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บทคัดย่อ  
บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางด้านการฟัง -พูดภาษาอังกฤษ 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้กิจกรรมเป็นฐานสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่  
2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้
กิจกรรมเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 128 คน โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ 
ตำบลพระสิงห์ อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ โดยการสุ่มอย่างง่าย รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลองด้วย
วิธีการใช้กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว เพื่อวัดผลก่อนและหลังการทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะ แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเป็นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แบบทดสอบค่า t-test แบบ Dependent 
Sample 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้กิจกรรมเป็นฐานสำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้การจัดการเรียนรู้กิจกรรมเป็นฐานสำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ในภาพรวมพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
เป็นฐานมีค่าเฉล่ียในระดับมาก (  = 4.40, S.D. = 0.88) 
คำสำคัญ: การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์, การฟัง-พูดภาษาอังกฤษ, การจัดการเรียนรู้กิจกรรมเป็นฐาน 
 
Abstract  
 This research article aimed to: 1) compare the English listening and speaking 
achievement of Grade 3 students at Anubaan Chiangmai School through activity-based 
learning, and 2) study the opinions of Grade 3 students toward activity-based learning. The 
sample consisted of 128 Grade 3 students from Anubaan Chiangmai School, Phra Singh Sub-
district, Mueang Chiangmai District, Chiangmai Province, selected using simple random 
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sampling. The research employed a quasi-experimental design using a one-group pretest-
posttest method. Research instruments included lesson plans, skill practice exercises, pre- and 
post-tests, and a student opinion questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics 
such as mean, standard deviation, and a dependent sample t-test. 
 The results showed that: 1) the students' English listening and speaking achievement 
after learning through activity-based learning was significantly higher than before learning at 
the 0.05 level of statistical significance; and 2) the students’ overall opinions toward activity-
based learning were at a high level (  = 4.40, S.D. = 0.88). 
Keywords: Comparative Achievement, English Listening and Speaking, Activity-Based Learning 
 
บทนำ  
 ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่ 21 ตามกรอบ 3R8C เป็นการพัฒนาทักษะพื ้นฐานด้านการอ่าน 
(Reading) การเขียน (Writing) และการคิดคำนวณ (Arithmetic) ควบคู ่ไปกับทักษะสำคัญสำหรับการ
ดำรงช ีว ิตในย ุคใหม ่ โดยเฉพาะทักษะในกลุ ่ม 8C ที ่ เก ี ่ยวข ้องโดยตรง ได ้แก ่  ท ักษะการส ื ่อสาร 
(Communication) และทักษะการทำงานร่วมกัน (Collaboration) ผู้เรียนจำเป็นต้องมีความสามารถในการฟัง
อย่างต้ังใจ เข้าใจท้ังสาระสำคัญและอารมณ์ของผู้พูด รวมถึงสามารถถ่ายทอดความคิดเห็นได้อย่างชัดเจน  
มีเหตุผล และเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น ทักษะเหล่านี้ถือเป็นปัจจัยสำคัญในการเรียนรู้ การทำงานเป็นทีม 
และการอยู่ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ในสังคมปัจจุบัน แนวคิดดังกล่าวสอดรับกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562 ที่ให้ความหมายของ “การศึกษา” ว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการ
พัฒนาความเจริญงอกงามท้ังของบุคคลและสังคม ผ่านการถ่ายทอดความรู้ การฝึกฝน การอบรม และการสืบ
สานทางวัฒนธรรม โดย มาตรา 22 กำหนดหลักการว่า ผู้เรียนทุกคนมีศักยภาพในการเรียนรู้และสามารถ
พัฒนาตนเองได้ ทั้งยังถือว่าผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของกระบวนการศึกษา การจัดการศึกษาจึงควรส่งเสริมให้
ผู ้เรียนพัฒนาตนเองได้อย่างเป็นธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ทั้งนี ้ยังสอดรับกับกระทรวงศึกษาธิการ 
(2551) ที่กำหนดผลลัพธ์การเรียนรู้เมื่อจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ว่า ผู้เรียนควรสามารถพูด
โต้ตอบด้วยคำง่าย ๆ ใช้คำสั่งและคำขอร้องพื้นฐาน บอกความต้องการของตนเอง รวมทั้งพูดเพื่อให้ข้อมูล
เกี่ยวกับตนเองและเพื่อน ตลอดจนบอกความรู้สึกเกี่ยวกับสิ่งรอบตัวได้ ในแง่ทักษะภาษา การฟังหมายถึง
กระบวนการรับรู้เสียงและตีความสารอย่างมีความหมาย โดยอาศัยท้ังความสามารถทางกายและสติปัญญาเพื่อ
ประมวลผลข้อมูลเสียงให้เข้าใจถูกต้อง ผู้เรียนภาษาท่ีสองควรได้รับประสบการณ์การฟังท่ีมีความหมาย โดยไม่
ถูกบังคับให้พูดก่อน ส่วนการพูดคือกระบวนการสื่อสารระหว่างผู้พูดและผู้ฟัง ผู้พูดต้องใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
ชัดเจน และเหมาะสมกับบริบทเพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน ทั้งยังเป็นการแลกเปลี่ยนความคิด ความรู้สึก 
และข้อมูล โดยมีองค์ประกอบอื่น เช่น น้ำเสียงและท่าทาง ช่วยเสริมให้การส่ือสารมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 อย่างไรก็ตาม ปัญหาท่ีพบคือ นักเรียนจำนวนหนึ่งยังไม่สามารถฟังคำส่ังภาษาอังกฤษง่าย ๆ ได้ ส่งผล
ให้ไม่กล้าพูดภาษาอังกฤษ ขาดความมั่นใจและไม่กล้าแสดงออก มีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ และ
ทำให้ผลสัมฤทธิ์ต่ำ ซึ่งสอดรับกับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ (O-NET) ปีการศึกษา 2566 ของ
สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (2566) ท่ีรายงานว่า คะแนนเฉล่ียภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 
อยู ่เพียงร้อยละ 37.32 ผลการวิจัยของนิธิพงษ์ โยธชัย และพชร อุตมะพันธุ ์ (2567) ก็พบว่านักเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ส่วนใหญ่ไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารได้ดี โดยเฉพาะในทักษะการฟังและการพูด 
ขาดความมั่นใจ และมีเจตคติด้านลบต่อการเรียนภาษาอังกฤษ ผลวิจัยของพรสวรรค์ แก้วธรรมานุกูล (2565) 



 

15 

  

ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2568 Vol.4 No.2 July-December 2025 

 

ก็รายงานว่า นักเรียนไทยส่วนใหญ่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษในระดับต่ำ ส่งผลต่อการใช้ภาษาในอนาคต 
เช่นเดียวกับพัชรินทร์ จันที (2565) ท่ีศึกษาการจัดการเรียนรู้ผ่านพอดคาสต์ในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า 
ผู้เรียนกว่าร้อยละ 80 ไม่สามารถจับใจความสำคัญจากส่ิงท่ีฟังได้ และยังมีข้อจำกัดด้านการใช้ภาษาอังกฤษกับ
เจ้าของภาษาโดยตรง ขณะที ่สุชาวลี วงศ์ศรีทา (2565) พบว่า นักเรียนประถมศึกษาปีที ่ 4 มีคะแนน
ความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษอยู่ในระดับต่ำมาก และภัคภร อุบลน้อย (2564) รายงานว่า นักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ไม่สามารถสื่อสารหรือทำข้อสอบภาษาอังกฤษตามมาตรฐานได้ การแก้ปัญหาดังกล่าว 
หนึ่งในแนวทางสำคัญคือการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ซึ่งเป็นรูปแบบที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
อย่างกระตือรือร้น ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ไม่ว่าจะเป็นการเล่น การทดลอง การแก้ปัญหา หรือการทำงาน
ร่วมกัน งานวิจัยของนริศรา ศิริวงศ์ (2566) ที่ศึกษาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเรื ่อง English for Daily Life 
พบว่า แนวทางนี้ช่วยให้ผู้ เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้ด้วยตนเองและเกิดทักษะจากการปฏิบัติจริง  
งานของปิยะนุช แจ่มหม้อ (2563) ก็แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือทำ (Learning by Doing) ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ตรงท่ีมีคุณค่าและคงทนต่อการเรียนรู้ 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางด้านการฟัง–พูดภาษาอังกฤษโดยใช้การ
จัดการเรียนรู้กิจกรรมเป็นฐานสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ โดยนำ
นวัตกรรมการเรียนรู้มาใช้เพื่อสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งการเรียนรู้รูปแบบนี้
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้นนำ คือเตรียมความพร้อมและกระตุ้นความสนใจ (2) ขั้นศึกษาและ
อภิปราย คือให้ผู้เรียนสังเกต ศึกษา และแลกเปล่ียนความคิดเห็น (3) ขั้นกิจกรรม คือผู้เรียนทำงานกลุ่มและลงมือ
ปฏิบัติจริง (4) ขั้นสะท้อนผล คือผู้เรียนสะท้อนความคิดและองค์ความรู้จากประสบการณ์ (5) ขั้นประเมินผล 
คือประเมินการเรียนรู้และนำไปใช้แก้ปัญหาเพื่อพัฒนาตนเองต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ โดยใช้การจัดการเรียนรู้กิจกรรมเป็น
ฐานสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

 
วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยรูปแบบการวิจัยกึ ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ด้วย
วิธีการใช้กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว-วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One group Pretest -Posttest Design) 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  1.1 ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ ตําบลพระสิงฆ์ อําเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จํานวน 776 คน  
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ ตำบลพระสิงห์ 
อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 
จำนวน 20 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Simple Specific Sampling)  
 2. การสร้างเคร่ืองมือและตรวจสอบเคร่ืองมือ  
 เครื่องมือการวิจัย มี 2 ชุด ได้แก่  
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 2.1 การสร้างเครื่องมือในการวิจัยมี 3 ชุด ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
  2.2 การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือในการวิจัยมี 3 ชุด ได้แก่ 1) แผนการจัดเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย
ความเหมาะสมระดับมากเท่ากับ 3.72 2) แบบทดสอบค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.65 3) แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนมีค่าเฉล่ียความเหมาะสมเท่ากับ 4.40 

3. ขั้นตอนในการดำเนินการวิจัย  
  3.1 ปฐมนิเทศนักเรียน ให้มีความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนทราบ
วัตถุประสงค์ การเตรียมตัว และการเข้าร่วมกิจกรรมตามข้ันตอนอย่างถูกต้องเหมาะสม  
  3.2 ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน และสรุปกิจกรรมสำคัญของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้  
  3.3 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนจำนวน 30 ข้อ 
เรื่อง การฟัง - พูด เพื่อการส่ือสารระหว่างบุคคล 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  
  4.1 เก็บคะแนนแบบฝึกทักษะการสะกดคำศัพท์เพื่อการส่ือสารระหว่างบุคคลตามแบบท่ีฟังของ
นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างทุกคน นำมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบค่า t-test 
  4.2 เก็บระดับความคิดเห็นจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้นำมา
วิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐาน เป็นร้อยละ 
 5. สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล  
  วิเคราะห์โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบ ค่า t-test 
 
ผลการวิจัย  
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางด้านการฟัง–พูดภาษาอังกฤษ 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ จำนวน 128 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กิจกรรมเป็นฐาน ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยรายละเอียดดังตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางด้านการฟัง–พูดภาษาอังกฤษ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง N คะแนนเต็ม ก่อนเรียน  (S.D.) หลังเรียน  (S.D.) t Sig. 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 128 30 20.00 (3.97) 25.80 (2.15) 12.35 .05 

 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 20.00 (S.D.=3.97) และหลังเรียน
เท่ากับ 25.80 (S.D.=2.15) ผลการทดสอบ t-test แบบ Dependent Sample พบว่ามีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานช่วยพัฒนาทักษะการฟังและ
การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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 2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 128 คน พบว่า 
โดยภาพรวม นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานอยู่ในระดับมาก (  =4.40, 
S.D.=0.88) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่ามีรายละเอียดดังตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักเรียนรายด้าน 

ด้านการประเมิน  S.D. ระดับความคิดเห็น 
ความสนุกสนานและเพลิดเพลิน 4.70 0.65 มากท่ีสุด 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 4.55 0.70 มาก 
ความเข้าใจเนื้อหา 4.45 0.80 มาก 
การนำไปใช้ในชีวิตจริง 4.20 0.92 มาก 
ความกล้าแสดงออก 4.10 0.94 มาก 
รวม 4.40 0.88 มาก 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นสูงสุดในด้านความสนุกสนานและเพลิดเพลิน รองลงมา
คือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมและการเข้าใจเนื้อหา สะท้อนว่าการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานสามารถกระตุ้น
ความสนใจและเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษได้อย่างดี 
 
อภิปรายผล 

ตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้กิจกรรมเป็นฐานสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ หลังเรียนมี
ค่าเฉล่ียสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เพราะว่าผู้สอนได้ช้ีแจงแนวทางการสอนอย่าง
ชัดเจน พร้อมทั้งใช้ใบความรู้และแบบทดสอบระหว่างเรียนได้อย่างเหมาะสม การจัดลำดับการสอนมีความ
สอดคล้องกับเนื้อหา และมีการถ่ายทอดความรู้เป็นขั้นตอน เข้าใจง่าย ไม่สับสน อีกทั้งสามารถกระตุ้นความ
สนใจของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับนิธิพงษ์ โยธชัย และพชร อุตมะพันธุ์ (2567) ได้วิจัยเรื่อง 
การพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (CLT) สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ซึ่งมีผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการฟังภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร
(CLT) มีความสามารถทางการฟังหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ
สุชาวลี วงศ์ศรีทา (2565) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดและความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสาร โดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของเฟรทาก สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ซึ่ง
มีผลการวิจัยพบว่า ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนโดย
ใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง สถิติที่ระดับ 
.05 และสอดคล้องกับภัคภร อุบลน้อย (2564) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษด้วยการ
จัดการเรียนรู้ที ่เน้นภาระงานเกี่ยวกับการค้าขายสินค้าประจำท้องถิ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 
โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งมีผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉล่ียของทักษะการพูดภาษาอังกฤษของ
กลุ่มตัวอย่างหลังการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นภาระงานเกี่ยวกับการค้าขายสินค้าประจำท้องถิ่นมีระดับสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานมี
ค่าเฉลี่ยในระดับมาก (  = 4.40, S.D. = 0.88) เพราะว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ีและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน  
มีความกระตือรือร้นในการมีส่วนร่วมในกิจกรรม ตลอดจนให้ความร่วมมือในการเรียนการสอนเป็นอย่างดี 
จึงส่งผลให้นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากต่อการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบดังกล่าว สอดคล้อง
กับปิยะนุช แจ่มหม้อ (2563) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเสริมทักษะ
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม
การเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (   = 4.36, S.D. = .280) และสอดคล้องกับนริศรา ศิริวงศ์ (2566) ได้วิจัยเรื่อง 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เรื ่อง English for Daily Life ตามแนวคิดการเรียนรู ้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เรื่อง English for Daily 
Life ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
(   = 4.55, S.D. = 0.51) 
 
องค์ความรู้จากการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
กิจกรรมเป็นฐานสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ มุ่งเน้นการแก้ปัญหาการฟัง-
การพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และพัฒนาความสามารถในด้านการฟัง-การพูด 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษให้สูงขึ้นตามศักยภาพของนักเรียน ตามโมเดลกระบวนการจัดการเรียนรู้ต่อไปนี้ 

 
ภาพที่ 1 การพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ 

 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
มีผลสัมฤทธิ์ด้านการฟัง–พูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 



 

19 

  

ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2568 Vol.4 No.2 July-December 2025 

 

นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (  =4.40, S.D.=0.88) โดยเฉพาะด้าน
ความสนุกสนานและการมีส่วนร่วม ซึ่งรูปแบบการเรียนรู้ช่วยสร้างบรรยากาศท่ีส่งเสริมการลงมือปฏิบัติจริง  
ทำให้ผู้เรียนกระตือรือร้นและมั่นใจในการส่ือสารภาษาอังกฤษมากขึ้น ผลวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้า 
ที่ชี ้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจของผู้เรียน ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้ คือการใช้ 
Activity-Based Learning เป็นแนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะการฟัง–พูดภาษาอังกฤษของนักเรยีน
ระดับประถมศึกษา ในครั้งนี้มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ครูสามารถนำนวัตกรรมด้านการจัดการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน
ได้อย่างเหมาะสม 

2. โรงเรียนสามารถนำกระบวนการและนวัตกรรมต้นแบบด้านการจัดการเรียนรู้ไปพัฒนาต่อยอดให้
เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

3. นักเรียนมีความสนใจและให้ความร่วมมือในการเรียนการสอนท่ีใช้นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เพิ่ม
มากขึ้น 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  
1. ควรมีการสื่อสารและสร้างความเข้าใจกับนักเรียนล่วงหน้าเกี่ยวกับการใช้นวัตกรรมทางการศกึษา

ในการวิจัย เพื่อส่งเสริมความร่วมมือและการมีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ีในกระบวนการเรียนรู้ 
2. ควรพิจารณาขยายการประยุกต์ใช้นวัตกรรมดังกล่าวไปสู่การจัดการเรียนรู้ในระดับชั้นที่สูงขึ้น 

เนื่องจากนวัตกรรมนี้เหมาะสมต่อผู้เรียนท่ีมีทักษะและพื้นฐานความรู้เพียงพอ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ผู้วิจัยสามารถพิจารณาปรับรูปแบบและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ โดยอาจยุบรวมหรือปรับลดบาง

ขั้นตอนให้เหมาะสมกับศักยภาพและลักษณะเฉพาะของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของกระบวนการ
เรียนการสอน 

2. ผู ้ว ิจัยควรดำเนินการเก็บข้อมูลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนอย่างเป็นระบบ เพื ่อนำมา
เปรียบเทียบและวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการทางการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างชัดเจนและมี
หลักฐานเชิงประจักษ์รองรับ 
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