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บทคัดย่อ  

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งซึ่งเป็นความเชื่อดั้งเดิมของชาวไทย
เชื้อสายมอญ และวิเคราะห์การธำรงอัตลักษณ์ของชาวไทยเชื้อสายมอญผ่านพิธีกรรมนี้ โดยใช้วิธีการศึกษาทาง
มานุษยวิทยาและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ผลการศึกษาพบว่าพิธีเลี้ยงผีหม้อนึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่ง
ที่สำคัญในการธำรงอัตลักษณ์ความเป็นมอญของชาวมอญในประเทศไทย การประกอบพิธีกรรมนี้ไม่เพียงแต่
เป็นการแสดงถึงความเคารพต่อบรรพบุรุษ แต่ยังเป็นการถ่ายทอดความรู้และค่านิยมทางวัฒนธรรมมอญจาก
คนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง อย่างไรก็ดี ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม 
พิธีกรรมนี้ได้ถูกปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับบริบทสังคมปัจจุบัน บทความนี้เสนอว่าพิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่ง
ควรได้รับการอนุรักษ์ไว้เพ่ือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายมอญต่อไป 
คำสำคัญ: พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่ง, ความเชื่อ, การธำรงอัตลักษณ,์ ชาวไทยเชื้อสายมอญ 
 
Abstract 

This academic article aims to examine the ritual of Mon spirits in steaming pot, which 
is a traditional belief of Thai people with Mon ancestry, and analyze the preservation of Mon 
identity through this ritual. The study employs anthropological methods and reviews relevant 
literature. The findings reveal that the ritual of Mon spirits in steaming pot is a crucial 
element in maintaining the Mon identity of the Mon people in Thailand. Performing this 
ritual is not only a demonstration of respect for ancestors but also a transmission of Mon 
cultural knowledge and values from one generation to another. However, under the 
influence of globalization and socio-cultural changes, the ritual has been adapted to fit the 
current social context. This article suggests that the ritual of Mon spirits in steaming pot 
should be preserved as a cultural heritage of Thai people with Mon ancestry. 
Keywords: Mon Spirits In Steaming Pot Ritual, Beliefs, Identity Preservation, Thai People With 
Mon Ancestry 
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บทนำ 

พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งเป็นความเชื่อดั้งเดิมที่สืบทอดกันมายาวนานในหมู่ชาวไทยเชื้อสายมอญ 
พิธีกรรมนี้สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษและสายสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ 
นอกจากนี้ พิธีกรรมนี้ยังถือเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่ชาวไทยเชื้อสายมอญยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมา 
อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันนั้นภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงทางสังคม พิธีกรรมการเลี้ยงผี
หม้อนึ่งในกลุ่มชาวไทยเชื้อสายมอญกำลังเผชิญกับการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมที่มีแนวโน้มจะเลือนหายไป 
(เก้ากิจ มนต์แท้, 2563) การศึกษาเกี่ยวกับพิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งในกลุ่มชาวมอญจึงมีความสำคัญอย่าง
ยิ่งยวด โดยเฉพาะการศึกษาในแง่มุมของการธำรงและสืบทอดความเป็นอัตลักษณ์ของชาวไทยเชื้อสายมอญที่
สัมพันธ์กับความเชื่อและพิธีกรรมดังกล่าว 

ชาวไทยเชื้อสายมอญ หรือชาวมอญในประเทศไทยนั้น ถือเป็นหนึ่งในกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีประวัติความ
เป็นมายาวนานในดินแดนแถบนี้ โดยมีหลักฐานการตั้งถ่ินฐานมาตั้งแต่สมัยทวารวดีเมื่อราวพุทธศตวรรษที่ 11-
16 (ดำรงราชานุภาพ, 2514) กาลเวลาที่ยาวนานนี้ ทำให้ชาวมอญมีพัฒนาการทางวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัว ซึ่งหนึ่งในนั้นคือความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนา โดยเฉพาะความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ ซึ่งได้หล่อ
หลอมเป็นพิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่ง ที่สืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2550) 

กระนั้นก็ตาม ภายใต้สภาวการณ์ของสังคมร่วมสมัย เมื่อชาวไทยเชื้อสายมอญได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคมไทย และมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มชาติพันธุ์อื่น ๆ มากขึ้น พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งที่เป็นเอกลักษณ์
วัฒนธรรมของพวกเขาก็ได้รับผลกระทบและมีการปรับเปลี่ยนไปจากเดิม (สุภัค มหาวรากร, 2561) โดยเฉพาะ
ในกลุ่มคนมอญรุ่นใหม่ที่อยู่ในเมืองใหญ่ มีการศึกษาสูง และรับเอาวัฒนธรรมร่วมสมัยเข้ามาในวิถีชีวิตมากข้ึน 
ทั้งหมดนี้นำไปสู่คำถามสำคัญว่า พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งซึ่งเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาวมอญ 
จะสามารถธำรงอยู่ในสังคมไทยปัจจุบันได้อย่างไร โดยเฉพาะในมิติของการสร้างและสืบทอดอัตลักษณ์ชาติ
พันธุ์ของชาวไทยเชื้อสายมอญ 

การศึกษาในบทความวิชาการนี้จึงมุ่งทำความเข้าใจพิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งในฐานะความเชื่อดั้งเดิม
ของชาวมอญ ผ่านการวิเคราะห์ความหมาย ลักษณะ และความสำคัญของพิธีกรรมนี้ รวมถึงความเชื่อและนัยยะ
ต่าง ๆ ที่อยู่เบื้องหลัง ตลอดจนสำรวจการปฏิบัติพิธีกรรมในสังคมไทยปัจจุบัน นอกจากนี้ บทความนี้ยังจะ
พิเคราะห์บทบาทของพิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่ง ในฐานะกลไกสำคัญในการธำรงอัตลักษณ์ความเป็นมอญของ
ชาวไทยเชื้อสายมอญในบริบทสังคมร่วมสมัย ก่อนจะนำเสนอแนวทางหรือข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในการอนุรักษ์
และสืบสานพิธีกรรมนี้ให้คงอยู่ท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว 
ทั้งนี้ เพื่อให้พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งซึ่งเป็นมรดกภูมิปัญญาอันทรงคุณค่าของชาวมอญ สามารถดำรงอยู่คู่กับ
สังคมไทยสืบต่อไป ในฐานะส่วนหนึ่งของความหลากหลายและความงดงามทางวัฒนธรรมของผู้คนในแผ่นดินนี้ 

 
ความหมาย ลักษณะ และความสำคัญของพิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่ง 

พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งเป็นพิธีกรรมหนึ่งของกลุ่มชาติพันธุ์มอญ ซึ่งชาวมอญให้ความสำคัญอย่าง
มาก เพราะเป็นพิธีกรรมที่สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อด้านผีและสิ่งเหนือธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของ
ตนเอง สังเกตได้จากหลักฐานทางโบราณคดีที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่ง (วิไลรัตน์ สุขสว่าง, 
2554) การเลี้ยงผีหม้อนึ่งเป็นพิธีกรรมที่อยู่ในความเชื่อเรื่องพลังผีของปู่ย่าตายายที่สามารถดลบันดาลทั้งคุณ
และโทษแก่ลูกหลานได้ ในพิธีกรรมนี้ คนมอญจะเอาน้ำเปล่าใส่หม้อดิน จากนั้นเอาไฟไปตั้งบนเตาเป่า และ
บอกสาระแนกับผีบรรพบุรุษ (ปานี ศรีพงศ์พันธุ์ , 2563) นอกจากนี้ ยังมีการใช้กระทงสำหรับใส่อาหารคาว
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หวานและผลไม้มาถวายแก่ผี (มนตรี พริกบุญจันทร์, 2561) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการเคารพและบูชาผีบรรพบุรุษ
ในสายครอบครัวมอญ 

พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งยังก่อให้เกิดประโยชน์ทางสังคมแก่กลุ่มชาติพันธุ์มอญ กล่าวคือ ผ่านการ
ร่วมพิธีกรรมนี้ทำให้สมาชิกในครอบครัวและชุมชนได้รวมตัวกัน ได้พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและ
กัน ตลอดจนร่วมกันรักษาคุณค่าทางวัฒนธรรมประเพณีเอาไว้ ดังนั้น พิธีกรรมนี้จึงมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อ
การคงอยู่ของวัฒนธรรมมอญ นอกจากนี้ พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งถือเป็นการถ่ายทอดและฝึกฝนความรู้ภูมิ
ปัญญาของมอญให้แก่คนรุ่นหลังด้วย ไม่ว่าจะเป็นความรู้เกี ่ยวกับวิธีปฏิบัติในพิธีกรรมนี้ ขั ้นตอนในการ
ทำอาหารหม้อนึ่ง รวมถึงการสร้างสรรค์งานศิลปหัตถกรรมที่เกี่ยวข้อง เช่น กระทงสำหรับใส่เครื่องเซ่นผี เป็น
ต้น ทั้งหมดนี้สะท้อนภูมิปัญญาท้องถิ่นและตัวตนของชาติพันธุ์มอญที่ถูกสืบทอดต่อกันมา (เก้ากิจ มนต์แท้ , 
2563)  

สรุปได้ว่า พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งเป็นพิธีกรรมที่มีลักษณะเฉพาะ มีความเชื่อและความหมายที่
ผูกพันกับกลุ่มชาติพันธุ์มอญมาอย่างยาวนาน พิธีกรรมนี้มิได้มีความสำคัญแค่ในเรื่องความเชื่อทางศาสนา แต่
ยังมีบทบาทสำคัญในการสืบทอดคุณค่าทางวัฒนธรรมและสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวและในชุมชนมอญ
อีกด้วย ทำให้พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งเป็นเสมือนสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์มอญที่ควรค่า
แก่การศึกษาเรียนรู้และสืบสานต่อไป 

 
ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่ง 

หากพิจารณาพิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งอย่างถี่ถ้วน จะพบว่าพิธีกรรมนี้มีความหมายมากกว่าที่เห็น
จากภายนอก ในแง่ของความเชื่อทางศาสนานั้น การเลี้ยงผีเป็นพิธีกรรมที่ผูกพันกับการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือ
ธรรมชาติในฐานะผู้บันดาลโชคลาภและสิ่งดีงามให้กับมนุษย์ (บุญศรี สิงห์ไพร, 2552) ในทัศนะของชาวมอญ 
ผีบรรพบุรุษอย่างปู่ย่าตายายถือเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีอำนาจล้ำลึกมากที่สุด พวกเขามีความเชื่อว่าผีบรรพบุรุษจะ
คุ้มครองดูแลให้ลูกหลานอยู่เย็นเป็นสุข เจริญรุ่งเรืองในชีวิต ตราบใดที่ยังบูชาด้วยความเคารพและจัดพิธีเลี้ยงผี
อย่างสม่ำเสมอ หากขาดการบูชาหรือลืมผีบรรพบุรุษไป ผีก็อาจจะโกรธแค้นและส่งผลร้ายให้กับลูกหลานได้  
(สุชาติ มั่นคง, 2558) ด้วยเหตุนี้ การประกอบพิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งจึงเป็นการแสดงความกตัญญูต่อ
ผีบรรพบุรุษ และหวังในพรให้ตนเองและครอบครัวประสบแต่สิ่งที่ดีงาม 

ความเชื่อในพิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งยังสะท้อนถึงมุมมองเรื่องภพภูมิและชีวิตหลังความตายใน
ทัศนะของชาวมอญอีกด้วย กล่าวคือ ในความเชื่อแบบมอญนั้นมีแนวคิดว่าคนที่ล่วงลับไปแล้ว วิญญาณของ
พวกเขาจะยังคงวนเวียนอยู่ในโลกนี้ต่อไป โดยอยู่ในรูปแบบของผีหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เหนือธรรมชาติ ดังนั้นการ
ประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผีก็เป็นการสื่อสารและรักษาสายสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับวิญญาณผีบรรพบุรุษนั่นเอง 
(พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, 2556) นอกจากสะท้อนมุมมองทางศาสนาแล้ว พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งยัง
แสดงให้เห็นถึงความผูกพันระหว่างชาวมอญกับถิ่นฐานดั้งเดิมของพวกเขาด้วย เนื่องจากชาวมอญส่วนใหญ่
ในปัจจุบันอาศัยอยู่ในประเทศไทย และได้ถูกกลืนรวมเข้าเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมไทยแล้ว การยังคงทำ
พิธีกรรมต่าง ๆ ที่สืบทอดมาตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษ จึงเป็นการแสดงออกถึงรากเหง้าทางวัฒนธรรมมอญของพวก
เขา (ฐิติมา สุขเจริญ, 2563) 

กล่าวโดยสรุป ความเชื่อที่อยู่เบื้องหลังพิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งมีความเกี่ยวข้องอย่างแนบแน่นกับ
วิถีชีวิตของชาวมอญ ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อทางศาสนาที่ยึดถือในอำนาจเหนือธรรมชาติของผีบรรพบุรุษ ความ
เชื่อเรื่องชีวิตหลังความตาย รวมไปถึงการเชื่อมโยงกับรากเหง้าทางวัฒนธรรมดั้งเดิม ซึ่งความเชื่อที่หลากหลาย
เหล่านี้ล้วนเป็นพลังขับเคลื่อนสำคัญท่ีทำให้ชาวมอญยังคงรักษาและประกอบพิธีกรรมนี้สืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน 
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การปฏิบัติพิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งในปัจจุบัน 

ในปัจจุบัน แม้ว่ากลุ ่มชาติพันธุ ์มอญส่วนใหญ่จะอาศัยอยู ่ท่ามกลางสังคมไทยและวัฒนธรรมที่
ผสมผสาน แต่ก็ยังคงมีการปฏิบัติพิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งอย่างสม่ำเสมอโดยเฉพาะในหมู่บ้านหรือชุมชนที่มี
ชาวมอญอาศัยอยู่รวมกันจำนวนมาก (กาญจนา สายสนั่นศิลป์, 2563) อย่างไรก็ตาม เมื่อเทียบกับในอดีตแล้ว
การประกอบพิธีกรรมนี้พบว่ามีความถ่ีที่น้อยลง และมีรูปแบบปฏิบัติที่ปรับเปลี่ยนไปบ้าง ตามการเปลี่ยนแปลง
ของบริบททางสังคม สาเหตุสำคัญที่ทำให้การปฏิบัติพิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งมีความถี่น้อยลง คือกระแส
ความทันสมัยและค่านิยมที่เปลี่ยนแปลงไปในหมู่ชาวมอญรุ่นใหม่ ผนวกกับวิถีชีวิตที่เร่งรีบขึ้นในสังคมปัจจบุัน 
ทำให้คนรุ่นใหม่ไม่ค่อยให้ความสนใจในการประกอบพิธีกรรมแบบดั้งเดิมเท่าที่ควร เช่น คนรุ่นใหม่บางส่วนมอง
ว่าพิธีเลี้ยงผีเป็นเรื่องของคนสมัยก่อน ไม่ทันสมัย และเป็นการเสียเวลา (จีราภรณ์ รัตนวิเชียร, 2560) สิ่งเหล่านี้
ส่งผลให้การจัดพิธีเลี้ยงผีมีความถี่น้อยลง และมีแนวโน้มที่จะค่อย ๆ เลือนหายไป  

ในส่วนของรูปแบบการปฏิบัติพิธีกรรมนั้น แม้จะยังคงแก่นแกนของพิธีเอาไว้เหมือนเดิม แต่ก็มีการ
ปรับรายละเอียดย่อยบางอย่างให้เข้ากับยุคสมัยมากขึ้น ตัวอย่างเช่น แทนที่จะใช้หม้อดินแบบดั้งเดิมในพิธี  
บางครอบครัวอาจใช้หม้อสเตนเลสทันสมัยแทน หรือแทนที่จะประกอบอาหารคาวหวานเอง ก็อาจจ้างซื้อมา
จากร้านอาหารก็ได้ (สุทธิดา พิมพ์สอน, 2562) การปรับตัวเหล่านี้ถือเป็นวิธีที่ชาวมอญรุ่นใหม่พยายามรักษา
ประเพณีเอาไว้ แต่ในรูปแบบที่เหมาะสมและสะดวกสำหรับตนเอง อย่างไรก็ตาม การปรับเปลี่ยนพิธีกรรมให้
ทันสมัยและสะดวกขึ้นนั้น บางครั้งอาจส่งผลต่อความหมายและคุณค่าดั้งเดิมของพิธีกรรม เพราะรายละเอียด
ย่อยในพิธีกรรมแบบโบราณล้วนแฝงไปด้วยนัยยะสำคัญทางวัฒนธรรมทั้งสิ้น การปรับเปลี่ยนพิธีเลย อาจทำให้
สูญเสียอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมไปในระยะยาวได้ (บุญเลิศ ศรีสุวรรณ, 2560) ดังนั้น ในการปรับเปลี่ยน
พิธีกรรมให้ทันสมัย จึงจำเป็นต้องพิจารณาอย่างรอบคอบด้วยทุกครั้ง เพื่อหาจุดสมดุลระหว่างความสะดวกใน
ยุคสมัยปัจจุบันกับการรักษาสาระสำคัญทางวัฒนธรรมเอาไว้ 

สรุปได้ว่า การปฏิบัติพิธีกรรมการเลี ้ยงผีหม้อนึ ่งของชาวมอญในปัจจุบัน แม้จะเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมซึ่งทำให้มีความถี่ในการประกอบพิธีน้อยลง และมีบางรายละเอียดในพิธีกรรม
ที่ปรับเปลี่ยนไป แต่ชาวมอญก็ยังให้ความสำคัญกับการจัดพิธีกรรมนี้อยู่ตามกำลังและบริบทของตน เพราะการ
เลี้ยงผีหม้อนึ่งไม่ใช่แค่พิธีกรรมทางความเชื่อ แต่ยังเป็นวิถีปฏิบัติทางวัฒนธรรมที่ยึดโยงชาวมอญกับรากเหง้า
ของตนเองอีกด้วย 

 
พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งกับการธำรงอัตลักษณ์ของชาวไทยเชื้อสายมอญ 

พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งนอกจากจะมีความสำคัญในฐานะความเชื่อและวิถีปฏิบัติแบบมอญแล้ว 
พิธีกรรมนี้ยังมีบทบาทสำคัญในการธำรงรักษาอัตลักษณ์ของชาวไทยเชื้อสายมอญในสังคมร่วมสมัยอีกด้วย  
ดังจะเห็นได้จากการที่ชาวมอญหลายครอบครัวยังคงปฏิบัติพิธีนี้อย่างเหนียวแน่น แม้จะอยู่ท่ามกลางอิทธิพล
วัฒนธรรมไทยและภาวะทันสมัยก็ตาม (เผชิญ กิจระการ, 2561) แสดงให้เห็นถึงความมุ่งมั่นของชาวมอญ
ในการรักษาอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของตนเอาไว้     

พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งถือเป็นพื้นที่ทางสังคมที่สำคัญในการแสดงอัตลักษณ์ความเป็นมอญของ
ชาวไทยเชื้อสายมอญ ผ่านพิธีกรรมนี้ พวกเขาได้ผลิตซ้ำอัตลักษณ์มอญทางวัฒนธรรม โดยการเก็บรักษาความ
เชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ การรื้อฟ้ืนภูมิปัญญามอญดั้งเดิมในการประกอบพิธี และการใช้ภาษามอญในการสวดบูชา 
เป็นต้น (สุภัค มหาวรากร, 2563) สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นวิธีการที่ชาวไทยเชื้อสายมอญใช้ในการนิยามและย้ำเตือน
ความเป็นมอญของตนเอง ท่ามกลางกระแสการกลืนวัฒนธรรมจากสังคมใหญ่ 
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นอกจากนี้ พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งยังมีส่วนช่วยในการหล่อหลอมและสร้างความรู้สึกผูกพันร่วมกัน

ของคนมอญในฐานะ “คนในชาติพันธุ์เดียวกัน” ผ่านการรวมกลุ่มร่วมพิธีกรรม การแลกเปลี่ยนประสบการณ์
เกี่ยวกับผี ตลอดจนการแบ่งปันอาหารและเครื่องเซ่นไหว้ร่วมกัน (ปรัชญา ปิ่นแก้ว , 2562) กิจกรรมเหล่านี้ไม่
เพียงแต่สร้างความผูกพันในหมู่คนรุ่นเดียวกัน แต่ยังเป็นโอกาสให้คนมอญต่างรุ่นอายุได้มีปฏิสัมพันธ์กันอย่าง
ใกล้ชิด เกิดการถ่ายทอดความรู้และมุมมองทางวัฒนธรรมข้ามรุ่นอีกด้วย 

อย่างไรก็ตาม กระบวนการธำรงอัตลักษณ์ผ่านพิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งนั้นไม่ได้เป็นไปอย่างราบรื่น
เสมอไป ตัวอย่างเช่น เนื ่องจากวิถีชีวิตสมัยใหม่ในสังคมเมือง ทำให้คนมอญรุ ่นใหม่บางส่วนไม่ค่อยให้
ความสำคัญกับพิธีกรรมแบบดั้งเดิม หรือไม่เข้าใจความหมายลึกซ้ึงทางวัฒนธรรม ส่งผลให้เกิดความขัดแย้งทาง
ความคิดระหว่างคนมอญต่างรุ่น และอาจนำไปสู่การเลือนหายของพิธีกรรมนี้ในระยะยาว (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 
2560) แสดงให้เห็นว่ากระบวนการธำรงอัตลักษณ์ผ่านพิธีกรรมนี้กำลังเผชิญความท้าทายไม่น้อยในยุคสมัยที่
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 

สรุปได้ว่า พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งถือเป็นส่วนหนึ่งของกลไกทางวัฒนธรรมที่มีบทบาทสำคัญในการ
ธำรงอัตลักษณ์ของชาวไทยเชื้อสายมอญ ไม่ว่าจะเป็นการเป็นพื้นที่แสดงออกซึ่งความเป็นมอญ การผลิตซ้ำ
ความรู้และความเชื่อมอญ หรือการสร้างความผูกพันร่วมของคนในชาติพันธุ์เดียวกัน อย่างไรก็ดี ภายใต้บริบท
สังคมปัจจุบัน การธำรงรักษาพิธีกรรมนี้อาจจะไม่ใช่เรื ่องง่าย เนื่องจากต้องเผชิญกับอุปสรรคจากความ
เปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตและทัศนคติของคนรุ่นใหม่ การรักษาอัตลักษณ์ผ่านพิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งจึงเป็น
ประเด็นท้าทายที่ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในสังคมมอญ ทั้งการส่งเสริมการเรียนรู้และตระหนักรู้
ในคุณค่าทางวัฒนธรรม ตลอดจนการปรับตัวให้เข้ากับความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยอย่างเหมาะสม 

 
ข้อเสนอแนะในการอนุรักษ์พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่ง 

จากการวิเคราะห์ในประเด็นต่าง ๆ ข้างต้น จะเห็นได้ว่าพิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งเป็นพิธีกรรมที่มี
ความสำคัญต่อกลุ่มชาติพันธุ์มอญในหลายมิติ ทั้งการเป็นพื้นที่แสดงออกซึ่งความเชื่อและวิถีชีวิตแบบมอญ 
การสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมของคนมอญ ไปจนถึงการรักษาอัตลักษณ์ความเป็นมอญ อย่างไรก็ตาม 
แนวโน้มของการเปลี่ยนแปลงสังคม และค่านิยมของคนรุ่นใหม่ ทำให้พิธีกรรมนี้กำลังอยู่ในภาวะที่มีการปฏิบัติ
น้อยลงและต้องเผชิญความท้าทายในการอนุรักษ์สืบทอด 

ในการอนุรักษ์พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งให้คงอยู่ต่อไปในฐานะมรดกทางวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อ
สายมอญนั้น ทุกภาคส่วนในสังคมมอญจำเป็นต้องร่วมมือกัน ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และองค์กร  
ในระดับครอบครัว ควรมีการปลูกฝังความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับคุณค่าและความหมายของพิธีกรรมนี้ให้กับ
ลูกหลานตั้งแต่เยาว์วัย เพ่ือสร้างทัศนคติที่ดีและความรู้สึกผูกพันต่อพิธีกรรม (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2562) พร้อม
กันนั้น ควรเปิดโอกาสให้คนรุ่นใหม่ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการประกอบพิธีกรรมอยู่เสมอ เพื่อให้เกิดการซึมซับ
และเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง 

ในระดับชุมชนนั้น หน่วยงานและผู้นำชุมชนมอญควรจัดกิจกรรมส่งเสริมในการรักษาพิธีกรรมนี้ในทุก
โอกาส ไม่ว่าจะเป็นการจัดงานประเพณีเลี้ยงผี การจัดนิทรรศการหรือการเสวนาเกี่ยวกับความสำคัญของ
พิธีกรรมนี้ การประกวดการประกอบพิธีกรรม หรือการจัดการอบรมการประกอบพิธีกรรมให้กั บคนรุ่นใหม่ 
(กาญจนา แย้มสรวล, 2564) กิจกรรมและโครงการต่าง ๆ เหล่านี้จะเป็นส่วนช่วยในการกระตุ้นความสนใจและ
เพ่ิมการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการรักษาพิธีกรรมให้ยั่งยืน 

ในระดับองค์กร หน่วยงานภาครัฐและองค์กรเอกชนที่เกี ่ยวข้องกับการอนุรักษ์วัฒนธรรม ควรมี
บทบาทในการอนุรักษ์พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งอย่างจริงจัง เช่น การส่งเสริมการวิจัยและบันทึกองค์ความรู้
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เกี่ยวกับพิธีกรรมนี้ การสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับพิธีกรรม หรือการ
ผลักดันให้พิธีกรรมนี้ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม (เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ , 2561) 
การสนับสนุนในระดับนโยบายเช่นนี้จะช่วยให้การอนุรักษ์พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งมีความเข้มแข็งและเป็น
รูปธรรมมากขึ้น 

กล่าวโดยสรุป แม้ว่าในปัจจุบันพิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งของชาวมอญจะกำลังเผชิญความท้าทายใน
การสืบทอดและธำรงรักษา แต่ด้วยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนอย่างจริงจัง ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน 
และองค์กร ผ่านการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในคุณค่าของพิธีกรรม การสร้างความร่วมรู้สึกผูกพันในคนทุก
รุ่น ตลอดจนการสนับสนุนในระดับนโยบาย พิธีกรรมที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันทรงคุณค่านี้ก็น่าจะสามารถ
ดำรงอยู่ในสังคมมอญได้อย่างยั่งยืนต่อไป ไม่เพียงเฉพาะในฐานะความเชื่อและวิถีปฏิบัติทางศาสนาเท่านั้น แต่
ยังเป็นส่วนสำคัญของอัตลักษณ์ความเป็นมอญและทุนทางวัฒนธรรมของสังคมไทยร่วมสมัย ซึ่งจำเป็นต้อง
ร่วมกันเก็บรักษาไว้เป็นสมบัติอันล้ำค่าสืบไป 

 
สรุป 

พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งถือเป็นหนึ่งในพิธีกรรมทางความเชื่อที่มีความสำคัญอย่างมากของกลุ่มชาติ
พันธุ์มอญในประเทศไทย พิธีกรรมนี้สะท้อนให้เห็นทั้งคติความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ วิถีชีวิตและโลกทัศน์แบบ
มอญดั้งเดิม ตลอดจนบทบาทของพิธีกรรมในการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้คนในชุมชนนอกจากนี้  
พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งยังเป็นกลไกสำคัญในการธำรงอัตลักษณ์ความเป็นมอญของชาวไทยเชื้อสายมอญใน
สังคมร่วมสมัย ผ่านการประกอบพิธีกรรมนี้ ชาวมอญรุ ่นต่อรุ ่นได้รักษาและผลิตซ้ำความเป็นมอญทาง
วัฒนธรรมของตนเอาไว้ ไม่ว่าจะเป็นการรื้อฟื้นความเชื่อเรื่องผี การสืบทอดภูมิปัญญาในการทำพิธี การใช้
ภาษามอญ รวมถึงการแบ่งปันประสบการณ์ร่วมกันในฐานะชาติพันธุ์เดียวกัน อย่างไรก็ดี ภายใต้กระแสความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมและค่านิยมที่เปลี่ยนไปในยุคปัจจุบัน พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งกำลังเผชิญ
กับความท้าทายในการสืบทอดและธำรงรักษา ดังนั้น เพื่อให้พิธีกรรมที่ทรงคุณค่าทางวัฒนธรรมนี้ดำรงอยู่
สืบไป จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่ทุกภาคส่วนในสังคมมอญ ไม่ว่าระดับครอบครัว ชุมชน และองค์กร จะต้องร่วมมือ
กันในการปลูกฝังความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายและความสำคัญของพิธีกรรมให้ แก่คนรุ่นใหม่ 
การส่งเสริมการมีส่วนร่วมในพิธีกรรม การสนับสนุนงานวิจัยและบันทึกองค์ความรู้ ตลอดจนการผลักดัน
นโยบายต่าง ๆ ในการอนุรักษ์พิธีกรรมนี้ ในท้ายที่สุดแล้ว พิธีกรรมการเลี้ยงผีหม้อนึ่งจึงไม่ใช่เพียงแค่ความเชื่อ
หรือประเพณีที่จะค่อย ๆ เลือนหายไปตามกาลเวลา หากแต่เป็นสมบัติล้ำค่าทางวัฒนธรรมที่บ่งบอกอัตลักษณ์
และตัวตนของชาวไทยเชื้อสายมอญในสังคมไทย การรักษาและสืบทอดพิธีกรรมนี้ให้คงอยู่ จึงมิใช่เพียงหน้าที่
ของชาวมอญเท่านั้น แต่ยังเป็นความรับผิดชอบร่วมกันของทุกคนที่จะช่วยกันดูแลรักษามรดกทางภู มิปัญญา
ของบรรพชนเอาไว้ เพื่อเป็นการแสดงถึงการเคารพในคุณค่าและการให้ความสำคัญกับความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมในสังคมไทยสืบต่อไป 
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