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บทคัดย่อ 
บทความนี้มุ่งศึกษาพิธีกรรม “เลี้ยงผีฝาย” อันเป็นมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการจัดการทรัพยากรน้ำของ

ชุมชนล้านนา โดยวิเคราะห์ (1) รากทางประวัติศาสตร์และความเชื่อที่ผสานระบบผี–พุทธ (2) บทบาทเชิงสังคมในการ
กำกับดูแลฝาย ควบคุมการจัดสรรน้ำ และสร้างความสามัคคี (3) พลวัตของพิธีกรรมในแต่ละพื้นที่ผ่านการศึกษา
เปรียบเทียบภาคสนาม และ (4) ผลกระทบจากความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยีต่อการคงอยู่ของ
พิธีกรรม ผลการศึกษาชี้ว่าเลี้ยงผีฝายทำหน้าที ่เป็นกลไกจัดการ “ทรัพยากรน้ำส่วนรวม” (common-pool 
resources) อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นธรรม พร้อมหล่อหลอมอัตลักษณ์วัฒนธรรมและจิตสำนึกการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมให้กับสมาชิกชุมชน อย่างไรก็ตาม กระแสทุนนิยม เกษตรกรรมสมัยใหม่ และการย้ายถิ่นของแรงงาน
เยาวชน ส่งผลให้พิธีกรรมเสื่อมถอยในหลายพื้นที่ บทความจึงเสนอกรอบยุทธศาสตร์ 6 P’s (Preserve, Promote, 
Participate, Productize, Policy Integrate, Prescience) เพ่ือสืบสานและประยุกต์คุณค่าพิธีกรรมกับการพัฒนาที่
ยั่งยืนในบริบทปัจจุบัน 
คำสำคัญ: เลี้ยงผีฝาย, ภูมิปัญญาท้องถิ่นล้านนา, การจัดการทรัพยากรน้ำ 
 

Abstract 
This article examines the Liang Phi Fai ritual, a form of cultural heritage and local wisdom in water 

resource management practiced by the Lanna communities. The study explores four key dimensions: (1) 
the historical and spiritual foundations that integrate animistic and Buddhist beliefs; (2) the ritual’s 
sociocultural function in overseeing weir maintenance, regulating water distribution, and fostering communal 
unity; (3) the evolving dynamics of the ritual across different regions through comparative field studies; and 
(4) the effects of economic, social, and technological transformations on its continuity. Findings indicate that 
Liang Phi Fai serves as an effective and equitable mechanism for managing common-pool water resources 
while also reinforcing cultural identity and promoting environmental stewardship. Nevertheless, the spread 
of capitalism, modernization of agriculture, and migration of the younger workforce have led to the ritual’s 
decline in various localities. In response, the article proposes a strategic framework—referred to as the "6 
P’s": Preserve, Promote, Participate, Productize, Policy Integration, and Prescience—to revitalize and adapt 
the ritual’s values in line with contemporary sustainable development objectives. 
Keywords: Liang Phi Fai, Lanna Local Wisdom, Water Resource Management 
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บทนำ 

พิธีกรรมการเลี้ยงผีฝายเป็นพิธีกรรมดั้งเดิมของชุมชนล้านนาที่สืบทอดกันมายาวนาน ซึ่งมีความ
เกี่ยวพันกับความเชื่อที่ว่า ผีฝายเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์คอยปกปักรักษาฝายน้ำและระบบชลประทานของชุมชน 
พิธีกรรมนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อบวงสรวงผีฝาย ขอให้มีน้ำอุดมสมบูรณ์ ส่งเสริมความสามัคคีของชุมชน และ
อนุรักษ์ระบบนิเวศน์ริมน้ำ  

ในอดีต พิธีกรรมการเลี้ยงผีฝายมีความสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากชุมชนล้านนาอาศัยการเกษตรเป็น
อาชีพหลัก โดยเฉพาะการทำนาและการปลูกข้าวซึ่งต้องพ่ึงพาน้ำจากฝายเป็นหลัก พิธีกรรมจึงมีบทบาทสำคัญ
ในการจัดการน้ำ ควบคุมการเปิด-ปิดฝาย และจัดสรรน้ำให้เพียงพอและเป็นธรรมแก่คนในชุมชน  

อย่างไรก็ตาม ภายใต้กระแสความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบัน พิธีกรรมดั้งเดิมเริ่ม
ลดความสำคัญและถูกลืมเลือนไปบ้าง คนรุ่นใหม่บางส่วนไม่เห็นคุณค่าและความจำเป็นที่จะต้องสืบทอด
ประเพณี การทำเกษตรในรูปแบบเดิมลดลง มีการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่แทนภูมิปัญญาดั้ง เดิม จึงจำเป็นต้อง
ตระหนักถึงการอนุรักษ์และดำรงไว้ซึ่งพิธีกรรมและภูมิปัญญาอันทรงคุณค่านี้  

บทความนี้มุ่งทำความเข้าใจพิธีกรรมการเลี้ยงผีฝายซึ่งสะท้อนให้เห็นภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการ
น้ำของชุมชนล้านนา โดยการศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมของหลายชุมชน และวิเคราะห์ผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมต่อพิธีกรรมและองค์ความรู้ดั้งเดิม ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจคุณค่าและความสำคัญของภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น อันนำไปสู่การออกแบบยุทธศาสตร์ในการอนุรักษ์และสืบสานอย่างเหมาะสมต่อไปในอนาคต 
 
ภูมิหลังและความเชื่อเกี่ยวกับพิธีกรรมเลี้ยงผีฝาย 

พิธีกรรมการเลี้ยงผีฝายเป็นหนึ่งในประเพณีที่โดดเด่นของชุมชนล้านนามาแต่โบราณกาล ซึ่งสะท้อน
ให้เห็นถึงความสัมพันธ์อันแนบแน่นระหว่างวิถีชีวิต การเกษตรกรรม และระบบความเชื่อของผู้คนในภูมิภาคนี้ 
โดยฝายถือเป็นสิ่งก่อสร้างที่มีความสำคัญยิ่ง เนื่องจากทำหน้าที่กักเก็บและกระจายน้ำซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญใน
การทำนาและปลูกข้าว อันเป็นอาชีพหลักของชาวล้านนามาช้านาน (สิงฆะ, 2554) 

ตามคติความเชื่อดั้งเดิมของชุมชนล้านนา ผีฝายเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่สถิตอยู่ ณ บริเวณรอบๆ ฝาย คอย
ปกปักรักษาแม่น้ำลำคลอง พืชพันธุ์ และชาวนาที่ต้องพ่ึงพาน้ำในการเพาะปลูก ซึ่งผีฝายนี้มีทั้งท่ีเป็นบรรพบุรุษ
ของหมู่บ้าน และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ไม่ใช่มนุษย์ ดังปรากฏในข้อมูลจากการศึกษาภาคสนามของ บุญเสริม (2538) ที่
พบว่า ชาวบ้านมักเรียกขานผีฝายในนามสมมติว่า "ตาฝาย" "อากฝาย" หรือ "พ่อแม่ฝาย" ซึ่งแฝงนัยถึงความ
เคารพและความผูกพันอย่างลึกซ้ึง  

การเลี้ยงผีฝายจึงเป็นพิธีกรรมเซ่นไหว้บวงสรวงผีฝายเพื่อแสดงความกตัญญูและขอพรให้ฝนตกต้อง
ตามฤดูกาล แม่น้ำลำคลองมีน้ำไหลสะดวก พืชพันธุ์ธัญญาหารอุดมสมบูรณ์ โดยจะมีการจัดเตรียมเครื่องเซ่น
ไหว้ต่างๆ เช่น ดอกไม้ ธูปเทียน หัวหมู เนื้อวัว ไก่ต้ม และสุรา เป็นต้น จากนั้นจะนำไปถวายที่ศาลหรือหิ้งบูชา
ผีฝายซึ่งมักตั้งอยู่ใกล้กับตัวฝาย พร้อมกับสวดมนต์และกล่าวคำอธิษฐานขอให้ผีฝายคุ้มครองปกปักรักษา
ชาวบ้านตลอดไป (วิลักษณ์, 2542) 

ในอดีต พิธีกรรมเลี้ยงผีฝายเป็นประเพณีที่ยิ่งใหญ่ที่ทำกันเป็นประจำทุกปี โดยชาวบ้านจะรวมตัวกัน
เป็นหมู่คณะ ร่วมแรงร่วมใจกันจัดเตรียมสถานที่และเครื่องเซ่นไหว้ พิธีกรรมนี้จะใช้เวลาหลายวันและมีความ
ยุ่งยากพิถีพิถันในการประกอบพิธี ไม่ว่าจะเป็นขั้นตอนการเชิญผีฝายเข้าร่างทรง การบอกกล่าวเล่าความเป็นไป
ในรอบปีที่ผ่านมา การขอขมาลาโทษหากได้ล่วงเกินผีฝาย และการขอพรให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล ทุกอย่าง
ล้วนมีความหมายในเชิงสัญลักษณ์อันลึกซ้ึง (ชูสิทธิ์, 2540) 
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ความเชื่อในเรื่องผีฝายซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของระบบความเชื่อแบบจารีตในล้านนา ที่ประกอบไปด้วย

ความเชื่อเรื่องผีและพุทธศาสนา การผสมกลมกลืนกันระหว่างความเชื่อสองระบบนี้เองที่หล่อหลอมวิถีชีวิตของ
ผู้คนในล้านนาให้ดำเนินไปอย่างมีดุลยภาพ การเคารพนับถือธรรมชาติเสมือนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทำให้ชุมชนใช้
ทรัพยากรน้ำและดินอย่างรู้คุณค่าและพอเพียง ในขณะที่หลักธรรมทางพุทธศาสนาก็สอนให้มีความเมตตา รู้จัก
ให้อภัย และสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ (สิงฆะ, 2554) 

อาจกล่าวได้ว่า พิธีกรรมการเลี้ยงผีฝายในฐานะที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการจัดการน้ำนี้ มิได้มี
คุณค่าเพียงแค่ในเชิงเทคนิคหรือวิศวกรรมเท่านั้น หากแต่ยังเป็นเสมือนสื่อกลางเชื่อมโยงระบบคิด ความ
ศรัทธา ตลอดจนปรัชญาชีวิต ที่มีพลวัตและดำรงอยู่คู่กับสังคมเกษตรกรรมล้ านนาสืบต่อกันมายาวนาน เป็น
มรดกภูมิปัญญาที่ควรแก่การเรียนรู้และสืบทอดต่อไปในอนาคต 

 
รายละเอียดของพิธีกรรมการเลี้ยงผีฝายในหลากหลายชุมชน 

พิธีกรรมการเลี้ยงผีฝายของแต่ละชุมชนในล้านนามีรายละเอียดแตกต่างกันไปตามบริบทเฉพาะของ
แต่ละพื้นที่ โดยมีทั้งจุดร่วมและจุดต่างที่น่าสนใจ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงพลวัตของภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีการ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป 

จากการศึกษาภาคสนามของ อุดม (2545) พบว่า ในหมู่บ้านแถบลุ่มน้ำปิง เชียงใหม่ มักจัดพิธีเลี้ยงผี
ฝายในช่วงเดือนมีนาคมถึงเมษายน ก่อนที่จะเริ่มต้นฤดูกาลทำนา โดยชาวบ้านจะนำอาหารคาวหวาน เหล้า
ขาว และเครื่องเซ่นอื่นๆ ไปถวายที่ศาลหลักของหมู่บ้าน มีการจุดธูปเทียนบูชา สวดมนต์ภาวนา ก่อนที่จะแห่
ขบวนไปยังฝายน้ำ นำเอาเครื่องเซ่นไปวางไว้ที่ปากฝาย แล้วผู้อาวุโสของหมู่บ้านจะกล่าวเชิญผีฝาย บอกกล่าว
ความเป็นไป ขอขมาหากได้ล่วงเกิน และขอให้น้ำไหลสะดวกตลอดปี จากนั้นจึงรับประทานอาหารร่วมกันเป็น
การเฉลิมฉลอง 

ในขณะที่ชุมชนบางแห่งในจังหวัดลำพูน เช่น บ้านทาป่าเปา เลือกที่จะประกอบพิธีในช่วงเดือน
พฤษภาคมหลังจากสิ้นสุดการเพาะปลูก โดยเป็นการทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับผีฝายด้วย การแต่งกายของ
ผู้เข้าร่วมพิธีจะเน้นโทนสีขาวซึ่งแสดงถึงความบริสุทธิ์ มีการนำต้นกล้วยและอ้อยมาปักเ ป็นแถวยาวบริเวณ
รอบๆ ฝาย มีความเชื่อว่าผีฝายโปรดปรานพืชผลเหล่านี้ นอกจากนี้ภายในงานยังมีการละเล่นดนตรีพื้นบ้าน 
เช่น สะล้อ ซอ ซึง และการฟ้อนรำ เพ่ือความสนุกสนานรื่นเริง (พรสวรรค์, 2560) 

ส่วนในเขตจังหวัดเชียงราย พิธีเลี้ยงผีฝายมักจะจัดควบคู่ไปกับประเพณีสงกรานต์ในช่วงกลางเดือน
เมษายน ผู้เฒ่าผู้แก่ในหมู่บ้านจะเป็นแกนนำสำคัญในการประกอบพิธี โดยจะมีการสวดอ้อนวอนขอน้ำจากแม่
โพสพ มีการโห่ร้องเพลงโบราณเรียกขวัญข้าว และที่ขาดไม่ได้คือการรดน้ำดำหัวเพ่ือขอพรจากผีฝายรวมถึงผู้
เฒ่าผู้แก่ ที่น่าสนใจคือ พิธีนี้จะมีการผสมผสานกับความเชื่อเรื่องขวัญและพิธีเรียกขวัญในรูปแบบต่างๆ ด้วย 
(นิคม, 2548) 

แม้จะมีความแตกต่างในรายละเอียดปลีกย่อย แต่พิธีกรรมการเลี้ยงผีฝายในแทบทุกชุมชนล้วนมี
เป้าหมายสำคัญร่วมกัน นั่นคือการแสดงความเคารพต่อผีฝายและขอให้ปกปักรักษาให้ทุกอย่างเป็นไปด้วยดี 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องน้ำซึ่งเป็นหัวใจของการทำเกษตรกรรม นอกจากนี้พิธีกรรมยังเป็ นกลไกสำคัญในการ
สร้างความสัมพันธ์และความสามัคคีของคนในชุมชน ผ่านการทำกิจกรรมร่วมกัน การแบ่งปันอาหาร และ
การละเล่นต่างๆ ที่ช่วยให้ผู้คนได้มาพบปะพูดคุยกันมากขึ้น (อุดม, 2545) 

อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาพบว่าในปัจจุบันพิธีเลี้ยงผีฝายในหลายๆ ชุมชนเริ่มลดความสำคัญลง บ้าง
ก็ลดขนาดและความยิ่งใหญ่ของพิธีกรรมลง บ้างก็เลิกจัดไปเลยเนื่องจากไม่มีผู้สืบทอด สาเหตุสำคัญมาจากการ
เปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตและการดำรงชีพ ที่พึ่งพาระบบชลประทานสมัยใหม่แทนระบบฝายแบบดั้งเดิม ความ
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จำเป็นในการบำรุงรักษาฝายจึงลดลง ประกอบกับคนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมแล้ว 
ความผูกพันกับวิถีเกษตรและระบบความเชื่อเรื่องผีฝายจึงจางหายไป (นิคม, 2548; อุดม, 2545) 

กระนั้นก็ตาม ยังมีความพยายามจากภาคส่วนต่างๆ โดยเฉพาะนักวิชาการและองค์กรพัฒนาเอกชน 
ในการฟื้นฟูพิธีกรรมเลี้ยงผีฝายในฐานะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นอันทรงคุณค่า บาง
ชุมชนได้มีการปรับรูปแบบพิธีกรรมให้เข้ากับบริบทสังคมสมัยใหม่มากขึ้น เช่น ย่นระยะเวลาจัดงานให้สั้นลง 
ปรับเปลี่ยนเครื่องเซ่นให้เรียบง่ายขึ้น เป็นต้น เพ่ือให้สามารถสืบทอดพิธีกรรมและองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องต่อไป
ได้ (พรสวรรค์, 2560) นับเป็นความท้าทายที่สำคัญในการผสานคุณค่าเชิงจารีตกับความเป็นสมัยใหม่ได้อย่าง
ลงตัว 

 
ความสัมพันธ์ระหว่างพิธีกรรมการเลี้ยงผีฝายกับการจัดการน้ำ  

พิธีกรรมการเลี้ยงผีฝายมีความสัมพันธ์อย่างแนบแน่นกับการจัดการน้ำในชุมชนเกษตรกรรมล้านนา 
เนื ่องจากฝายเป็นสิ่งก่อสร้างสำคัญที่ชาวบ้านใช้ในการกักเก็บน้ำและกระจายน้ำเพื ่อการเพาะปลูก ซึ่ง
จำเป็นต้องมีการดูแลซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพดีเกือบตลอดทั้งปี การดูแลฝายจึงเป็นหน้ าที่สำคัญของชุมชนที่
ต้องร่วมมือกันอย่างเหนียวแน่น การเลือกสถานที่สร้างฝายจะมีความเชื่อมโยงกับภูมินิเวศน์ของแต่ละพื้นที่ 
เช่น สภาพภูมิประเทศ ความลาดชันของพื้นดิน ระดับน้ำในลำธาร เป็นต้น ซึ่งสะท้อนภูมิปัญญาชาวบ้านที่สั่ง
สมมาเนิ่นนาน อย่างฝายแม่ขะจาน อำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย จะถูกสร้างในจุดที่แม่น้ำไหลผ่านช่อง
เขาลงมา ทำให้สามารถกักเก็บและผันน้ำเพื่อส่งต่อไปให้พ้ืนที่เพาะปลูกด้านล่างได้อย่างมีประสิทธิภาพ (อัมพร, 
2537) 

วัสดุที่ใช้สร้างฝายเองก็มักเป็นวัสดุธรรมชาติที่หาได้ในท้องถิ่น เช่น ไม้ ดิน หิน กิ่งไม้ ตามแต่ภูมิ
ประเทศของแต่ละแห่ง ฝายประเภทไม้จะใช้ไม้ไผ่หรือไม้เนื้อแข็งขนาดใหญ่ในการขัดสานกันให้แน่น ต้องคอย
เปลี่ยนไม้ใหม่ทุกปีเนื่องจากไม้เน่าเปื่อยได้ง่าย ส่วนฝายประเภทกิ่งไม้จะใช้กิ่งไม้พุ่มและหญ้ามาร้อยรัดกันเป็น
ฝาย มีความทนทานน้อยกว่า ต้องคอยต่อเติมปีละหลายครั้ง (สิงฆะ, 2554) การสร้างและซ่อมแซมฝายจึงเป็น
กิจกรรมที่ต้องอาศัยความร่วมมือของคนทั้งหมู่บ้าน ตามคติความเชื่อดั้งเดิม การดูแลฝายซึ่งผีฝายสถิตอยู่เป็น
หน้าที่ของทุกคน สะท้อนผ่านการกำหนดให้การซ่อมแซมฝายเป็นส่วนหนึ่งของประเพณีการเลี้ยงผีฝาย เป็น
ช่วงที่ชาวบ้านจะได้มาร่วมแรงกันขนไม้ หิน ดิน มาซ่อมแซมและปรับปรุงตัวฝายไปพร้อมกับการทำพิธี จึงเป็น
การควบคู่งานบุญกับงานสาธารณประโยชน์ไว้ด้วยกันอย่างกลมกลืน (บุญเสริม, 2538) 

นอกจากการสร้างและบำรุงรักษาฝายแล้ว พิธีกรรมเลี้ยงผีฝายยังมีส่วนสำคัญในการควบคุมการเปดิ -
ปิดน้ำประตูฝาย ซึ่งมีความสัมพันธ์โดยตรงกับปริมาณน้ำที่จะไหลเข้าสู่พื้นที่การเกษตร ในอดีต จะมีตำแหน่ง 
"หัวหน้าฝาย" หรือ "แก่ฝาย" ซึ่งได้รับการแต่งตั้งจากชาวบ้านให้ทำหน้าที่ควบคุมการปิดเปิดประตูฝาย โดยอิง
กับช่วงฤดูกาลและความต้องการใช้น้ำในแต่ละช่วงเวลา (อัมพร, 2537) หัวหน้าฝายจะเป็นผู้นำในการประกอบ
พิธีกรรมเลี้ยงผีฝาย รวมถึงการสื่อสารกับชาวบ้านเรื่องกติกาการใช้น้ำที่เป็นธรรมสำหรับทุกคน เช่น การ
กำหนดเวลาผลัดเปลี่ยนกันรับน้ำของแต่ละครัวเรือน การจัดสรรน้ำในยามขาดแคลน การลงโทษผู้ที่ฝ่าฝืน
กติกาด้วยการปรับไหม เป็นต้น ความน่าเชื่อถือและอำนาจของหัวหน้าฝายมาจากการที่ถือว่าเป็นตัวแทนของผี
ฝายในการควบคุมดูแลกิจการเหล่านี้ (ชูสิทธิ์, 2540) 

ในแง่นี้ พิธีกรรมการเลี้ยงผีฝายจึงเป็นกลไกสำคัญในการจัดสรรทรัพยากรน้ำของชุมชนอย่างเป็นธรรม
และยั่งยืน ช่วยลดความขัดแย้งที่อาจเกิดจากการแย่งชิงน้ำกันเอง ขณะเดียวกันก็เป็นการสร้างจิตสำนึกร่วมใน
การอนุรักษ์และใช้น้ำอย่างรู้คุณค่า ผ่านบทบาทของผีฝายซึ่งเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ทุกคนเคารพนับถือ การเซ่นไหว้



 

 20 
 

 

 

ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2566 Vol.2 No.2 July - December 2023 

 
บวงสรวงผีฝายอย่างสม่ำเสมอจึงเป็นการตอกย้ำคุณูปการของฝายและแม่น้ำลำคลองที่หล่อเลี้ยงชีวิตของผู้คน
ในชุมชน (บุญเสริม, 2538; สิงฆะ, 2554) 

กล่าวได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างพิธีกรรมการเลี้ยงผีฝายกับการจัดการน้ำในชุมชนล้านนานั้นเป็น
ความสัมพันธ์แบบองค์รวม ที่ผสานเอาองค์ความรู้ด้านการเกษตร วิศวกรรม การปกครองท้องถิ่น จารีต
ประเพณี และความเชื่อทางจิตวิญญาณเข้าไว้ด้วยกัน เป็นภูมิปัญญาที่ไม่ได้แยกขาดจากวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ชุมชน แต่ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของตัวตนและอัตลักษณ์ของชาวล้านนามาช้านาน 

 
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมต่อพิธีกรรมเลี้ยงผีฝาย 

ในช่วงครึ่งศตวรรษที่ผ่านมา สังคมล้านนาได้เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในหลากหลายด้าน ทั้งด้าน
เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง การศึกษา เทคโนโลยี ฯลฯ อันส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ประเพณีดั้งเดิม รวมถึงพิธีกรรมการเลี้ยงผีฝายด้วยเช่นกัน ในด้านเศรษฐกิจ การขยายตัวของระบบทุนนิยม
และการพัฒนาแบบกระแสหลัก ทำให้เกิดความเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในภาคเกษตรกรรมของชุมชนล้านนา 
การปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพื่อขายเป็นสินค้า การใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ตลอดจนการพึ่งพาระบบ
ชลประทานสมัยใหม่ ล้วนเป็นปัจจัยที ่ทำให้ระบบการผลิตและวิถีเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมค่อยๆ ลด
ความสำคัญลง ระบบเหมืองฝายและพิธีกรรมที่เก่ียวข้องจึงถูกละเลยมากข้ึนเรื่อยๆ (สิงฆะ, 2554) 

ขณะเดียวกัน แรงงานภาคเกษตรก็ได้เคลื่อนย้ายเข้าสู่ภาคอุตสาหกรรมและบริการในเมืองใหญ่มาก
ขึ้น ทำให้ประชากรในชนบทลดลงและมีสัดส่วนของผู้สูงอายุเพิ่มสูงขึ้น ภูมิปัญญาท้องถิ่นเริ่มขาดการสืบทอด 
เยาวชนรุ่นใหม่ไม่สนใจหรือไม่เข้าใจความหมายและคุณค่าของพิธีกรรมดั้งเดิม บางส่วนมองว่าเป็นเรื่องล้าสมัย 
งมงาย สิ้นเปลืองเวลาและทรัพยากร นำไปสู่การสูญหายของพิธีกรรมเลี้ยงผีฝายในหลายชุมชน (นิคม , 2548) 
อย่างไรก็ตาม ในทศวรรษที่ผ่านมา กระแสการฟื้นฟูวัฒนธรรมชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่นก็เริ่มได้รับความ
สนใจมากขึ้น มีความพยายามจากหลายภาคส่วนในการรื้อฟื้นประเพณีเลี้ยงผีฝายขึ้นมาใหม่ เช่น การบูรณา
การพิธีกรรมเข้ากับกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การปรับประยุกต์ให้เข้ากับบริบทสังคมสมัยใหม่ การ
นำองค์ความรู้เกี่ยวกับฝายมาสร้างหลักสูตรในโรงเรียน เป็นต้น อย่างในจังหวัดเชียงใหม่มีการจัดตั้งศูนย์ก าร
เรียนรู้ "เฮือนผญาฝาย" เพ่ือรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์และการจัดการน้ำของชุมชนมาเผยแพร่ 
นับเป็นแนวทางใหม่ในการสืบทอดภูมิปัญญาเรื่องผีฝายให้คงอยู่ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง (พรสวรรค์, 2560) 

กล่าวได้ว่า การปรับตัวของพิธีกรรมเลี้ยงผีฝายให้เข้ากับยุคสมัยเป็นความท้าทายที่สำคัญ ที่ต้องอาศัย
ความร่วมมือของคนทั้งชุมชนและภาคส่วนต่างๆ ว่าจะช่วยกันสร้างสมดุลอย่างไรระหว่างการรักษาคุณค่า
ดั้งเดิมของภูมิปัญญา กับการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับบริบทสังคมที่เปลี่ ยนแปลงไป ซึ่งจะเป็นการสืบสาน
คุณูปการของพิธีกรรมนี้ไปยังคนรุ่นใหม่ต่อไป  

 
แนวทางการสืบสานและอนุรักษ์พิธีกรรมเลี้ยงผีฝาย 

จากความสำคัญของพิธีกรรมการเลี้ยงผีฝายในฐานะที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นอันทรงคุณค่า และ
ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมที่ทำให้พิธีกรรมนี้เริ่มเสื่อมความนิยมไปในหลายพื้นที่ จึงมี
ความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องหาแนวทางในการสืบสานและอนุรักษ์พิธีกรรมนี้ไว้ให้คงอยู่ โดยอาจทำได้หลายวิธี
ดังนี้ 

1. การศึกษาและเผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับผีฝายในระดับชุมชน เช่น การถ่ายทอดผ่านการลงมือ
ปฏิบัติจริง การจัดนิทรรศการ การสร้างพิพิธภัณฑ์พื้นบ้าน จะช่วยให้เด็กและเยาวชนได้เห็นคุณค่าของภูมิ
ปัญญานี้มากขึ้น (อุดม, 2545) 
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2. การนำพิธีกรรมเลี้ยงผีฝายเข้าสู่หลักสูตรการศึกษาทั้งในและนอกระบบ โดยเชื่อมโยงกับวิชาต่างๆ 

เช่น ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น การจัดการน้ำ เกษตรกรรม วัฒนธรรมประเพณี ศาสนา เป็นต้น เพื่อให้เยาวชนได้
เรียนรู้อย่างเป็นระบบและลึกซึ้งมากข้ึน (พรสวรรค์, 2560) 

3. การอนุรักษ์และฟื้นฟูฝายและระบบเหมืองฝายแบบดั้งเดิม ในฐานะที่เป็นโครงสร้างพื้นฐานสำคัญ
ของพิธีกรรมนี้ ซึ่งจะต้องอาศัยความร่วมมือจากทั้งชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาครัฐ ในการวาง
แผนการใช้ประโยชน์ที่ดิน การจัดสรรงบประมาณ และการดูแลรักษา (วิลักษณ์, 2542) 

4. การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับพิธีเลี้ยงผีฝาย เช่น การสาธิตพิธีกรรม การ
เล่าเรื่องผีฝาย การให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมในการซ่อมแซมฝาย เพื่อเผยแพร่ภูมิปัญญานี้สู่สาธารณะ และ
สร้างรายได้ให้กับชุมชน แต่ต้องคำนึงถึงความสมดุลและไม่บิดเบือนหรือลดทอนคุณค่าทางวัฒนธรรมด้วย 
(นิคม, 2548) 

5. การสนับสนุนการวิจัยและการสร้างนวัตกรรมที่เกี ่ยวข้องกับฝายและพิธีกรรม เช่น การศึกษา
ความรู้ด้านวิศวกรรมชลประทานโบราณ การพัฒนาระบบกระจายน้ำอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน การสร้างสื่อ
ดิจิทัลเกี ่ยวกับผีฝาย เพื ่อให้เห็นว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นนี้ยังสามารถประยุกต์ใช้และต่ อยอดได้ในปัจจุบัน 
(พรสวรรค์, 2560) 

6. การเชื่อมโยงพิธีกรรมเลี้ยงผีฝายเข้ากับการจัดการทรัพยากรน้ำอย่างยั่งยืน เช่น การนำหลักการ
ของผีฝายและระบบเหมืองฝายมาประยุกต์ใช้ในการสร้างความตระหนักรู้เรื่องคุณค่าของน้ำ การรณรงค์ให้
ประหยัดน้ำ การอนุรักษ์ป่าต้นน้ำ การป้องกันน้ำเสีย ซึ่งจะทำให้เห็นความเกี่ ยวพันระหว่างพิธีกรรมกับ
สิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน (อุดม, 2545) 

กล่าวโดยสรุป การสืบสานและอนุรักษ์พิธีกรรมการเลี้ยงผีฝายจำเป็นต้องทำในหลายมิติ ทั้งในด้าน
การศึกษา การปฏิบัติ การประยุกต์ใช้ และการดำรงรักษา ให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
ความต้องการของคนรุ่นใหม่ โดยอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งชุมชน ท้องถิ่น รั ฐ เอกชน และ
สถาบันการศึกษา เพื่อช่วยกันหล่อหลอมองค์ความรู้และภูมิปัญญาอันทรงคุณค่านี้ให้ดำรงอยู่คู่สังคมล้านนา
ต่อไป 

 
สรุป 

พิธีกรรมการเลี้ยงผีฝายถือเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการจัดการน้ำที่โดดเด่นของชุมชนล้านนา ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นถึงองค์ความรู้อันลึกซึ้งเกี่ยวกับระบบนิเวศ การเกษตร วิศวกรรม การปกครอง ตลอดจนคติ
ความเชื่อทางจิตวิญญาณของผู้คน ผ่านการประกอบพิธีกรรมอย่างเคร่งครัดและการดู แลรักษาฝายอย่าง
สม่ำเสมอ ภูมิปัญญานี้ไม่เพียงช่วยให้ชุมชนสามารถควบคุมและจัดสรรทรัพยากรน้ำได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และเป็นธรรม หากยังเป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ์ของคนในชุมชนให้เหนียวแน่นและมีความสามัคคี ผ่านการร่วม
แรงร่วมใจกันในการประกอบพิธีและซ่อมแซมฝายเป็นประจำทุกปี อันเป็นการสร้างจิตสำนึกร่วมในการดูแล
รักษาสายน้ำและดำรงวิถีเกษตรกรรม อย่างไรก็ตาม ภายใต้บริบทการพัฒนาและความเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ในปัจจุบัน พิธีกรรมเลี้ยงผีฝายก็ได้เผชิญกับความท้าทายหลายประการ เช่น การลดลงของพื้นที่เกษตรกรรม 
การเปลี ่ยนแปลงโครงสร้างประชากร ค่านิยมที ่เปลี ่ยนไปของคนรุ ่นใหม่ ซึ ่งส่งผลให้พิธีกรรมนี ้เริ ่มลด
ความสำคญัลงในหลายพ้ืนที่ ด้วยเหตุนี้ จึงจำเป็นต้องมีการสืบสานและอนุรักษ์พิธีกรรมเลี้ยงผีฝายอย่างจริงจัง 
ทั้งในแง่ของการศึกษาเผยแพร่องค์ความรู้ การบูรณาการเข้ากับการศึกษาในระบบ การฟื้นฟูโครงสร้ างและ
กายภาพของฝาย การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การสนับสนุนการวิจัยนวัตกรรม และการประยุกต์ใช้
หลักการในการจัดการน้ำสมัยใหม่ ทั้งนี้จะต้องอาศัยความร่วมมืออย่างบูรณาการจากทั้งชุมชน ท้องถิ่น 
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สถาบันการศึกษา ภาครัฐ และเอกชน เพื่อให้ภูมิปัญญาอันทรงคุณค่านี้ดำรงอยู่ท่ามกลางสังคมที่เปลี่ยนแปลง
ได้อย่างยั่งยืน พิธีกรรมการเลี้ยงผีฝายไม่ได้เป็นเพียงพิธีกรรมหรือประเพณีที่จัดขึ้นเป็นประจำเท่านั้น หากแต่
เป็นการบ่มเพาะระบบคิด ปรัชญา และแบบแผนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนของชุมชน ผ่าน
ความสัมพันธ์อันแนบแน่นระหว่างมนุษย์ ธรรมชาติ และสิ่งเหนือธรรมชาติ ซึ่งปัจจุบันสังคมสมัยใหม่น่าจะได้
เรียนรู้และนำมาปรับใช้ให้เหมาะสม การทำความเข้าใจในพิธีกรรมการเลี้ยงผีฝายจึงไม่ใช่เรื่องไกลตัว หากแต่
เป็นการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างพึ่งพาอาศัยและเอื้ออาทรต่อกัน เพื่อสร้างสมดุลและความยั่งยืน
ให้กับระบบนิเวศ อันจะเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมต่อไปใน
อนาคต 
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