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บทคัดย่อ 
 การศึกษาผลกระทบของการบ้านต่อพัฒนาการทางการเรียนรู้ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษามีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ผลของการบ้านที่มีต่อพัฒนาการด้านการ
เรียนรู้ของนักเรียนในระดับประถมศึกษา โดยมุ่งเน้นการสำรวจประสิทธิภาพของการบ้านใน
การเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ทั้งในด้านวิชาการและด้านพฤติกรรมของนักเรียน การศึกษา
ครั้งนี้ ใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ โดยการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างนักเรียนในระดั บ
ประถมศึกษาผ่านแบบสอบถามและการสังเกตพฤติกรรมการทำการบ้าน รวมทั้งการสัมภาษณ์ 
ครูและผู้ปกครอง ผลการศึกษาพบว่า การบ้านสามารถช่วยพัฒนาทักษะการเรียนรู้และส่งเสริม
ความรับผิดชอบในการจัดการเวลา แต่หากการบ้านมากเกินไปหรือไม่เหมาะสมกับวัย อาจมี
ผลกระทบในทางลบต่อความรู้สึกของนักเรียนและอาจส่งผลให้เกิดความเครียด การศึกษาครั้ง
นี้จึงเสนอแนะให้มีการปรับปรุงรูปแบบการบ้านให้เหมาะสมกับความสามารถและอายุของ
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นักเรียน เพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการที่ดีในการเรียนรู้และพฤติกรรมของนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษา 
คำสำคัญ: การบ้าน, พัฒนาการทางการเรียนรู้, นักเรียนระดับประถมศึกษา, ทักษะการเรียนรู้, 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

 
Abstract  
 The study on the impact of homework on the learning development of 
elementary school students aims to explore and analyze the effects of 
homework on students' learning development at the elementary school level. 
The focus is on examining the effectiveness of homework in enhancing both 
academic and behavioral learning skills. This study uses a quantitative research 
method, collecting data from a sample of elementary school students through 
questionnaires and observations of homework behaviors, as well as interviews 
with teachers and parents. The results show that homework can help improve 
learning skills and promote responsibility in time management. However, if the 
homework is excessive or not age-appropriate, it may have a negative impact 
on students' feelings and could lead to stress. This study suggests that the 
format of homework should be adjusted to suit students' abilities and age to 
foster better learning development and behavior in elementary school 
students. 
Keywords: Homework,  Learning development,  Elementary school students, 
Learning skills, Learning behavior 

 
บทนำ 
  การบ้านเป็นกิจกรรมที่มีบทบาทสำคัญในการเสริมสร้างการเรียนรู้ของนักเรียน 
โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษา ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่นักเรียนกำลังพัฒนาทักษะการเรียนรู้ต่างๆ 
ทั้งในด้านวิชาการและด้านพฤติกรรม การมอบหมายการบ้านให้แก่นักเรียนเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วย
เสริมทักษะการเรียนรู้ภายในห้องเรียน และสามารถช่วยให้เกิดการทบทวนบทเรียนที่เรียนไป
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แล้ว อย่างไรก็ตาม การบ้านที่มีจำนวนมากเกินไปหรือไม่เหมาะสมกับวัยของนักเรียนอาจ
ก่อให้เกิดผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ เช่น ความเครียด ความวิตกกังวล หรือการขาดความสนุก
ในการเรียนรู้ (Trautwein, U., & Köller, O., 2003) 

การศึกษาผลกระทบของการบ้านต่อพัฒนาการทางการเรียนรู้ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาจึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้เราเข้าใจถึงผลดีและผลเสียของการมอบหมาย
การบ้าน รวมถึงการวิเคราะห์ปัจจัยต่างๆ ที่อาจมีผลต่อประสิทธิภาพของการบ้านในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ การศึกษาในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบของการบ้านที่มีต่อ
พัฒนาการทางการเรียนรู้ของนักเรียน โดยมุ่งเน้นการสำรวจประสิทธิภาพของการบ้านในการ
เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งการจัดการเวลาและความ
รับผิดชอบของนักเรียน (Paschal, R. A., Weinstein, T. L., & Walberg, H. J., 1984) 

การวิจัยนี้จะช่วยให้ครู ผู้ปกครอง และนักการศึกษาได้ทราบถึงวิธีการที่เหมาะสมใน
การใช้การบ้าน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนในทางที่ดี และลดผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น
จากการมอบหมายการบ้านที่ไม่เหมาะสมหรือมากเกินไป 
 

บทบาทของการศึกษาผลกระทบของการบ้าน 
 การศึกษาผลกระทบของการบ้านมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาแนวทางการเรียนการ

สอนและการมอบหมายการบ้านที่มีประสิทธิภาพสำหรับนักเรียน โดยเฉพาะในระดับ

ประถมศึกษา การศึกษานี้ช่วยให้เราเข้าใจถึงผลดีและผลเสียที่เกิดจากการมอบหมายการบ้าน 

ซึ่งสามารถนำไปสู่การปรับปรุงวิธีการจัดการการบ้านให้เหมาะสมและมีประโยชน์ต่อนักเรียนใน

ทุกด้าน ดังนี้ (พรรณี ศรีวะงาม, 2563) 

1. ช่วยในการปรับปรุงวิธีการสอน การศึกษาผลกระทบของการบ้านช่วยให้ครูและ

ผู้สอนเข้าใจถึงประสิทธิภาพของการบ้านในการเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ การเข้าใจว่าเมื่อใด

และอย่างไรที่การบ้านมีผลดีและมีผลเสีย จะช่วยให้ครูปรับปรุงวิธีการสอนและการมอบหมาย

การบ้านให้เหมาะสมกับความต้องการของนักเรียน 

2. ส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน การศึกษาผลกระทบของการบ้านสามารถช่วยให้

เข้าใจว่า การบ้านช่วยพัฒนาทักษะต่างๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การจัดการเวลา 
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และความรับผิดชอบ หากการบ้านได้รับการออกแบบให้เหมาะสม จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการ

ทางการเรียนรู้ของนักเรียนในด้านต่างๆ 

3. ลดผลกระทบทางลบจากการบ้านที่ไม่เหมาะสม การศึกษาผลกระทบของการบ้าน

ยังช่วยชี้ให้เห็นถึงผลกระทบทางลบที่อาจเกิดขึ้นจากการมอบหมายการบ้านที่มีปริมาณมาก

เกินไปหรือไม่ เหมาะสมกับวัยของนักเรียน เช่น ความเครียดหรือ ความรู้สึกเบื่อหน่าย            

ซึ่งสามารถนำไปสู่การปรับปรุงวิธีการมอบหมายการบ้านเพ่ือให้เหมาะสมกับความสามารถและ

ความต้องการของนักเรียน 

4. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง การศึกษาผลกระทบของการบ้านยังสามารถ

ช่วยส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกระบวนการการเรียนรู้ของลูกหลาน โดยการทำงาน

ร่วมกับครูในการออกแบบการบ้านที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสม 

5. ช่วยในการประเมินผลและปรับปรุงการศึกษา ผลการศึกษาสามารถนำมาใช้ในการ

ประเมินผลการศึกษาภายในระบบการศึกษา โดยช่วยให้ผู้บริหารการศึกษาและผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องสามารถพิจารณาแนวทางการปรับปรุงหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือให้

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ดังนั้น การศึกษาผลกระทบของการบ้านจึงมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาและปรับปรุง

การเรียนการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนและส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องต่อพัฒนาการทางการเรียนรู้ของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา 
พัฒนาการทางการเรียนรู้ของนักเรียนระดับประถมศึกษาเกี่ยวข้องกับการเติบโตทาง

สติปัญญา, ความคิดสร้างสรรค์, การจัดการกับอารมณ์, และทักษะทางสังคม ซึ่งการเข้าใจถึง

แนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องสามารถช่วยให้ครูและผู้ปกครองเข้าใจและสนับสนุนการ

พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนี้ (Kohn, A., 2006) 

1. ทฤษฎีการพัฒนาทางปัญญาของปิแอร์ ฌ็อง ปียาเฌต์ (Jean Piaget) 

ปียาเฌต์เสนอว่า การพัฒนาทางปัญญาของเด็กในช่วงวัยต่างๆ แบ่งออกเป็น 4 ระยะ

หลัก ได้แก่ 
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- ระยะเซนโซมอเตอร์ (Sensorimotor Stage): เด็กเรียนรู้ผ่านการสัมผัสและการ

กระทำ (ช่วงอายุ 0-2 ปี) 

- ระยะก่อนปฏิบัติการ (Preoperational Stage): เด็กเริ่มใช้สัญลักษณ์และการคิดเชิง

เหตุผล (ช่วงอายุ 2-7 ปี) 

- ระยะปฏิบัติการคงที่ (Concrete Operational Stage): เด็กเริ่มเข้าใจการคิดเชิง

คำนวณและแก้ปัญหาต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับสิ่งที่สามารถสัมผัสได้ (ช่วงอายุ 7-11 ปี) 

- ระยะปฏิบัติการทางนามธรรม (Formal Operational Stage): เด็กสามารถคิดเชิง

นามธรรมและวิเคราะห์ปัญหาที่ซับซ้อนได้ (ช่วงอายุ 12 ปีขึ้นไป) 

การศึกษาผลกระทบของการบ้านในระดับประถมศึกษาจะต้องพิจารณาว่านักเรียน

ในช่วงวัยนี้ยังอยู่ในระยะที่คิดแบบคอนกรีต (Concrete) ซึ่งทำให้การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการ

ประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์จริง (เช่น การทำการบ้าน) จะมีความสำคัญในการพัฒนา

ทักษะทางปัญญาของเด็ก (นุชนารถ นามโพธิ์, 2561) 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ (B.F. Skinner) 

ทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์เน้นไปที่การใช้รางวัลและการลงโทษเพ่ือเสริมสร้าง

หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็ก ซึ่งการมอบหมายการบ้านสามารถใช้กลไกนี้ในการ

เสริมสร้างพฤติกรรมที่ดี เช่น การเสริมแรงด้วยการให้รางวัลเมื่อทำการบ้านเสร็จสมบูรณ์และ

ตรงเวลา การใช้ทฤษฎีนี้ช่วยเสริมสร้างความรับผิดชอบและการจัดการเวลาของนักเรียน 

3. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของบันดูร่า (Albert Bandura) 

ทฤษฎีนี้เน้นการเรียนรู้ผ่านการสังเกตและการเลียนแบบพฤติกรรมจากผู้อ่ืน ซึ่งสำคัญ

ในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของเด็กในระดับประถมศึกษา เนื่องจากเด็กในวัยนี้มักจะเรียนรู้

จากการเห็นแบบอย่างที่ดีจากผู้ปกครองหรือครู เช่น การเห็นครูทำการบ้านหรือการเห็น

ผู้ปกครองให้ความสำคัญกับการทำการบ้าน นักเรียนก็จะมีแนวโน้มที่จะทำตามแบบอย่างนั้น 

4. ทฤษฎีการเรียนรู้ของวิโกตสกี (Lev Vygotsky) 

ทฤษฎีของวิโกตสกีเน้นความสำคัญของสภาพแวดล้อมทางสังคมในการพัฒนาทักษะ

และความรู้ของเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วง "โซนแห่งการพัฒนาที่ใกล้เคียง" (Zone of 

Proximal Development, ZPD) ซึ่งหมายถึงพ้ืนที่ที่เด็กสามารถทำงานได้โดยมีการช่วยเหลือ
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จากครูหรือเพ่ือนร่วมเรียน การมอบหมายการบ้านจึงควรพิจารณาจากความสามารถของเด็ก

และสามารถเสริมแรงด้วยการสนับสนุนจากครูหรือผู้ปกครองให้เด็กทำการบ้านได้สำเร็จ 

5. ทฤษฎีของมาซโลว์ (Abraham Maslow) 

ทฤษฎีนี้เน้นการสำคัญของความต้องการพ้ืนฐาน เช่น อาหาร น้ำ ความปลอดภัย และ

การยอมรับตัวเอง ซึ่งมีผลต่อพัฒนาการของเด็ก โดยเด็กที่มีความรู้สึกปลอดภัยและได้รับการ

สนับสนุนในด้านอารมณ์และสังคมจะสามารถมุ่งมั่นในการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น ดังนั้น การ

มอบหมายการบ้านที่ไม่เกินกำลังของนักเรียน และให้การสนับสนุนที่เหมาะสมจึงเป็นสิ่งสำคัญ

ในการส่งเสริมการพัฒนาการเรียนรู้ 

6. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบเชิงประสบการณ์ (Experiential Learning Theory) ของ

เดวิด คอลบ์ (David Kolb) 

ทฤษฎีนี้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ที่มีการสะท้อนและการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ดังกล่าว กระบวนการนี้ช่วยพัฒนาและเสริมสร้างทักษะของนักเรียนใน

การทำการบ้าน ผ่านการสะท้อนผลจากการทำการบ้านที่อาจเกิดขึ้น  (ศิริพร พิณสุวรรณ , 

2562) 

แนวคิดและทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางการเรียนรู้ของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการเข้าใจช่วงพัฒนาการของเด็ก การใช้วิธีการที่

เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน การสนับสนุนจากผู้ใหญ่และการเสริมสร้าง

ทักษะการเรียนรู้ผ่านการทำการบ้านที่มีคุณภาพจะช่วยพัฒนาศักยภาพของนักเรียนและสร้าง

แรงจูงใจในการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น 
 

บทบาทของการศึกษาผลกระทบของการบ้านต่อพัฒนาการทางการเรียนรู้ของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา  
การศึกษาผลกระทบของการบ้านต่อพัฒนาการทางการเรียนรู้ของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษามีบทบาทสำคัญในการช่วยให้ครู ผู้ปกครอง และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการศึกษา

เข้าใจถึงผลของการมอบหมายการบ้านในด้านต่างๆ ที่มีต่อการเรียนรู้และพัฒนาการของ



60 | Journal of Kwan Phayao Vol.1 No.5 (September - October 2024)                                 

นักเรียน โดยบทบาทหลักของการศึกษาในด้านนี้ สามารถสรุปได้ดั งนี้  (Cooper, H., 

Robinson, J. C., & Patall, E. A., 2006). 

1. ช่วยในการประเมินความเหมาะสมของการบ้าน 

การศึกษาผลกระทบของการบ้านช่วยให้เห็นภาพชัดเจนว่า การมอบหมายการบ้าน   

ในแต่ละประเภทและปริมาณสามารถส่งผลดีหรือผลเสียต่อการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างไร 

ซึ่งการศึกษานี้สามารถช่วยให้ครูและผู้ปกครองเข้าใจถึงความเหมาะสมของการบ้านในแง่ของ

จำนวนและลักษณะการมอบหมายที่เหมาะสมกับวัยและระดับความสามารถของนักเรียน 

2. ส่งเสริมการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ 

การทำการบ้านเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของนักเรียน เช่น การ

ฝึกฝนทักษะการคิดวิเคราะห์ การจัดการเวลา และการพัฒนาความรับผิดชอบ การศึกษา

ผลกระทบของการบ้านสามารถชี้ให้เห็นถึงวิธีการที่การบ้านสามารถเสริมสร้างทักษะเหล่านี้ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. เพ่ิมความรับผิดชอบและการจัดการเวลา 

การศึกษาผลกระทบของการบ้านช่วยให้เข้าใจถึงบทบาทของการบ้านในการพัฒนา

ความรับผิดชอบและการจัดการเวลา โดยการทำการบ้านที่มีการวางแผนและมีการกำหนดเวลา

ที่ชัดเจนสามารถช่วยฝึกให้นักเรียนรู้จักการวางแผนและจัดการเวลาของตนเองได้ดีขึ้น 

4. ลดผลกระทบทางลบจากการมอบหมายการบ้านที่ไม่เหมาะสม 

การศึกษาผลกระทบของการบ้านยังช่วยให้เห็นถึงผลกระทบทางลบที่อาจเกิดจากการ

มอบหมายการบ้านที่มากเกินไปหรือไม่เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน เช่น การ

เครียดจากการทำการบ้าน หรือการสูญเสียความสนุกในการเรียนรู้  การศึกษานี้จึงช่วยชี้แนะ

แนวทางในการปรับปรุงการมอบหมายการบ้านให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสม 

5. เสริมสร้างความร่วมมือระหว่างครูและผู้ปกครอง 

การศึกษาผลกระทบของการบ้านยังสามารถส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือที่ดีกว่า

ระหว่างครูและผู้ปกครองในการติดตามและสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนผ่านการทำ

การบ้าน ผู้ปกครองสามารถมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือนักเรียนในการทำการบ้าน ซึ่งส่งผลให้

เกิดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
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6. สนับสนุนการพัฒนาหลักสูตรการศึกษา 

ผลการศึกษาสามารถนำไปใช้ในการประเมินและพัฒนาหลักสูตรการศึกษาที่มี

ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในส่วนของการมอบหมายการบ้าน การทำความเข้าใจถึงผลกระทบ

ของการบ้านจะช่วยให้ผู้บริหารการศึกษาสามารถปรับปรุงหลักสูตรและวิธีการสอนให้มีความ

เหมาะสมและตอบสนองต่อความต้องการในการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับประถมศึกษา 

การศึกษาผลกระทบของการบ้านต่อพัฒนาการทางการเรียนรู้ของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาเป็นกระบวนการที่สำคัญในการทำความเข้าใจและประเมินผลการมอบหมาย

การบ้านในแง่มุมต่างๆ ที่มีผลต่อการเรียนรู้และการพัฒนาของนักเรียน การศึกษาในด้านนี้     

ไม่เพียงแต่ช่วยให้ครูและผู้ปกครองสามารถปรับวิธีการมอบหมายการบ้านให้เหมาะสม แต่ยัง

ส่งเสริมการพัฒนาทักษะต่างๆ ของนักเรียน เช่น การคิดวิเคราะห์ การจัดการเวลา และการ

รับผิดชอบ ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

 

สรุป 
 การศึกษาผลกระทบของการบ้านต่อพัฒนาการทางการเรียนรู้ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษามีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจและวิเคราะห์ผลของการมอบหมายการบ้านที่มีต่อการ
เรียนรู้และพัฒนาการของนักเรียนในด้านต่างๆ โดยการศึกษาผลกระทบนี้สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 1. การส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ การบ้านช่วยเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ทั้งในด้าน
วิชาการและด้านพฤติกรรม โดยช่วยฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ต่างๆ รวมถึงการพัฒนาทักษะด้านการจัดการเวลาและความ
รับผิดชอบ 
 2. ผลกระทบทางลบจากการบ้านที่ไม่เหมาะสม หากการบ้านมีจำนวนมากเกินไป
หรือไม่เหมาะสมกับวัยของนักเรียน อาจก่อให้เกิดผลกระทบในทางลบ เช่น ความเครียด ความ
วิตกกังวล และการสูญเสียความสนุกในการเรียนรู้ ซึ่งอาจส่งผลเสียต่อพัฒนาการทางการเรียนรู้
ของนักเรียน 
 3. การพัฒนาความรับผิดชอบและการจัดการเวลา การมอบหมายการบ้านช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้การจัดการเวลาและรับผิดชอบต่อตนเองในการทำงาน ซึ่งเป็นทักษะที่
สำคัญในการพัฒนาทั้งในและนอกห้องเรียน 
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 4. ความร่วมมือระหว่างครูและผู้ปกครอง การศึกษาผลกระทบของการบ้านยัง
เสริมสร้างความร่วมมือระหว่างครูและผู้ปกครองในการติดตามและสนับสนุนการเรียนรู้ของ
นักเรียนผ่านการทำการบ้าน การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้
ของนักเรียน 
 5. การปรับปรุงรูปแบบการบ้าน ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าควรมีการปรับปรุงรูปแบบ
และปริมาณของการบ้านให้เหมาะสมกับความสามารถและอายุของนักเรียน เพ่ือป้องกัน
ผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนจากการมอบหมายการบ้านที่ไม่เหมาะสม 
 สรุปโดยรวม, การศึกษาผลกระทบของการบ้านแสดงให้เห็นว่า การบ้านที่มีคุณภาพ
สามารถช่วยเสริมทักษะการเรียนรู้และพัฒนาการของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่การ
มอบหมายการบ้านต้องมีการปรับปรุงให้เหมาะสมกับความสามารถและวัยของนักเรียน เพื่อให้
เกิดผลดีต่อการพัฒนาทางการเรียนรู้และการเติบโตในด้านต่างๆ ของนักเรียน. 
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