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บทคัดย่อ 
 การศึกษาแบบ STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics) ได้รับ
การยอมรับว่าเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ของนักเรียน โดยเฉพาะทักษะ 
การแก้ปัญหาซึ่งมีความสำคัญในโลกยุคปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การศึกษา
แบบ STEM ส่งเสริมการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 
การคิดเชิงวิพากษ์ การค้นหาคำตอบจากการทดลองและการประยุกต์ใช้ความรู้จากหลากหลาย
สาขาวิชาเพ่ือแก้ปัญหาจริง การเรียนรู้ในลักษณะนี้ช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้  
จากวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ในการแก้ไขปัญหาที่มีความ
ซับซ้อนและมีลักษณะของปัญหาที่ต้องการวิธีการหลายขั้นตอน การศึกษาแสดงให้เห็นว่า 
การบูรณาการการเรียนการสอนแบบ STEM ช่วยเสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหาที่มี
ประสิทธิภาพและความสามารถในการทำงานร่วมกันในกลุ่ม ซึ่งเป็นทักษะสำคัญในศตวรรษที่ 

 
* วิชุดา ผาทอง. (2567). ความสัมพันธร์ะหว่างการศึกษาแบบ STEM กับ การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา. วารสารกว๊าน

พะเยา, 1(5), 46-53. 
Wichuda Phathong. (2024). The Relationship Between Stem Education and the Development of Problem-

Solving Skills. Journal of Kwan Phayao, 1(5), 46-53.;  
Website: https://so11.tci-thaijo.org/index.php/jkp 

บทความวชิาการ 

https://so11.tci-thaijo.org/index.php/jkp


  วารสารกว๊านพะเยา ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 5 (กันยายน-ตุลาคม 2567)                        | 47 

 

21 การศึกษานี้จึงเน้นย้ำถึงความสำคัญของการนำหลักสูตร STEM มาใช้เพ่ือส่งเสริมทักษะ 
การแก้ปัญหาของนักเรียนและเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนในการเผชิญกับความท้าทาย  
ในอนาคต. 
คำสำคัญ : การศึกษาแบบ STEM, ทักษะการแก้ปัญหา , วิทยาศาสตร์ , เทคโนโลยี , 
วิศวกรรมศาสตร์ 
 

Abstract  
 STEM education (Science, Technology, Engineering, Mathematics) is 
recognized as a crucial tool in developing various skills in students, particularly 
problem-solving skills, which are essential in today's rapidly changing world. 
STEM education promotes integrated learning that helps students develop 
analytical thinking, critical thinking, and the ability to find solutions through 
experimentation and the application of knowledge from various disciplines to 
solve real-world problems. This approach enables students to connect 
knowledge from science, technology, engineering, and mathematics to address 
complex problems that require multi-step methods. Studies show that 
integrating STEM teaching enhances effective problem-solving skills and the 
ability to collaborate in groups, both of which are critical skills in the 21st 
century. This study emphasizes the importance of implementing STEM curricula 
to foster students' problem-solving skills and prepare them to face future 
challenges. 
Keywords: STEM education, Problem-solving skills, Science, Technology, 
Engineering  

 
บทนำ 
  การศึกษาแบบ STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics) ได้รับ
ความนิยมเพ่ิมข้ึนในหลายประเทศ เนื่องจากสามารถช่วยพัฒนาทักษะที่จำเป็นสำหรับนักเรียน
ในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะทักษะการแก้ปัญหาที่มีความสำคัญในโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
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และเต็มไปด้วยความท้าทายต่างๆ การเรียนการสอนแบบ STEM เน้นการบูรณาการสาขาวิชา
ต่างๆ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ซึ่งมีการผสมผสาน
ความรู้จากหลายด้านเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและสามารถนำไปใช้แก้ไขปัญหา
จริงในชีวิตประจำวันได้ (ธีรศักดิ์ เชิดชู, 2562) 

ทักษะการแก้ปัญหาเป็นหนึ่งในทักษะที่สำคัญที่สุดในศตวรรษที่ 21 ซึ่งการศึกษาแบบ 
STEM ช่วยเสริมสร้างและพัฒนาทักษะนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผ่านการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการคิด
วิเคราะห์ การคิดเชิงวิพากษ์ และการประยุกต์ใช้ความรู้จากสาขาวิชาต่างๆ เพ่ือหาทางแก้ไข
ปัญหาที่ซับซ้อน การศึกษานี้จึงมุ่งเน้นถึงความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาแบบ STEM และการ
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน โดยหวังว่าจะสามารถช่วยเตรียมความพร้อมให้กับ
นักเรียนในการเผชิญกับความท้าทายในอนาคต 
 

บทบาทของความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาแบบ STEM 
 ก า รศึ ก ษ า แ บ บ  STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics)         

มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทักษะและความสามารถของนักเรียนในหลายด้าน โดยเฉพาะการ

เสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหาและการคิดวิเคราะห์ในโลกยุคปัจจุบันที่เต็มไปด้วยความท้าทาย

และการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว การศึกษาแบบ STEM ไม่เพียงแต่ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้

เนื้อหาทางวิชาการจากสาขาต่างๆ เช่น วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ

คณิตศาสตร์ แต่ยังส่งเสริมการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ทำให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงและ

ประยุกต์ใช้ความรู้จากหลายสาขาในการแก้ปัญหาจริงในชีวิตประจำวัน  (วิลาวัลย์ หงษ์รัตน์, 

2564) 

บทบาทสำคัญของการศึกษาแบบ STEM คือการช่วยพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ 

การแก้ปัญหาอย่างมีระบบ และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน เพ่ือหาทางออกที่ดีที่สุดในสถานการณ์

ที่ซับซ้อนและไม่แน่นอน การศึกษาแบบ STEM ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะการทำงานเป็น

ทีม การวิเคราะห์ปัญหา การทดลองและทดสอบสมมุติฐาน ซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญในชีวิตการ

ทำงานและการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในอนาคต (จิตรา ทองทวี, 2561) 

นอกจากนี้ การศึกษาแบบ STEM ยังมีบทบาทในการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียน

ในการเผชิญกับความท้าทายในสังคมและเศรษฐกิจที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
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โดยเฉพาะในยุคที่เทคโนโลยีและนวัตกรรมมีผลกระทบอย่างมากต่อชีวิตประจำวันและการ

ทำงาน การศึกษาแบบ STEM ช่วยให้ผู้ เรียนมีทักษะที่สามารถปรับตัวและแข่งขันใน

ตลาดแรงงานได้อย่างมีประสิทธิภาพในศตวรรษท่ี 21 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 
การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหามีความสำคัญในหลายด้านของการศึกษาตั้งแต่ระดับ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐานจนถึงการศึกษาระดับสูง เนื่องจากเป็นทักษะที่จำเป็นในการเผชิญกับ

ปัญหาที่ซับซ้อนในชีวิตจริง แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา    

มีหลายทฤษฎีที่ช่วยอธิบายวิธีการพัฒนาและการเรียนรู้ในการแก้ปัญหา ดังนี้  (Sanders, M., 

2009) 

1. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ (Constructivist Learning Theory) 

ทฤษฎีนี้ถูกเสนอโดยนักการศึกษาหลายคน เช่น จอห์น ดิวอี (John Dewey)      

และฌอง ปีอาเจต์ (Jean Piaget) ซึ่งมองว่าผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีที่สุดเมื่อพวกเขามีส่วนร่วม   

ในกระบวนการค้นหาคำตอบด้วยตนเอง ผ่านการทดลองและการแก้ปัญหาจริง การเรียนรู้      

ที่เน้นการแก้ปัญหาจริงช่วยกระตุ้นการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์และการตัดสินใจที่ดีข้ึน 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา (Cognitive Learning Theory) 

ทฤษฎีนี้ เน้นกระบวนการทางปัญญาในการเรียนรู้  เช่น การรับรู้ (perception), 

ความจำ (memory), และการคิด (thinking) นักเรียนจะพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาได้ดี       

เมื่อกระบวนการทางปัญญาของพวกเขาถูกกระตุ้นและท้าทายผ่านสถานการณ์ที่ซับซ้อน    

และต้องใช้การคิดเชิงวิเคราะห์ การฝึกฝนผ่านการแก้ปัญหาที่หลากหลายจะช่วยเพ่ิมขีด

ความสามารถในการจัดการกับปัญหาที่มีลักษณะต่างๆ 

3. ทฤษฎีการเรียนรู้ผ่านการแก้ปัญหา (Problem-Solving Theory) 

ทฤษฎีนี้กล่าวถึงกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการระบุปัญหา , การคิดหาวิธีการแก้ไข, 

การทดสอบวิธีการ, และการประเมินผลลัพธ์ โดยอธิบายถึงขั้นตอนต่างๆ ที่นักเรียนจะต้องทำ

เพ่ือหาคำตอบ เช่น การระบุข้อมูลที่จำเป็น การหาทางเลือกหลายๆ วิธีการแก้ปัญหาการ

ทดสอบและการปรับปรุงแผนการตามผลที่ได้ ทฤษฎีนี้เชื่อว่าการฝึกทักษะการแก้ปัญหาจะช่วย
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ให้ผู้เรียนมีความสามารถในการเผชิญกับปัญหาที่ไม่คาดคิดในอนาคตได้ดียิ่งขึ้น (Saavedra, A. 

R., & Opfer, V. D., 2012) 

4. ทฤษฎีการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking Theory) 

การคิดเชิงวิพากษ์เป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการประเมินข้อมูลและเหตุผลอย่าง

รอบคอบ เพ่ือหาคำตอบที่ถูกต้อง ทฤษฎีนี้กล่าวว่า การพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์จะช่วย

ให้นักเรียนสามารถประเมินทางเลือกต่างๆ อย่างมีเหตุผล และตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์เป็นสิ่งสำคัญในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อน เพราะมันช่วยให้ผู้เรียน

สามารถแยกแยะข้อมูลที่สำคัญและใช้เหตุผลในการเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 

5. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integrated Learning Theory) 

การศึกษาแบบบูรณาการช่วยเชื่อมโยงความรู้จากหลายสาขาวิชา เช่น วิทยาศาสตร์ , 

เทคโนโลยี, วิศวกรรมศาสตร์, และคณิตศาสตร์ (STEM) เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถใช้ความรู้จาก

หลายแหล่งในการแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อน โดยการบูรณาการสาขาวิชาเหล่านี้สามารถพัฒนา

ให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดและการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ และสามารถประยุกต์ใช้ความรู้    

ในสถานการณ์จริงได้ (Beers, S. Z., 2011) 

การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาผ่านการศึกษาแบบ STEM และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องช่วย

เสริมสร้างการคิดที่ลึกซึ้ง การประเมินสถานการณ์อย่างรอบคอบ และการหาทางออก           

ที่เหมาะสม ซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญทั้งในด้านการศึกษาและในชีวิตประจำวันของผู้เรียน 

 

บทบาทของความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาแบบ STEM กับการพัฒนาทักษะการ

แก้ปัญหา 
 ก า รศึ ก ษ า แ บ บ  STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics)         

มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนในยุคปัจจุบัน  เนื่องจากการ

เรียนรู้ในแบบ STEM ช่วยสร้างเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีระบบและสามารถ

ประยุกต์ใช้ความรู้จากสาขาวิชาต่างๆ เพ่ือแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนในชีวิตจริง โดยการศึกษาแบบ 

STEM มีบทบาทในหลายด้าน ดังนี้ (Bybee, R. W., 2013) 
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1. การพัฒนาแนวคิดเชิงวิเคราะห์และการคิดเชิงวิพากษ์ 

การศึกษาแบบ STEM ส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกคิดและวิเคราะห์ปัญหาจากมุมมองที่

หลากหลาย โดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ในการหาคำตอบ นักเรียนจะได้

ฝึกวิธีการคิดเชิงวิพากษ์ผ่านการทดลองและการประเมินผลลัพธ์  เพ่ือหาวิธีที่เหมาะสมที่สุด   

ในการแก้ปัญหาต่างๆ 

2. การบูรณาการความรู้จากหลากหลายสาขาวิชา 

การเรียนรู้แบบ STEM เน้นการบูรณาการความรู้จากสาขาวิทยาศาสตร์ , เทคโนโลยี, 

วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถมองปัญหาจากหลาย

มุมมองและใช้ความรู้จากหลายด้านในการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน การเรียนรู้ในลักษณะนี้ช่วย

เสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพและความสามารถในการทำงานร่วมกันในกลุ่ม 

3. การพัฒนาทักษะการทดลองและการทดสอบสมมุติฐาน 

การศึกษาแบบ STEM ช่วยฝึกทักษะการทดลองและทดสอบสมมุติฐาน ซึ่งเป็น

กระบวนการสำคัญในการแก้ปัญหา นักเรียนจะเรียนรู้การวิเคราะห์ข้อมูล การตั้งสมมุติฐาน 

และการทดสอบวิธีการต่างๆ เพ่ือตรวจสอบว่าแนวทางใดที่สามารถแก้ปัญหานั้นได้ดีที่สุด 

4. การฝึกการคิดสร้างสรรค์ในการหาทางออกใหม่ๆ 

ในการศึกษาแบบ STEM นักเรียนจะได้รับการส่งเสริมให้คิดสร้างสรรค์ในการ

แก้ปัญหา การมองหาวิธีการใหม่ๆ หรือการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 

การพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ทำให้ผู้เรียนสามารถค้นหาวิธีการที่ไม่ซ้ำซากและสามารถ

คิดค้นวิธีแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

5. การเตรียมความพร้อมในการเผชิญกับความท้าทายในโลกยุคใหม่ 

โลกในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและเต็มไปด้วยความท้าทายต่างๆ 

การศึกษาแบบ STEM ช่วยเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนในการเผชิญกับความท้าทาย

เหล่านี้ โดยการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาที่ไม่สามารถคาดการณ์ล่วงหน้าได้  การเรียนรู้ใน

ลักษณะนี้ทำให้นักเรียนสามารถปรับตัวและรับมือกับสถานการณ์ที่ซับซ้อนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
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การศึกษาแบบ STEM มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน 

โดยการบูรณาการสาขาวิชาหลักและการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์  การทดลอง การสร้างสรรค์ 

และการทำงานร่วมกัน ซึ่งทักษะเหล่านี้ไม่เพียงแต่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาใน

ห้องเรียนได้ดีขึ้น แต่ยังสามารถนำไปใช้แก้ปัญหาจริงในชีวิตประจำวันและในการทำงานใน

อนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

สรุป 
ก า รศึ ก ษ า แ บ บ  STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics)         

มีความสัมพันธ์โดยตรงกับการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน เนื่องจากการเรียนรู้ใน

รูปแบบนี้เน้นการบูรณาการความรู้จากสาขาต่างๆ เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้ทักษะการคิด

วิเคราะห์และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อน การศึกษาแบบ STEM       

ช่วยเสริมสร้างทักษะสำคัญต่างๆ เช่น การคิดเชิงวิพากษ์ การทดลองและทดสอบสมมุติฐาน 

การคิดสร้างสรรค์ในการหาทางออกใหม่ๆ และการทำงานร่วมกันในกลุ่ม 

การเรียนการสอนแบบ STEM กระตุ้นให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะการแก้ปัญหาผ่านการ

ทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูล และการประยุกต์ใช้ความรู้จากหลายสาขาวิชาในชีวิตจริง ซึ่งทำให้

พวกเขามีความพร้อมในการรับมือกับปัญหาที่มีความซับซ้อนและไม่สามารถคาดการณ์ได้ 

นักเรียนจึงสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงระบบและใช้วิธีการที่หลากหลายในการ

หาทางแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การศึกษาแบบ STEM ยังช่วยเตรียมความพร้อม

ให้กับนักเรียนในการเผชิญกับความท้าทายในโลกยุคใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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