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วัตถุประสงค์และขอบเขตของวารสาร: 
วารสาร นวพุทธศาสตร์ (Journal of Buddhist Innovation) มีวัตถุประสงค์เพื ่อส่งเสริมการศึกษา

ค้นคว้า และเพื่อเผยแพร่บทความวิจัย บทความวิชาการ บทความวิจารณ์หนังสือ และบทความในสาขาที่
เกี ่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ สาขาศาสนาและเทววิทยา สาขาพระพุทธศาสนา สาขาปรัชญา สาขาศิลปศาสตร์  
และสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย 3 ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  

 

กำหนดการเผยแพร่ ปีละ 2 ฉบับ  
 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 
 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม  
 

ประเภทของผลงานที่ตีพิมพ์ในวารสาร: 
 1) บทความวิชาการ (Academic Article) 
 2) บทความวิจัย (Research Article) 
 3) บทความวิจารณ์หนังสือ (Book Review) 
 4) บทความอื่น ๆ ท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของวารสาร 

การพิจารณาและคัดเลือกบทความ: 
บทความแต่ละบทความจะได้รับพิจารณาจากคณะกรรมการกลั่นกรองบทความวารสาร (Peer 

Review) จำนวนไม่น้อยกว่า 3 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง และได้รับความเห็นชอบจาก
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กองบรรณาธิการก่อนตีพิมพ์ โดยการพิจารณาบทความจะมีรูปแบบที่ผู้พิจารณาบทความไม่ทราบชื่อหรือข้อมูล
ของผู้เขียนบทความ และผู้เขียนบทความไม่ทราบชื่อผู้พิจารณาบทความ (Double - Blind Peer Review) 

บทความที่ส่งมาตีพิมพ์ในวารสาร นวพุทธศาสตร์ จะต้องไม่เคยตีพิมพ์ หรืออยู่ระหว่างการ
พิจารณาของวารสารอื่น ๆ ผู้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์และเง่ือนไขท่ีวารสารกำหนด 

ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความวารสาร นวพุทธศาสตร์ ถือเป็นความรับผิดชอบของ
ผู้เขียนบทความนั้น และไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสาร  
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บทบรรณาธิการ 
วารสาร นวพุทธศาสตร์ (Journal of Modern Buddhist Studies) จัดตั้งขึ้นด้วยเจตนารมณ์ใน

การเป็นเวทีวิชาการสำหรับการนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ ๆ ทางพระพุทธศาสนาในบริบทสังคมร่วมสมัย โดยเน้น
การบูรณาการระหว่างหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับศาสตร์แขนงอื่น อาทิ ปรัชญา ศาสนา การศึกษา 
สังคมศาสตร์ วัฒนธรรม และเทคโนโลยีสมยัใหม่ เพื่อตอบโจทย์การพัฒนาจริยธรรม ปัญญา และการอยู่ร่วมกนั
อย่างยั่งยืนในยุคดิจิทัล 

วารสารมุ่งส่งเสริมการเผยแพร่งานวิจัย บทความวิชาการ และบทวิจารณ์หนังสือ ในสาขาวิชาที่
เกี ่ยวข้อง ได้แก่ ศาสนาและเทววิทยา พระพุทธศาสนา ปรัชญา ศิลปศาสตร์ ตลอดจนสหวิทยาการด้าน
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ซึ่งล้วนเป็นรากฐานสำคัญในการพัฒนาองค์ความรู้ที่ สอดคล้องกับคุณค่าทาง
จิตใจและปัญญาของมนุษย์ ที่มีคุณภาพและความน่าเชื่อถือ โดยเนื้อหาทุกช้ินผ่านกระบวนการกลั่นกรองอย่าง
เข้มงวดจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 3 ท่าน ภายใต้มาตรฐานการประเมินแบบ Double-

blind peer review เพื่อรับรองความเป็นกลางและความถูกต้องของเนื้อหาทางวิชาการ 
วารสารเปิดรับบทความทั้ง ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ จากนักวิจัย คณาจารย์ นักศึกษา และ

นักวิชาการอิสระ ท้ังจากภายในประเทศและนานาชาติ โดยไม่จำกัดศาสนา เพศ หรือสังกัด สะท้อนเจตนารมณ์
ของวารสารที่เปิดกว้างทางปัญญาและเคารพในความหลากหลายเชิงวิชาการ 

ในโอกาสนี้ คณะกองบรรณาธิการขอขอบพระคุณผู้เขียนบทความ ผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมิน และ
ผู้อ่านทุกท่านที่ให้การสนับสนุนวารสาร นวพุทธศาสตร์ อย่างต่อเนื่อง ความร่วมมือและความไว้วางใจของทุก
ท่านคือพลังสำคัญที่ช่วยให้วารสารดำรงอยู่ได้อย่างมีคุณภาพ และก้าวเดินสู่ความเป็นวารสารวิชาการที่เปน็ท่ี
ยอมรับในระดับชาติและนานาชาติ 

บรรณาธิการวารสารนวพุทธศาสตร์ 
(Journal of Modern Buddhist Studies) 
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สารบัญ 

เร่ือง    หน้า 

บทบรรณาธิการ ฉ 

สารบัญ ช 

ผลงานที่เผยแพร่  

1. วิสาขบูชาโลก: ความหมายแห่งความศรัทธาสากล 

โดย ธนะกิจ อินยาโส, นพขวัญ นาคนวล, และอัจฉราพร ฉากครบุร ี

1 

 

2. ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพออนไลน์ (Online PLC)  
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บทคัดย่อ  

บทความเรื่องนี้เป็น บทความแห่ง วิถีแห่งการตื่นรู้ สันติภาพ และคุณค่าร่วมของมนุษยชาติ 
มุ่งอธิบายความสำคัญของวันวิสาขบูชาในฐานะวันสำคัญสูงสุดทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นวันที่เกิด
เหตุการณ์สำคัญ 3 ประการในพระชนมชีพของพระพุทธเจ้า ได้แก่ การประสูติ การตรัสรู้ และกา ร
ปรินิพพาน อันสะท้อนถึงกระบวนการแห่งการค้นหาความจริงของชีวิตและการหลุดพ้นจากความทุกข์ 
บทความได้นำเสนอความเป็นมาของวันวิสาขบูชา หลักธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
อริยสัจ 4 และแนวคิดเรื ่องสติ ปัญญา เมตตาเพื่อแสวงหาสันติภาพ ซึ่งล้วนเป็นคุณค่าที่สามารถ
ประยุกต์ใช้ได้กับมนุษย์ทุกสังคม นอกจากน้ี ยังกล่าวถึงการที่องค์การสหประชาชาติประกาศรับรองวันวิ
สาขบูชาให้เป็นวันสำคัญสากลของโลกในปี พ.ศ. 2542 สะท้อนถึงคุณค่าของพระพุทธธรรมในฐานะ
มรดกทางจิตวิญญาณของมนุษยชาติ บทความสรุปว่า วันวิสาขบูชามิได้เป็นเพียงพิธีกรรมทางศาสนา  
หากแต่เป็นโอกาสในการทบทวนชีวิต พัฒนาจิตใจ และสร้างสันติภาพทั้งในระดับบุคคลและสังคมโลก 
ผ่านการดำเนินชีวิตด้วยสติ ปัญญา และความเมตตาอย่างยั่งยืน 

คำสำคัญ: วิสาขบูชา, วันสำคัญ, ความศรัทธา, สากล 

Abstract  
This article, "A Path to Awakening, Peace, and Shared Human Values," aims to 

explain the significance of Vesak Day as the most important day in Buddhism. It 

commemorates three significant events in the life of the Buddha: his birth, enlightenment, and 

death (parinirvana), reflecting the process of discovering the truth of life and liberation from 

suffering. The article presents the history of Vesak Day, key Buddhist principles, particularly 

the Four Noble Truths, and the concepts of mindfulness, wisdom, and compassion for the 

pursuit of peace—values applicable to all societies. Furthermore, it discusses the United 
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Nations' recognition of Vesak Day as an international day in 1999, reflecting the value of 

Buddhist teachings as a spiritual heritage of humanity. The article concludes that Vesak Day 

is not merely a religious ceremony, but an opportunity to reflect on life, develop the mind, and 

create peace at both individual and global levels through a sustainable life guided by 

mindfulness, wisdom, and compassion. 

Keywords: Vesak Day, Important Religious Day, Faith, Universality. 

บทนำ 
ท่ามกลางกระแสธารแห่งอารยธรรมมนุษย์ที่หล่อหลอมขึ้นจากความหลากหลายทางชาติ

พันธุ์ การเมือง และระบบความเชื่อศาสนา ทำหน้าที่เป็นทั้งเงาตามตัวและโอสถทางใจที่แปรเปลี่ยน
รูปทรงไปตามพลวัตของสังคมในแต่ละยุคสมัย จากจุดเริ ่มต้นในอดีตอันไกลโพ้นกว่าหลายพันปี ณ 
ดินแดนชมพูทวีป ยุคสมัยที่มนุษยชาติต้องเผชิญหน้ากับความกลัวต่อปรากฏการณ์ธรรมชาติ จนนำไปสู่
สายวิวัฒนาการทางจิตวิญญาณและการอุบัติขึ้นของระบบเทพเจ้า ทว่า...เมื่อพระพุทธศาสนาได้ถือ
กำเนิดขึ้น โลกทัศน์เดิมกลับถูกสั่นคลอนด้วยระบบคิดที่ตั้งอยู่บนฐานของเหตุผล ปัญญา และการพึ่งพา
ตนเองอันเป็นเสรีภาพทางจิตใจ 

วันวิสาขบูชา หรือวันท่ีเหตุการณ์สำคัญสูงสุดสามประการในพระชนมชีพของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน เวียนมาบรรจบในวันเพ็ญเดือนหกอย่างน่าอัศจรรย์ จึงมิได้เป็น
เพียงวันแห่งการประกอบศาสนพิธีตามประเพณีของพุทธศาสนิกชนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านั้น หากแต่เป็น
หน้าประวัติศาสตร์สำคัญที่สะท้อนถึงการปฏิวัติทางปัญญาและการประกาศคุณค่าสากลที่ก้าวข้าม
พรมแดนของวรรณะ เชื้อชาติ และกาลเวลา คุณค่าเหล่านี้เด่นชัดจนเป็นที่ประจักษ์แก่ประชาคมโลก 
นำไปสู่มติฉันทามติขององค์การสหประชาชาติที่ยกย่องให้วันวิสาขบูชาเป็น วันสำคัญสากลของโลก 

ท่ามกลางกระแสธารแห่งอารยธรรมมนุษย์ที่หล่อหลอมขึ้นจากความหลากหลายทางชาติ
พันธุ์ การเมือง และระบบความเช่ือ ศาสนา เป็นเหมือนกุศลกรรม และธรรมโอสถท่ีแปรเปลี่ยนรูปทรงไป
ตามพลวัตของสังคมในแต่ละยุคสมัย บรรดาวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาประเภทรำลึกถึงเหตุการณ์
และบุคคลสำคัญในอดีตนั้น วันวิสาขบูชา นับว่าเป็นวันสำคัญที่สุด ทั้งในแง่ที่เป็นวันเก่าแก่มีมาแต่โบราณ 
และในแง่ที่เป็นสากล คือเป็นท่ียอมรับอย่างกว้างขวางและมีการจัดงานฉลองกันท่ัวไปในนานาประเทศที่
นับถือพระพุทธศาสนา (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2554) 

สำหรับประเทศไทย ประเพณีการฉลองวันวิสาขบูชาปรากฏหลักฐานย้อนกลับไปได้ถึงสมัย
สุโขทัย โดยรับสืบทอดมาจากลังกาทวีป แม้จะเคยซบเซาลงไปในช่วงผลัดเปลี่ยนยุคสมัย แต่ได้ถูกฟื้นฟู
ขึ้นเป็นงานสมโภชประจำปีระดับชาติอย่างยิ่งใหญ่ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 
รัชกาลที่ 2 เมื่อ พ.ศ. 2360 คุณค่าอันเป็นเอกลักษณ์ของวันวิสาขบูชาคือความประจวบพอดีอย่างน่า
อัศจรรย์ของเหตุการณ์สำคัญ 3 ประการในพระชนมชีพของพระพุทธเจ้า ได้แก่ การประสูติ การตรัสรู้ 
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และการปรินิพพาน ซึ่งล้วนอุบัติขึ้นตรงกันในวันเพ็ญเดือน 6 ความมหัศจรรย์ข้อนี้มิใช่เพียงคุณวิเศษ
เฉพาะพระองค์ที ่สร้างศรัทธาและนำไปสู ่การกระทำ อามิสบูชา ด้วยดอกไม้ธูปเทียนเท่านั ้น แต่
ปฏิสัมพันธ์ที ่ประสานกันของทั้งสามเหตุการณ์ได้ส่งผ่านปฏิบัติบูชา อันเป็นคติธรรมและหลักการ
ขับเคลื่อนอารยธรรมที่มนุษยชาติสามารถยึดถือเป็นแบบอย่างเพื่อนำไปปฏิบัติสืบต่อกันได้ (พระธรรม
ปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2554) 

ในมิติของประวัติศาสตร์แห่งมนุษยชาติ เหตุการณ์ทั้งสามประการนี้คือปรากฏการณ์ปฏิวัติ
เชิงปัญญาที่นำพาโลกเข้าสู่ยุคใหม่ ประการแรก การประสูติ แฝงไว้ด้วยการประกาศอิสรภาพของมนุษย์
ผ่านอาสภิวาจา (วาจาอาจหาญ) ที่ว่า อคฺโคหมสฺมิ โลกสฺส , เชฏฺโหมสฺมิ โลกสฺส, เสฏฺโหมสฺมิ โลกสฺส 
(ที.ม. 10/26; ม.อุ. 14/377) ซึ่งเป็นการหักล้างอำนาจดลบันดาลของเทพเจ้าในยุคโบราณ แล้วหันมา
กระตุกให้มนุษย์ตระหนักถึงศักยภาพในการฝึกฝนพัฒนาตนเองจนบรรลุความเป็นผู้เลิศสูงสุด ประการที่
สอง การตรัสรู้ คือการปรากฏขึ้นของ พระธรรม หรือความจริงแท้ของกฎธรรมชาติเหนือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้ง
ปวง เป็นช่วงเวลาที่ปัญญาของมนุษย์บรรจบประสานกับความจริงแท้ ดั่งพระพุทธพจน์ท่ีว่า ยทา หเว ปา
ตุภวนฺติ ธมฺมา... (วินย. 4/1-3; ขุ.อุ. 25/38-40) อันส่งผลให้ปวงความสงสัยมลายสิ้นไป และประการ
สุดท้าย การปรินิพพาน คือเครื่องเตือนใจให้มนุษย์ตั้งมั่นอยู่ในวิถีชีวิตแห่งความไม่ประมาท ผ่านปัจฉิม
วาจา ที่ทรงย้ำเตือนว่า วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ (ที.ม. 10/143 ; สํ.ส. 15/620) เพื่อให้
มนุษย์เร่งพัฒนาตนเองก่อนที่สังขารจะเสื่อมสลายไปตามเหตุปัจจัย (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) , 
2554) 

ด้วยเหตุที่คำสอนของพระองค์มุ่งเน้นการใช้ปัญญาและสันติวิธี ก้าวข้ามพรมแดนของชน
ช้ัน วรรณะ และเชื้อชาติ ในศตวรรษที่ 20 ประชาชนท่ัวโลกจึงหันมาศึกษาพุทธธรรมมากข้ึน จนกระทั่ง
องค์การสหประชาชาติได้ม ีมติร ับรองข้อมติ International Recognition of the Day of Vesak 
ประกาศให้วันวิสาขบูชาเป็นวันสำคัญสากลของโลกอย่างเป็นทางการ บทความช้ินนี้จะนำพาทุกท่านเข้า
สู่การสำรวจคุณค่าและแก่นแท้ของวันวิสาขบูชาในแง่มุมต่าง ๆ เพื่อร่วมกันค้นหาความหมายที่แท้จริง
ของการบูชา ที่มิได้จำกัดอยู่เพียงพิธีกรรมภายนอก หากแต่อยู่ท่ีการน้อมนำพระคุณความดีมาขับเคลื่อน
จิตใจและสังคมโลกให้เกิดสันติภาพ 

วิถีแห่งการตื่นรู้ สันติภาพ และคุณค่าร่วมของมนุษยชาติ 
วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา มีความหมายและความสำคัญที่ทรงคุณค่าแตกต่างกันไป วัน

วิสาขบูชา ก็เช่นกัน จุดเริ่มต้นของวันสำคัญนี้ เริ่มที่แผ่นดินชมพูทวีป ก่อนที่จะเป็นประเทศอินเดียนั้น 
นักค้นคว้าทั้งหลายกล่าวอ้อมแอ้มอย่างไม่แน่ใจนักว่าเมื่อราว 900 ปีก่อนคริสตกาล ชาวอารยันโบราณ
ได้เคลื่อนตัวเป็นกลุ่มๆ ไปตามลุ่มแม่น้ำคงคา ส่วนจะมีกี่กลุ่มนั้นยังไม่มีใครกล้ายืนยันได้ แต่คนเหล่านี้ได้
รุกรานพวกมิลักขะอันเป็นชนพ้ืนเมืองดั้งเดิมจนกระเจิงไปจากถ่ินที่อยู่อาศัย แล้วก็จัดแจงตั้งหลักปักฐาน
เป็นแคว้นน้อยใหญ่หลายแคว้นคือ อังคะ มคธ กาสี โกศล วัชชี และมัลละ โดยเฉพาะแคว้นโกศลนั้นมี
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เมืองหลวงช่ืออโยธยา ตั้งอยู่ริมแม่น้ำสรยูเป็นเมืองของพระมนูไววสวัต โอรสของพระสุริยเทวราช ต้นวงศ์
เทเวศร์ อันเป็นวงศ์ตระกูลของพระรามในมหากาพย์รามายณะ  

ส่วนเมืองสำคัญอีกเมืองหนึ่งที่ปรากฏในมหากาพย์เรื่องนี้ด้วยคือกรุงมิถิลานั้น กล่าวกันว่า
สืบสายมาจากพระมนูไววสวัตเช่นกันครับ แต่แยกมาตั้งตัวเป็นใหญ่โดยโอรสของพระมนูไววสวัตเอง 
ชื่ออิษวากุ โดยตั้งวงศ์มิถิลาขึ้น ในสมัยรามายณะ นั้นเจ้ากรุงมิถิลาคือฤๅษีชนก (ในข้อความเดิมใช้ฤๅษีวิ
ศวามิตร) ที่ไถนาเอาผอบนางสีดาขึ้นมา (สีดา แปลว่า รอยไถ) ในสมัยพระเจ้าอเล็กซานเดอร์ยกกองทัพ
มาตีอินเดีย ส่งผลให้ชาวชมพูทวีปได้รู้จักกับศิลปะอันแปลกตาของกรีก ตลอดจนวัฒนธรรมหลายๆ อย่าง
ที่เจริญกว่าทางดินแดนชมพูทวีป ดังจะเห็นใต้จารึกการสลักศิลาทั้งหลายที่ตกทอดเหลือมาเป็นพยานจน
ทุกวันน้ี แต่เมื่อพระเจ้าอเล็กซานเดอร์ทรงสิ้นพระชนม์ลง ดินแดนอันกว้างใหญ่ไพศาลของพระองค์ก็ล่ม
สลายทันที บรรดานายทัพของพระองค์ที่ได้รับมอบให้ดูแลปกครอง ต่างคนต่างตั้งตัวเป็นใหญ่กันขึ้น 
เจ้าชายจันทรคุปต์ก็เช่นเดียวกันได้ตั้งตัวเป็นใหญ่ รวบรวมชนเผ่าต่างๆ ในพื้นที่ที่ทำการรบเก่งเข้าเป็น
พวก ทำการรบปราบปรามไปทางตอนเหนือของดินแดนชมพูทวีป  

ดังได้กล่าวแล้วว่า ทางฟากตะวันตกของฝั่งแม่น้ำสินธุนั้น พระเจ้าอเล็กซานเดอร์มหาราช
ทรงให้นายทัพมาซิโดเนียปกครองอาณาจักรและแคว้นอยู่ ข่าวการตั้งตัวเป็นใหญ่ของเจ้าชายจันทรคุปต์
ซึ่งโจษจันแซ่ไปทั่วนั้นในไม่ช้าก็ติดปีกไปจนถึงแม่ทัพมาซิโดเนียชื่อเซเลยูคัส (Seleucus) ผู้มีฉายาว่าผู้
พิชิต (Conqueror) ซึ่งคุมกองทัพใหญ่อยู่ที่ซีเรีย จึงได้ยกทัพเดินทางมาเพื่อปราบปราม แต่ก็สู้เจ้าชาย
จันทรคุปต์ไม่ได้ ต้องปราชัยพ่ายแพ้กลับไป จากนั้นเจ้าชายก็ยกพลมาตีได้อาณาจักรมคธซึ่งราชวงศ์นัน
ทะครองอยู่ เจ้าชายจันทรคุปต์จึงได้เขตแดนตั้งแต่แม่น้ำสินธุจนถึงลุ่มแม่น้ำคงคาทั้งหมด กล่าวกันว่า
เจ้าชายจันทรคุปต์ได้ธิดาของเซเลยูคัสมาเป็นมเหสีอีกด้วย (ทีมงานต่วย 'ตูน, 2551) จึงได้ทราบถึง
ภูมิศาสตร์ และประวัติศาสตร์ของดินแดนชมพูทวีปนั้นที่สลับสล้างไปด้วยภูเขาสูงอันปกคลุมขาวโพลน
ด้วยหิมะดูสุดลิ่วดุจสูงถึงสวรรค์ ยามต้องแสงสุริยาแลประดุจเอาทองมาทาบทา บางเวลากลับแลดูสลัว
ด้วยเมฆหมอกซับซ้อนสุดสายตา ผู้เขียนกำลังจะสื่อถึงกว่าจะมาถึง ช่วงเวลาแห่งพุทธกาล ศิลปะแห่ง
อารยธรรมที่ส่งผ่านจาก พระเจ้าอเล็กซานเดอร์ จนมีอิทธิพลบางประการส่งผ่านมาถึงแดนชมพูทวีป
ประเทศอินเดีย กว่าจะมีจุดเริ่มต้นแห่งศาสนาพุทธ และมีวันสำคัญทางศาสนาต่างๆ ที่เกิดขึ้น ศาสนาใน
อดีตจนถึงปัจจุบัน ศาสนาในโลกนี้ที่มีองค์ประกอบที่ค่อนข้างชัดเจน มีมานานแล้วกว่า 5,000 ปี ปัจจัย
สำคัญของการก่อเกิดศาสนาคือ ความกลัวของมนุษย์ที ่มีต่อธรรมชาติ ด้วยเหตุนี้ เทพเจ้าของทุ กๆ 
ศาสนาจึงเป็นเทพเจ้าที่จำลองมาจากธรรมชาติและชื่อเรียกเทพเจ้าระยะเริ่มต้นจะคล้อยไปตามชื่อของ
ธรรมชาติ ส่วนการพัฒนาระบบสังคมและเทคโนโลยีของมนุษย์ จะเป็นสาเหตุสำคัญ ที่ทำให้โครงสร้าง
ของศาสนาแต่ละพื้นท่ีเปลี่ยนไป (โดยเฉพาะในปัจจุบันท่ีผู้มีหน้าที่กำกับดูแลองค์กรต่างๆ ของทุกศาสนา
จะต้องตื่นตัวเป็นพิเศษ เพื่อให้เกิดความคงอยู่ เพื่อศาสนาของตน) ส่วนแนวคิดและปรัชญาความเช่ือของ
แต่ละศาสนา ส่วนศาสนาเก่าแก่โบราณที่มีองค์ประกอบหลักที่เกิดจากความกลัว ทำให้เกิดความเช่ือ
ความศรัทธาล้วนๆ จึงเป็นศาสนาที่ปราศจากหลักธรรมคำสอนและเป็นศาสนาท่ีตายจากสงัคมของมนุษย์
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ไปแล้ว สำหรับศาสนาเก่าแก่โบราณที่เกิดเมื่อประมาณกว่า 3,000 - 4,500 ปี ถึงแม้จะเป็นศาสนา
โบราณ แต่ก็เป็นศาสนาที่มีองค์ประกอบครบถ้วน ทั้งยังคงอยู่ถึงปัจจุบันเพราะมีหลักธรรมคำสอนและ
บทบัญญัติที่ชัดเจน เช่น ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ศาสนายูดาย (ยิว) ศาสนาโซโรอัสเตอร์ (เป็นศาสนาที่
กำลังจะตายจากสังคมมนุษย์ไป) และศาสนาหรือลัทธิบูชาสวรรค์ของชาวจีนที่เก่าแก่กว่า 5,000 ปี (แต่
เป็นลัทธิหรือศาสนาที่มีองค์ประกอบท่ีไม่ชัดเจน) ซึ่งจากการศึกษาและวิเคราะห์เข้าสู่รายละเอียดของแต่
ละศาสนา จึงทำให้สามารถจัดประเภทเพื่อแสดงสถานะของศาสนาออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่สำคัญ ท่ี
สอดคล้องกับภูมิปัญญาที่เกิดจากข้อเท็จจริง ตามการผันแปรของโครงสร้างของสังคมมนุษย์ ที ่มี
ผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงของศาสนาที่จะต้องมีการพัฒนาให้เข้ากับพฤติกรรมของสิ่งแวดล้อมของ
สังคมมนุษย์ ที่ศาสนานอกจากจะเป็นทั้งอาหารและโอสถทางใจของมนุษย์แล้ว ศาสนาจึง (สมเกียรติ 
โล่ห์เพชรัตน์, 2561) มีความสัมพันธ์กับมนุษย์ที่มีความคล้ายกับเงาของมนุษย์ที่จะต้องอยู่ร่วมกันและ
จะต้องมีการเปลี่ยนแปลง ส่วนรูปแบบของการแปรเปลี่ยนจะต้องเข้ากับการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้าง
ทางสังคมและพฤติกรรมของมนุษย์อันเป็นตัวกำหนดสำคัญ โดยจะยึดหลักปฏิบัติของทางศาสนาแต่เพียง
ด้านเดียวไม่ได้และด้วยเหตุนี้ จากหลักการศึกษาเกี่ยวกับสายวิวัฒนาการของศาสนาจึงสามารถนำมา
กล่าวบรรยายได้ดังนี้ ศาสนาที่กล่าวถึงและได้มีการศึกษาวิเคราะห์ในแต่ละแง่มุมต่างๆ สามารถจะสรุป
ในระดับหนึ่งว่า ศาสนาล้วนแต่มีปัจจัยหลักดั้งเดิม อันเป็นสาเหตุสำคัญของการก่อกำเนิดของศาสนาท้ัง
ปวง โดยสามารถลำดับสายวิวัฒนาการของการก่อเกิดศาสนาได้ดังนี้ 

ระยะที่หนึ่ง เกิดจากธรรมชาติที่มนุษย์จะต้องมีความกลัว ซึ่งความกลัวขั้นปฐมนี้เป็นความ
กลัวต่อธรรมชาติรอบตัวของมนุษย์ท่ีเป็นความกลัวแบบบริสุทธ์ิเป็นปฐม 

ระยะที่สอง เกิดจากสภาวะทางจิตที่มีภาพจินตนาการว่าธรรมชาติเหล่านี้มีชีวิตและมี
อารมณ์และมีความต้องการคล้ายมนุษย์ 

ระยะที่สาม เกิดจากการแปลงรูปแบบของธรรมชาติที่มีชีวิตให้มีรูปทรงคล้ายมนุษย์ เป็น
ช่วงระยะแห่งการมีเทพเจ้าอย่างแท้จริง เทพเจ้าในระยะนี้จะมีหลายพระองค์คล้ายจำนวนของธรรมชาติ 
ทั้งยังมีช่ือคล้ายกับธรรมชาติ เช่น สุริยเทพ เทพวิรุฬห์ เทพธรณี เป็นต้น 

ระยะที่สี่ เป็นระยะที่มีการเกิดรูปแบบของศาสนาโบราณอย่างแท้จริง เป็นยุคแห่งการสร้าง
พระเจ้าที่มีรูปทรงแบบอมตะมนุษย์ มีนักบวชที่คอยประกอบพิธีกรรม มีเทวาลัย และมีการกำหนด
พิธีกรรม ความเชื่อประเภทนี้ต่อมาได้พัฒนาจนกลายเป็นศาสนาประเภทที่ภาษาศาสนาเรียกว่า ศาสนา
แบบพหุเทวนิยม (ศาสนาเก่าแก่โบราณที่ยังมีชีวิตอยู่ถึงปัจจุบันคือ ศาสนาพราหมณ์ ศาสนายูดาย และ
ลัทธิบูชาสวรรค์ของชาวจีน) เหตุเพราะเป็นศาสนาท่ีมีองค์ศาสดาพยากรณ์ มีธรรมคำสอนและบทบัญญตัิ
ของพระเจ้า ศาสนาในยุคสมัยนี้จะมีองค์ประกอบครบถ้วน (สมเกียรติ โล่ห์เพชรัตน์, 2561) 

ระยะที ่ห้า เป็นช่วงระยะที ่มีการปฏิรูปปรัชญาทางความเชื ่อ หลักธรรมคำสอนและ
บทบัญญัติขึ้นใหม่ ทำให้ศาสนาได้มีหลายรูปแบบ เช่น ศาสนาแบบพหุเทวนิยม ศาสนาแบบเอกเทวนิยม 
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ศาสนาแบบอเทวนิยม ศาสนาแบบประยุกต์ที่หนักไปทางด้านการเมืองการปกครองและการแก้ปัญหา
ของสังคมหรือประเทศชาติของตนที่ถูกรุกราน 

จึงเห็นได้ว่า ศาสนาที่เป็นอาหารทางใจของมนุษย์ จะต้องถูกแก้ไขเปลี่ยนแปลงไปตาม
โครงสร้างทางสังคมของมนุษย์ แต่ทุกศาสนาก็มีจุดหมายเดียวกัน แต่ก็มีความต่างที่จำเป็นจะต้องศกึษา
อย่างลึกซึ้ง และต้องเข้าใจเหตุที่มาของหลักธรรมของแต่ละศาสนา เพื่อทำให้เกิดความเข้าใจและต้องให้
ความเป็นธรรมต่อทุกศาสนา เพราะเป็นธรรมดาของระบบการศึกษาทั่วไปของทุกศาสตร์และศิลป์ 
จะต้องมีการจัดประเภทสิ่งที่เราจะศึกษา การศึกษาศาสนาวิทยาก็เฉกเช่นเดียวกัน จึงมีความจำเป็นยิ่งที่
จะจัดประเภทของศาสนาสำคัญ ที่มีมาตั้งแต่ครั้งบรรพกาลในอดีตจนมาถึงศาสนาที่ ยังคงมีชีวิตอยู่ถึง
ปัจจุบันให้ดูชัดเจน จนสามารถสร้างจินตนาการได้อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เห็นถึงแนวทางการพัฒนาทางจิต
ของมนุษย์ของแต่ละยุคสมัยให้มองดูกลมกลืน และมีความต่อเนื่องกันตามเส้นทางความร่วมมืออารย
ธรรมของมนุษย์ท่ีถูกพัฒนาและเกิดการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ ซึ่งนักการศาสนาแต่เดิมได้จัดแบ่งศาสนา
ออกเป็นสองประเภท แต่ในบทความนี ้ขอจัดประเภทของศาสนาออกเป็น สาม ประเภท เพื ่อให้
สอดคล้องกับสภาวะของการเปลี่ยนแปลงท่ีต้องอิงความเป็นจริงในยุคปัจจุบันดังนี้ 

ประเภทที่ 1 ศาสนาเก่าแก่โบราณที่ตายไปแล้ว (สมเกียรติ โล่ห์เพชรัตน์, 2561) 
ประเภทที่ 2 ศาสนาโบราณที่กำลังร่วงโรยและศาสนาลัทธิที่มีองค์ประกอบครบถ้วนแต่ไม่

ชัดเจน และศาสนาขนาดใหญ่ที่นักการศาสนาไม่เคยเอ่ยถึงเพราะถูกฆ่าโดยระบบการเมืองการปกครอง 
ประเภทที่ 3 ศาสนาที่ยังคงมีชีวิตอยู่ถึงปัจจุบัน ส่วนการเข้าสู่รายละเอียดเพิ่มเติมของแต่

ละกลุ่มหรือประเภทของศาสนา เพื่อต้องการให้เป็นไปตามทิศทางของประวัติทางศาสนา ที่มีการเมือง
การปกครองเป็นตัวชี้นำ และมีความพยายามเข้ามาสอดแทรกอยู่เสมอ และสิ่งที่สำคัญที่สุดของงาน
ศาสนาศกึษานี้คือ จะพยายามหลีกเลี่ยงการใช้ศัพท์ทางศาสนาช้ันสูงหรือภาษาบาลี สันสกฤต และภาษา
ละติน ที่อาจจะทำให้ผู ้อ่านสะดุดหรือไม่เข้าใจ โดยเฉพาะจะพยายามหาภาพประกอบเท่าที่จำเป็น 
เพื่อให้เกิดรสชาติในการอ่านและยังสามารถสร้างจินตนาการเพื่อการได้เห็นรูปทรงของแต่ละศาสนาได้
ชัดเจนมากยิ่งข้ึนกว่าเดิม (สมเกียรติ โล่ห์เพชรัตน์, 2561) 

ท่ามกลางวันสำคัญทางศาสนาของโลกเช่น วันวิสาขบูชา นับเป็นวันสำคัญที่มีความโดดเด่น
ทั้งในเชิงประวัติศาสตร์ จิตวิญญาณ และคุณค่าทางมนุษยธรรม เพราะมิได้เป็นเพียงวันแห่งการประกอบ
พิธีกรรมของชาวพุทธ หากแต่เป็นวันท่ีสะท้อนแนวคิดเรื่อง การตื่นรู้ สันติภาพ และ การอยู่ร่วมกันอย่าง
เมตตา ซึ่งเป็นคุณค่าที่มนุษย์ทุกสังคมสามารถเข้าถึงได้อย่างเท่าเทียม 

วันวิสาขบูชา หรือ วิสาขปุณณมีบูชา หมายถึง การบูชาในวันเพ็ญเดือนวิสาขะ ตรงกับวัน
ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 6 ตามปฏิทินจันทรคติ โดยถือเป็นวันที่เกิดเหตุการณ์สำคัญสูงสุด 3 ประการในพระ
ชนมชีพของพระพุทธเจ้า ได้แก่ การประสูติ การตรัสรู้ และการปรินิพพาน แม้เหตุการณ์ทั้งสามจะเกิด
ต่างเวลากัน แต่ล้วนเกิดตรงกับวันเพ็ญเดือนวิสาขะเช่นเดียวกัน จึงทำให้วันวิสาขบูชากลายเป็นวันสำคัญ
สูงสุดของพระพุทธศาสนา และได้รับการยกย่องในระดับนานาชาติในฐานะ วันสำคัญสากลของโลก 
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ความเป็นมาของวันวิสาขบูชา 

ต้นกำเนิดของวันวิสาขบูชาย้อนกลับไปกว่า 2,500 ปี ในดินแดนชมพูทวีป เมื่อเจ้าชาย
สิทธัตถะ พระราชโอรสแห่งกรุงกบิลพัสดุ์ ประสูติ ณ สวนลุมพินีวัน ในวันเพ็ญเดือนวิสาขะ พระองค์ทรง
เติบโตท่ามกลางความสมบูรณ์พร้อมแห่งราชสำนัก แต่เมื่อได้ทอดพระเนตรความแก่ ความเจ็บ ความ
ตาย และนักบวช จึงทรงตระหนักถึงสัจธรรมของชีวิตว่า มนุษย์ไม่อาจหลีกพ้นจากความทุกข์ได้ การเสดจ็
ออกผนวชของเจ้าชายสิทธัตถะในวัย 29 ปี จึงมิใช่การหลีกหนีโลก หากแต่เป็นการแสวงหาความจริงของ
ชีวิต หลังจากบำเพ็ญเพียรอย่างหนักเป็นเวลานานถึง 6 ปี พระองค์ทรงค้นพบว่า ทางส ายกลาง คือ
หนทางแห่งปัญญา และในคืนวันเพ็ญเดือนวิสาขะ ณ ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ เมืองพุทธคยา พระองค์ได้
ตรัสรู้เป็น พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ภายหลังการตรัสรู้ พระพุทธเจ้าทรงเผยแผ่พระธรรมคำสอนแก่ผู้คนทุกชนชั้นอย่างเสมอ
ภาค ไม่แบ่งวรรณะ เชื้อชาติ หรือฐานะทางสังคม ตลอดระยะเวลา 45 ปีแห่งการประกาศธรรม พระองค์
ทรงเน้นการใช้ปัญญา สติ และเมตตา เป็นหลักสำคัญของการดำเนินชีวิต จนกระทั่งเสด็จดับขันธปริ
นิพพาน ณ เมืองกุสินารา ในวันเพ็ญเดือนวิสาขะอีกเช่นกัน ดังนั้น วันวิสาขบูชาจึงเป็นวันท่ีรวมเหตุการณ์
สำคัญสูงสุดทั้งสามประการไว้ในวันเดียว คือ การประสูติ การตรัสรู้ การปรินิพพาน 

พระพุทธศาสนาเสนอแนวคิดที่แตกต่างจากระบบความเชื่อจำนวนมากในยุคโบราณ เพราะ
เน้นการใช้ปัญญาและการพิส ูจน์ด ้วยตนเอง มากกว่าการยอมจำนนต่ออำนาจเหนือธรรมชาติ 
พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มนุษย์รู้จักพ่ึงตนเอง ฝึกสติ และพัฒนาจิตใจ เพื่อเข้าถึงความสงบภายใน แนวคิด
ดังกล่าวทำให้พระพุทธศาสนามีลักษณะเป็น ศาสนาแห่งเหตุผลและสันติภาพ ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้ได้
กับทุกยุคทุกสมัย แม้ในโลกปัจจุบันท่ีเต็มไปด้วยความขัดแย้ง ความเครียด และการแข่งขันทางวัตถุ 

วันวิสาขบูชาเป็นสิ่งที่พวกเราได้รู้วันประสูติของพระพุทธเจ้ามหาบุรุษผู้ให้วิถีการดำเนิน
ชีวิตให้กับคนทั้งโลก เพราะฉะนั้นถ้าเราอยากจะปฏิบัติตนในวันวิสาขบูชาที่เหมาะสม แน่นอนก็คือ
เริ่มต้นด้วยการพิจารณาจากหลักโยนิโสมนสิการว่า เออชีวิตที่ดำเนินของเราเป็นไปถูกต้องตามทำนอง
คลองธรรม ทางกฎหมายบ้านเมือง วิถีชุมชนหรือไม่ ความสุขความทุกข์ของเราที่เกิดขึ้นว่าที่ผ่านมาเรามี
ความสุขหรือความทุกข์ แล้วเมื่อเราได้พิจารณาเห็นสิ่งที่เราพิจารณาสิ่งที่เป็นอยู่ จะพัฒนาอะไรในชีวิต
เราให้มันเติบโตขึ้นโดยในทางที่ถูกต้องของธรรม เพราะว่ามนุษย์เองนอกจากการพัฒนาตัวเองได้ดียิ่งขึ้น
ต้องทำ เพราะฉะนั้นในวันวิสาขบูชา สั้นๆ ง่ายๆ คือทบทวน นึกถึงสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและการ
ต่อสังคม ถ้าเป็นแบบนี้ได้เนี่ยกายก็จะค่อยๆ เบิกบานในใจ และเป็นประโยชน์ต่อคนท้ังหลาย 
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แผ่นภาพที่ 1 บรรยากาศการใหส้มัภาษณ์ พระสุธรีัตนบณัฑิต 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยคณะผู้เขียน, 2569 
การประกอบพิธีทางพระพุทธศาสนาคือศาสนพิธี ไม่ว่าการทำบุญเวียนเทียน ก็จะเป็นการ

เสริมให้เราได้มกีิจกรรมที่มั่นคงทางจิตใจได้เยอะขึ้น ถึงแม้ว่าโลกเราอาจจะเป็นโลกยุคใหมอ่าจจะไมไ่ดไ้ป
เวียนเทียนหรือไม่ประกอบพิธีกรรม แต่การที่เราได้ไปเวียนเทียน เราจะได้ย้อนดูจิตสำนึกในช่วงเวลา
นั้นๆ ของเรา มันจะทำให้เราได้เห็นคุณค่าของสิ่งที่ทำ เราก็ได้เห็นความงดงามของประเพณีตั้งแต่โบราณ
ที่ครูบาอาจารย์ท่านทำไว้ แล้วก็จะได้ปฏิสัมพันธ์กับผู ้คนในสังคม ซึ่งแน่นอนมีความสุขความทุกข์
แตกต่างกันไป การที่เราได้พบเจอผู้คน แลกเปลี่ยนความสุขความทุกข์ หรือได้ฟังบทพระธรรมเทศนา
เล็กๆ อะไรเกี่ยวข้องเวียนเทียน ประทับใจท่ีทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีมากกว่าการรบัรู้ การรับรู้แต่การ
ออกเรียนรู ้ไปเวียนเทียนไปทำบุญใส่บาตรมันเกิดการปฏิสัมพันธ์ สิ ่งเหล่านี ้มันจะทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงปฏิสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งนำไปสู่การปฏิบัติที่ดีขึ้น (พระสุธีรัตนบัณฑิต เจ้าอาวาส
วัดสุทธิวราราม สาระสำคัญวันวิสาขบูชา, 8 พฤษภาคม 2569) 

วิสาขบูชากับการยอมรับในระดับสากล 
ความสำคัญของวันวิสาขบูชามิได้จำกัดอยู่เฉพาะประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาเท่านั้น 

หากแต่ได้รับการยอมรับในระดับโลก เนื่องจากหลักธรรมของพระพุทธเจ้ามีคุณค่าต่อมนุษยชาติใน
ภาพรวม โดยเฉพาะหลักเมตตา อหิงสา และสันติวิธี ในช่วงปลายศตวรรษที่ 20 โโลกเผชิญปัญหา
สงคราม ความรุนแรง และวิกฤตทางจิตใจของมนุษย์ หลายประเทศจึงเริ่มหันมาศึกษาหลักพุทธธรรม
มากขึ้น ทั้งในด้านสมาธิ สติ และจิตวิทยาเชิงพุทธ จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2542 องค์การสหประชาชาติ ได้
ประกาศรับรอง วันวิสาขบูชา ให้เป็นวันสำคัญสากลของโลก (International Day of Vesak) 

การรับรองดังกล่าวถือเป็นเหตุการณ์สำคัญทางประวัติศาสตร์ เพราะเป็นครั้งแรกที่วัน
สำคัญทางศาสนาได้รับการยอมรับในระดับนานาชาติอย่างเป็นทางการ สะท้อนให้เห็นว่า คำสอนของ
พระพุทธเจ้าไม่ได้มีคุณค่าเฉพาะต่อชาวพุทธ แต่ยังเป็นมรดกทางจิตวิญญาณของมนุษยชาติทั้งหมด 

วิสาขบูชาก็ถือเป็นวันสำคัญทางพุทธศาสนาเรื่อยมาจากวันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา จน
มาถึงวันวิสาขบูชาซึ่งเป็นวันประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าครับ ซึ่งก็
ถือว่าเป็นวันสำคัญของโลกด้วยครับ มีการประกาศวันวิสาขบูชาในวันน้ีให้พ่ีน้องรำลึกถึงพระคุณขององค์
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สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้ประสูติมาเผยแผ่หลักธรรมทางพุทธอันเป็นหลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องให้เรา
พ้นทุกข์ เป็นสิ่งอันประเสริฐ เรื่องของอริยสัจ 4 พูดถึงแสดงถึงในส่วนของการเกิดมาที่เป็นมนุษย์ก็เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันหมดสิ้น เป็นหลักธรรมจะให้ประชำสังคมโลกได้ยึดถือปฏิบัติในส่วนของการดำเนิน
ชีวิตต่อไป 

ทางกรมการศาสนาได้ขอความเมตตาให้คณะสงฆ์ร่วมจัดพิธีตักบาตร สวดมนต์ภาวนา 
จากนั้นก็มีกิจกรรมต่างๆ ในส่วนของเชิญพระพุทธรูปสำคัญจากอินเดีย ที่เกี่ยวเนื่องกับสถานที่ ประสูติ 
ตรัสรู้ ปรินิพพาน เช่น สวนลุมพินี แล้วก็มีในส่วนของพระพุทธเมตตาอยู่ที่เจดีย์พุทธคยา เป็นสถานท่ีตรสั
รู้ แล้วก็ปางปรินิพพาน วัดกุสินารา ประเทศอินเดีย ได้อัญเชิญมาให้ประชาชนมาสักการะอีกด้วย 

 
แผ่นภาพที่ 2 บรรยากาศการใหส้มัภาษณ์ ชัยพล สุขเอี่ยม อธิบดีกรมการศาสนา. 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยคณะผู้เขียน, 2569 
ในส่วนของวันวิสาขบูชาของโลก ทางกรมการศาสนาก็ได้มีการจัดงานในระดับสากล 

ประเทศจีน เวียดนาม เกาหลีใต้ ในงานที่จัดที่ไทยก็มีประชุมวิชาการ ในสถานที่ต่างๆ ทั้งพุทธมณฑล 
หรือที่ของสหประชาชาติ ก็จะมีการจัดงาน ก็จะเกี่ยวกับการนำหลักธรรมของพระพุทธศาสนาในระดับ
สากลมาใช้ ในเรื่องของสันติภาพ ใช้หลักธรรมเป็นแกนนำ เชิญชวนประชาชนมาร่วมทำกิจกรรมวันวิ
สาขบูชามีทั้งเรื่องของการตักบาตร เวียนเทียน แล้วก็ได้มาสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในวัด ก็เชิญชวนร่วม
กิจกรรมวันวิสาขบูชาที่วัดใกล้บ้านกันได้ (ชัยพล สุขเอี่ยม อธิบดีกรมการศาสนา. ความสำคัญและ
กิจกรรมวันวิสาขบูชาในประเทศไทย, 12 พฤษภาคม 2569) 

วิสาขบูชากับสังคมร่วมสมัย 
ในโลกยุคปัจจุบันที่เต็มไปด้วยความเร่งรีบ ความโดดเดี่ยว และความขัดแย้ง หลักธรรมใน

วันวิสาขบูชายังคงมีความร่วมสมัยอย่างยิ่ง โดยเฉพาะแนวคิดเรื่อง สติ ซึ่งได้รับความสนใจในระดับสากล 
ทั้งในวงการแพทย์ จิตวิทยา และการพัฒนาคุณภาพชีวิต การฝึกสติช่วยให้มนุษย์รู้เท่าทันอารมณ์ ลด
ความเครียด และสร้างความสมดุลทางจิตใจ ขณะเดียวกัน หลักเมตตาและการไม่เบียดเบียนก็มีบทบาท
สำคัญต่อการสร้างสังคมแห่งสันติภาพ และการอยู่ร่วมกันอย่างเคารพในความแตกต่าง วันวิสาขบูชาจึง
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มิใช่เพียงวันหยุดทางศาสนา แต่เป็นวันแห่งการทบทวนชีวิต ที่เปิดโอกาสให้มนุษย์กลับมาพิจารณา
ตนเอง ลดความโลภ ความโกรธ และความหลง พร้อมทั้งสร้างคุณค่าทางจิตใจให้แก่สังคม 

เมื่อ 15 ธันวาคม 2542 ที่ประชุมสมัชชาสหประชาชาติ สมัยสามัญ ครั้งที่ 54 ได้พิจารณา
ระเบียบวาระที่ 174 International Recognition of the Day of Vesak ในการพิจารณา ประธาน
สมัชชาฯ ได้เชิญผู้แทนศรีลังกาขึ้นกล่าวนำเสนอร่างข้อมติ และเชิญผู้แทนไทย สิงคโปร์ บังกลาเทศ 
ภูฏาน สเปน พม่า เนปาล ปากีสถาน อินเดีย ขึ้นกล่าวถ้อยแถลง สรุปความว่า วันวิสาขบูชาเป็นวันสำคญั
ของพุทธศาสนิกชนทั่วโลก เพราะเป็นวันที่พระพุทธเจ้าประสูติ ทรงตรัสรู้ เสด็จดับขันธปรินิพพาน 
พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้มวลมนุษย์มีเมตตาธรรมและขันติธรรมต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน เพื่อให้เกิดสันติ
สุขในสังคม อันเป็นแนวทางของสหประชาชาติ จึงขอให้ที่ประชุมรับรองข้อมตินี้ ซึ่งเท่ากับเป็นการรับรอง
ความสำคัญของพุทธศาสนาในองค์การสหประชาชาติ โดยถือว่าวันดังกล่าวเป็นวันที่สำนักงานใหญ่
องค์การสหประชาชาติและที่ทำการสมัชชาจะจัดให้มีการระลึกถึงตามความเหมาะสม 

ที ่ประชุมฯ ได้ร ับรองร่างข้อมติโดยฉันทามติ เนื ่องจากคณะกรรมาธิการองค์การ
สหประชาชาติได้ร่วมพิจารณาและมีมติเห็นพ้องต้องกันประกาศให้วันวิสาขบูชาถือเป็นวันสำคัญวันหนึ่ง
ของโลก ทั้งนี้ ด้วยสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณขององค์สมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจ้าว่า ทรงเป็นมหาบุรุษ
ผู้ให้ความเมตตาต่อหมู่มวลมนุษย์ทั้งหลายในโลก จะเห็นได้จากการยกเลิกแบ่งชนชั้นวรรณะ ซึ่งเท่ากับ
เป็นการเลิกทาสโดยไม่มีการเสียเลือดเสียเนื้อ นอกจากนี้พระองค์ยังทรงเป็นนักอนุรักษ์สัตว์ป่าอีกด้วย 
กล่าวคือ ทรงสอนให้ไม่ฆ่าสัตว์ ให้รู้จักช่วยเหลือสัตว์ เหตุผลสำคัญอีกประการหนึ่งคือ พระองค์ทรงเปิด
โอกาสให้ทุกศาสนาสามารถเข้ามาศึกษาพุทธศาสนาเพื่อพิสูจน์หาข้อเท็จจริงได้ โดยไม่จำเป็นต้องเปลี่ยน
มานับถือศาสนาพุทธ และทรงสั่งสอนทุกคนโดยใช้ปัญญาธิคุณ สอนโดยไม่คิดค่าตอบแทน (2024 , 5 
พฤษภาคม) UN มีมติรับรองวันวิสาขบูชาให้เป็นวันสําคัญสากลของโลก (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2567) 

จากการพิจารณาเนื้อหาข้างต้น สรุปได้ว่า วันวิสาขบูชาไม่ใช่วันหยุดทางศาสนาหรือวันแห่ง
การประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนา แต่เป็นวันแห่งการทบทวนชีวิต ที่ทรงคุณค่าร่วมสมัยในโลกยุค
ปัจจุบันอันเต็มไปด้วยความเร่งรีบและความขัดแย้ง โดยเป็นสัญลักษณ์ของการตื่นรู้ทางปัญญาที่ เน้นย้ำ
คุณค่าสากลผ่านแนวคิดเรื่อง สติ และเมตตา ซึ่งช่วยสร้างสมดุลทางจิตใจ ลดทอนความเครียด และ
ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันท่ามกลางความแตกต่างได้อย่างสันติ ด้วยเหตุนี้องค์การสหประชาชาติจึงมีมติ
รับรองเป็น วันสำคัญสากลของโลก ด้วยฉันทามติเมื่อปี พ.ศ. 2542 เพื่อยกย่องพระมหากรุณาธิคุณของ
พระพุทธเจ้าในฐานะมหาบุรุษผู้ปฏิวัติสังคมด้วยการยกเลิกม่านประเพณีและชั้นวรรณะ ทรงเกื้อกูลแก่
สิ่งแวดล้อม และเปิดกว้างให้มนุษยชาติทุกศาสนาสามารถเข้ามาศึกษาพิสูจน์ข้อเท็จจริงได้โดยปราศจาก
ข้อผูกมัด แก่นแท้ของวันสำคัญนี้จึงเป็นการเปลี่ยนผ่านจากศาสนพิธีภายนอกสู่การน้อมนำหลักการแห่ง
สันติวิธีและการพึ่งตนเองมาขับเคลื่อนสังคม ยกระดับจิตสำนึกร่วมของมวลมนุษย์ให้ก้าวข้ามผ่าน
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วิกฤตการณ์ทางจิตใจ และร่วมกันสร้างรากฐานแห่งขันติธรรมรวมถึงความสงบสุขที่ยั่งยืนในเวทีสากล
สืบไปตราบจนปัจจุบัน 

วิถีแห่งสงฆ์ในวันวิสาขบูชา 
วันวิสาขบูชาเป็นมากกว่าวันแห่งพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา หากแต่เป็นสัญลักษณ์ของ

การตื่นรู้ทางปัญญา ความเมตตา และสันติภาพของมนุษยชาติ จากเหตุการณ์สำคัญทั้งการประสูติ ตรัสรู้ 
และปรินิพพานของพระพุทธเจ้า วันวิสาขบูชาได้กลายเป็นเครื่องเตือนใจให้มนุษย์ตระหนักถึงคุณค่าของ
ชีวิตและการอยู่ร่วมกันอย่างสงบ การที่ประชาคมโลกให้การยอมรับวันวิสาขบูชาในระดับสากล แสดงให้
เห็นว่า หลักธรรมของพระพุทธเจ้ายังคงมีคุณค่าอย่างยั่งยืนต่อโลกยุคใหม่ โดยเฉพาะในยุคที่มนุษย์ต้อง
เผชิญกับความขัดแย้งและวิกฤตทางจิตใจอย่างต่อเนื่อง ท้ายท่ีสุดแล้ว ความหมายที่แท้จริงของวันวิสาขบู
ชา อาจมิได้อยู่ที่การถือดอกไม้ ธูป เทียน เวียนรอบพระอุโบสถเท่านั้น หากแต่อยู่ที่การนำหลักแห่งสติ 
ปัญญา และเมตตา มาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต เพื่อสร้างสันติภาพทั้งภายในจิตใจของตนเอง และ
ต่อสังคมโลกโดยรวมสืบไป 

พระพุทธศาสนาเสนอแนวคิดที่แตกต่างจากระบบความเชื่อจำนวนมากในยุคโบราณ เพราะ
เน้นการใช้ปัญญาและการพิส ูจน์ด ้วยตนเอง มากกว่าการยอมจำนนต่ออำนาจเหนือธรรมชาติ 
พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มนุษย์รู้จักพ่ึงตนเอง ฝึกสติ และพัฒนาจิตใจ เพื่อเข้าถึงความสงบภายใน แนวคิด
ดังกล่าวทำให้พระพุทธศาสนามีลักษณะเป็น ศาสนาแห่งเหตุผลและสันติภาพ ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้ได้
กับทุกยุคทุกสมัย แม้ในโลกปัจจุบันที่เต็มไปด้วยความขัดแย้ง ความเครียด และการแข่งขันทางวัตถุ 
(หลวงวิจิตรวาทการ, 2546) 

 
แผ่นภาพที่ 3 บรรยากาศการใหส้มัภาษณ์ พระอุดมบณัฑติ 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยคณะผู้เขียน, 2569 
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วันวิสาขบูชาเป็นสิ่งที่พวกเราได้รู้วันประสูติของพระพุทธเจ้ามหาบุรุษผู้ให้วิถีการดำเนิน
ชีวิตให้กับคนทั้งโลก เพราะฉะนั้นถ้าเราอยากจะปฏิบัติตนในวันวิสาขบูชาที่เหมาะสม แน่นอนก็คือ
เริ่มต้นด้วยการพิจารณาจากหลักโยนิโสมนสิการว่า ชีวิตที่ดำเนินของเราเป็นไปถูกต้องตามทำนองคลอง
ธรรม ทางกฎหมายบ้านเมือง วิถีชุมชนหรือไม่ ความสุขความทุกข์ของเราที่เกิดขึ้นว่าที ่ผ่านมาเรามี
ความสุขหรือความทุกข์ แล้วเมื่อเราได้พิจารณาเห็นสิ่งที่เราพิจารณาสิ่งที่เป็นอยู่ จะพัฒนาอะไรในชีวิต
เราให้มันเติบโตขึ้นโดยในทางที่ถูกต้องของธรรม เพราะว่ามนุษย์เองนอกจากการพัฒนาตัวเองได้ดียิ่งขึ้น
ต้องทำ เพราะฉะนั้นในวันวิสาขบูชา ง่ายๆ คือทบทวน นึกถึงสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและการต่อ
สังคม ถ้าเป็นแบบนี้ได้กำย และ วจีสุจริต ส่วนใจ สำมำรถเปลี่ยนรูปแบบแนวคิดจนเกิดเป็นมโนสจุรติ ซึ่ง
จะเป็นประโยชน์ต่อสังคมโดยองค์รวม 

การประกอบพิธีทางพระพุทธศาสนาคือศาสนพิธี ไม่ว่าการทำบุญเวียนเทียน ก็จะเป็นการ
เสริมให้เราได้มกีิจกรรมที่มั่นคงทางจิตใจได้เยอะขึ้น ถึงแม้ว่าโลกเราอาจจะเป็นโลกยุคใหมอ่าจจะไมไ่ดไ้ป
เวียนเทียนหรือไม่ประกอบพิธีกรรม แต่การที่เราได้ไปเวียนเทียน เราจะได้ย้อนดูจิตสำนึ กในช่วงเวลา
นั้นๆ ของเรา มันจะทำให้เราได้เห็นคุณค่าของสิ่งที่ทำ เราก็ได้เห็นความงดงามของประเพณีตั้งแต่โบราณ
ที่ครูบาอาจารย์ท่านทำไว้ แล้วก็จะได้ปฏิสัมพันธ์กับผู ้คนในสังคม ซึ่งแน่นอนมีความสุขความทุกข์
แตกต่างกันไป การที่เราได้พบเจอผู้คน แลกเปลี่ยนความสุขความทุกข์ หรือได้ฟังบทพระธรรมเทศนา
เล็กๆ อะไรเกี่ยวข้องเวียนเทียน ประทับใจท่ีทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีมากกว่าการรบัรู้ การรับรู้แต่การ
ออกเรียนรู ้ไปเวียนเทียนไปทำบุญใส่บาตรมันเกิดการปฏิสัมพันธ์ สิ ่งเหล่านี ้มันจะทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงปฏิสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งนำไปสู่การปฏิบัติที่ดีขึ้น (พระอุดมบัณฑิต (สมศักดิ์ สุ
โท ป.ธ.9) ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม. มุมมองสงฆ์ในวันวิสาขบูชา , 8 พฤษภาคม 
2569) 

สรุปและการถอดบทเรียนวันวิสาขบูชามิได้เป็นเพียงวันแห่งการประกอบศาสนพิธีหรือการ
เวียนเทียนตามประเพณีโบราณเท่านั้น หากแต่เป็นวันสำคัญสากลที่เตือนใจให้มนุษยชาติตื่นรู้ทางปัญญา
และเข้าถึงสันติภาพภายใน ท่ามกลางโลกยุคใหม่ที่เต็มไปด้วยความขัดแย้งและการแข่งขันทางวัตถุ  
พระพุทธศาสนาได้มอบแนวคิดแห่งเหตุผลและการพึ่งพาตนเองเพื่อเผชิญกับวิกฤตทางจิตใจ ซึ่งจากการ
ถอดบทเรียนผ่านมุมมองและปฏิปทาของพระอุดมบัณฑิต (สมศักดิ์ สุโท ป.ธ.9) พบว่า การปฏิบัติตนใน
วันวิสาขบูชาที่แท้จริงคือการน้อมนำหลัก โยนิโสมนสิการ มาใช้ในการทบทวนและสำรวจตรวจสอบวิถี
ชีวิตของตนเองว่าดำเนินไปอย่างถูกต้องตามทำนองคลองธรรม กฎหมาย และวิถีชุมชนหรือไม่ เพื่อ
แปรเปลี่ยนความสุขความทุกข์ที่ได้เผชิญมาเป็นการพัฒนาตนเอง ทั้งในระดับกายสุจริต วจีสุจริต และ
มโนสุจริต ซึ่งนอกจากจะช่วยสร้างความมั่นคงทางจิตใจแล้ว การเข้าร่วมศาสนพิธียังเป็นกุศโลบายสำคัญ
ที่ทำให้เกิดการปฏิสัมพันธ์เชิงบวกและเกื้อกูลกันในสังคม 

จะเห็นได้ว่าแนวคิดของพระเดชพระคุณพระอุดมบัณฑิตนั้น มุ่งเน้นการขจัดความทุกข์ให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิต โดยยึดที่หลักบุคลาธิษฐานมีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นต้นแบบในการ
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ประพฤติธรรม ด้วยการประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 โอวาทปาติโมกข์ 3 รวมลงในความไม่ประมาท ดำเนิน
ชีวิตตามรอยปทุมบาทพระบรมศาสดาผ่านดัชนีชี้วัดคือการละชั่ว ทำดี ทำจิตใจให้ผ่องใส มีหลักการ
บำเพ็ญเบญจศีลเบญจธรรม การประกอบกุศลกรรมบถ และการเจริญสมาธิภาวนาทั้งสมถกรรมฐานและ
วิปัสสนากรรมฐานผ่านจริตอัธยาศัยต่างๆ เพื่อขับเคลื่อนตนเองและสังคมไปสู่ความสงบสุขที่แท้จริงและ
ยั่งยืน 

องค์ความรู้ใหม ่

 
แผ่นภาพที่ 4 โมเดลการขับเคลื่อนวิสาขบูชาโลกสู่สันติภาพร่วมสมยั 

ที่มา: ให้ ChatGPT สังเคราะห์ทำแผนภาพ 
องค์ความรู้ใหม่จากบทความนี้เป็นการแปรเปลี่ยนมุมมองต่อวันวิสาขบูชาจากวันแห่งศาสน

พิธีเชิงประเพณีสู่ โมเดลการขับเคลื่อนสันติภาพสากลร่วมสมัย ที่เชื่อมโยงคุณค่าจากระดับปัจเจกสู่มห
ภาคอย่างเป็นระบบ โดยมีฐานรากจากการปฏิวัติเชิงปัญญาผ่านเหตุการณ์ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน 
ที่มุ่งประกาศอิสรภาพและความเท่าเทียมของมนุษย์เหนืออำนาจดลบันดาล ขับเคลื่อนด้วยกลไกการ
ยกระดับจิตสำนึกผ่าน โยนิโสมนสิการ เพื่อให้มนุษย์ใช้ศาสนพิธีเป็นกุศโลบายในการหยุดพักและทบทวน
ตนเอง จนเกิดความเปลี่ยนแปลงเป็นกาย วจี และมโนสุจริต ขณะเดียวกัน ศาสนพิ ธียังทำหน้าที่เป็น
พื้นที่สร้างปฏิสัมพันธ์เชิงสังคมที่ผสานความร่วมมือระหว่างคณะสงฆ์ ภาครัฐ และเครือข่ายนานาชาติ 
นำไปสู่เป้าหมายสูงสุดคือการตระหนักถึง คุณค่าร่วมของมนุษยชาติ ที่ได้รับการยอมรับจากองค์การ
สหประชาชาติ โดยการน้อมนำหลักสติ ปัญญา เมตตา และอหิงสา มาเป็นธรรมโอสถและเครื่องมือสร้าง



วารสาร นวพุทธศาสตร์ ปีที่ 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2569 | 14 

 

JMBS journal of Modern Buddhist Studies Vol.5 No.1 January - June 2026 

ขันติธรรมทางศาสนา เพื่อเยียวยาวิกฤตการณ์ทางจิตใจและลดทอนความขัดแย้งในโลกยุคใหม่ ก่อเกิด
เป็นรากฐานแห่งสันติภาพภายในจิตใจของบุคคลและสันติภาพอันยั่งยืนของสังคมโลกสืบไป 

สรุป 
วันวิสาขบูชาเป็นวันสำคัญสูงสุดทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นวันที่เกิดเหตุการณ์สำคัญ 

3 ประการในพระชนมชีพของพระพุทธเจ้า ได้แก่ การประสูติ การตรัสรู้ และการปรินิพพาน ซึ่งล้วนเกิด
ตรงกับวันเพ็ญเดือนวิสาขะ เป็นสัญลักษณ์ของ การตื่นรู ้ สันติภาพ และความเมตตา ที่มีคุณค่ าต่อ
มนุษยชาติทั้งหมด บทความชี้ให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุผล เน้นการใช้ปัญญา การ
พึ่งตนเอง และการฝึกสติ เพื่อพัฒนาจิตใจให้เข้าถึงความสงบภายใน หลักธรรมนี้สอดคล้องกับสังคมยุค
ปัจจุบันท่ีเต็มไปด้วยความเครียด ความขัดแย้ง และความเร่งรีบ โดยเฉพาะแนวคิดเรื่อง สติ และ เมตตา 
ที่ช่วยสร้างสมดุลทางจิตใจและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ นอกจากนี้ วันวิสาขบูชายังได้รับการยอมรับใน
ระดับนานาชาติ เมื่อองค์การสหประชาชาติประกาศให้เป็น วันสำคัญสากลของโลก เนื่องจากเห็นคุณค่า
ของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ส่งเสริมสันติภาพ ความอดทน และความเสมอภาคของมนุษย์ 

หากเราย้อนมองลึกลงไปในรายละเอียดของเหตุการณ์ทั้ง 3 ประการ จะพบว่าแฝงไว้ด้วย
นัยสำคัญที่เปลี่ยนโลกไปตลอดกาล การประสูติของเจ้าชายสิทธัตถะมิใช่เพียงการถือกำเนิดของมนุษยค์น
หนึ่ง แต่คือจุดเริ่มต้นของมหาบุรุษผู้กล้าที่จะตั้งคำถามกับระบบวรรณะที่กดขี่ผู้คนในชมพูทวีปยุคโบราณ 
ทรงประกาศความเท่าเทียมของมนุษย์ผ่านการเปิดโอกาสให้ทุกคนเข้าถึงธรรมได้โดยไม่มีข้อจำกัดด้าน
สายเลือด ต่อมาคือการตรัสรู้ที่ใต้ต้นพระศรีมหาโพธ์ิ ซึ่งเป็นชัยชนะที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของมนุษย์เหนืออวิชชา
และความกลัว ทรงค้นพบว่า ทางสายกลาง และ อริยสัจ 4 คือทางออกเดียวที่จะช่วยให้มนุษย์หลุดพ้น
จากวงจรแห่งความทุกข์ได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล และท้ายที่สุด การปรินิพพานคือบทเรียนสุดท้ายที่ทรง
แสดงให้เห็นถึงความจริงแท้ของโลกเรื่องอนิจจัง ว่าทุกสิ่งมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา ทรงย้ำเตือนให้
พวกเราตั้งมั่นอยู่บนความไม่ประมาท 

ในบริบทของสังคมปัจจุบันที่ขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยีและความต้องการทางวัตถุ มนุษย์เรา
มักจะวิ่งตามสิ่งเร้าภายนอกจนละเลยการดูแลจิตใจของตนเอง วันวิสาขบูชาจึงทำหน้าที่เป็นเหมือน 
กระจกเงาบานใหญ่ ที่เรียกสติให้เราหยุดพักและหันกลับมาสำรวจข้างในใจ การฝึกสติรู้เท่าทันอารมณ์
ไม่ได้หมายถึงการเดินเข้าป่าเพื่อตัดขาดจากโลกภายนอก แต่คือการรู้ตัวในทุกขณะจิตที่กำลังทำงาน 
กำลังพูดคุย หรือกำลังเผชิญหน้ากับความสูญเสยี ซึ่งน่ีคือโอสถขนานเอกท่ีจะช่วยเยียวยาโรคทางใจในยคุ
นี้ ความเมตตาที่พระองค์ทรงเน้นย้ำยังเป็นกุญแจสำคัญในการลดทอนกำแพงแห่งความเกลียดชังใน
สังคม การมองผู้อื่นด้วยความเข้าใจและเอื้ออาทร จะช่วยแปรเปลี่ยนความขัดแย้งให้กลายเป็นการ
ร่วมมือกันอย่างสร้างสรรค์ ท้ายที่สุด แก่นแท้ของวันวิสาขบูชาไม่ได้แค่การเวียนเทียน การทำบุญตัก
บาตร หรือการประกอบพิธีกรรมภายนอกเท่านั้น สิ่งเหล่านั้นเป็นเพียงเปลือกและกุศโลบายที่ช่วยยึด



วารสาร นวพุทธศาสตร์ ปีที่ 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2569 | 15 

 

JMBS journal of Modern Buddhist Studies Vol.5 No.1 January - June 2026 

เหนี่ยวจิตใจ แต่คุณค่าที่แท้จริง จะเกิดขึ้นเมื่อเราสามารถนำหลักสติ ปัญญา และเมตตา มาปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวัน เพื่อพัฒนาตนเอง สร้างความสุขภายใน และนำไปสู่สันติสุขของสังคมต่อไป 
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บทคัดย่อ  

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับชุมชนแห่งการเรียนรู้
ทางว ิชาช ีพออนไลน ์ (Online Professional Learning Community: Online PLC) ในฐานะแนว
ทางการเสริมสร้างอัตลักษณ์ทางวิชาชีพของครูใหม่ในโรงเรียนขยายโอกาส ซึ่งเป็นบริบทที่ครูต้อง
ปฏิบัติงานภายใต้ข้อจำกัดด้านบุคลากร ทรัพยากร และโอกาสในการพัฒนาวิชาชีพ การสร้างพื้นที่แห่ง
การเรียนรู ้ผ่านระบบออนไลน์จึงเป็นกลไกสำคัญที่ช่วยให้ครูใหม่สามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
สะท้อนผลการปฏิบัติงาน ร่วมกันแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนรู้ และพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพได้อย่าง
ต่อเนื่องโดยไม่จำกัดด้านเวลาและสถานที่ ผลการสังเคราะห์พบว่า โครงสร้างของชุมชนแห่งการเรียนรู้
ทางวิชาชีพออนไลน์ประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ (1) การกำหนดเป้าหมายร่วมในการพัฒนา
คุณภาพผู้เรียนและการพัฒนาวิชาชีพครู (2) การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้และความร่วมมือระหว่างครู 
ผู้บริหาร และผู้เชี่ยวชาญ (3) การแลกเปลี่ยนองค์ความรู้และประสบการณ์ผ่านเครื่องมือดิจิทัลและ
แพลตฟอร์มออนไลน์ (4) การสะท้อนผลการปฏิบัติงานและการใช้ข้อมูลเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 
และ (5) การติดตาม ประเมินผล และพัฒนาการเรียนรู้ร่วมกันอย่ างต่อเนื่อง องค์ประกอบดังกล่าว
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การสร้างวัฒนธรรมแห่งการเรียนรู้ในองค์กร และการพัฒนา
วิชาชีพอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ Online PLC ยังมีบทบาทสำคัญในการเสริมสร้างอัตลักษณ์ทางวิชาชีพ
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ของครูใหม่ โดยช่วยพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะการจัดการเรียนรู้ ความมั่นใจในการปฏิบัติงาน 
ความรับผิดชอบต่อวิชาชีพ คุณธรรมและจริยธรรม ตลอดจนการสร้างความเป็นสมาชิกของวิชาชีพผ่าน
การเรียนรู ้ร ่วมกัน ส่งผลให้ครูใหม่สามารถปรับตัวต่อบริบทของโรงเรียนขยายโอกาสได้อย่ างมี
ประสิทธิภาพ ลดความรู้สึกโดดเดี่ยวในการทำงาน และเพิ่มศักยภาพในการจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อ
ความต้องการของผู้เรียนและชุมชน บทความนี้เสนอว่า การพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ
ออนไลน์ควรได้รับการส่งเสริมให้เป็นกลไกสำคัญของการพัฒนาครูในยุคดิจิทัล โดยบูรณาการเทคโนโลยี
ดิจิทัล การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน และการเรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง เพื่อเสริมสร้างอัตลักษณ์ทาง
วิชาชีพของครูใหม่ ยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษา และสนับสนุนการพัฒนาโรงเรียนขยายโอกาสให้
สามารถตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมและการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างยั่งยืน 

คำสำคัญ : ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพออนไลน์, อัตลักษณ์ทางวิชาชีพครู, การพัฒนาวิชาชีพครู 

Abstract  
This academic article aims to synthesize knowledge on the Online Professional 

Learning Community (Online PLC) as an innovative approach to strengthening the 

professional identity of novice teachers in Educational Opportunity Expansion Schools. These 

schools often operate under constraints related to teaching personnel, educational resources, 

and access to continuous professional development. Consequently, online professional 

learning communities have emerged as an effective mechanism for promoting collaborative 

learning, professional support, and sustainable teacher development through digital 

technologies without limitations of time and location. The synthesis reveals that the structure 

of an effective Online PLC consists of five interrelated components: (1) establishing a shared 

vision and common goals for improving student learning and professional practice; (2) 

building collaborative professional networks among novice teachers, experienced teachers, 

school administrators, and educational experts; (3) facilitating knowledge sharing, 

collaborative learning, and professional dialogue through digital platforms and online 

communication technologies; (4) promoting reflective practice, evidence-based decision-

making, and continuous improvement of instructional practices; and (5) implementing ongoing 

monitoring, evaluation, and collaborative learning to ensure sustainable professional growth. 

Together, these components foster a collaborative learning culture, strengthen professional 

engagement, and encourage continuous professional development within educational 

communities. Furthermore, Online PLC plays a significant role in enhancing the professional 

identity of novice teachers by developing their pedagogical knowledge, instructional 

competencies, confidence, professional responsibility, ethical awareness, and commitment to 

the teaching profession. Participation in collaborative online learning communities enables 
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novice teachers to exchange experiences, solve instructional problems collectively, receive 

constructive feedback, and adapt effectively to the complex educational contexts of 

Educational Opportunity Expansion Schools. Such collaborative interactions also reduce 

professional isolation and increase teachers' capacity to design learner-centered instruction that 

responds to the diverse needs of students and local communities. This article concludes that 

Online PLC should be promoted as a strategic mechanism for teacher professional 

development in the digital era. Integrating digital technologies, collaborative learning 

processes, and active participation among educational stakeholders can effectively strengthen 

the professional identity of novice teachers, improve instructional quality, and support the 

sustainable development of Educational Opportunity Expansion Schools in response to the 

evolving demands of twenty-first-century education. 

Keywords: Online Professional Learning Community (Online PLC), Teacher Professional 

Identity, Teacher Professional Development 

บทนำ 
ในทศวรรษที่ผ่านมา ระบบการศึกษาไทยเผชิญกับความท้าทายอย่างต่อเนื่องในด้านการ

กระจายทรัพยากรบุคคลทางการศึกษาอย่างเท่าเทียม โดยเฉพาะในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
ซึ่งตั้งอยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลและกึ่งชนบท โรงเรียนเหล่านี้มักเป็นจุดหมายแรกของครูใหม่ที่สำเร็จการศึกษา
จากสถาบันผลิตครู และต้องปฏิบัติหน้าท่ีในสภาพแวดล้อมท่ีมีทรัพยากรจำกัด ห่างไกลจากชุมชนวิชาชีพ 
และขาดระบบพี่เลี้ยงที่มีประสิทธิภาพ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2564) สภาพดังกล่าวส่งผล
โดยตรงต่อการพัฒนาอัตลักษณ์ทางวิชาชีพของครูใหม่ ซึ่งเป็นช่วงเวลาสำคัญที่สุ ดในการวางรากฐาน
ความเชื่อ ค่านิยม และความเข้าใจในบทบาทของตนเองในฐานะผู้ประกอบวิชาชีพครู 

อัตลักษณ์ทางวิชาชีพครู (professional identity) มิได้เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติเมื่อบุคคลได้รับ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ หากแต่เป็นกระบวนการสร้างความหมายที่ดำเนินไปอย่างต่อเนื่องผ่านการ
ปฏิสัมพันธ์กับบริบท เพื่อนร่วมวิชาชีพ และประสบการณ์การสอนในชีวิตจริง (Beijaard, Meijer, & 
Verloop, 2004) เมื่อครูใหม่ถูกจัดสรรให้ปฏิบัติงานในพื้นที่ห่างไกลและขาดเครือข่ายทางวิชาชีพที่
ใกล้ชิด กระบวนการสร้างอัตลักษณ์นี้ย่อมเผชิญกับอุปสรรคอย่างมีนัยสำคัญ งานวิจัยระดับนานาชาติ
พบว่าครูใหม่ที่ทำงานโดดเดี่ยวจากชุมชนวิชาชีพมีแนวโน้มสูงที่จะสูญเสียแรงจูงใจ มีความไม่แน่ใจใน
ตนเอง และละทิ้งวิชาชีพในช่วงห้าปีแรกของการสอน (Ingersoll & Strong, 2011) 

ในบร ิบทด ั งกล ่ าว ช ุมชนแห ่ งการ เร ียนร ู ้ทางว ิชาช ีพ ( Professional Learning 
Community: PLC) ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในฐานะกลไกสำคัญในการพัฒนาครูอย่างยั่งยืน 
DuFour, DuFour, Eaker และ Many (2016) ช้ีให้เห็นว่า PLC ที่มีประสิทธิภาพสามารถสรา้งวัฒนธรรม
การเรียนรู้ร่วมกัน กระตุ้นการสะท้อนคิดเชิงวิชาชีพ และส่งเสริมความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน
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วิชาชีพ อย่างไรก็ตาม การดำเนินการ PLC ในรูปแบบดั้งเดิมซึ่งต้องอาศัยการพบปะกันในสถานที่นั้น 
ย่อมมีข้อจำกัดอย่างยิ่งสำหรับครูในพ้ืนท่ีห่างไกล 

การพัฒนาอย่างก้าวกระโดดของเทคโนโลยีการสื่อสารและแพลตฟอร์มดิจิทัลในระยะหลัง 
เปิดโอกาสให้การดำเนินกิจกรรม PLC ในรูปแบบออนไลน์ (Online PLC) กลายเป็นทางเลือกที่มีความ
เป็นไปได้สูงสำหรับบริบทโรงเรียนขยายโอกาส การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ยิ่งเป็น
ปัจจัยเร่งท่ีทำให้สถาบันการศึกษาและหน่วยงานต่าง ๆ หันมาทดลองใช้รูปแบบชุมชนวิชาชีพเสมือนจริง
ในวงกว้าง (Lantz-Andersson, Lundin, & Selwyn, 2018) ทว่าการนำ Online PLC มาใช้อย่างมี
ประสิทธิผลในบริบทเฉพาะของครูใหม่ในโรงเรียนขยายโอกาสไทยนั้น ยังต้องการการสังเคราะห์เชิง
ทฤษฎีและการเสนอแนะแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

อย่างไรก็ตาม หัวใจสำคัญของชุมชนแห่งการเร ียนรู ้ทางวิชาชีพออนไลน์ (Online 
Professional Learning Community: Online PLC) มิได้อยู่ที่การใช้แพลตฟอร์มหรือเทคโนโลยีดิจิทัล
เพียงอย่างเดียว หากแต่อยู่ที่กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของครูผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทางวิชาชีพอย่าง
ต่อเนื ่อง ภายใต้เป้าหมายร่วมในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนและยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้ 
กระบวนการดังกล่าวประกอบด้วยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การสอน การอภิปรายปัญหาในช้ันเรียน 
การสะท้อนผลการปฏิบัติงาน (Reflective Practice) การร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลผู้เรียน การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน การให้ข้อเสนอแนะเชิงสร้างสรรค์ (Constructive Feedback) ตลอดจนการ
สร้างองค์ความรู้ใหม่จากประสบการณ์การปฏิบัติงานจริง ความต่อเนื่องของกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าว
ช่วยให้ครูสามารถพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพ แก้ไขปัญหาการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักฐานเชิงประจกัษ์ 
และสร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้ร่วมกัน 

ในองค์กรได้อย่างยั่งยืน แม้ว่าสมาชิกจะปฏิบัติงานอยู่ต่างสถานที่หรือมีข้อจำกัดด้านเวลา 
การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลจึงทำหน้าที่เป็น “สื่อกลาง” ที่สนับสนุนการสร้างปฏิสัมพันธ์ การเรียนรู้
ร่วมกัน และการพัฒนาวิชาชีพ มากกว่าจะเป็นเป้าหมายของการดำเนินงานเอง  วิจารณ์ พานิช (2555) 
ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้เพื่อสร้างครูเพื่อศิษย์ที่เน้นการพัฒนาครูจากภายในผ่านกระบวนการ 
“ชุมชนเรียนรู้” ซึ่งสอดคล้องกับบริบทการศึกษาไทยและยืนยันความสำคัญของมิติทางวัฒนธรรมและ
สังคมในการพัฒนาวิชาชีพครู แนวคิดนี ้ประกอบกับกรอบทฤษฎี  Community of Practice ของ 
Wenger (1998) และพัฒนาการของ Online PLC ในระดับสากล ชี้ให้เห็นถึงศักยภาพอย่างสูงในการ
ออกแบบรูปแบบชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพออนไลน์ที่ตอบสนองต่อความต้องการเฉพาะของครูใหม่ใน
พื้นที่ห่างไกล 

บทความวิชาการฉบับนี้มีวัตถุประสงค์สามประการ ได้แก่ (1) เพื่อวิเคราะห์สภาพปัญหา
และความต้องการของครูใหม่ในโรงเรียนขยายโอกาสในแง่มุมของการพัฒนาอัตลักษณ์ทางวิชาชีพ (2) 
เพื่อสังเคราะห์รูปแบบ Online PLC ที่เหมาะสมกับบริบทดังกล่าวโดยอิงกรอบทฤษฎีที่หลากหลาย และ 
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(3) เพื่อเสนอแนะแนวทางเชิงวิชาการและแนวปฏิบัติสำหรับผู้บริหารสถานศึกษา นักการศึกษา และ
หน่วยงานนโยบายที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
1. อัตลักษณ์ทางวิชาชีพครู 
อัตลักษณ์ทางวิชาชีพครู (professional identity) เป็นแนวคิดที่ได้รับความสนใจอย่าง

กว้างขวางในแวดวงวิชาการด้านการศึกษา โดย Beijaard, Meijer และ Verloop (2004) ได้นิยามอัต
ลักษณ์ทางวิชาชีพครูว่าเป็นคำตอบต่อคำถามที่ว่า “ฉันเป็นครูประเภทใด” ซึ่งมิใช่สภาวะคงที่หรือ
คุณลักษณะที่ติดตัวมาแต่กำเนิด หากแต่เป็นกระบวนการตีความและนิยามความหมายอย่างต่อเนื่องที่
ดำเนินไปตลอดชีวิตการทำงาน นักวิชาการกลุ่มนี้ได้สังเคราะห์งานวิจัยจำนวนมากและพบว่าอัตลกัษณ์
ทางวิชาชีพครูมีลักษณะสำคัญ 3 ประการ ได้แก่ (1) การที่ครูเป็นทั้งผู้สร้างและผู้ถูกสร้างอัตลักษณ์ใน
เวลาเดียวกัน (2) การที่อัตลักษณ์ประกอบด้วยอัตลักษณ์ย่อยหลายมิติที่อาจสอดคล้องหรือขัดแย้งกันได้ 
และ (3) การที่บริบทวิชาชีพและสถาบันมีอิทธิพลสำคัญต่อการสร้างอัตลักษณ์ 

Beauchamp และ Thomas (2009) ได้ขยายความแนวคิดดังกล่าว โดยเน้นบทบาทของ
การสะท้อนคิด (reflection) และการสร้างเรื่องเล่าเกี่ยวกับตนเอง (narrative) ในฐานะกลไกสำคัญของ
การพัฒนาอัตลักษณ์ นักวิชาการทั้งสองเสนอว่าครูพัฒนาความเข้าใจในตนเองทางวิชาชีพผ่านการเล่า
และตีความประสบการณ ์การเปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่น และการเจรจาต่อรองระหว่างอัตลกัษณ์สว่นตวั
กับบรรทัดฐานทางวิชาชีพที่ชุมชนกำหนด ดังนั ้น อัตลักษณ์ทางวิชาชีพจึงมีลักษณะเป็นพลวัตและ
อ่อนไหวต่อปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอย่างยิ่ง 

สำหรับช่วงปีแรกของการสอน งานวิจัยช้ีตรงกันว่าเป็นระยะที่อัตลักษณ์ทางวิชาชีพมีความ
เปราะบางสูงที่สุด Freedman และ Appleman (2009) พบว่าครูใหม่มักประสบกับ “ความตกใจจาก
ความเป็นจริง” (Reality Shock) เมื ่อพบว่าสภาพห้องเรียนจริงแตกต่างจากภาพที่เรียนมาอย่างมี
นัยสำคัญ ในขณะที่ Fantilli และ McDougall (2009) ช้ีว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาอัตลักษณใ์นช่วงนี้
ประกอบด้วยคุณภาพของระบบพี่เลี้ยง ลักษณะของชุมชนในโรงเรียน การได้รับการยอมรับจากเพื่อน
ร่วมวิชาชีพ และโอกาสในการสะท้อนคิดอย่างมีโครงสร้าง ปัจจัยเหล่านี้ล้วนพึ่งพาการมีชุมชนวิชาชีพท่ี
เอื้อต่อการเรียนรู้เป็นพ้ืนฐาน 

2. ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ หรือ PLC (Professional Learning Community) ได้รับ

การพัฒนาแนวคิดอย่างเป็นระบบโดย DuFour, DuFour, Eaker และ Many (2016) ซึ่งระบุว่า PLC ที่
มีประสิทธิภาพต้องประกอบด้วยองค์ประกอบหลักสามประการ ได้แก่ การมุ่งเน้นการเรียนรู้ของนักเรียน
เป็นเป้าหมายร่วม (focus on learning) การสร้างวัฒนธรรมความร่วมมือและการรับผิดชอบร่วมกัน 
(Collaborative Culture) และการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการตัดสินใจพัฒนาการสอน (Results 
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Orientation) ภายในกรอบดังกล่าว PLC ทำหน้าที่เป็นพื้นที่ที ่ครูสามารถตรวจสอบแนวปฏิบัติของ
ตนเอง เรียนรู้จากกันและกัน และสร้างมาตรฐานทางวิชาชีพร่วมกัน หลักฐานเชิงประจักษ์จากงานวิจัย
ในหลายประเทศยืนยันประสิทธิผลของ PLC อย่างชัดเจน Vescio, Ross และ Adams (2008) ทบทวน
งานวิจัยกว่าสิบห้าชิ้นและพบว่า PLC ที่มีคุณภาพสัมพันธ์กับการพัฒนาสมรรถนะการสอนของครูและ
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนในทิศทางที ่ดีขึ ้นอย่างมีนัยสำคัญ ในบริบทไทย สำนักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน (2560) ได้นำแนวคิด PLC มาใช้เป็นแนวทางการพัฒนาครูระดับชาติ 
และพบว่าโรงเรียนที่ดำเนิน PLC อย่างต่อเนื่องมีบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด อย่างไรก็
ตาม การนำ PLC ในรูปแบบดั้งเดิมไปใช้ในโรงเรียนขยายโอกาสที่มีครูน้อยและอยู่ห่างไกลกันนั ้นมี
ข้อจำกัดสำคัญ ทั้งด้านระยะทาง เวลา และความหลากหลายของสาขาวิชาที่ไม่เอื้อต่อการสร้างกลุ่ม
วิชาชีพเดียวกัน (Stoll et al., 2006) 

3. ชุมชนแห่งการปฏิบัติ 
Wenger (1998) ได ้เสนอทฤษฎี Community of Practice (CoP) ซึ ่งให ้ฐานรากทาง

ทฤษฎีที่ลึกซึ้งกว่าสำหรับการทำความเข้าใจว่าอัตลักษณ์และความรู้ทางวิชาชีพเกิดขึ้นได้อย่างไรใน
บริบทของการปฏิบัติร่วมกัน ทฤษฎีนี้ตั้งอยู่บนหลักสำคัญสามประการที่เชื่อมโยงกัน ได้แก่ การมีส่วน
ร่วม (Participation) ที่หมายถึงการกระทำและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในชุมชน การสร้างสิ่งที่แสดง
ร่วมกัน (Reification) ที่หมายถึงการทำให้ประสบการณ์และความรู้ปรากฏเป็นรูปธรรม และการมี
จินตนาการร่วม ( Imagination) เกี ่ยวกับความเป็นสมาชิกของชุมชนที ่ขยายออกไปกว้างกว่ าการ
ปฏิสัมพันธ์โดยตรง สิ่งสำคัญในกรอบของ Wenger คือ อัตลักษณ์ถูกมองว่าเป็น “ประสบการณ์ของการ
เป็นสมาชิก” (Experience of Membership) ซึ่งเกิดขึ้นผ่านการมีส่วนร่วมในชุมชน ไม่ใช่คุณสมบัติที่
บุคคลมีอยู ่อย่างโดดเดี่ยว แนวคิดนี้ถูกนำไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบโปรแกรมพัฒนาครูอย่าง
แพร่หลาย โดยเฉพาะในแง่ของการสร้างพื้นที่ให้ครูใหม่ได้ “เดินทางจากสมาชิกชายขอบสู่สมาชิกหลัก
ของชุมชน” (Legitimate Peripheral Participation) ในวิชาชีพครูอย่างค่อยเป็นค่อยไป 

4. Online PLC ในบริบทการศึกษาร่วมสมัย 
Online PLC หรือชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพในรูปแบบออนไลน์ ได้พัฒนามาจาก

รากฐานเดิมของ PLC แต่อาศัยเทคโนโลยีการสื่อสารเป็นสื่อกลางในการสร้างชุมชนและกิจกรรมร่วมกัน 
Lantz-Andersson, Lundin และ Selwyn (2018) ได้ทบทวนงานวิจัยในช่วงสองทศวรรษและพบว่า 
Online PLC มีลักษณะเฉพาะที่โดดเด่นหลายประการ ได้แก่ การข้ามพ้นขีดจำกัดด้านเวลาและสถานท่ี 
การเปิดโอกาสให้ครูจากบริบทที่หลากหลายมาแลกเปลี่ยนกัน และการสะสมความรู้ในรูปแบบดิจิทัลที่
สามารถนำกลับมาใช้ซ้ำได้ Macià และ García (2016) ยังพบว่า Online PLC ผ่านโซเชียลมีเดียและ
แพลตฟอร์มการประชุมทางไกลสามารถสร้างความรู้สึกเป็นชุมชนและกระตุ้นการสะท้อนคิดทางวิชาชีพ
ได้อย่างมีประสิทธิผลใกล้เคียงกับ PLC แบบพบหน้า โดยมีเงื่อนไขสำคัญคือการออกแบบกิจกรรมที่มี
โครงสร้างชัดเจนและการมีผู้อำนวยความสะดวกที่มีทักษะสูง อย่างไรก็ตาม Online PLC แตกต่างจาก 
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PLC แบบดั้งเดิมในแง่ที่ต้องอาศัยทักษะการสื่อสารดิจิทัล การจัดการตนเองที่มากข้ึน และการออกแบบ
ที่คำนึงถึงความแตกต่างของบริบทในหมู่ผู้เข้าร่วม 

5. การเชื่อมโยงสู่กรอบแนวคิดของบทความ 
แนวคิดทั้งสี ่ที ่กล่าวมาข้างต้นเชื ่อมโยงกันในลักษณะที่เสริมซึ ่งกันและกันอย่างมีพลัง 

กล่าวคือ อัตลักษณ์ทางวิชาชีพครูของ Beijaard et al. และ Beauchamp & Thomas ให้คำตอบว่า 
“ครูใหม่ต้องพัฒนาอะไร” ทฤษฎี CoP ของ Wenger อธิบายว่า “การพัฒนานั้นเกิดขึ้นได้อย่างไรในเชิง
กระบวนการทางสังคม” กรอบ PLC ของ DuFour et al. เสนอว่า “ชุมชนวิชาชีพควรมีโครงสร้างและ
เป้าหมายอย่างไร” และแนวคิด Online PLC ตอบว่า “รูปแบบดังกล่าวจะดำเนินการได้จริงในบริบทที่มี
ข้อจำกัดด้านพื้นที่ได้อย่างไร” บทความนี้ใช้กรอบทฤษฎีบูรณาการนี้เป็นเลนส์ในการวิ เคราะห์สภาพ
ปัญหาและสังเคราะห์รูปแบบ Online PLC ที่เหมาะสมกับครูใหม่ในโรงเรียนขยายโอกาส ซึ่งจะนำไปสู่
การสภาพความเป็นจริงในหัวข้อถัดไป 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดบูรณาการของบทความ : ความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีอัตลักษณ์ทางวิชาชีพครู 

Community of Practice, PLC และ Online PLC (สังเคราะห์โดยผู้เขียน) 

สภาพปัญหาและความต้องการของครูใหม่ในโรงเรียนขยายโอกาส 
1. บริบทและลักษณะเฉพาะของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
โรงเร ียนขยายโอกาสทางการศึกษาเป็นสถานศึกษาที ่ เปิดสอนตั ้ งแต่ระดับชั ้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อขยายการเข้าถึงการศึกษาภาคบังคับให้แก่นักเรียนใน
พื้นที่ห่างไกลจากโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดอื่น ปัจจุบันมีโรงเรียนขยายโอกาสในสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กว่า 7,000 แห่งทั่วประเทศ โดยกระจุกตัวอยู่ในภาค
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ตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุดถึงร้อยละ 42 ของจำนวนทั้งหมด (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน, 2565) โรงเรียนส่วนใหญ่ในกลุ่มนี้มีขนาดเล็กถึงขนาดกลาง มีนักเรียนเฉลี่ยไม่เกิน 120 
คน และมีครูประจำการเฉลี่ยเพียง 8-12 คนต่อโรงเรียน  

สภาพดังกล่าวหมายความว่าครูแต่ละคนมักต้องรับผิดชอบการสอนหลายกลุ่มสาระวิชา
และหลายระดับชั้นพร้อมกัน โดยไม่มีครูคนอื่นในสาขาวิชาเดียวกันที่จะปรึกษาหารือได้ในโรงเรียน 
นอกจากนี้ โรงเรียนขยายโอกาสในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจำนวนมากตั้งอยู่ในพื้นที่ที่ใช้เวลา
เดินทางจากเขตเมืองกว่าสองช่ัวโมง ขาดแคลนโครงสร้างพื้นฐานด้านดิจิทัล และมีงบประมาณจำกัด 
ซึ่งส่งผลต่อการเข้าถึงทรัพยากรทางการศึกษาทั้งในเชิงกายภาพและเทคโนโลยี (ชัยยุทธ ปัญญสวัสดิ์
สุทธิ์ และคณะ, 2564) สพฐ. ได้กำหนดนโยบายการพัฒนาครูในโรงเรียนขยายโอกาสผ่านโครงการ
ต่าง ๆ อาทิ โครงการ Coaching และ Mentoring ระดับเขตพื้นที่ รวมถึงการบูรณาการ PLC ใน
แผนพัฒนาการศึกษา แต่ในทางปฏิบัติ โครงการเหล่านี้ยังคงมุ่งเน้นโรงเรียนขนาดกลางและใหญ่ใน
เขตเมืองเป็นหลัก (สมศักดิ์ ดลประสิทธิ์, 2563) 

2. ปัญหาที่ครูใหม่เผชิญในพ้ืนที่ห่างไกล 
ปัญหาแรกที่ครูใหม่ในโรงเรียนขยายโอกาสเผชิญมีลักษณะซับซ้อนและเชื่อมโยงกันใน

หลายมิติ ปัญหาแรกและเด่นชัดที่สุดคือความโดดเดี่ยวทางวิชาชีพ (professional isolation) ซึ่ง 
Freedman และ Appleman (2009) อธิบายว่าเป็นสภาวะที่ครูถูกตัดขาดจากชุมชนวิชาชีพ ทำให้
ขาดโอกาสในการเรียนรู้ร่วมกัน รับข้อเสนอแนะ และพัฒนาแนวปฏิบัติ ในบริบทโรงเรียนขยาย
โอกาสของไทย ผลการสำรวจของ ศิริพร ศรีวรกุล และ ทิพย์สุดา คิดเลิศ (2566) พบว่าครูใหม่กว่า
ร้อยละ 68 รู ้สึกว่าตนเองขาดเพื่อนร่วมวิชาชีพที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ด้วย และกว่าร้อยละ 54 
รายงานว่าไม่มีครูสาขาวิชาเดียวกันในโรงเรียนที่จะเป็นแบบอย่างหรือที่ปรึกษาได้  ปัญหาที่สองคือ
การขาดระบบพี่เลี้ยงที่มีคุณภาพและต่อเนื่อง แม้ว่า สพฐ. จะกำหนดให้โรงเรียนจัดระบบครูพี่เลี้ยง
สำหรับครูใหม่ แต่ในทางปฏิบัติพบว่าครูพี่เลี้ยงจำนวนมากมีภาระงานหนักและขาดการฝึกอบรมด้าน
การให้คำปรึกษาอย่างเป็นระบบ ทำให้การสนับสนุนที่ครูใหม่ได้รับมีลั กษณะเป็นการแนะนำเรื่องวิธี
ปฏิบัติตามกฎระเบียบมากกว่าการพัฒนาวิชาชีพที่แท้จริง (พรทิพย์ แข็งขัน , 2564) ปัญหาที่สามคือ
ภาระงานที่ไม่ตรงสาขาวิชา เนื่องจากโรงเรียนขยายโอกาสมีครูน้อย ครูใหม่มั กได้รับมอบหมายให้
สอนวิชาที่ไม่ตรงกับสาขาที่เรียนมา ซึ่ง Ingersoll และ Strong (2011) พบว่าเป็นปัจจัยสำคัญที่
ทำลายความมั่นใจในตนเองและอัตลักษณ์ทางวิชาชีพของครูใหม่อย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ แรงกดดัน
จากชุมชนและผู้ปกครองในพื้นที่ชนบทที่มีความคาดหวังสูงต่อบทบาทของครูในฐานะผู้นำชุมชน ยิ่ง
เพิ่มภาระทางจิตใจให้กับครูใหม่ที่ยังอยู่ในระยะปรับตัว (ทิพย์รัตน์ นพฤทธิ์, 2565) 
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3. ผลกระทบต่อการพัฒนาอัตลักษณ์ทางวิชาชีพ 
สภาพปัญหาที่สะสมเหล่านี้ส่งผลกระทบอย่างลึกซึ้งต่อกระบวนการพัฒนาอัตลักษณ์

ทางวิชาชีพ ครูใหม่ที่ขาดเครือข่ายทางวิชาชีพและระบบสนับสนุนมักแสดงออกถึงความไม่มั่นใจใน
ตนเองในฐานะครู โดยตั้งคำถามต่อความสามารถและคุณค่าของตนเองอยู่บ่อยครั้ง ซึ่ง Day และ Gu 
(2014) อธิบายว่าเป็นสัญญาณของการสูญเสียเสถียรภาพของอัตลักษณ์ทางวิชาชีพอันเนื่องมาจาก
การขาดการยืนยันจากชุมชน ผลกระทบที่เป็นรูปธรรมที่สุดปรากฏในอัตราการลาออกจากวิชาชีพครู
ที่สูงในกลุ่มครูใหม่ โดยข้อมูลของคุรุสภา (2565) ระบุว่าครูใหม่ที่บรรจุในโรงเรียนขยายโอกาส มี
อัตราการโอนย้ายหรือลาออกจากโรงเรียนในพื้นที่ห่างไกลภายในสามปีแรกสูงถึงร้อยละ 43 ซึ่งสูง
กว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศถึงเกือบสองเท่า นอกจากนี้ ครูใหม่จำนวนมากที่ยังคงอยู่ในโรงเรียนแต่
เผชิญกับการสูญเสียแรงบันดาลใจในการสอนอย่างค่อยเป็นค่อยไป ซึ่ง Skaalvik และ Skaalvik 
(2017) เรียกปรากฏการณ์นี้ว่า “การถอนตัวทางจิตใจ” (emotional withdrawal) ที่ทำให้ครูยังคง
ปฏิบัติงานแต่ไม่มีความผูกพันทางวิชาชีพอีกต่อไป 

4. ช่องว่างของการสนับสนุนและ Online PLC ในฐานะคำตอบ 
การวิเคราะห์สภาพปัญหาข้างต้นชี้ให้เห็นช่องว่างสำคัญในนโยบายปัจจุบัน กล่าวคือ 

มาตรการส่วนใหญ่ที่มีอยู่เน้นการพัฒนาครูในรูปแบบที่ต้องอาศัยการเดินทางมาอบรม ณ สถานที่
ส่วนกลาง ซึ่งนอกจากจะมีต้นทุนสูงแล้ว ยังสร้างประสบการณ์ที่แยกขาดจากบริบทการสอนจริงของ
ครู ครูใหม่ในโรงเรียนขยายโอกาสต้องการการสนับสนุนที่ “ฝังอยู่ในงาน” ( job-embedded) มี
ความต่อเนื่อง และสามารถเชื่อมโยงกับเพื่อนร่วมวิชาชีพที่เข้าใจบริบทเดียวกันได้โดยไม่ต้องอาศัย
การเดินทาง (Darling-Hammond et al., 2017)   

สรุปความต้องการเหล่านี้ชี้ตรงไปยัง Online PLC ในฐานะโครงสร้างที่มีศักยภาพตอบ
โจทย์ได้อย่างครอบคลุมที่สุด เพราะสามารถสร้างชุมชนวิชาชีพที่ข้ามพ้นขีดจำกัดด้านภูมิศาสตร์ ให้
พื้นที่สำหรับการสะท้อนคิดและการเรียนรู้ร่วมกัน และเสริมสร้างความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน
วิชาชีพที่เข้มแข็งได้พร้อมกัน ทว่าการนำ Online PLC มาใช้ให้ได้ผลในบริบทเฉพาะนี้จำเป็นต้องมี
การสังเคราะห์รูปแบบที่ออกแบบมาอย่างรอบคอบ ซึ่งจะเป็นประเด็นสำคัญที่บทความนี้นำเสนอใน
หัวข้อถัดไป 

การสังเคราะห์รูปแบบ Online PLC สำหรับครูใหม่ในโรงเรียนขยายโอกาส 
1. หลักการออกแบบ Online PLC ที่เหมาะกับบริบทพ้ืนที่ห่างไกล 
การออกแบบ Online PLC สำหรับครูใหม่ในโรงเรียนขยายโอกาสจำเป็นต้องตั้งอยู ่บน

หลักการที่ผสานข้อมูลเชิงทฤษฎีกับบริบทเฉพาะของพื้นที่เข้าด้วยกันอย่างรอบคอบ กรอบทฤษฎี 
Community of Practice ของ Wenger (1998) ให้หลักการสำคัญว่าชุมชนที่มีประสิทธิภาพต้องมีทั้ง
การมีส่วนร่วมอย่างมีความหมาย สิ่งที่แสดงร่วมกันในรูปแบบที่จับต้องได้ และอัตลักษณ์ร่วมที่ผู้เข้าร่วม
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รู ้สึกเป็นส่วนหนึ่ง ขณะที่กรอบ PLC ของ DuFour et al. (2016) เน้นว่าโครงสร้างและเป้าหมายที่
ชัดเจนเป็นสิ่งจำเป็นเพื่อป้องกันไม่ให้ชุมชนกลายเป็นเพียงพื้นที่พูดคุยที่ไม่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงแนว
ปฏิบัติที่แท้จริง การบูรณาการสองกรอบนี้นำไปสู่หลักการออกแบบสี่ประการสำหรับ Online PLC ใน
บริบทโรงเรียนขยายโอกาส ได้แก่ หลักความยืดหยุ่นตามบริบท (contextual flexibility) ที่ออกแบบให้
ทำงานได ้แม ้ในสภาพการเช ื ่อมต ่ออ ินเทอร ์ เน ็ตท ี ่ ไม ่ เสถ ียร หล ักการฝ ังในการปฏ ิบ ัต ิงาน 
(embeddedness in practice) ที่เช่ือมกิจกรรมชุมชนเข้ากับการสอนจริงในช้ันเรียน หลักความต่อเนื่อง
และก้าวหน้า (continuity and progression) ที่มีวงจรการเรียนรู้ที่สม่ำเสมอ และหลักการสะท้อน
ตนเองเชิงวิชาชีพ (professional reflexivity) ที่ให้พื ้นที่ครูใหม่ตรวจสอบและสร้างความหมายต่อ
ประสบการณ์การสอนของตนอย่างมีโครงสร้าง สำหรับข้อจำกัดด้านโครงสร้างพื้นฐาน การออกแบบควร
ใช้แนวทาง low-bandwidth first โดยเลือกแพลตฟอร์มและรูปแบบกิจกรรมที่ทำงานได้ดีในสภาพการ
เชื ่อมต่อความเร ็วต่ำหรืออินเทอร์เน็ตมือถือ ซ ึ ่งเป ็นสภาพที ่พบบ่อยในพื ้นที ่ชนบทของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (ปิยะ ศักดิ์เจริญ, 2565) 

2. องค์ประกอบสำคัญของรูปแบบที่นำเสนอ 
รูปแบบ Online PLC ที่บทความนี้สังเคราะห์ขึ้นประกอบด้วยองค์ประกอบหลักสี่ส่วนที่

ทำงานเชื่อมโยงกัน ส่วนแรกคือโครงสร้างชุมชน ซึ่งเสนอให้จัดกลุ่มครูใหม่ในระดับข้ามโรงเรียนใน
ขอบเขตเขตพื้นที่การศึกษาเดียวกัน โดยมีสมาชิกกลุ่มละ 8-12 คนจากสาขาวิชาที่ใกล้เคียงกัน มีผู้
อำนวยความสะดวก 1 คน ต่อกลุ่ม และมีศึกษานิเทศก์ประจำเขตทำหน้าที่กำกับดูแลในระดับนโยบาย 
โครงสร้างเช่นนี้มีขนาดที่เหมาะสมให้เกิดความไว้วางใจและการสนทนาที่ลึกซึ้ง ขณะเดียวกันก็มีความ
หลากหลายเพียงพอที่จะเกิดการเรียนรู้ข้ามบริบท (Stoll et al., 2006)  

ส่วนที่สองคือกิจกรรมหลักซึ่งออกแบบให้ครอบคลุมสี่ประเภท ได้แก่ การสะท้อนคิดผ่าน
บันทึกวิชาชีพดิจิทัล (digital professional journal) ที่ครูแต่ละคนบันทึกและแบ่งปันในกลุ่ม การ
แลกเปลี ่ยนประสบการณ์ผ่านการประชุมออนไลน์แบบพบหน้าเสมือนจริง ( synchronous video 
conference) อย่างน้อยสองสัปดาห์ต่อครั้ง การสังเกตการสอนแบบวิดีโอสั้น (micro-teaching video 
observation) ที่ครูบันทึกชั่วโมงสอนของตนเองและนำมาวิเคราะห์ร่วมกัน และการวางแผนการสอน
ร่วม (collaborative lesson planning) ผ่านเอกสารออนไลน์ท่ีแก้ไขพร้อมกันได้  

ส่วนที่สามคือแพลตฟอร์มและเครื ่องมือ โดยเสนอให้ใช้การผสมผสานระหว่าง LINE 
OpenChat หรือ Facebook Group สำหรับการสื่อสารรายวัน Google Meet หรือ Zoom สำหรับการ
ประชุมเต็มรูปแบบ Google Drive สำหรับการจัดเก็บและแบ่งปันเอกสาร และแบบฟอร์มออนไลน์
สำหรับการสะท้อนคิด 

เชิงโครงสร้าง การเลือกใช้เครื่องมือท่ีครูไทยคุ้นเคยและเข้าถึงได้ผ่านโทรศัพท์มือถือเป็นสิ่ง
สำคัญอย่างยิ่งสำหรับการลดอุปสรรคในการเข้าร่วม (Macià & García, 2016)  
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ส่วนที่สี่คือวงจรการเรียนรู้ที่เสนอให้ดำเนินการเป็นรอบสี่สัปดาห์ต่อครั้ง ประกอบด้วย
สัปดาห์แรกเป็นการตั้งคำถามและกำหนดประเด็นจากชั้นเรียน สัปดาห์ที่สองเป็นการสังเกตและบนัทึก 
สัปดาห์ที่สามเป็นการแลกเปลี่ยนและวิเคราะห์ร่วมกัน และสัปดาห์ที่สี่เป็นการสังเคราะห์และวางแผน
ปรับปรุง วงจรนี้สอดคล้องกับกรอบ Inquiry Cycle ที่ Timperley et al. (2014) เสนอไว้สำหรับการ
พัฒนาครูเชิงลึก 

 
ภาพที่ 2 วงจรการเรียนรู้ Online PLC 4 สัปดาห์ สำหรับครูใหม่ในโรงเรียนขยายโอกาส 

(ดัดแปลงจาก Timperley et al., 2014 และ DuFour et al., 2016) 
3. กลไกการเสริมสร้างอัตลักษณ์ทางวิชาชีพผ่าน Online PLC 
รูปแบบที่สังเคราะห์ขึ้นนี้มีกลไกเฉพาะสามประการที่มุ่งเสริมสร้างอัตลักษณ์ทางวิชาชีพ

โดยตรง กลไกแรกคือการสร้างพื้นที่สะท้อนคิดอย่างมีโครงสร้าง (structured reflective space) โดย
การใช้กรอบคำถามนำ (Guiding Questions) ที่ออกแบบให้ครูใหม่ฉุกคิดต่อตนเองในฐานะครูอย่าง
ลึกซึ้ง อาทิ “เหตุการณ์ใดในสัปดาหน์ี้ท่ีทำให้คุณรูส้ึกว่าตนเองเป็นครูจริง ๆ” หรือ “คุณคิดว่าครูประเภท
ใดที่คุณกำลังจะเป็น” Beauchamp และ Thomas (2009) ยืนยันว่าการสะท้อนคิดที่มีโครงสร้างเช่นนี้
เป็นเงื่อนไขสำคัญของการพัฒนาอัตลักษณ์อย่างมีสำนึก  

กลไกที่สองคือการสร้างความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน (Sense of Belonging) ผ่าน
กิจกรรมที่ออกแบบให้ครูใหม่ทั้งให้และรับการสนับสนุนในเวลาเดียวกัน ซึ่งสร้างความรู้สึกว่าตนเองมี
คุณค่าและมีส่วนร่วมในชุมชนอย่างแท้จริง ไม่ใช่เพียงผู้รับความช่วยเหลือเท่าน้ัน  
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กลไกที่สามอิงโดยตรงจากแนวคิด legitimate peripheral participation ของ Wenger 
(1998) ซึ่งเสนอว่าสมาชิกใหม่ของชุมชนควรเริ่มต้นจากการมีส่วนร่วมในระดับที่ไม่ต้องรับผิดชอบมาก
และค่อย ๆ เพิ่มบทบาทตามเวลา ในรูปแบบ Online PLC ที่นำเสนอนี้ ครูใหม่เริ่มต้นจากการเป็นผู้
สังเกตและถามคำถาม จากนั้นเป็นผู้แบ่งปันประสบการณ์ และในที่สุดอาจทำหน้าที่ผู้นำกิจกรรมย่อยได้
ในภายหลัง การเดินทางจากสมาชิกชายขอบสู่สมาชิกหลักนี้เป็นกระบวนการเดียวกับการสร้างอัตลักษณ์
ทางวิชาชีพท่ีเข้มแข็งขึ้น 

4. เงื่อนไขความสำเร็จและปัจจัยท่ีต้องคำนึงถึง 
ความสำเร็จของ Online PLC รูปแบบนี้ข้ึนอยู่กับเงื่อนไขสำคัญหลายประการ  
ประการแรกคือทักษะดิจิทัลขั้นพื้นฐานของผู้เข้าร่วม แม้จะไม่จำเป็นต้องมีความเชี่ยวชาญ

สูง แต่ครูควรสามารถใช้แอปพลิเคชันพื้นฐานและโปรแกรมประชุมออนไลน์ได้ ดังนั ้น ควรจัดการ
ปฐมนิเทศด้านเทคนิคก่อนเริ่มโครงการและมีช่องทางให้ความช่วยเหลือด้านเทคนิคอย่างต่อเนื่อง  

ประการที่สองคือบทบาทของผู้อำนวยความสะดวก (facilitator) ซึ่ง Trust, Krutka และ 
Carpenter (2016) ยืนยันว่าเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลสูงสุดต่อความยั่งยืนของ Online PLC ผู้อำนวยความ
สะดวกควรมีทักษะในการสร้างบรรยากาศไว้วางใจ กระตุ้นการสนทนาเชิงลึก จัดการกับความขัดแย้ง
อย่างสร้างสรรค์ และเช่ือมโยงการสนทนาเข้ากับเป้าหมายทางวิชาชีพ  

ประการที่สามคือการสนับสนุนจากผู้บริหารโรงเรียนและนโยบายระดับเขตพื้นที่การศึกษา 
ซึ่งรวมถึงการจัดเวลาในตารางงานให้ครูเข้าร่วมกิจกรรม การยอมรับว่า Online PLC เป็นส่วนหนึ่งของ
การพัฒนาวิชาชีพอย่างเป็นทางการ และการสื่อสารคุณค่าของชุมชนนี้ต่อชุมชนโรงเรียนในวงกว้าง 
(Darling-Hammond et al., 2017) 

5. หลักฐานสนับสนุนประสิทธิผลของรูปแบบ 
งานวิจัยทั้งในบริบทไทยและนานาชาติให้หลักฐานสนับสนุนประสิทธิผลของรูปแบบ 

Online PLC ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับที่นำเสนอ ในระดับนานาชาติ Bett และ Makewa (2020) ศึกษา 
Online PLC ของครูในพ้ืนท่ีชนบทแอฟริกาตะวันออกและพบว่าครูที่เข้าร่วมรายงานความรู้สึกโดดเดี่ยว
ทางวิชาชีพลดลงอย่างมีนัยสำคัญภายในหกเดือน และมีการนำแนวปฏิบัติใหม่มาใช้ในห้องเรียนมากขึ้น
อย่างเห็นได้ชัด Hur และ Brush (2009) ศึกษาชุมชนออนไลน์ของครูในสหรัฐอเมริกาและพบว่าการ
แลกเปลี่ยนเรื่องเล่าจากชั้นเรียน (classroom narratives) เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการสะท้อนคิดและ
พัฒนาอัตลักษณ์ทางวิชาชีพได้มากที่สุด ในบริบทไทย งานวิจัยของ ปาริชาติ สถาปิตานนท์ และ ชนินันท์ 
พฤกษ์ประมูล (2564) ที่ศึกษา Online PLC สำหรับครูในสามจังหวัดชายแดนใต้พบว่ากลุ่มที่มีผู้อำนวย
ความสะดวกที ่ผ ่านการฝึกอบรมมาอย่างดีมีความต่อเนื ่องของการเข้าร่วมและคุณภาพของการ
แลกเปลี่ยนท่ีสูงกว่ากลุ่มที่ดำเนินการแบบอิสระอย่างชัดเจน หลักฐานเหล่านี้ยืนยันว่ารูปแบบที่บทความ
นี้สังเคราะห์มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติและมีพื้นฐานทางหลักฐานที่เชื่อถือได้ ทว่าการนำรูปแบบ
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ดังกล่าวไปสู่การปฏิบัติจริงในระดับระบบจำเป็นต้องมีข้อเสนอเชิงนโยบายและแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจน
สำหรับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องแต่ละฝ่าย ซึ่งจะเป็นสาระสำคัญที่บทความนี้นำเสนอในหัวข้อถัดไป 

ข้อเสนอเชิงวิชาการและแนวทางปฏิบัติ 
1. ข้อเสนอสำหรับผู้บริหารสถานศึกษา 
ผู้บริหารสถานศึกษามีบทบาทสำคัญยิ่งในฐานะผู้กำหนดสภาพแวดล้อมที่เอื้อหรือขัดขวาง

การพัฒนาวิชาชีพครูในระดับโรงเรียน ข้อเสนอแรกและเร่งด่วนท่ีสุดสำหรับผู้บริหารคือการจัดโครงสร้าง
เวลาอย่างเป็นรูปธรรม โดยกำหนดให้การเข้าร่วม Online PLC เป็นส่วนหนึ่งของตารางการทำงานปกติ
ของครูใหม่ ไม่ใช่กิจกรรมเสริมที่ต้องทำนอกเวลาราชการ Leithwood, Harris และ Hopkins (2020) 
ยืนยันว่าการที่ผู้บริหารจัดสรรเวลาให้การเรียนรู้ทางวิชาชีพเป็นสัญญาณสำคัญที่สื่อถึงคุณค่าที่โรงเรียน
ให้กับการพัฒนาครู และมีผลต่อแรงจูงใจในการเข้าร่วมของครูอย่างมีนัยสำคัญ นอกจากน้ี ผู้บริหารควร
สนับสนุนด้านโครงสร้างพื้นฐานดิจิทัลขั้นพื้นฐาน ไม่ว่าจะเป็นการจัดให้มีพื้นที่ที่มีสัญญาณอินเทอร์เน็ต
เสถียรสำหรับการประชุมออนไลน์ หรืออำนวยความสะดวกให้ครูเข้าถึงอุปกรณ์ที่จำเป็นเมื่อไม่มีอุปกรณ์
ส่วนตัวที่เพียงพอ ในแง่ของการสร้างวัฒนธรรมโรงเรียน ผู้บริหารควรแสดงออกอย่างชัดเจนว่าการถาม
คำถาม การยอมรับความไม่รู้ และการแสวงหาคำแนะนำจากเพื่อนร่วมวิชาชีพนั้นเป็นพฤติกรรมที่ไดร้ับ
การส่งเสริม ไม่ใช่สัญญาณของความอ่อนแอ วัฒนธรรมเช่นนี้เป็นเงื่อนไขพื้นฐานที่ทำให้ครูใหม่กล้า
เปิดเผยปัญหาและเรียนรู ้อย่างแท้จริงในชุมชน (Hord, 2004) สำหรับการติดตามและประเมินผล 
ผู้บริหารไม่ควรประเมิน Online PLC ด้วยตัวชี้วัดเชิงปริมาณเพียงอย่างเดียว เช่น จำนวนครั้งที่เข้าร่วม 
หากแต่ควรให้ความสำคัญกับการสังเกตการเปลี่ยนแปลงในแนวปฏิบัติของครูในห้องเรีย น และการ
พูดคุยอย่างไม่เป็นทางการเกี่ยวกับประสบการณ์ทางวิชาชีพของครูใหม่อย่างต่อเนื่อง 

2. ข้อเสนอสำหรับนักการศึกษาและนักวิชาชีพครู 
สำหรับผู้ที่ทำงานในฐานะผู้อำนวยความสะดวก ศึกษานิเทศก์ หรือนักวิชาการที่เกี่ยวข้อง

กับการพัฒนาครู บทความนี้เสนอให้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาทักษะการอำนวยความสะดวกสำหรับ
บริบทออนไลน์เป็นพิเศษ เนื่องจากทักษะที่ใช้ในการดำเนินกิจกรรม PLC แบบพบหน้านั้นไม่สามารถ
ถ่ายโอนมาใช้ในพื้นที ่ดิจิทัลได้โดยอัตโนมัติ Trust et al. (2016) พบว่าผู ้อำนวยความสะดวกที่มี
ประสิทธิภาพใน Online PLC ต้องมีความสามารถเฉพาะในการสร้างการมีส่วนร่วมในสภาพที่ขาด
สัญญาณที่ไม่ใช่ภาษา การจัดการกับความเงียบในพื้นที่ดิจิทัล และการออกแบบกิจกรรมที่กระตุ้นการมี
ส่วนร่วมอย่างเท่าเทียมจากผู้เข้าร่วมที่มีบุคลิกภาพแตกต่างกัน การจัดหลักสูตรพัฒนาผู้อำนวยความ
สะดวก Online PLC อย่างเป็นระบบโดยสถาบันผลติครหูรือสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาจึงเป็นสิง่ที่ควร
ดำเนินการอย่างเร่งด่วน 

นอกจากนี้ Online PLC ยังเป็นพื้นที่ที่มีศักยภาพสูงในการบ่มเพาะวัฒนธรรมการวิจัยใน
ชั้นเรียน (Classroom Action Research) การออกแบบกิจกรรมชุมชนให้มีวงจรการตั้งคำถาม การ
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สังเกต และการสะท้อนคิดที่เชื่อมโยงกับระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ จะช่วยให้ครูใหม่พัฒนาสายตา
ของ “ครูนักวิจัย” ควบคู่ไปกับการสอน ซึ่งเป็นคุณลักษณะสำคัญของครูมืออาชีพในศตวรรษที่ 21 
(วิจารณ์ พานิช, 2555) การสร้างเครือข่ายวิชาชีพข้ามเขตพื้นที่ผ่านการเช่ือม Online PLC หลาย ๆ กลุ่ม
เข้าด้วยกันในโอกาสพิเศษ เช่น การสัมมนาออนไลน์ประจำภาคเรียน ยังจะช่วยขยายโลกทัศน์ทาง
วิชาชีพของครูใหม่ให้กว้างออกไปเกินกว่าบริบทโรงเรียนและเขตพื้นท่ีของตนเองอีกด้วย 

3. ข้อเสนอสำหรับหน่วยงานนโยบาย 
ในระดับนโยบาย บทความนี้เสนอให้สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและคุรุ

สภาพิจารณาบรรจุ Online PLC เข้าเป็นส่วนหนึ่งของระบบการพัฒนาครูอย่างเป็นทางการ โดย
กำหนดให้มีชั่วโมงการเรียนรู้ผ่าน Online PLC นับเป็นชั่วโมงพัฒนาวิชาชีพที่ได้รับการรับรองได้ การ
รับรองสถานะนี้ มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการจูงใจให้ครูเข้าร่วมอย่างจริงจังและต่อเนื่อง เนื่องจากใน
ระบบปัจจุบัน ครูมีภาระในการสะสมชั่วโมงพัฒนาวิชาชีพที่ได้รับการรับรองจากช่องทางที่จำกัด 
(Darling-Hammond et al., 2017) ในส่วนของการจัดสรรงบประมาณ ควรมีการพิจารณาสนับสนุน
ค่าใช้จ่ายด้านอินเทอร์เน็ตและอุปกรณ์ดิจิทัลสำหรับครูในพื้นที่ห่างไกลเป็นการเฉพาะ รวมถึงการขยาย
โครงการอินเทอร์เน็ตประชารัฐให้ครอบคลุมพื้นที่ท่ียังขาดการเช่ือมต่อที่มั่นคง ประการสุดท้าย การปรับ
เกณฑ์การประเมินวิทยฐานะให้รับรองการมีส่วนร่วมและการสร้างผลงานผ่ าน Online PLC จะเป็น
แรงจูงใจเชิงระบบท่ีช่วยให้การพัฒนารูปแบบน้ีมีความยั่งยืนในระยะยาว 

4. ข้อจำกัดของบทความและทิศทางการวิจัยในอนาคต 
บทความวิชาการฉบับนี้มีข้อจำกัดสำคัญที่ควรระบุไว้อย่างตรงไปตรงมา  
ประการแรก รูปแบบ Online PLC ที่นำเสนอนั้นเป็นการสังเคราะห์เชิงทฤษฎีและอาศัย

หลักฐานจากงานวิจัยในบริบทท่ีใกล้เคียงเป็นส่วนใหญ่ ยังขาดการทดสอบเชิงประจักษ์ในบริบทโรงเรียน
ขยายโอกาสไทยโดยตรง งานวิจัยเชิงทดลองหรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ติดตามครูใหม่ในระยะยาวจึง
เป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งในข้ันต่อไป  

ประการที่สอง รูปแบบที่เสนออาจต้องได้รับการปรับให้เหมาะสมกับบริบทย่อยที่แตกต่าง
กัน เช่น โรงเรียนขยายโอกาสในพ้ืนท่ีภูเขาสงูที่มีข้อจำกัดด้านการเชื่อมต่อรนุแรงกว่า หรือโรงเรียนที่มีครู
ซึ่งมีทักษะดิจิทัลในระดับต่ำมาก รวมถึงบริบทที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์แล ะภาษาสูงซึ่งอาจ
ส่งผลต่อรูปแบบการสื่อสารในชุมชน  

ประเด็นเหล่านี้เปิดพื้นที่สำหรับวาระการวิจัยที่สำคัญในอนาคต ทั้งในด้านการออกแบบ
และประเมินผลรูปแบบ Online PLC เฉพาะบริบท การศึกษากระบวนการพัฒนาอัตลักษณ์ทางวิชาชีพ
ในสภาพแวดล้อมดิจิทัล และการวิจัยเชิงนโยบายเกี่ยวกับเงื่อนไขระบบที่เอื้อต่อการขยายผล Online 
PLC ในระดับชาติ ข้อค้นพบและข้อเสนอทั้งหมดที่นำเสนอในบทความนี้รวมกันชี้ไปยังข้อสรุปที่สำคัญ 
ซึ่งจะนำเสนออย่างกระชับและครอบคลุมในบทสรุปที่ตามมา 
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บทสรุป 
บทความวิชาการฉบับนี้ได้นำเสนอการวิเคราะห์และสังเคราะห์อย่างเป็นระบบเกี่ยวกับ

ปัญหาการพัฒนาอัตลักษณ์ทางวิชาชีพของครูใหม่ในโรงเรียนขยายโอกาส ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความเปราะบาง
สูงและมักถูกมองข้ามในวาระการพัฒนาการศึกษาระดับชาติ โดยพิจารณาผ่านกรอบทฤษฎีบูรณาการที่
ผสานแนวคิดอัตลักษณ์ทางวิชาชีพครูของ Beijaard et al. และ Beauchamp & Thomas เข้ากับ
ทฤษฎี Community of Practice ของ Wenger และกรอบ PLC ของ DuFour et al. การวิเคราะห์
ชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนว่าความโดดเดี่ยวทางวิชาชีพ การขาดระบบพี่เลี้ยงที่มีคุณภาพ ภาระงานที่ไม่ตรง
สาขาวิชา และช่องว่างของนโยบายการสนับสนุนล้วนเป็นปัจจัยที่กัดกร่อนกระบวนการสร้างอัตลักษณ์
ทางวิชาชีพของครูใหม่ในพื้นที่ห่างไกลอย่างเป็นระบบ และนำไปสู่อัตราการสูญเสียบุคลากรครูที ่มี
นัยสำคัญต่อระบบการศึกษาไทยในระยะยาว 

รูปแบบ Online PLC ที่บทความนี้สังเคราะห์ขึ้นมีคุณค่าโดดเด่นในสองมิติ มิติแรกคือ
ความสามารถในการตอบสนองต่อข้อจำกัดเชิงโครงสร้างของบริบทโรงเรียนขยายโอกาสได้โดยตรง ทั้ง
การข้ามพ้นระยะทาง การลดต้นทุนการพัฒนาวิชาชีพ และการสร้างชุมชนวิชาชีพที่มีความหลากหลาย
ซึ่งโรงเรียนขนาดเล็กไม่อาจสร้างได้ด้วยตนเอง มิติที่สองคือการออกแบบที่มุ่งเสริมสร้างอัตลักษณ์ทาง
วิชาชีพโดยตรง ไม่ใช่เพียงการถ่ายทอดความรู้ด้านการสอน ผ่านกลไกการสะท้อนคิดเชิงโครงสร้าง การ
สร้างความเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน และการอำนวยให้ครูใหม่เดินทางจากสมาชิกชายขอบสู่สมาชิกหลัก
ของชุมชนวิชาชีพอย่างมีความหมายในเชิงนโยบายและวิชาชีพ ข้อเสนอที ่นำเสนอต่อผู ้บริหาร
สถานศึกษา นักการศึกษา และหน่วยงานนโยบายได้ชี้ทิศทางที่ชัดเจนว่าการพัฒนาครูใหม่ในพื้นที่
ห่างไกลจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกระดับของระบบการศึกษาพร้อมกัน ไม่อาจปล่อย ให้เป็น
ภาระของโรงเรียนและครูแต่ละคนแก้ปัญหาด้วยตนเอง  

การบรรจุ Online PLC เข้าสู่โครงสร้างระบบการพัฒนาครูอย่างเป็นทางการ การจัดสรร
งบประมาณและโครงสร้างพื้นฐานดิจิทัล และการปรับเกณฑ์การประเมินวิทยฐานะให้เปิดรับการพฒันา
ผ่านชุมชนออนไลน์ ล้วนเป็นก้าวที่จำเป็นและเป็นไปได้หากมีเจตจำนงทางนโยบายที่ชัดเจนท้ายที่สุด 
การลงทุนในการพัฒนาอัตลักษณ์ทางวิชาชีพของครูใหม่ในโรงเรียนขยายโอกาสมิใช่เพียงการแก้ปัญหา
การขาดแคลนครูในระยะสั้น หากแต่เป็นการวางรากฐานให้เด็กและเยาวชนในพื้นที่ห่างไกลทั่วประเทศ
ได้รับการศึกษาจากครูที่มีความมั่นคงทางวิชาชีพ มีแรงบันดาลใจ และเชื่อมั่นในคุณค่าของตนเองอยา่ง
แท้จริง วิสัยทัศน์ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ วิจารณ์ พานิช (2555) ที่เน้นว่าครูเพื่อศิษย์ที่แท้จริง
ต้องเติบโตมาจากชุมชนที่เอื้ออาทร เรียนรู้ร่วมกัน และไม่ทอดทิ้งกัน Online PLC คือชุมชนเช่นนั้น ที่
เทคโนโลยีสมัยใหม่ทำให้สามารถสร้างขึ้นได้แม้ระหว่างครูที่อยู่ห่างกันเป็นร้อยกิโลเมตร 
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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการเกี่ยวกับ “พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมตามแนวทางการแก้ไข

ปัญหาความขัดแย้งของสถาบันครอบครัว” ช้ีให้ว่า การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี 
ที่ส่งผลให้เกิดปัญหาความขัดแย้ง ความรุนแรง และความเหินห่างภายในครอบครัวมากขึ้น การศึกษา
พบว่า ปัญหาครอบครัวส่วนใหญ่เกิดจากการขาดความเข้าใจ ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ และการ
สื่อสารที่เหมาะสม รวมทั้งปัจจัยด้านเศรษฐกิจ การติดสุรา การพนัน และสารเสพติด ซึ่งล้วนส่งผล
กระทบต่อความสัมพันธ์ สุขภาพกาย สุขภาพจิต และความมั่นคงของสถาบันครอบครัว ดังนั้นจะเหน็ได้
ว่าพระพุทธศาสนาสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งและพัฒนาสังคมได้อย่าง
เหมาะสม เพื่อส่งเสริมความเมตตา ความเสียสละ การให้อภัย และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ตลอดจน
ช่วยพัฒนามนุษย์ให้มีสติ ปัญญา และคุณธรรมในการดำเนินชีวิต และการจัดการความขัดแย้งโดยอาศัย
การเปิดใจรับฟัง การใช้เหตุผล และการร่วมกันหาทางออกอย่างสร้างสรรค์ ยังช่วยเสริมสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่ครอบครัวและสังคมได้อย่างยั่งยืน โดยการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับ
การพัฒนาสังคม จึงเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยสร้างความมั่นคง สงบสุข และความยั่งยืนให้แ ก่สถาบัน
ครอบครัวและสังคมไทยในอนาคต 

คำสำคัญ :  พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม, การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว , สถาบัน
ครอบครัวกับสังคมไทย 

 



วารสาร นวพุทธศาสตร์ ปีที่ 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2569 | 35 

 

JMBS journal of Modern Buddhist Studies Vol.5 No.1 January - June 2026 

Abstract 
The academic article entitled “Buddhism and Social Development through 

Conflict Resolution in Family Institutions” points out that economic, social, and technological 

changes have increasingly caused conflicts, violence, and emotional distance within families. 

The study found that most family problems are caused by a lack of understanding, honesty, 

responsibility, and effective communication, as well as economic problems, alcohol addiction, 

gambling, and substance abuse. These factors directly affect relationships, physical and mental 

health, and the stability of family institutions. Therefore, Buddhism can be appropriately 

applied to conflict resolution and social development by promoting compassion, sacrifice, 

forgiveness, and peaceful coexistence. Buddhist principles also help individuals develop 

mindfulness, wisdom, and morality in daily life. Furthermore, conflict management through 

open-minded listening, rational thinking, and constructive problem-solving can strengthen 

families and society in a sustainable way. The integration of Buddhist principles with social 

development is thus an important approach to creating stability, peace, and sustainability for 

family institutions and Thai society in the future. 

Keywords : Buddhism and Social Development, Conflict Resolution in Family Problems, 

Family Institution and Thai Society 

บทนำ  
ส ังคมไทยเป ็นส ังคมที ่ม ีความผูกพ ันก ับพระพุทธศาสนามาอย ่างยาวนาน โดย

พระพุทธศาสนาได้เข้ามามีบทบาทสำคัญต่อวิถีชีวิต ความเชื่อ ค่านิยม และการดำเนินชีวิตของประชาชน
ในทุกระดับ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน คนไทยได้นำหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทาง
ในการดำเนินชีวติ การอยู่ร่วมกันในสังคม ตลอดจนการสร้างความสงบสุขให้แก่ครอบครัวและชุมชน ทั้ง
ในด้านคุณธรรม จริยธรรม และการพัฒนาจิตใจ ส่งผลให้พระพุทธศาสนาเป็นเสมือนรากฐานสำคัญของ
สังคมไทยที่ช่วยหล่อหลอมให้เกิดความรัก ความสามัคคี ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติ ในภายใต้การเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมในยุคปัจจุบัน ได้ส่งผลให้สถาบัน
ครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันพื้นฐานสำคัญของสังคมไทยต้องเผชิญกับปัญหาและความขัดแย้งในหลายด้าน 
ไม่ว่าจะเป็นปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว การขาดความเข้าใจซึ่งกันและกัน ความ
รุนแรงในครอบครัว ปัญหาการหย่าร้าง ตลอดจนความแตกต่างทางความคิดและพฤติกรรมของคนต่างวยั 
ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้วนส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของครอบครัวและสังคมโดยรวม โดยพระพุทธศาสนาใน
ฐานะแนวทางแห่งการพัฒนาชีวิตและสังคม จึงสามารถนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา
ความขัดแย้งภายในสถาบันครอบครัวได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะหลักธรรมที่ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันดว้ย
ความเข้าใจ ความเมตตา การให้อภัย ความเสียสละ และการใช้เหตุผลในการดำเนินชีวิต อันจะช่วยลด
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ความขัดแย้ง สร้างความสัมพันธ์อันดี และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวได้อย่างยั่งยืน 
ดังนั้น การศึกษาพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมตามแนวทางการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งของ
สถาบันครอบครัว จึงเป็นแนวทางสำคัญในการสร้างสังคมที่สงบสุขและมีคุณภาพต่อไปในอนาคต (ภัสสร 
ลิมานนท์, 2541: 258-265) 

ในอดีตที่ผ่านมา สถาบันครอบครัวไทยนับเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาสังคม โดย
สมาชิกในครอบครัวมีความใกล้ชิด ผูกพัน และดำเนินชีวิตร่วมกันเสมือนเป็นหน่วยเดยีวกัน ความสัมพันธ์
ระหว่างบิดามารดากับบุตรธิดา ตลอดจนการสื่อสาร การอบรมเลี้ยงดู และการแสดงบทบาทหน้าที่ของ
สมาชิกภายในครอบครัว ล้วนมีส่วนสำคัญต่อการหล่อหลอมพฤติกรรม คุณลักษณะ และพัฒนาการทาง
จิตใจของบุตรธิดา ครอบครัวที่เต็มไปด้วยความรกั ความเข้าใจ และความเอื้ออาทรต่อกัน จะช่วยส่งเสรมิ
ให้สมาชิกสามารถดำเนินชีวิตร่วมกันได้อย่างราบรื่นและมีความสุข นอกจากนี้ บรรยากาศภายใน
ครอบครัวยังเป็นปัจจัยสำคัญที่สะท้อนถึงสุขภาพจิตและประสทิธิภาพของสถาบันครอบครัว ซึ่งมีบทบาท
ในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้แก่สมาชิก เพื่อให้สามารถเผชิญและต่อต้านสิ่งเร้าหรือพฤติกรรมที่
สังคมไม่พึงประสงค์ได้อย่างเหมาะสม ด้วยเหตุนี้ ครอบครัวจึงถือเป็นดัชนีสำคัญที่สะท้อนถึงความสงบสขุ
และความมั่นคงของสังคมโดยรวม (จรัญ พรหมอยู่, 2526) อย่างไรก็ตาม เมื่อสังคมไทยเข้าสู่ยุคแห่งการ
เปลี่ยนแปลงและกระแสโลกาภิวัตน์ วิถีชีวิตของผู้คนได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยี ความเจริญทางวัตถุและแนวคิดบริโภคนิยมได้เข้ามามีอิทธิพลต่อการ
ดำเนินชีวิตของคนไทยมากขึ้น ประกอบกับการหลั่งไหลของวัฒนธรรมต่างประเทศ เทคโนโลยีสมัยใหม่ 
ระบบเศรษฐกิจ และการเมืองการปกครอง ล้วนเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสถาบัน
ครอบครัวไทย ทำให้รูปแบบการดำเนินชีวิตจากเดิมที่เรียบง่ายและพึ่งพาอาศัยกัน กลายเป็นวิถีชีวิตที่เร่ง
รีบและแข่งขันมากขึ้น สมาชิกในครอบครัวมีเวลาให้กันลดน้อยลง ส่งผลให้ความสัมพันธ์ ความเข้าใจ 
และบทบาทของครอบครัวเริ่มเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง (ดารา ที
ปะปาล, 2538) 

สรุปสถาบันครอบครัวไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานสำคัญใน
การหล่อหลอมคุณธรรม จริยธรรม และวิถีชีวิต ครอบครัวที่อบอุ่น เต็มไปด้วยความรัก ความเข้าใจ และ
ทำหน้าที่อบรมเลี้ยงดูสมาชิกอย่างเหมาะสม จะเป็นดัชนีชี้วัดความสงบสุขและเป็นภูมิคุ้มกันท่ีแข็งแกร่ง
ของสังคมโดยรวมอย่างไรก็ตาม เมื่อสังคมก้าวเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์และกระแสบริโภคนิยม วิถีชีวิตของคน
ไทยได้เปลี่ยนไปสู่ความเร่งรีบ การแข่งขัน และการพึ่งพาเทคโนโลยีมากข้ึน ส่งผลให้สมาชิกในครอบครัว
มีเวลาให้กันน้อยลง เกิดความห่างเหิน ขาดความเข้าใจ นำไปสู่ปัญหาความขัดแย้ง ความรุนแรงใน
ครอบครัว และอัตราการหย่าร้างที่สูงขึ้น ซึ่งกระทบต่อความมั่นคงของสังคมโดยรวมด้วยเหตุนี้ การนำ
หลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา เช่น ความเมตตา การให้อภัย การใช้เหตุผล และความเสียสละ 
มาประยุกต์ใช้ในการระงับและแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง จึงเป็นกลไกสำคัญที่จะช่วยฟื้นฟูความสัมพนัธ์ 
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ลดช่องว่างระหว่างวัย และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวไทย เพื่อขับเคลื่อนการพัฒนา
สังคมให้เกิดความสงบสุขและยั่งยืนต่อไปในอนาคต 

ปัญหาของสถาบันครอบครัวในสังคมปัจจุบัน 

ปัญหาของสถาบันครอบครัวในสังคมปัจจุบันมีความหลากหลายและซับซ้อน อันเป็นผลมา
จากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้
รูปแบบการดำเนินชีวิต ความสัมพันธ์ และบทบาทหน้าที่ของสมาชิกภายในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป
จากอดีต แม้ว่าปัญหาครอบครัวจะมีอยู ่หลายด้านและไม่อาจจำกัดขอบเขตได้ทั ้งหมด แต่สามารถ
สะท้อนให้เห็นประเด็นสำคัญที่เกิดขึ้นบ่อยในสังคมปัจจุบัน ซึ่งล้วนส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของ
สถาบันครอบครัวและการพัฒนาสังคมโดยรวม ประกอบด้วย 

1. ปัญหาความขัดแย้งภายในครอบครัว 
ความขัดแย้งถือเป็นปัญหาสำคัญที่เกิดขึ้นได้ในทุกครอบครัว เนื่องจากสมาชิกแต่ละคนมี

ความคิดเห็น ทัศนคติ อุปนิสัย ความเชื่อ และรูปแบบการดำเนินชีวิตที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะในสังคม
ปัจจุบันที่คนแต่ละช่วงวัยได้รับอิทธิพลจากสื่อ เทคโนโลยี และวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน จึงท ำให้เกิด
ช่องว่างทางความคิดระหว่างพ่อแม่กับบุตร หรือระหว่างสมาชิกภายในครอบครัว เช่น ความขัดแย้งด้าน
การเลี้ยงดูบุตร การใช้สื่อออนไลน์ การใช้จ่ายทางการเงิน หรือแนวคิดในการดำเนินชีวิต เมื่อสมาชิกใน
ครอบครัวขาดการสื่อสารที่ดี ขาดความอดทนอดกลั้น และไม่ยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่าง ย่อมนำไปสู่
การทะเลาะเบาะแว้ง การใช้ถ้อยคำรุนแรง และความแตกแยกภายในครอบครัว  

2. ปัญหาความเหินห่างทางความสัมพันธ์ 
สภาพสังคมในยุคปัจจุบันที่เต็มไปด้วยการแข่งขันทางเศรษฐกิจและการทำงาน ทำให้

สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยู่ร่วมกันลดน้อยลง หลายครอบครัวต้องแยกย้ายกันทำงานหรือศึกษาในต่าง
พื้นที่ ขณะเดียวกัน แม้บางครอบครัวจะอยู่ร่วมบ้านเดียวกัน แต่กลับมีความห่างเหินทางอารมณ์ 
เนื่องจากต่างคนต่างใช้เวลาอยู่กับโทรศัพท์มือถือ สื่อสังคมออนไลน์ หรือภาระหน้าท่ีส่วนตัว จนขาดการ
พูดคุยและการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ความเหินห่างดังกล่าวส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวขาดความ
อบอุ่น ขาดที่พึ่งทางจิตใจ และเกิดความรู้สึกโดดเดี่ยว  

3. ปัญหาด้านเศรษฐกิจและภาระทางการเงิน 
ปัญหาด้านเศรษฐกิจเป็นอีกปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความมั่นคงของสถาบันครอบครัวใน

ปัจจุบัน เนื่องจากค่าครองชีพที่สูงขึ้น ภาระหนี้สิน รายได้ที่ไม่เพียงพอ รวมถึงการแข่งขันทางเศรษฐกิจ 
ทำให้หัวหน้าครอบครัวต้องเผชิญกับความกดดันทั ้งทางร่างกายและจิตใจ หลายครอบครัวเกิด
ความเครียดจากปัญหาค่าใช้จ่าย การศึกษาของบุตร การผ่อนชำระที่อยู่อาศัย หรือภาระหนี้สินต่าง ๆ จน
กลายเป็นสาเหตุของความขัดแย้งและปัญหาภายในครอบครัว 
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แม้สังคมปัจจุบันจะเต็มไปด้วยความเปลี่ยนแปลงและปัญหาที่ส่งผลต่อสถาบันครอบครัว 
แต่หากสมาชิกในครอบครัวสามารถนำหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใ์ช้ในการดำเนินชีวิต ทั้ง
ด้านการสื่อสาร การอยู่ร่วมกันด้วยความเมตตา การให้อภัย และการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง ย่อมจะ
ช่วยลดความขัดแย้ง เสริมสร้างความอบอุ่น และพัฒนาสถาบันครอบครัวให้เป็นรากฐานสำคัญของการ
พัฒนาสังคมที่มั่นคงและยั่งยืนต่อไปได้ (จิตวิทยากับครอบครัว, 2569: ออนไลน์) 

พระพุทธศาสนามีคำสอนที่สำคัญที่ไว้สำหรับยึดเหนี่ยวจิตใจ การนำธรรมะมาใช้ในการ
ดำเนินชีวิตอย่างเป็นรูปธรรม โดยมิได้จำกัดอยู่เพียงพิธีกรรมทางศาสนาเท่านั้น แต่เป็นแนวทางในการ
พัฒนาจิตใจ พัฒนาครอบครัว และพัฒนาสังคมให้สามารถดำรงอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข หลักธรรม
ดังกล่าวสามารถประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งของสถาบันครอบครัวได้อย่างเหมาะสม 
เนื่องจากปัญหาครอบครัวส่วนใหญ่ล้วนเกิดจากความยึดมั่นถือมั่น การขาดสติ การใช้อารมณ์ และการไม่
ยอมรับความคิดเห็นหรือความแตกต่างของกันและกัน ดังนั้นการแก้ปัญหาทุกอย่างต้องเริ่มต้นจาก “การ
พัฒนาจิตใจ” เพราะเมื่อจิตใจขาดสติและปัญญา ย่อมนำไปสู่ความโลภ ความโกรธ และความหลง ซึ่ง
เป็นสาเหตุสำคัญของความขัดแย้งภายในครอบครัวและสังคม ดังนั้น การฝึกสติให้รู้เท่าทันอารมณ์ของ
ตนเอง จะช่วยให้สมาชิกในครอบครัวสามารถควบคุมอารมณ์ ลดการใช้อารมณ์รุนแรง และเปิดใจรับฟัง
กันมากขึ้น อันเป็นพื้นฐานสำคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และการพัฒนาสังคมต้องเริ่มต้นจากการ
พัฒนาครอบครัว เพราะครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานของสังคม หากสมาชิกในครอบครัวมีศีลธรรม มี
ความรับผิดชอบ และดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ย่อมส่งผลให้สังคมโดยรวมเกิดความสงบเรียบร้อย ลด
ปัญหาความรุนแรง อาชญากรรม การเบียดเบียน และความเสื่อมทางศีลธรรม ดังนั้น การนำหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต จึงไม่เพียงช่วยแก้ไขปัญหาความขัดแย้งภายใน
ครอบครัวเท่าน้ัน แต่ยังเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาสังคมให้เกิดความมั่นคง สงบสุข และยั่งยืนต่อไป
ได้อีกด้วย (พระสนอง กตปุญโญ, 2569) 

สรุปบทบาทของพระพุทธศาสนาในการพัฒนาสังคมตามแนวทางการแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งของสถาบันครอบครัว ซึ ่งเป็นสถาบันพื ้นฐานสำคัญของสังคมไทย ภายใต้บริบทของการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีที่ส่งผลให้เกิดปัญหาความขัดแย้ง ความเหินห่าง และ
ปัญหาด้านเศรษฐกิจภายในครอบครวัมากข้ึน โดยมุ่งศึกษาการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น ศลี 
5 สังคหวัตถุ 4 พรหมวิหาร 4 และการเจริญสติ มาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมความเข้าใจ ความเมตตา 
และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ อันจะช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัว และนำไปสู่การ
พัฒนาสังคมที่มั่นคง สงบสุข และยั่งยืนต่อไปในอนาคต 

แนวคิดเกี่ยวกับสภาพปัญหาครอบครัว 

ศีลถือเป็นคุณธรรมพื้นฐานสำคัญที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาชีวิตของมนุษย์ให้ดำเนินไป
อย่างถูกต้องและสมบูรณ์ โดยเฉพาะการดำเนินชีวิตคู่ของสามีภรรยา หากทั้งสองฝ่ายยึดมั่นในหลัก
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ศีลธรรม มีความซื่อสัตย์ จริงใจ และปฏิบัติต่อกันด้วยความเคารพ ย่อมทำให้ครอบครัวดำรงอยู่ด้วย
ความมั่นคงและมีความสุข หลักสทารสันโดษซึ่งหมายถึงความยินดีพอใจเฉพาะในคู่ครองของตน และ
การยึดมั่นในศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร ถือเป็นแนวทางสำคัญในการครองชีวิตคู่ให้เป็นแบบอย่า งที่ดีแก่
สังคม ในทางตรงกันข้าม หากคู่สมรสขาดความซื่อสัตย์ ขาดความจริงใจ และประพฤติผิดต่อหลัก
ศีลธรรม ย่อมนำไปสู่ความหวาดระแวง ความไม่ไว้วางใจ และความขัดแย้งภายในครอบครัว ส่งผลให้
ความรักและความสุขที่เคยมีลดน้อยลง กลายเป็นปัญหาการทะเลาะวิวาทและความบาดหมาง
ตามมา ซึ่งไม่เพียงกระทบต่อความสัมพันธ์ของสามีภรรยาเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อสภาพจิตใจและ
ความเป็นอยู่ของสมาชิกทุกคนภายในครอบครัวอีกด้วย (Sanook, 2569: ออนไลน์) 

จากปัญหาครอบครัวที่ค้นพบ สัมพันธภาพภายในครอบครัวที่เสื่อมถอย มักเกิดจากการ
ที่สมาชิกในครอบครัวละเลยบทบาทหน้าที่ ขาดความรับผิดชอบ และไม่ปฏิบัติต่อกันด้วยความเข้าใจ 
ทั้งยังมีปัจจัยด้านค่านิยม ความแตกต่างทางความคิด อุปนิสัย พฤติกรรม และสภาพการดำเนินชีวิตที่
ไม่สอดคล้องกัน ไม่วาจะเป็นปัญหาการติดสุรา การพนัน สารเสพติด และพฤติกรรมไม่เหมาะสมอื่น 
ๆ ยังเป็นสาเหตุสำคัญที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งภายในครอบครัว และจากการศึกษาพบว่า สภาวะการ
เสพติด (Addict) ไม่ว่าจะเป็นการพนัน สุรา หรือสารเสพติด ส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ของ
สมาชิกในครอบครัวอย่างรุนแรง โดยเฉพาะปัญหาการใช้ความรุนแรง การทะเลาะวิวาท และการทำ
ร้ายร่างกาย ซึ่งในหลายกรณีอาจนำไปสู่การสูญเสียชีวิตได้ ทั้งนี้ ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) พบว่า 
ครอบครัวที่มีปัญหาความรุนแรงถึงร้อยละ 83.6 มีการดื่มสุราเข้ามาเกี่ยวข้อง สะท้อนให้เ ห็นว่า
พฤติกรรมการเสพติดเป็นปัจจัยสำคัญที่บั่นทอนความมั่นคงของสถาบันครอบครัวและส่งผลกระทบ
ต่อสังคมโดยรวม (Thaihealth, 2569) 

จากความขัดแย้งระหว่างสามีภรรยาส่งผลกระทบทั้งต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตของ
สมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะเมื่อเกิดปัญหาด้านเศรษฐกิจ ความเครียดย่อมเพิ่มมากขึ้น หากไม่
สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสมและปล่อยสะสมไว้เป็นเวลานาน อาจนำไปสู่ปัญหาสุขภาพ 
เช่น โรคเครียด โรคซึมเศร้า และโรคความดันโลหิตสูง ดังนั้น ผู้ประสบปัญหาควรเปิดใจปรึกษาผู้อื่น 
ไม่เก็บปัญหาไว้เพียงลำพัง และควรขอคำแนะนำจากผู้มีความรู้เพื่อช่วยหาทางออกอย่างถูกต้อง และ
ปัญหาภายในครอบครัวยังอาจเกิดจากการใช้ความรุนแรง การด่าทอ ดูหมิ่นเหยียดหยาม การนอกใจ 
การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ปัญหาหนี้สิน การติดการพนันหรือสุรา ตลอดจนความขัดแย้งกับญาติพี่น้องและ
การขาดความรับผิดชอบต่อครอบครัว ซึ่งล้วนส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยาโดยตรง หาก
คู่สมรสมีความรัก ความเข้าใจ และร่วมกันแก้ไขปัญหา ครอบครัวย่อมดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและสงบ
สุข แต่หากขาดความเอาใจใส่และความรับผิดชอบร่วมกัน ก็อาจนำไปสู่ความขัดแย้งและความ
แตกแยกของครอบครัวได้ (วรรภา ลำเจียกเทศ , 2530: 17) 

ในส่วนของปัญหาภายในครอบครัวในสังคมปัจจุบันมีความซับซ้อนและเกี่ยวข้องกับ
หลายปัจจัย ทั้งด้านศีลธรรม ค่านิยม พฤติกรรมส่วนบุคคล สภาพเศรษฐกิจ และการเปลี่ยนแปลง
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ทางสังคม โดยเฉพาะการขาดความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ และความเข้าใจซึ่งกันและกันของ
สมาชิกในครอบครัว ล้วนเป็นสาเหตุสำคัญที่นำไปสู่ความขัดแย้ง การใช้ความรุนแรง และความ
แตกแยกภายในครอบครัว นอกจากนี้ ปัญหาการติดสุรา การพนัน และสารเสพติด ยังเป็นปัจจัยที่
ส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ สุขภาพกาย สุขภาพจิต และความมั่นคงของสถาบันครอบครัวโดยตรง  

แนวคิดเกี่ยวกับความขัดแย้งในสังคมสู่การจัดการความขัดแย้ง 
ความขัดแย้งในสถาบันครอบครัว สู่สังคมนั้น สามารถอธิบายได้ว่า ความขัดแย้งเป็นสิ่งที่

เกิดขึ้นได้จากหลายปัจจัย ทั้งด้านเศรษฐกิจ ผลประโยชน์ ความแตกต่างทางความคิด ค่านิยม และความ
ต้องการของสมาชิกภายในครอบครัว นักจิตวิทยามองว่าความขัดแย้งเกิดจากการที่บุคคลมีเป้าหมายหรอื
ความต้องการที่ไม่สอดคล้องกัน จึงนำไปสู่การโต้แย้ง ความไม่เข้าใจ และปัญหาความสัมพันธ์ตามมา ซึ่ง
ความขัดแย้งดังกล่าวอาจส่งผลทั้งต่อสภาพจิตใจ พฤติกรรม และการดำเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัว 
โดยแนวคิดเกี่ยวกับความขัดแย้งยังแบ่งออกเป็น 3 แนวคิดสำคัญ ได้แก่ แนวคิดแบบดั้งเดิมที่มองว่า
ความขัดแย้งเป็นสิ่งไม่ดีและควรหลีกเลี่ยง แนวคิดแบบมนุษยสัมพันธ์ที่มองว่าความขัดแย้งเป็นเรื่อง
ธรรมชาติที่สามารถเกิดขึ้นได้ในการอยู่ร่วมกัน และแนวคิดแบบปฏิสัมพันธ์ที่เห็นว่าความขัดแย้งหาก
ได้รับการจัดการอย่างเหมาะสม อาจก่อให้เกิดการปรับตวั การเรียนรู้ และการพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีขึ้น
ได้ ซึ ่งปัญหาความขัดแย้งภายในครอบครัวจึงเป็นประเด็นสำคัญที่ส่งผลต่อความมั่นคงของสถาบัน
ครอบครัวและสังคมโดยรวม หากสมาชิกในครอบครัวสามารถใช้เหตุผล เปิดใจรับฟัง และแก้ไขปัญหา
ร่วมกันอย่างเหมาะสม ก็จะช่วยลดความรุนแรงของปัญหา และสร้างความสัมพันธ์ที่ดี อันนำไปสู่ความ
สงบสุขของครอบครัวและสังคมต่อไป (ธร สุนทรายุทธ, 2553: 18.) โดยหลักสำคัญของการจัดการความ
ขัดแย้งของสถาบันครอบครัว ที่มีต่อสังคม สู่การแก้ปัญหาความขัดแย้งนั้น จะต้องเน้นการแสวงหา
ข้อตกลงร่วมกันระหว่างบุคคลหรือสมาชิกภายในครอบครัว โดยปัญหาความขัดแย้งในสถาบันครอบครัว
มักเกิดจากการขาดการสื่อสาร ความไม่เข้าใจกัน และการไม่เปิดใจรับฟังความคิดเห็นของกันและกัน 
ส่งผลให้เกิดความโกรธ ความไม่พอใจ และความแตกแยกภายในครอบครัว ซึ่งหากไม่ได้รับการแก้ไข
อย่างเหมาะสม อาจส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของสังคมโดยรวม ดังนั้น การจัดการความขัดแย้งจึงเป็น
กระบวนการสำคัญที่ช่วยสร้างความเข้าใจ ความร่วมมือ และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ โดยสามารถแบ่ง
ออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) การเผชิญหน้ากับความขัดแย้ง 
ขั้นตอนที่สมาชิกในครอบครัวต้องเปิดใจยอมรับปัญหาที่เกิดขึ้น และพร้อมร่วมกันแก้ไข

ความขัดแย้งด้วยความจริงใจ โดยควรเลือกช่วงเวลาและสถานการณ์ที่เหมาะสมในการพูดคุย เพื่อให้ทุก
ฝ่ายสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเท่าเทียม และรักษาความสัมพันธ์ภายในครอบครัวไว้ได้ 

2) การทำความเข้าใจสถานภาพของแต่ละฝ่าย 
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การเข้าใจความคิดเห็น ความรู้สึก และความต้องการของกันและกัน จะช่วยให้สามารถ
มองเห็นสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาได้ชัดเจนมากขึ้น สมาชิกในครอบครัวจึงควรรับฟังกันด้วยเหตุผล 
เคารพซึ่งกันและกัน และพยายามทำความเข้าใจอารมณ์หรือพฤติกรรมของอีกฝ่าย เพื่อช่วยลดความตึง
เครียดและสร้างบรรยากาศแห่งความเข้าใจ 

3) การระบุปัญหาร่วมกัน 
สมาชิกในครอบครัวควรร่วมกันกำหนดและทำความเข้าใจว่า ปัญหาที่แท้จริงคืออะไร โดย

หลีกเลี่ยงการกล่าวโทษหรือใช้อารมณ์ในการตัดสินปัญหา ทั้งนี้ควรใช้เหตุผล ความเคารพ และความ
รับผิดชอบร่วมกัน เพ่ือให้ทุกฝ่ายสามารถยอมรับปัญหาและร่วมกันหาทางออกได้อย่างสร้างสรรค์ 

4) การแสวงหาและประเมินแนวทางแก้ไข 
เมื่อทราบสาเหตุของปัญหาแล้ว ควรเปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายร่วมกันเสนอแนวทางแก้ไขที่

เหมาะสม โดยอาจมีหลายทางเลือกเพื่อให้สามารถเลือกวิธีที่ดีที่สุดและเป็นที่พึงพอใจของทุกฝ่าย การ
แก้ปัญหาที่ดีควรมุ่งเน้นการลดความขัดแย้งและสร้างความร่วมมือ มากกว่าการเอาชนะกัน 

5) การตกลงร่วมกันและนำไปปฏิบัติ 
เมื ่อได้แนวทางที่เหมาะสมแล้ว สมาชิกในครอบครัวควรร่วมกันตกลงและปฏิบัติตาม

ข้อตกลงอย่างจริงจัง โดยอาศัยความรับผิดชอบ ความเสียสละ และการให้อภัยซึ่งกันและกัน เพื่อให้การ
แก้ไขปัญหาเกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม และช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัวอย่างยั่งยืน (จรูญ
รัตน์ จันทุมา และคณะ, 2549) 

ในส่วนของความขัดแย้งในสถาบันครอบครัวสู่การจัดการความขัดแย้ง จะเห็นได้ว่าความ
ขัดแย้งเป็นเรื่องธรรมชาติที่สามารถเกิดขึ้นได้จากความแตกต่างทางความคิด ความต้องการ เศรษฐกิจ 
และการดำเนินชีวิตของสมาชิกภายในครอบครัว หากขาดการสื่อสารและความเข้าใจที่ดี ย่อมนำไปสู่
ปัญหาความสัมพันธ์และส่งผลกระทบต่อสังคมโดยรวม อย่างไรก็ตาม ความขัดแย้งไม่ได้มีแต่ผลเสียเสมอ
ไป เพราะหากได้รับการจัดการอย่างเหมาะสม ก็สามารถนำไปสู่การเรียนรู้ การปรับตัว และการพัฒนา
ความสัมพันธ์ที่ดีขึ้นได้ ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งควรเริ่มจากการเปิดใจรับฟัง การใช้เหตุผล การให้
อภัย และการร่วมกันหาทางออกอย่างสร้างสรรค์ ซึ ่งจะช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบัน
ครอบครัว และนำไปสู่สังคมที่สงบสุขและมั่นคงอย่างยั่งยืน 

พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม 

ผู้จัดทำได้นำการบูรณาการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนามนุษย์และสังคมอย่างยั่งยืน โดย
สอดคล้องกับหัวข้อ “พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม” โดยมีลักษณะดังนี้ 

1. การบูรณาการพระพุทธศาสนาเข้ากับการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน เป็นแนวทางสำคัญใน
การพัฒนามนุษย์และสังคมให้เกิดความสมดุลทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา โดยการนำ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในด้านการศึกษา การบริหาร และการพัฒนาชุมชน จะช่วย
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ส่งเสริมให้บุคคลมีทั้งความรู้ คุณธรรม จริยธรรม และจิตสำนึกต่อส่วนรวม การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการ
ฝึกสติและคุณธรรมช่วยพัฒนาผู้เรียนให้สามารถดำเนินชีวิตและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสันติ (UNESCO, 
2017) ขณะเดียวกัน หลักพุทธธรรมยังสามารถนำมาใช้ในการบริหารองค์กร เพื่อสร้างความร่วมมือ 
ความโปร่งใส ความรับผิดชอบ และความยุติธรรมในการทำงาน ตลอดจนส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2561) นอกจากน้ี การประยุกต์ใช้หลักธรรมในระดับชุมชนยังช่วย
ปลูกฝังจิตสำนึกด้านความพอเพียง ความเอื้อเฟื้อ และการพึ่งพาตนเอง อันเป็นรากฐานสำคัญของการ
สร้างสังคมที่เข้มแข็ง สงบสุข 

2. การบ ูรณาการเช ิงระบบโดยเช ื ่อมโยงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับ
กระบวนการพัฒนาด้านสังคม เศรษฐกิจ การศึกษา และการบริหารจัดการอย่างเป็นองค์รวม เพื่อมุ่ง
พัฒนามนุษย์ให้มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และคุณธรรม ทั้งนี้ การบูรณาการเชิง
แนวคิดถือเป็นแนวทางสำคัญในการนำหลักธรรมมาใช้เป็นกรอบในการวิเคราะห์ปัญหาและกำหนด
แนวทางพัฒนาสังคม เช่น การประยุกต์ใช้อริยสัจ 4 ในการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาสังคม และการใช้
หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นแนวทางในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การบูรณาการใน
ลักษณะดังกล่าวช่วยให้การพัฒนามิได้มุ่งเน้นเพียงความเจริญทางวัตถุหรือเศรษฐกิจเท่านั ้น แต่ยัง
คำนึงถึงคุณค่าทางจิตใจ คุณธรรม และการดำเนินชีวิตอย่างสมดุล อันจะนำไปสู่การพัฒนามนุษย์และ
สังคมอย่างยั่งยืน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2560) 

3. การบูรณาการพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมในยุคแห่งการเปลี่ยนแปลง การบูร
ณาการพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมในยุคปัจจุบัน ถือเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนามนุษย์และ
สังคมให้สามารถปรับตัวต่อความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อมได้อย่าง
เหมาะสม ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ที่ส่งผลให้เกิดปัญหาความเหลื่อมล้ำ ความขัดแย้ง และวิกฤตด้าน
คุณธรรมในหลายมิติ พระพุทธศาสนาในฐานะแนวทางแห่งการพัฒนาชีวิต จึงสามารถนำหลักธรรมมา
ประยุกต์ใช้เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตและความเข้มแข็งของสังคมได้อย่างเป็นรูปธรรม หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เช่น ไตรสิกขา อริยสัจ 4 พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักสำคัญที่ช่วยพฒันา
มนุษย์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และการอยู่ร่วมกันในสังคม โดยส่งเสริมให้บุคคลมีสติรู้เท่าทัน
ตนเอง ดำเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล และสามารถแก้ไขปัญหาด้วยปัญญาและคุณธร รม 
นอกจากนี้ ยังช่วยปลูกฝังจิตสำนึกด้านความเมตตา ความเสียสละ และความรับผิดชอบต่อส่วนรวม อัน
เป็นพื้นฐานสำคัญของการสร้างสังคมที่สงบสุขและยั่งยืน (พลภัทร อภัยโส และ อุดมชัย ปานาพุต, 2568: 
80)  

สรุปพระพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาสังคมทั้งในด้านการพัฒนามนุษย์ จิตใจ 
และการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ โดยการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ จะช่วย
เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม และจิตสำนึกที่ดีแก่บุคคลในสังคม นอกจากนี้ หลักธรรมยังสามารถ
นำมาใช้ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง ลดความเห็นแก่ตัว และส่งเสริมความสามัคคีในชุมชนได้อย่าง
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เหมาะสม อีกทั้งยังช่วยให้มนุษย์สามารถปรับตัวต่อความเปลี ่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และ
เทคโนโลยีในยุคปัจจุบันได้อย่างมีสติและปัญญา ดังนั้น การบูรณาการพระพุทธศาสนากับการพัฒนา
สังคมจึงเป็นแนวทางสำคัญที่จะช่วยสร้างสังคมที่มีความมั่นคง สงบสุข และพัฒนาอย่างยั่งยืนต่ อไปใน
อนาคต 

องค์ความรู้ใหม ่

จากการนำเสนอ พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมตามแนวทางการแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งของสถาบันครอบครัว” ผู้จัดทำได้กำหนดองค์ความรู้ดังต่อไปนี้ 

 
ภาพที่ 1 องค์ความรู้พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมตามแนวทางการแก้ไขปัญหา 

ความขัดแย้งของสถาบันครอบครวั 
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ที่มา ให้ ChatGPT สังเคราะห์ทำแผนภาพ 
องค์ความรู้ใหม่นี้เป็นการบูรณาการพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมเพื่อแก้ไขปัญหา

ความขัดแย้งในสถาบันครอบครัวอย่างเป็นระบบ โดยมี การพัฒนามนุษย์และจิตใจ เป็นรากฐานสำคัญใน
การลดอัตตาและสร้างความตระหนักรู้ ควบคู่กับ การศึกษา ที่มุ่งสร้างสัมมาทิฏฐิและทัศนคติเชิงบวกใน
การอยู่ร่วมกัน ขับเคลื่อนด้วย การบริหารและธรรมาภิบาล โดยนำหลักธรรม เช่น ฆราวาสธรรมและสา
ราณียธรรม มาเป็นแนวทางจัดความสัมพันธ์และกติกาในบ้านให้เป็นธรรม พร้อมทั้งอาศัย การพัฒนา
ชุมชนและสังคม ผ่านกลไกเครือข่าย "บวร" (บ้าน วัด โรงเรียน) เพื่อเป็นสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย คอย
ประคับประคองและไกล่เกลี่ยวิกฤต จนนำไปสู่เป้าหมายสูงสุดคือ การพัฒนาสังคมในยุคแห่งการ
เปลี่ยนแปลง ที่ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันให้สถาบันครอบครัวมีความยืดหยุ่น เท่าทันสถานการณ์โลก และ
กลายเป็นรากฐานที่แข็งแกร่งในการลดปัญหาความรุนแรง เกิดเป็นสังคมที่สงบสุขและยั่งยืนจากระดับ
ปัจเจกบุคคลสู่โครงสร้างมหภาค 

สรุป 

จากเนื้อหาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมตามแนวทางการแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งของสถาบันครอบครัว ชี้ให้เห็นว่า “สถาบันครอบครัว” เป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาสังคม 
หากครอบครัวมีความรัก ความเข้าใจ และยึดหลักคุณธรรมในการดำเนินชีวิต ย่อมส่งผลให้สังคมเกิด
ความสงบสุขและมั่นคง แต่ในปัจจุบันความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ได้ก่อให้เกดิ
ปัญหาความขัดแย้งและความเหินห่างภายในครอบครัวมากขึ้น พระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทสำคัญในการ
ช่วยแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยการนำหลักธรรม เช่น ศีล 5 พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 และการเจริญสติ 
มาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต จะช่วยส่งเสริมความเมตตา ความเสียสละ การให้อภัย และการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติ นอกจากน้ี ยังช่วยให้บุคคลสามารถใช้สติและปัญญาในการแก้ไขปัญหาและปรับตัวต่อ
ความเปลี่ยนแปลงของสังคมได้อย่างเหมาะสม อันจะนำไปสู่การพัฒนาสังคมที่เข้มแข็ง มั่นคง และยั่งยืน
ต่อไปในอนาคต 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้มุ่งศึกษาบทบาทของการแพทย์แผนไทยในฐานะนวัตกรรมสุขภาวะที่มีศักยภาพ
ต่อการพัฒนาสังคมร่วมสมัย โดยเน้นการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นกับแนวคิดสุขภาพองค์รวม ซึ่ง
ครอบคลุมมิติทางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ การแพทย์แผนไทยมีรากฐานจากวิถีชีวิต วัฒนธรรม 
และประสบการณ์ของชุมชน และมีความสอดคล้องกับแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพแบบมีส่วนร่วมที่มุ่ง
สร้างความเข้มแข็งของชุมชนและการพึ่งพาตนเอง ผลการวิเคราะห์พบว่า การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา
การแพทย์แผนไทยร่วมกับนวัตกรรมสมัยใหม่สามารถช่วยลดปัญหาโรควิถีชีวิต ลดความเหลื่อมล้ำด้าน
สุขภาพ และส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น การแพทย์แผนไทยจึงมิใช่
เพียงมรดกทางวัฒนธรรม แต่ยังเป็นกลไกสำคัญในการพัฒนาสุขภาวะและความยั่งยืนของชุมชนใน
บริบทสังคมร่วมสมัย 

คำสำคัญ: แพทย์แผนไทย, สุขภาวะองค์รวม, นวัตกรรมสุขภาพ, พัฒนาสังคมร่วมสมัย 

Abstract 
This article aims to examine the role of Thai traditional medicine as a health 

innovation contributing to contemporary social development. It emphasizes the integration of 

local wisdom with the holistic health concept, which encompasses physical, mental, social, 
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and spiritual dimensions. Thai traditional medicine is rooted in community-based lifestyles, 

cultural practices, and accumulated experiential knowledge, and aligns with participatory 

health promotion approaches that strengthen community capacity and self-reliance. The 

analysis reveals that integrating Thai traditional medical knowledge with modern innovation 

can effectively reduce lifestyle-related diseases, decrease health inequality, and enhance 

overall quality of life. Therefore, Thai traditional medicine is not only a cultural heritage but 

also a key mechanism for promoting sustainable community health and social development in 

contemporary contexts. 

Keywords: Thai traditional medicine, holistic health, health innovation, Contemporary social 

development. 

บทนำ 
ประเทศไทยมุ่งพัฒนาสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยให้ความสำคัญกับการสร้างความสามารถในการแข่งขันของประเทศผ่านแนวคิด “ต่อยอด
อดีต ปรับปัจจุบัน และสร้างคุณค่าใหม่ในอนาคต” ซึ่งมุ่งนำทุนทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา และอัตลักษณ์
ไทยมาสร้างมูลค่าเพิ่ม ควบคู่กับการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน เทคโนโลยี และทรัพยากรมนุษย์ เพื่อ
รองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ตามหลักตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561–2580) ซึ่งภายใต้
ยุทธศาสตร์ดังกล่าว การแพทย์แผนไทยได้รับการส่งเสริมในฐานะกลไกสำคัญของการท่องเที่ ยวเชิง
สุขภาพและอุตสาหกรรมบริการสุขภาพ โดยเน้นการผสานภูมิปัญญาไทยเข้ากับองค์ความรู้และ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ เพื ่อยกระดับมาตรฐานการบริการ สร้างเอกลักษณ์ความเป็นไทย และเพิ่มขีด
ความสามารถในการแข่งขันในระดับสากล (ราชกิจจานุเบกษา , 2561) และ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติยังให้ความสำคัญกับการอนุรักษ์และพัฒนาองค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทยในฐานะทุน
ทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาประเทศ ส่งผลให้การผลิตบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทยมี
บทบาทสำค ัญต ่อการยกระด ับระบบส ุขภาพและการพ ัฒนาชุมชน ป ัจจ ุบั นประเทศไทยมี
สถาบันอุดมศึกษาท่ีผลิตบัณฑิตด้านการแพทย์แผนไทยจำนวน 20 สถาบัน เพื่อรองรับความต้องการของ
สังคมและภาคสุขภาพท่ีเพิ่มขึ้น 

 ซึ่งหนึ่งในภูมิปัญญาที ่มีคุณค่าและมีบทบาทต่อสังคมไทยมาอย่างยาวนาน คือ 
การแพทย์แผนไทยและการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ ซึ่งสะท้อนถึงความรู้ ความเชี่ยวชาญ และ
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองของชุมชนไทยในอดีต โดยหมอพื้นบ้านทำหน้าที่เป็นผู้ดูแลสุขภาพของ
ประชาชนและเป็นผู้สืบทอดองค์ความรู้ด้านการรักษาโรคด้วยสมุนไพรและวิธีการรักษาแบบดั้งเดิม (จรัล 
เกรันพงษ,์ 2525) แม้การขยายตัวของการแพทย์แผนตะวันตกจะส่งผลให้บทบาทของการแพทย์แผนไทย
ลดลงในบางช่วงเวลา แต่ประชาชนจำนวนมากยังคงให้ความเช่ือมั่นและใช้บริการด้านการแพทย์แผนไทย



วารสาร นวพุทธศาสตร์ ปีที่ 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2569 | 48 

 

JMBS journal of Modern Buddhist Studies Vol.5 No.1 January - June 2026 

อย่างต่อเนื่อง (ประทีป ชุมพล, 2545) และในส่วนบริบทสังคมร่วมสมัย การแพทย์แผนไทยมิได้เป็นเพียง
มรดกทางภูมิปัญญาที่ควรอนุรักษ์เท่านั้น แต่ยังเป็นทุนทางวัฒนธรรมและนวัตกรรมสุขภาวะที่สามารถ
นำมาต่อยอดเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ และเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนได้
อย่างเป็นรูปธรรม การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยร่วมกับองค์ความรู้สมัยใหม่จึงเป็น
แนวทางสำคัญในการส่งเสริมสุขภาวะของประชาชน พัฒนาสังคมให้เกิดความสมดุล และนำไปสู่ความ
ยั่งยืนของชุมชนในอนาคต เป็นการตระหนักรู้ในคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นนับเป็นพื้นฐานสำคัญของ
การพัฒนาชุมชนและการพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน เนื่องจากภูมิปัญญาเป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากการสั่งสม
ประสบการณ์และการเรียนรู้ของผู้คนในแต่ละท้องถิ่นผ่านวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเชื่อ และการปรับตัว
ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของสังคม (เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ, 2550) องค์ความรู้เหล่านี้ได้รับการ
ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นผ่านบุคคลสำคัญของชุมชน เช่น พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน และหมอพื้นบ้าน จน
กลายเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่สะท้อนอัตลักษณ์และวิถีการดำรงชีวิตของคนไทย (โกมาตร จึงเสถียร
ทรัพย,์ 2549) 

 แนวคิดส ุขภาพองค์รวม (Holistic Health) ถือเป็นกระบวนทัศน์สำคัญของ
การแพทย์ตะวันออก รวมถึงการแพทย์แผนไทย ที่มองว่าสุขภาพและความเจ็บป่วยเป็นผลมาจากปัจจยัที่
เชื่อมโยงสัมพันธ์กันท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม มิใช่เพียงความผิดปกติของอวัยวะส่วน
ใดส่วนหนึ่งเท่านั ้น แตกต่างจากแนวคิดการแพทย์แบบกลไกที่มองมนุษย์เสมือนเครื่องจักรและให้
ความสำคัญกับการรักษาโรคเป็นหลัก โดยแนวคิดสุขภาพองค์รวมให้ความสำคัญกับการสร้างสมดุลของ
ชีวิต การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการมีส่วนร่วมของผู้ป่วยในการดูแลสุขภาพของตนเอง เพื่อให้เกิดสุข
ภาวะที่ยั่งยืน (คาปร้า, 2550; พระไพศาล วิสาโล, 2536) แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับหลักการของ
การแพทย์แผนไทยที่มุ่งเน้นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม โดยให้ความสำคัญกับการป้องกันโรค การ
ส่งเสริมสุขภาพ และการฟื้นฟูสมดุลของร่างกายและจิตใจผ่านการใช้สมุนไพร การนวดไทย การดูแลด้าน
อาหาร และการปรับวิถีชีวิตให้เหมาะสมกับธรรมชาติ ด้วยเหตุนี้ การแพทย์แผนไทยจึงมิได้เป็นเพียง
ศาสตร์การรักษาโรคเท่านั้น แต่ยังเป็นนวัตกรรมสุขภาวะที่ช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิต ลดภาระด้าน
สุขภาพของประชาชน และส่งเสริมการพึ่งพาตนเองของชุมชน อันนำไปสู่การพัฒนาสังคมร่วมสมัยที่มี
ความสมดุล เข้มแข็ง และยั่งยืนในระยะยาว 

 การแพทย์แผนไทยมีรากฐานจากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สั่งสมผ่านวิถีชีวิต วัฒนธรรม 
และประสบการณ์ของชุมชน โดยมีหมอพื้นบ้านและปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้สืบทอดองค์ความรู้ด้านการ
ดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ซึ ่งให้ความสำคัญกับความสัมพันธ์ระหว่างร่างกาย จิตใจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับกระบวนทัศน์สุขภาพองค์รวม (Holistic Health) ที่มุ่งเน้นการ
สร้างสมดุลของชีวิต การปรับพฤติกรรม และการมีส่วนร่วมของผู้ป่วยในการดูแลสุขภาพของตนเอง อัน
นำไปสู่สุขภาวะที่ยั ่งยืน ดังนั ้น การแพทย์แผนไทยจึงมิได้เป็นเพียงมรดกทางวัฒนธรรม แต่ยังเป็ น 
“นวัตกรรมสุขภาวะ” ที่สามารถต่อยอดเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน ลดความเหลื่อมล้ำด้าน
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สุขภาพ เสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชน และพัฒนาสังคมให้เข้มแข็งอย่างยั่งยืน การบูรณาการองค์ความรู้
ดั้งเดิมเข้ากับแนวคิดและเทคโนโลยีสมัยใหม่จึงเป็นแนวทางสำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศใน
บริบทสังคมร่วมสมัย ซึ่งบทความวิชาการฉบับนี้จึงมุ่งศึกษาบทบาทของการแพทย์แผนไทยในฐานะกลไก
การพัฒนาสังคมร่วมสมัย โดยเน้นการเชื่อมโยงภูมิปัญญาท้องถิ่นกับแนวคิดสุขภาพองค์รวม เพื่ออธิบาย
ศักยภาพของการแพทย์แผนไทยในการเป็นฐานรากของการพัฒนาชุมชนที่ยั ่งยืน ทั้งในมิติสุขภาพ 
เศรษฐกิจ และสังคมอย่างเป็นองค์รวม 

แนวคิดสุขภาวะองค์รวมมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาการแพทย์แผนไทย 
ตามแนวคิดสุขภาวะองค์รวมมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาการแพทย์แผนไทย โดยมองว่า

สุขภาวะของมนุษย์มิได้เกิดจากปัจจัยทางกายภาพเพียงด้านเดียว หากแต่เป็นผลรวมของปฏิสัมพันธ์
ระหว่างร่างกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม วิถีชีวิตและพฤติกรรมของบุคคลจึงมีผลโดยตรงต่อภาวะ
สุขภาพของตนเอง อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาในระดับชุมชนหรือสังคมเมือง การสร้างสุขภาวะที่ยั่งยืน
จำเป็นต้องคำนึงถึงพฤติกรรมของคนท้ังระบบ ทั้งในมิติของการดำเนินชีวิตและการมีจิตสำนึกสาธารณะ
ร่วมกัน แม้เมืองหนึ่งจะมีความเจริญทางกายภาพ มีโครงสร้างพื้นฐานที่ทันสมัยและระบบบริการ
สาธารณะที่ครบถ้วน แต่หากประชาชนขาดวินัยและความรับผิดชอบต่อสังคม เช่น การทิ้งขยะไม่เป็นท่ี 
การไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร หรือการละเลยความปลอดภัยส่วนบุคคล ย่อมก่อให้เกิดอุบัติเหตุ ความ
สูญเสีย และลดคุณภาพชีวิตของคนในสังคมโดยรวม ซึ่งส่งผลให้เมืองดังกล่าวไม่สามารถเป็นเมืองที่น่าอยู่
อย่างแท้จริงได้ (กรมอนามัย, สำนักท่ีปรึกษา, 2569: ออนไลน์) 

ในทำนองเดียวกัน หากครอบครัวและชุมชนขาดการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสม เช่น การเลี้ยง
ดูเด็กที่ไม่ถูกหลักโภชนาการ การได้รับวัคซีนไม่ครบถ้วน หรือการขาดภูมิคุ้มกันหมู่ ย่อมเพิ่มความเสี่ยง
ต่อการเกิดและการแพร่ระบาดของโรค ส่งผลให้สุขภาวะของชุมชนโดยรวมเสื่อมถอยและลดความน่าอยู่
อาศัยของสังคม สอดคล้องกับ ขภาพหมายถึงภาวะที่บุคคลมีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และ
สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม มิได้หมายความเพียงการปราศจากโรค ความเจ็บป่วย 
หรือความพิการเท่าน้ัน (Health is defined as a state of complete physical, mental, and social 
well-being and not merely the absence of disease or infirmity) กล่าวคือ สุขภาพเป็นภาวะที่
สะท้อนความสมดุลของชีวิตในทุกมิติ ทั้งด้านกาย จิตใจ และสังคม และตามพจนานุกรมฉบับเฉลิมพระ
เกียรติ พ.ศ. 2530 ได้อธิบายความหมายของสุขภาพว่าเป็นภาวะที่ปราศจากโรค หรือภาวะที่มีความ
สบายทั้งทางกายและจิตใจ โดย “โรค” หรือ “ความไม่สบาย” หมายถึ งภาวะผิดปกติที่เกิดขึ้นภายใน
ร่างกาย อันเนื่องมาจากการทำงานที่ผิดปกติของระบบหรือองค์ประกอบต่าง ๆ ของร่างกาย ส่งผลให้เกิด
ความรู้สึกไม่สบายหรือแสดงอาการผิดปกติออกมา เช่น มีไข้ หนาวสั่น ไอ หรือชัก เป็นต้น ซึ่งอาการ
เหล่านี้ไม่ปรากฏในบุคคลที่มีสุขภาพปกติและอยู่ในภาวะสมบูรณ์ของร่างกาย (AFFEFE Chuadee, 
2569: ออนไลน์) นอกจากนี้ พฤติกรรมทางสังคมที่ขาดจิตสำนึกสาธารณะ เช่น ความมักง่าย การไม่
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เคารพกฎระเบียบ ความเห็นแก่ตัว และการละเมิดสิทธิของผู้อื่น แม้จะไม่ส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพทาง
กาย แต่กลับก่อให้เกิดความเครียด ความหวาดกลัว และความไม่มั่นคงทางจิตใจ ทำให้คุณภาพชีวิตของ
คนในชุมชนลดลงอย่างมีนัยสำคัญ (กรมอนามัย , สำนักที่ปรึกษา, 2569: ออนไลน์) ซึ่งแนวคิดสุขภาวะ
องค์รวมจึงสะท้อนให้เห็นว่า การสร้างสุขภาวะที่ยั่งยืนมิได้จำกัดอยู่เพียงการรักษาโรค แต่ต้องมุ่งพฒันา
พฤติกรรม วิถีชีวิต และจิตสำนึกของคนในสังคมควบคู่กันไป ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางของการแพทย์แผน
ไทยที่ให้ความสำคัญกับการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมทั้งกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม อันเป็น
รากฐานสำคัญของการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งและยั่งยืนในระยะยาว 

แนวคิดสุขภาวะองค์รวมมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการ
พัฒนาสังคมในภาพรวม เนื่องจากเป็นแนวคิดที่มองสุขภาพของมนุษย์อย่างครอบคลุมและเชื่อมโยงทุก
มิติ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ โดยให้ความสำคัญกับการสร้างความสมดุลของชีวิต
มากกว่าการมุ่งรักษาอาการเจ็บป่วยเพียงอย่างเดียว ซึ่งสอดคล้องกับหลักการพื้นฐานของการแพทย์แผน
ไทยที่ยึดถือความสมดุลของธาตุทั้งสี่ การดำเนินชีวิตตามธรรมชาติ และการพึ่งพาภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
การดูแลสุขภาพ การแพทย์แผนไทยจึงให้ความสำคัญกับการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษา 
และการฟื้นฟูสุขภาพควบคู่กันอย่างเป็นระบบ เพื่อให้ประชาชนสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพและ
มีภูมิคุ้มกันต่อปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ ในสังคม  

นอกจากน้ี แนวคิดสุขภาวะองค์รวมยังเปิดโอกาสให้เกิดการบูรณาการองค์ความรู้ดัง้เดิมกบั
องค์ความรู้สมัยใหม่ ทั้งด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ เทคโนโลยี และนวัตกรรมทางการแพทย์ เพื่อพัฒนา
รูปแบบการบริการสุขภาพที่เหมาะสมกับบริบทของแต่ละพื้นที่ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครั ว 
ชุมชน และภาคีเครือข่ายในการดูแลสุขภาพร่วมกัน อันจะนำไปสู่การสร้างชุมชนที่เข้มแข็ง ลดภาระการ
เจ็บป่วย เพิ่มคุณภาพชีวิตของประชาชน และสนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาพที่มีความยั่งยืนในสังคม
ร่วมสมัย ทั้งนี้ การประยุกต์ใช้แนวคิดสุขภาวะองค์รวมในการพัฒนาการแพทย์แผนไทยยังช่วยให้การ
ดูแลสุขภาพมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม และทุนทางสังคมของชุมชน ทำให้การแพทย์แผน
ไทยยังคงมีบทบาทสำคัญในฐานะกลไกในการส่งเสริมสุขภาวะและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน
อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

นวัตกรรมสุขภาวะสู่ความยั่งยืนของชุมชน 
การส่งเสริมสุขภาพเป็นกระบวนการ กิจกรรม และแนวทางในการพัฒนาศักยภาพด้าน

สุขภาพของบุคคล ครอบครัว และชุมชนอย่างเป็นองค์รวม โดยตั้งอยู่บนฐานคิดว่าสุขภาพมิได้เกิดจาก
ปัจจัยด้านร่างกายเพียงอย่างเดียว แต่เป็นผลจากปฏิสัมพันธ์ของปัจจัยทางสังคม สิ่งแวดล้อม ระบบ
บริการสุขภาพ และวิถีชีวิตของประชาชน ดังนั้น การพัฒนาสุขภาพจึงจำเป็นต้องดำเนินการอย่างเป็น
ระบบและบูรณาการ เพื่อส่งเสริม สนับสนุน และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพไปในทิศทางที่เหมาะสม 
ในบริบทดังกล่าว การส่งเสริมสุขภาพจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั ้งภาครัฐ 
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ภาคเอกชน และภาคประชาชน รวมถึงการระดมพลังทางสังคมในการพัฒนาปัจจัยแวดล้อมด้านต่าง ๆ 
เช่น เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง และสิ่งแวดล้อม ควบคู่กับการใช้กลยุทธ์การกระจายอำนาจจากรัฐสู่
ชุมชน เพื ่อให้ประชาชนมีบทบาทและอำนาจในการจัดการสุขภาพของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
สอดคล้องกับบริบททางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจของแต่ละพื้นท่ี แนวคิดดังกล่าวเชื่อมโยงกับการ
ใช้นวัตกรรมเพื่อการส่งเสริมสุขภาพของชุมชน โดยนวัตกรรมมิได้จำกัดอยู่เพียงเทคโนโลยี แต่รวมถึง
รูปแบบการจัดบริการสุขภาพ ระบบการมีส่วนร่วม และกลไกการบริหารจัดการที่เอื้อต่อการพัฒนาสุข
ภาวะอย่างยั่งยืน โดยการประชุมแพทยศาสตร์ พ.ศ. 2542 ได้เสนอแนวทางสำคัญ 3 ประการ ได้แก่  

1) การเสริมสร้างความเข้มแข็งของบุคคลและชุมชนในการควบคุมปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพ  
2) การพัฒนาบริการสุขภาพระดับชุมชนหรือบรกิารปฐมภูม ิ(community-based health 

services) ที่เปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง  
3) การประสานความร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อกำหนดนโยบายสาธารณะ

ด้านสุขภาพ (public health policy) ที่เอื้อต่อการพัฒนาระบบสุขภาพโดยรวม (เบญจมาศ สุขศรีเพ็ง, 
2569: ออนไลน์) 

โดยนวัตกรรมสุขภาวะสู่ความยั่งยืนของชุมชน เชื่อมโยงกับหลักการดำเนินชีวิตที่มีคุณภาพ 
ความสุข และความสามารถในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการ
ส่งเสริมสุขภาพของชุมชนที่มุ่งพัฒนาศักยภาพของบุคคล ครอบครัว และสังคมอย่างเป็นระบบ ผ่านการมี
ส่วนร่วมของทุกภาคส่วนและการจัดการปัจจัยกำหนดสุขภาพอย่างรอบด้าน ซึ่งนวัตกรรมสุขภาวะสู่
ความยั่งยืนของชุมชน สามารถจำแนกได้เป็น 5 มิติที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน ได้แก่ มิติทางกาย 
(Physical dimension) ซึ่งเกี่ยวข้องกับความแข็งแรงของร่างกาย การได้รับอาหารและสิ่งแวดล้อมที่
เหมาะสม รวมถึงความมั ่นคงทางเศรษฐกิจที ่เอื ้อต่อการดำรงชีวิต มิติทางจิตใจ ( Psychological 
dimension) ที่เน้นความแจ่มใสทางอารมณ์ ความสุข ความเมตตา และการลดความเห็นแก่ตัว มิติทาง
สังคม (Social dimension) ที่สะท้อนความผาสุกของครอบครัวและชุมชน ผ่านความเอื้ออาทร ความ
เสมอภาค และระบบบริการที่ทั่วถึง มิติทางอารมณ์ (Emotional dimension) ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
และควบคุมการตอบสนองต่ออารมณ์ทั ้งด ้านบวกและลบ และมิต ิทางจิตว ิญญาณ ( Spiritual 
dimension) ซึ่งเป็นแกนสำคัญของการบูรณาการสุขภาวะทั้งหมด ผ่านความศรัทธา คุณค่าชีวิต และ
การก้าวข้ามตัวตน 

เมื่อพิจารณาในระดับชุมชน นวัตกรรมสุขภาวะสู่ความยั่งยืนของชุมชน มีความสอดคล้อง
กับแนวทางการส่งเสริมสุขภาพที่เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชน การกระจายอำนาจ และการพัฒนา
บริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ รวมถึงการสร้างนวัตกรรมทางสังคมและสุขภาพ เพื่อให้ชุมชนสามารถ
จัดการสุขภาวะของตนเองได้อย่างเหมาะสม ดังนั้น สุขภาวะทั้ง 5 มิติจึงมิได้เป็นเพียงกรอบแนวคิดเชิง
ทฤษฎี แต่ยังเป็นฐานสำคัญในการพัฒนาสุขภาพชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งและยั่งยืนในระยะยาว ซึ่ง
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สอดคล้องกับแนวคิดการแพทย์แผนไทยและการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมที่มุ่งสร้างสมดุลของชีวิตทั้ง
ในระดับบุคคลและสังคม (สุรพจน์ วงษ์ใหญ่, 2552) 

นวัตกรรมสุขภาวะสู่ความยั่งยืนของชุมชน เป็นแนวคิดที่มีความสำคัญอย่างยิ ่งต่อการ
พัฒนาสังคมร่วมสมัย เพราะไม่เพียงมุ่งแก้ปัญหาสุขภาพเชิงกายภาพ แต่ยังครอบคลุมถึงมิติทางจิตใจ 
สังคม อารมณ์ และจิตวิญญาณอย่างเป็นองค์รวม การส่งเสริมสุขภาพท่ียั่งยืนจำเป็นต้องอาศัยการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม และการกระจายอำนาจให้ชุมชนสามารถจัดการสขุภาวะของตนเองได้อยา่ง
เหมาะสม นอกจากนี้ การนำนวัตกรรมมาประยุกต์ใช้ ไม่ว่าจะเป็นด้านบริการสุขภาพหรือการจัดการ
ชุมชน จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพและลดความเหลือ่มล้ำในสังคม ในมุมมองของข้าพเจ้า 
แนวคิดนี้ยังสอดคล้องกับหลักการแพทย์แผนไทยที่เน้นความสมดุลของชีวิตและการดูแลแบบองค์รวม 
ดังนั้น หากสามารถบูรณาการนวัตกรรมกับภูมิปัญญาท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสม จะนำไปสู่การพัฒนา
ชุมชนที่เข้มแข็ง 

แพทย์แผนไทยกับการพัฒนาสังคมร่วมสมัย: นวัตกรรมสุขภาวะสู่ความยั่งยืนของชุมชน 
เมื่อพิจารณาในบริบทของการพัฒนาสังคมร่วมสมัย จะเห็นได้ว่าความรู้ด้านการเยียวยา

รักษาความเจ็บไข้ได้ป่วยมิได้เป็นเพียงองค์ความรู้ทางการแพทย์ในเชิงเทคนิคเท่านั้น หากแต่เป็นภูมิ
ปัญญาสุขภาพที ่เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ของมนุษย์ภายใต้บริบททางวัฒนธรรมที ่มีความ
เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด ความเจ็บป่วยและความตายเป็นปรากฏการณ์สากลที่เกิดขึ้นกับ
มนุษย์ทุกสังคม และมิได้เป็นเพียงปัญหาของปัจเจกบุคคล หากแต่ส่งผลต่อครอบครัว ชุมชน และ
โครงสร้างทางสังคมโดยรวม ดังนั้น การจัดการปัญหาสุขภาพจึงจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุก
ระดับของสังคม เพื่อธำรงความสมดุลและความมั่นคงของชุมชนในระยะยาว ซึ่งนำไปสู่การพัฒนาองค์
ความรู้ด้านการแพทย์ดั้งเดิมและการแพทย์แผนไทยที่ยังคงมีบทบาทสำคัญในสังคมปัจจุบัน (เค็นเน็ธ จี 
ซิสค์, 2551) 

ในมิติทางวัฒนธรรมและศาสนา การแพทย์แผนไทยมิอาจแยกขาดจากอิทธิพลของ
พระพุทธศาสนาและวิถีชีวิตของคนไทยได้ เนื่องจากศาสนาเป็นฐานคิดสำคัญที่กำหนดพฤติกรรม ความ
เชื่อ และการรับรู้เกี่ยวกับสุขภาพและความเจ็บป่วยของผู้คนในสังคมมาอย่างยาวนาน ดังท่ีนักวิชาการได้
ชี้ให้เห็นว่าสังคมไทยมีลักษณะเป็นสังคมพหุวัฒนธรรมที่มีโครงสร้างหลวม ทำให้เกิดการผสมผสานของ
ความเชื่อและระบบการรักษาที่หลากหลาย ทั้งแนวคิดเชิงพุทธ ไสยศาสตร์ และการแพทย์เชิงประจักษ์ 
ซึ่งล้วนมีบทบาทในการอธิบายสาเหตุของโรคและแนวทางการเยียวยาในแต่ละยุคสมัย (Phya Anuman 
Rajadhon, 1986; John F. Embree, 1950) 

ในขณะเดียวกัน การพัฒนาความคิดทางการแพทย์ยังสะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนผ่านจาก
กระบวนทัศน์การเยียวยาแบบไสยศาสตร์ไปสู่การอธิบายเชิงเหตุผลและประสบการณ์มากขึ้น ซึ่งได้รับ
อิทธิพลจากท้ังพุทธศาสนาและองค์ความรู้ทางการแพทย์ดั้งเดิม เช่น อายุรเวท จนกลายเป็นระบบความรู้
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ที่มีความเป็นเหตุเป็นผลและมีความเป็นวิทยาศาสตร์มากขึ้นในระดับหนึ่ง (เค็นเน็ธ จี ซิสค์ , 2551) 
อย่างไรก็ตาม ในบริบทของสังคมไทยร่วมสมัย การแพทย์แผนไทยยังคงดำรงอยู่ในฐานะองค์ความรู้ที่
เชื่อมโยงระหว่างมิติทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ โดยเฉพาะแนวคิดการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมที่ให้
ความสำคัญกับความสมดุลของชีวิตมากกว่าการมุ่งรักษาเพียงอาการของโรค 

เมื่อพิจารณาในมิติของสุขภาพองค์รวม จะพบว่าการแพทย์แผนไทยมีความสอดคล้องกับ
แนวคิดการดูแลสุขภาพที่ครอบคลุมทั้งกาย จิต สังคม และปัญญา โดยเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
การพัฒนาจิตใจ และการดำเนินชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติ ซึ่งเป็นแนวทางสำคัญในการลดปัญหาโรค
วิถีชีวิตที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ โดยเฉพาะในกลุ่ม
พระสงฆ์และประชาชนท่ัวไปที่มีพฤติกรรมการดำเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต การดูแลสุขภาพจึงไม่
สามารถพึ่งพาการรักษาเชิงกายภาพเพียงอย่างเดียว แต่ต้องอาศัยการบูรณาการทั้งด้านร่ างกาย จิตใจ 
และการฝึกปฏิบัติทางจิตวิญญาณควบคู่กันไป (พระธรรมโมลี , 2551; พระพรหมคุณาภรณ์, 2550) 
นอกจากน้ี การมองสุขภาพในเชิงองค์รวมยังช่วยขยายความเข้าใจต่อบทบาทของชุมชนในการจัดการสุข
ภาวะของตนเอง โดยเฉพาะการสร้างการมีสว่นร่วมของประชาชน การพึ่งพาตนเอง และการใช้ทรัพยากร
ภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพในระดับสังคมที่เน้น
การกระจายอำนาจและการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการดูแลสุขภาพของตนเองอย่างยั่งยืน อีกทั้งยัง
สะท้อนให้เห็นว่า “นวัตกรรมสุขภาวะ” ในบริบทของการแพทย์แผนไทยมิได้หมายถึงเทคโนโลยีสมัยใหม่
เพียงอย่างเดียว แต่รวมถึงการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมร่วมกับแนวคิดสมัยใหม่เพื ่อสร้างระบบ
สุขภาพที่เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย (มูลนิธิโกมลคีมทอง , 2520) ซึ่งการแพทย์แผนไทยในฐานะ
นวัตกรรมสุขภาวะจึงมีบทบาทสำคัญในการเชื่อมโยงอดีตกับปัจจุบัน และนำไปสู่การพัฒนาสังคมร่วม
สมัยที่มีความสมดุล ทั้งในด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม โดยมุ่งเน้นการสร้างความยั่งยืนของ
ชุมชนผ่านการบูรณาการองค์ความรู้ดั้งเดิมกับองค์ความรู้สมัยใหม่อย่างเหมาะสม อันจะนำไปสู่การ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตและความเข้มแข็งของสังคมโดยรวมในระยะยาว 

การแพทย์แผนไทยเป็นมากกว่าการรักษาโรค แต่เป็นภูมิปัญญาที่สะท้อนวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมของสังคมไทย ซึ่งเช่ือมโยงกับความเข้าใจสุขภาพแบบองค์รวมอย่างลึกซึ้ง จะเห็นได้ว่า สุขภาพ
ไม่สามารถแยกออกจากปัจจัยทางสังคม จิตใจ และวิถีชีวิตของผู้คนได้ การดูแลสุขภาพจึงต้องอาศัย
ความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในชุมชน ไม่ใช่หน้าที่ของแพทย์เพียงฝ่ายเดียว อีกทั้งการนำภูมิปัญญา
การแพทย์แผนไทยมาประยุกต์ใช้ร่วมกับแนวคิดสมัยใหม่ ช่วยให้เกิด “นวัตกรรมสุขภาวะ” ที่ตอบโจทย์
ปัญหาสุขภาพร่วมสมัย โดยเฉพาะโรคที่เกิดจากพฤติกรรมการใช้ชีวิต ดังนั้นการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์
รวมช่วยทำให้คนตระหนักถึงการดูแลตนเองทั้งกายและใจ พร้อมท้ังสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนผ่านการ
มีส่วนร่วมและการพึ่งพาตนเอง โดยการแพทย์แผนไทยจึงควรได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในฐานะ
เครื่องมือสำคัญของการพัฒนาสังคม และเป็นฐานของความยั่งยืนในระดับชุมชน 
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องค์ความรู้ใหม ่
จากการนำเสนอ “แพทย์แผนไทยกับการพัฒนาสังคมร่วมสมัย: นวัตกรรมสุขภาวะเพื่อ

ชุมชนยั่งยืน” ผู้จัดทำได้กำหนดองค์ความรู้ดังต่อไปนี้ 

 
แผ่นภาพที่ 1 แพทย์แผนไทยกับการพัฒนาสังคมร่วมสมัย: นวัตกรรมสุขภาวะเพื่อชุมชนยั่งยืน 

การพัฒนาสุขภาวะของชุมชนในสังคมร่วมสมัยจำเป็นต้องอาศัยการบูรณาการภูมิปัญญา
แพทย์แผนไทยเข้ากับนวัตกรรม เทคโนโลยีและการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อรับมือกับปัญหาสุขภาพ
และการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบัน แนวทางดังกล่าวช่วยยกระดับการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และนำไปสู่การพัฒนาชุมชนที่
ยั่งยืนในระยะยาว 

สรุป 
การแพทย์แผนไทยไม่ใช่เพียงระบบการรักษาโรค แต่เป็นภูมิปัญญาที่สะท้อนความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์ สังคม และธรรมชาติอย่างลึกซึ้ง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดสุขภาวะองค์รวมอย่างชัดเจน 



วารสาร นวพุทธศาสตร์ ปีที่ 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2569 | 55 

 

JMBS journal of Modern Buddhist Studies Vol.5 No.1 January - June 2026 

การดูแลสุขภาพจึงไม่ควรมองแค่ด้านร่างกาย แต่ต้องให้ความสำคัญกับจิตใจ สังคม และวิถีชีวิตของคน
ในชุมชนควบคู่กันไป หากสังคมสามารถนำภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยมาบูรณาการร่วมกับนวัตกรรม
สมัยใหม่ได้ จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพและลดปัญหาโรควิถีชีวิต และในส่วนของการมี
ส่วนร่วมของชุมชนถือเป็นหัวใจสำคัญของการสร้างสุขภาวะที่ยั่งยืน เพราะทำให้เกิดความรับผิดชอบ
ร่วมกันในการดูแลสุขภาพดังนั้น การพัฒนาแพทย์แผนไทยควรดำเนินควบคู่กับการพัฒนาสังคม เพื่อ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างยั่งยืนในระยะยาว 
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บทคัดย่อ 

บทความฉบับนี ้นำเสนอกระบวนการที ่สหภาพยุโรป (EU) ดำเนินการเพื ่อต่อสู ้กับ
อาชญากรรมขยะผ่านการบังคับใช้ระเบียบการขนส่งขยะ (หรือระเบียบ WSR) และข้อกำหนดว่าด้วย
อาชญากรรมสิ่งแวดล้อ (ข้อกำหนด ECD) ประการแรก บทความฉบับนี้แสดงให้เห็นว่าอาชญากรรมขยะ
ในกฎหมายของสหภาพยุโรปได้รับการนำเอาหลักการของระเบียบ WSR และข้อกำหนด ECD มาใช้
ควบคุมการขนส่งเพื่อป้องกันการกำจัดและการค้าขยะผิดกฎหมาย เสริมสร้างการดำเนินการต่อต้านการ
จัดการขยะที่ผิดกฎหมาย พร้อมกับระบุประเภทกับระดับของบทลงโทษทางอาญา ประการต่อมา 
บทความนี้ยังแสดงให้เห็นว่ากฎหมายสิ่งแวดล้อมของสหภาพยุโรป ซึ่งบังคับใช้ภายใต้ความรับผิดชอบ
ของรัฐสมาชิกสหภาพยุโรป รวมทั้งอยู่ภายใต้การกำกับดูแลของศาลยุติธรรมแห่งสหภาพยุโรป (ศาล 
CJEU) ช่วยสร้างความมั่นใจว่าอาชญากรรมขยะจะถูกควบคุมทั่วสหภาพยุโรป ท้ายท่ีสุด บทความฉบับนี้
นำเสนอคำวินิจฉัยที่สำคัญของศาล CJEU ที่กล่าวถึงการปรับใช้ระเบียบ WSR และข้อกำหนด ECD ซึ่ง
ปกป้องสิ่งแวดล้อมของภูมิภาคยุโรปจากอาชญากรรมขยะที่ยังไม่ได้รับการแก้ไขในระดับชาติและระดับ
ภูมิภาค ท้ายที่สุด บทความฉบับนี้วิจารณ์ความเป็นไปได้ของแนวคำพิพากษาของศาล CJEU เกี่ยวกับ
อาชญากรรมสิ่งแวดล้อมของสหภาพยุโรปในเชิงวิเคราะห์ บทความฉบับนี้ได้ให้ข้อสังเกต อันนำไปสู่
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้กฎหมายสหภาพยุโรปที่กล่าวมานี้ในทางปฏิบัติ และสรุปด้วยข้อคิดเห็นที่
นำไปสู่การปรับปรุงการดำเนินงานในอนาคต 

คำสำคัญ: อาชญากรรมขยะ, กฎหมายสิ่งแวดล้อม, กฎหมายสหภาพยุโรป 
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Abstract  

This paper presents the steps undertaken by the European Union (EU) to combat 

waste crime through implements of the Waste Shipment Regulation (WSR) and Environmental 

Crime Directive (ECD). First, it shows that waste crime in EU law regulated primarily by key 

aspects of the WSR and ECD, control shipments to prevent illegal disposal and trafficking, 

strengthen action against illegal waste management, and specify types and levels of criminal 

penalties. Next, it also shows that EU environmental law, enforced under the responsibility of 

EU Member States and overseen by the Court of Justice of the European Union (CJEU), 

ensures waste crimes are prosecuted across the EU. Finally, it critically demonstrates an ability 

to produce criticism of the possible decisions of the CJEU in the area of EU environmental 

waste crime. This paper outlines observations, gives some recommendations for the 

functioning of the EU legislation in practice and concludes with some thoughts for the future. 

Keyword: Waste Crime, Environmental Law, European Union Law 

บทนำ 
ขยะ (Waste) ไม่เพียงเกิดจากการอุปโภคบริโภคสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ในระหว่างที่

มนุษย์ดำเนินชีวิตประจำวัน แต่ขยะก็เกิดจากกระบวนการผลิตในภาคธุรกิจอุตสาหกรรม เมื่อขยะที่เป็น
ของเหลือท้ิงจากการอุปโภคบริโภคในชีวิตประจำวันหรือของที่ถูกท้ิงขว้างเพราะเสื่อมสภาพลงจนใช้การ
ไม่ได้หรือหมดคุณค่าจนไม่ต้องการแล้วจากกระบวนการผลิตในภาคอุตสาหกรรม (Baird, Curry, & 
Cruz, 2014) ขยะดังกล่าวอาจถูกสะสมเอาไว้ในสถานท่ีหนึ่งสถานท่ีใดหรือพื้นที่หน่ึงพื้นที่ใดจนมีปริมาณ
ที่สะสมเป็นจำนวนมากหรือขยะที่ถูกทิ้งในที่สาธารณะ เหล่านี้ล้วนแล้วแต่อาจกลายมาเป็นปัจจยัที่สร้าง
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมท้ังในทางตรงและทางอ้อม เช่น แหล่งเพาะพันธ์ุเชื้อโรคและพาหะนำโรค แหล่ง
ของกลิ่นเหม็น (หรือกลิ่นไม่พึงประสงค์) แหล่งทำลายทัศนียภาพ ฯลฯ  

สถานการณ์ที่มีขยะสะสมจนล้นเมือง หรือถูกท้ิงอย่างเรี่ยราดในท่ีสาธารณะที่เกิดขึ้นเช่นว่า
นี้ ส่วนหนึ่งเกิดจากการไม่ได้ผลักดันขับเคลื่อนการจัดการขยะ (Waste Management) อย่างเหมาะสม
หรือการขาดการ เอาใจใส่จากหน่วยงานของรัฐ (หรือท้องถิ่น) ที่เกี่ยวข้อง รวมไปถึงการไม่มีกฎหมาย
จัดการขยะหรือการบังคับใช้กฎหมายจัดการขยะที่ไร้ซึ่งความเด็ดขาดชัดเจน เป็นเหตุให้ผู้คนในชุมชน
หรือสังคมกล้าที่จะก่อให้เกิดขยะที่สร้างความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อม ขาดความยำเกรงต่อกฎหมายจนถึง
ขั้นที่กล้าแสดงพฤติกรรมสร้างขยะหรือก่อให้เกิดขยะที่สร้างความเสียหายต่อระบบนิเวศ ประกอบกับมี
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจหรือสังคมที่ส่งผลให้ผู้คนหันมากระทำผิดกฎหมายที่สร้างขยะหรอืเป็นบ่อเกิดขยะอนั
ส่งผลกระทบโดยตรงหรือทางอ้อมต่อสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ (Andreatta, Favarin, Lisciandra, & 
Millemaci, 2023) อย่างไรก็ดี ถ้ามีกฎหมาย ระเบียบหรือข้อบังคับของรัฐกำหนดเอาไว้เป็นลายลักษณ์
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อักษรอย่างชัดเจน เพื่อใช้กำกับดูแล บังคับ หรือควบคุมความประพฤติของผู้คนในสังคม ไม่ให้สร้างขยะ
ที่มากเกินความจำเป็นหรือก่อให้เกิดขยะอย่างไร้ทิศทางการจัดการที่ดี หากมีการฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตาม
อย่างเคร่งครัด ก็จะถูกลงโทษตามกฎหมาย แล้วผู้คนยังฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามกฎหมายที่บัญญัติขึ้นใน
ทำนองนี้ ดังนี้แล้วถือว่าพฤติกรรมดังกล่าวเป็นอาชญากรรมขยะ (Waste Crime) (Garruto & Grassin, 
2024) อันเป็นการกระทำหรือการงดเว้นการกระทำที่ผ่าฝืนกฎหมายที่บัญญัติเอาไว้อย่างชัดเจนตั้งแต่
แรก แล้วการฝ่าฝืนกฎหมายก่อให้เกิดขยะหรือผลกระทบจากขยะอันสร้างอันตรายต่อชีวิต ร่างกาย 
อนามัย หรือก่อให้เกิดความเสียหายต่อทรัพย์สิน รวมทั้งสร้างผลกระทบต่อสิทธิอย่างหนึ่งอย่างใดของ
ปัจเจกบุคคลที่ได้รับผลกระทบจากขยะ หรือสร้างผลกระทบต่อสาธารณชนไปในวงกว้าง ซึ่งมีผลต่อ
คุณภาพชีวิต เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมของผู้คนร่วมสังคม มีปัญหาตามมาว่าจะนำเอากฎหมายมา
เป็นเครื่องมือในการจัดการอาชญากรรมขยะได้อย่างไร (Pereira, 2017) 

สหภาพยุโรป (European Union หรือ EU) ในฐานะที่เป็นองค์กรเหนือรัฐ (Supranational 
Organization) ที่ทำหน้าที่กำกับดูแลและควบคุมบรรดารัฐสมาชิกสหภาพยุโรป (EU Member States) 
ซึ่งรัฐสมาชิกสหภาพยุโรปยินยอมพร้อมใจตกลงแบ่งปันอำนาจอธิปไตยในเรื่องสำคัญบางเรื่องให้สหภาพ
ยุโรปตัดสินใจแทน เหตุนี้เองสหภาพยุโรปในฐานะองค์กรเหนือรัฐก็เล็งเห็นว่าอาชญากรรมขยะการ
กระทำผิดกฎหมายว่าด้วยการจัดการขยะหรือกฎหมายสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง อันส่งผลกระทบใน
ด้านลบต่อรัฐสมาชิกที่ตั้งอยู่ในภูมิภาคยุโรปหรือส่งผลกระทบไปในวงกว้างในระดับภูมิภาค (Lazíková & 
Rumanovská, 2024) ด้วยเหตุนี้สหภาพยุโรปจึงวางกลไกกำกับดูแล ควบคุมและดำเนินการจัดการกับ
อาชญากรรมขยะ โดยสหภาพยุโรปได้ดำเนินการเพื่อต่อสู้กับอาชญากรรมขยะผ่านการบัญญัติข้อกำหนด
ว่าด้วยอาชญากรรมสิ่งแวดล้อม (Environmental Crime Directive หรือข้อกำหนด ECD) มาต่อสู้กับ
อาชญากรรมขยะในระดับภูมิภาคยุโรป (European Commission, n.d.) ยิ่งไปกว่าน้ันอาชญากรรมขยะ
ไม่เพียงส่งผลกระทบต่อรัฐสมาชิกสหภาพยุโรปแต่ละรัฐเท่านั้น แต่อาชญากรรมขยะยังอาจส่งผลต่อ
ประเทศอื่น ๆ ที่อยู่นอกภูมิภาคยุโรปอีกด้วย ถ้าการส่งออกหรือขนย้ายขยะข้ามแดน (Cross-border 
Waste Shipments) ออกไปนอกรัฐสมาชิกสหภาพยุโรปอาจสร้างผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อมของรัฐ
ปลายทางหรือภูมิภาคอื่น ๆ หรือส่งผลกระทบไปในเชิงลดทอนการหมุนเวียนวัสดุภายในสหภาพยุโรป 
(Internal Material Circulation)  

เหตุนี ้เองจึงมีการบัญญัติระเบียบการขนส่งขยะของสหภาพยุโรป (Waste Shipment 
Regulation หรือระเบียบ WSR) (European Commission, n.d.) อีกด้านหนึ่งในช่วงไม่กี่มีที่ผ่านมานี้
สถาบันตุลาการของสหภาพยุโรป ตัวอย่างเช่น ศาลยุติธรรมแห่งสหภาพยุโรป (Court of Justice of 
the European Union หรือศาล CJEU) ได้ทำคำพิพากษาวางบรรทัดฐานแนวทางการปฏิบัติตาม
นโยบายและการใช้กฎหมายสหภาพยุโรปของรัฐสมาชิกเพื่อควบคุมและสกัดกั้นอาชญากรรมขยะอย่างมี
ประสิทธิภาพ อันเป็นบรรทัดฐานให้รัฐสมาชิกต้องดำเนินการต่าง ๆ ไม่ขัดต่อนโยบายและกฎหมาย
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ต่อต้านอาชญากรรมขยะของสหภาพยุโรป โดยคำนึงถึงสิทธิขั้นพื้นฐานของพลเมืองยุโรปและสิทธิในการ
มีสิ่งแวดล้อมและความเป็นอยู่ท่ีดีที่พลเมืองยุโรปทุกคนพึงมี (ECA Maastricht, 2024) 

อาชญากรรมขยะในสหภาพยุโรปไม่ใช่ปัญหาที่แก้ไขได้อย่างเบ็ดเสร็จเพียงอาศัยอำนาจ
สหภาพยุโรปเท่านั้น แต่เป็นปัญหาอาชญากรรมข้ามชาติข้ามแดนที่ต้องการวางกฎระเบียบของสหภาพ
ยุโรปและการวางบรรทัดฐานโดยสถาบันตุลาการของสหภาพยุโรป ซึ่งจากกรอบการใช้อำนาจนิติบัญญัติ 
อำนาจบริหารและอำนาจตุลาการเหนือบรรดารัฐสมาชิกสหภาพยุโรป จะเห็นได้ว่าทุกรัฐสมาชิกสหภาพ
ยุโรปต้องร่วมกันรับมือกับอาชญากรรมขยะด้วยการวางมาตรการทางกฎหมายสอดคล้องกับมาตรฐาน
ขั้นต่ำที่สหภาพยุโรปได้กำหนดเอาไว้ ประกอบกับรัฐสมาชิกสหภาพยุโรปก็ต้องดำเนินการตามบรรทัด
ฐานที่สถาบันตุลาการสหภาพยุโรปได้วางเอาไว้ เหตุนี้เองกระบวนการยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อมของ
สหภาพยุโรป (EU Environmental Justice) การที่กระบวนการยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อมของสหภาพ
ยุโรปแก้ไขปัญหาแบบองค์รวมทุกมิติในเช่นว่านี้สะท้อนให้เห็นว่าสหภาพยุโรปได้ให้ความสำคัญกับปญัหา
อาชญากรรมขยะที่มีมาแต่ดั่งเดิมอยู่แล้ว (Fundamental Rights Agency, 2025) พร้อมกับสหภาพ
ยุโรปยังพยายามใช้อำนาจที่มีอยู ่เหนือรัฐสมาชิกของตนวางกลไก หลักเกณฑ์และมาตรการควบคุม
อาชญากรรมขยะ เสริมสร้างภูมิภาคยุดรปให้มีความปลอดภัยจากอาชญากรรมขญะ มีกระบวนการ
ยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อมท่ีสร้างความมั่นใจให้พลเมืองทั่วไปได้รับความเป็นธรรมด้านสิ่งแวดล้อม การวาง
บรรทัดฐานของสถาบันตุลาการของสหภาพยุโรปที่ผ่านมายังทำให้แนวความคิดหรือความตระหนักรู้ถึง
ประเด็นอาชญากรรมขยะเป็นไปในทิศทางเดียวกันที ่จะช่วยกันป้องกัน สกัดกั ้นหรือห้ามปราม
อาชญากรรมขยะ ผ่านการบูรณาการด้วยความร่วมมือระหว่างรัฐสมาชิกสหภาพยุโรปด้วยกัน (United 
Nations Interregional Crime and Justice Research Institute, 2026) 

บทความนี้มุ่งศึกษา 4 ประเด็นสำคัญด้วยกัน นั้นคือ (ก) บทบาทของสหภาพยุโรปในการ
ต่อสู้กับอาชญากรรมขยะ (ข) ความรับผิดชอบของรัฐสมาชิกสหภาพยุโรปในการปฏิบัติตามระเบียบ 
WSR และข้อกำหนด ECD ผ่านการบังคับใช้ระเบียบ WSR และข้อกำหนด ECD ของสหภาพยุโรปใน
ฐานะองค์การเหนือรัฐให้บังเกิดผล (ค) บทบาทของศาล ECHR กับศาล CJEU ที่ช่วยสร้างความมั่นใจว่า
อาชญากรรมขยะจะถูกควบคุมทั่วสหภาพยุโรป และ (ง) คำวินิจฉัยที่สำคัญของศาล ECHR กับศาล 
CJEU เกี่ยวกับอาชญากรรมขยะในอดีตที่ผ่านมา รวมทั้งบรรทัดฐานที่ศาล ECHR กับศาล CJEU ได้วาง
เอาไว้ในเรื่องดังกล่าว 

บทบาทของสหภาพยุโรปในการต่อสู้กับอาชญากรรมขยะ 
กระบวนการยุต ิธรรมทางสิ ่งแวดล้อมของสหภาพยุโรป (EU Environmental Justice 

Process) ได้แก่ ชุดกระบวนการ ที่ประกอบไปขั้นตอนเพื่อควบคุมให้สิ ่งแวดล้อมที่อยู ่รอบตัวพลเมือง
สหภาพยุโรปเป็นไปอย่างปกติ หรือวางกลไกให้พลเมืองยุโรปมีสุขภาพแข็งแรงและความเป็นอยู่ที่ดี ผ่านการ
ใช้หน่วยงานหรือสถาบันของรัฐมาอำนวยความยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อม (Environmental Justice) อันเป็น
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การประกันว่าทุกคนสามารถอยู่ในสภาวะแวดล้อมที่ดี ถูกสุขลักษณะและเป็นระเบียบเรียบร้อยอย่างเสมอ
เหมือนกัน ปราศจากการกระทำอันเป็นการล่วงละเมิดสิทธิในสิ่งแวดล้อมที่ดีต่อสุขภาพกับสิทธิในความ
เป็นอยู่ที่ดี และลดความเหลื่อมล้ำด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Discrimination) ไม่ให้ปัจเจกบุคคล
รายหนึ่งรายใดหรือกลุ่มบุคคลกลุ่มหนึ่งกลุ่มใดต้องแบกรับภาระผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมเพียงรายเดียว
หรือกลุ่มเดียว ซึ่งพลเมือสหภาพยุโรปล้วนแล้วแต่สิทธิในกระบวนการยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อมของสหภาพ
ยุโรปตามที่กฎหมายสิ่งแวดล้อมสหภาพยุโรปบัญญัติเอาไว้ กระบวนการยุติธรรมทางสิ่งแวดล้อมของสหภาพ
ยุโรปเป็นกระบวนการที่ใช้ดำเนินการต่อต้านอาชญากรรมขยะ โดยใช้องค์กรหรือสถาบันของสหภาพยุโรป 
คอยขับเคลื่อนให้เกิดการลงโทษอาชญากรผู้กระทำผิดที่คัดแยกหรือจัดการขยะไม่เป็นไปตามมาตรฐาน ทิ้ง
ขยะไม่เป็นที่เป็นทางจนไปกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและความเป็นอยู่ที่ดีของสาธารณชน รวมทั้งลักลอบขนย้าย
ขยะอิเล็กทรอนิกส์ไปยังประเทศปลายทาง (European Forum for Restorative Justice, 2021) 

ยิ่งไปกว่านั้นสหภาพยุโรปได้บัญญัติระเบียบ WSR และข้อกำหนด ECD ที่ได้เข้ามามีบทบาท
สำคัญในการวางมาตรการควบคุมอาชญากรรมขยะ อันส่งผลต่อการดูแลรักษาระบบนิเวศที่เหมาะสมและ
ความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์ในภูมิภาคยุโรป ประกอบกับกฎหมายสหภาพยุโรปที่กล่าวมานี้ เป็นหลักประกัน
ว่าประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปจะออกที่เหมาะสมมาใช้การต่อต้านอาชญากรรมขยะในภาพรวม หรืออาจ
วางมาตรการที่จำเป็นมาล้อเสริมหลักการที่สหภาพยุโรปได้วางเอาไว้สำหรับต่อต้านอาชญากรรมขยะ การ
บัญญัติระเบียบ WSR และข้อกำหนด ECD เอาไว้เป็นลายลักษณ์อักษรอย่างชัดเจน มีข้อดีที่ว่ากฎหมายเช่น
ว่านี้มีสถานะเปรียบเป็นกฎหมายกลางที่วางมาตรฐานขั้นต่ำ (Minimum Standards) (Squintani, 2022) 
ในการต่อต้านอาชญากรรมขยะที่บรรดาประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด มีผล
ผูกพันและอยู่เหนือกฎหมายภายในประเทศสมาชิกสหภาพยุโรป อย่างไรก็ดีบริบทของการบังคับใช้และการ
ปรับใช้กฎหมายสหภาพยุโรป 2 ฉบับนี้ย่อมมีความแตกต่างกัน ระเบียบ WSR มีสถานะเป็นระเบียบ 
(Regulation) ที่มีผลบังคับใช้โดยตรงต่อประเทศสมาชิกทุกประเทศทันทีที่ให้มีผลบังคับใช้ แต่ข้อกำหนด 
ECD กำหนดให ้ประเทศสมาช ิกสหภาพย ุ โรปนโยบายในกฎหมายส หภาพย ุ โรปนำไปปฏ ิบ ัติ  
(Implementation) ผ่านการบัญญัติกฎหมายภายในของตนให้แล้วเสร็จตามกรอบระยะเวลาที่ข้อกำหนด
ระบุเอาไว้ การศึกษาเกี่ยวกับอาชญากรรมขยะในกฎหมายสิ่งแวดล้อมสหภาพยุโรปในครั้งนี้ ผู้เขียนจะ
ทำการศึกษาระเบียบ WSR และข้อกำหนด ECD ดังมีรายละเอียดต่อไปนี ้

อาชญากรรมขยะภายใต้ข้อกำหนดว่าด้วยอาชญากรรมสิ่งแวดล้อม (ข้อกำหนด ECD) 
ของสหภาพยุโรป 

อาชญากรรมสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที่เผชิญอยู่อย่างต่อเนื่องในภูมิภาคยุโรป นับวันจะ
ก่อให้เกิดความเสียหายเป็นอย่างมากต่อเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมท้ังในภูมิภาคยุโรปและทั่วทุกมุม
โล อาชญากรรมขยะถือเป็นอาชญากรรมสิ่งแวดล้อมรูปแบบหนึ่งที่เป็นการฝ่าฝืนกฎหมายสหภาพยุโรปท่ี
เกี่ยวข้อง เช่น การขนย้ายหรือทิ้งขยะอย่างผิดกฎหมาย  ( Illegal shipment or dumping of waste) 
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อาชญากรรมขยะสามารถสร้างผลกระทบข้ามพรมแดนเช่นเดียวกับอาชญากรรมสิ่งแวดล้อมรูปแบบอ่ืน 
ๆ  อาจมีอาชญากรรมในรูปแบบที่ซับซ้อน ยากต่อการติดตามตรวจสอบของประเทศสมาชิกหรือองค์กร
ของสหภาพยุโรปที่เกี่ยวข้อง อีกทั้งอาชญากรรมขยะยังสร้างรายได้หรือประโยชน์ทางเศรษฐกิจให้กับ
กลุ่มอาชญากรที่ก่ออาชญากรรมขยะ (European Commission, n.d.) 

ด้วยเหตุนี้ในปี 2024 สหภาพยุโรปได้ออกข้อกำหนดว่าด้วยอาชญากรรมสิ่งแวดล้อมหรือ
ข้อกำหนด ECD (ข้อกำหนด ฉบับที่ 2024/1203 ของรัฐสภายุโรปและคณะมนตรียุโรป ลงวันที่ 11 
เมษายน 2024 ว่าด้วยการคุ้มครองสิ ่งแวดล้อมผ่านกฎหมายอาญา และยกเลิกข้อกำหนดฉบับที่ 
2008/99/EC และ 2009/123/EC (Directive (EU) 2024/1203 of the European Parliament and 
of the Council of 11  April 2024  on the protection of the environment through criminal 
law and replacing Directives 2008/99/EC and 2009/123/EC)) ข้อกำหนด ECD ได้ถูกประกาศใช้
เมื่อวันที่ 11 เมษายน 2024 และมีผลบังคับใช้เมื่อวันที่ 20 พฤษภาคม 2024 โดยบทบัญญัติฉบับนี้
มุ่งเน้นการคุ้มครองสิ่งแวดล้อมผ่านการว่าการแสดงการกระทำ การแสดงพฤติกรรมหรือการมีความ
ประพฤติอย่างไรจึงถึงเป็น "อาชญากรรมสิ่งแวดล้อม" และ "โทษทางอาญา" อันประกอบด้วย โทษทาง
อาญาสถานจำคกุช้ันต่ำสูดและขั้นสูงสุด (Minimum-maximum imprisonment penalties)  และโทษ
ทางอาญาสถานปรับ อันประกอบด้วยกรอบอัตราค่าปรับที่ข้อกำหนดฉบับนี้ได้กำหนดขึ้นอย่างแน่นอน
ตายตัว ไม่ต่ำกว่าขั้นต่ำ 24 ยูโร และไม่เกินค่าปรับจำนวนสูงสุด 40 ยูโร (Fixed amounts between 
€24 and €40 million) หรือคำนวณค่าปรับที่ต้องชำระตามยอดขายรวมทั่วโลกต่อปีของนิติบุคคลที่มี
ส่วนเกี ่ยวข้องสัมพันธ์กับการก่ออาชญากรรม (Total annual worldwide turnover of the legal 
person concerned) ตลอดจนให้อำนาจแก่ประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปที่จะกำหนดบทลงโทษอื่น
เพิ่มเติมนอกเหนือไปจากโทษทางอาญาที่สหภาพยุโรปกำหนดไว้ (European Commission, n.d.) เช่น 
ภาระผูกพันในการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม (Environmental restoration obligations) การตัดสิทธิ์ในการรับ
เงินทุนจากรัฐ (Exclusion from public funding) และการเพิกถอนใบอนุญาตให้ประกอบธุรกิจ
อุตสาหกรรมจากรัฐ (Withdrawal of permits) เป็นต้น  

อีกทั้งข้อกำหนด ECD ยังกำหนดเอาไว้ว่าความผิดทางอาญาเอาไว้หลายความผิดด้วยกัน 
อาทิ การรีไซเคิลเรือและการดึงน้ำไปใช้โดยผิดกฎหมาย (Unlawful ship recycling and water 
abstraction) การละเมิดกฎหมายของสหภาพยุโรปเกี่ยวกับสารเคมีและปรอทอย่างร้ายแรง (Serious 
breaches of EU chemicals and mercury legislation) การค้าไม้ที่ผิดกฎหมายและการวางจำหน่าย
ผลิตภัณฑ์ในตลาดโดยฝ่าฝืนข้อบังคับต่อตา้นการตดัไม้ทำลายป่า (Illegal timber trading and placing 
products on the market in breach of anti-deforestation regulations) และการวางจำหน่ายใน
ท้องตลาด การส่งออกและการผลิตของผลิตภัณฑ์ที่ฝ่าฝืนต่อระเบียบว่าด้วยการต่อต้านการตัดไม้ทำลาย
ป่าไม้สหภาพยุโรป (Placing on the market and export of relevant commodities and products 
in breach of the Union Anti-Deforestation Regulation) (European Commission, n.d.) 
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นับเป็นเรื ่องดีที ่สหภาพยุโรปพยายามสร้างข้อกำหนด ECD มาใช้เป็นเครื่องมือในการ
ต่อต้านอาชญากรรมสิ่งแวดล้อม แต่อาจมีข้อจำกัดในการบังคับใช้กฎหมายสหภาพยุโรปอย่างจริงจังและ
พร้อมเพรียง เนื่องจากต้องรอให้ประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปทุกประเทศออกกฎหมายภายในของตนให้
สอดรับกับหลักการตามที่ข้อกำหนด ECD บัญญัติเอาไว้ ทำให้กฎหมายภายในประเทศสมาชิกสหภาพ
ยุโรปแต่ละประเทศมีความสอดคล้องต้องกันในทางกฎหมาย เท่ากับว่าข้อกำหนด ECD ที่ถูกบัญญัติให้
เป็นกฎหมายกลางขึ้นดังท่ีกล่าวมานี้ จะมีผลก็ต่อเมื่อประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปทุกประเทศนำไปบังคบั
ใช้ให้เป็นมาตรฐานเดียวกันหรือมีมาตรฐานไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อส่งเสริมสิ่งแวดล้อมที่ดีในภูมิภาค 
และลดปริมาณมลพิษหรอืปัจจัยด้านลบที่อาจสง่ผลรา้ยตอ่สิ่งแวดลอ้มในภูมิภาค นอกจากน้ีสหภาพยุโรป
ยังอาจต้องจัดวางระบบต่อต้านอาชญากรรมทางสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องเป็นไปในแนวทางเดียวกัน 
(Harmonized Systems) (Eurojust, 2014) วางแนวทางการพัฒนาฐานข้อมูลด้านอาชญากรรมทาง
สิ่งแวดล้อมในเชิงบูรณาการหรือกรอบแนวทางในการบังคับใช้กฎหมายภายในประเทศที่อ้างอิงพื้นฐาน
มาจากข้อกำหนด ECD ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน นำไปปรับใช้ในการบังคับใช้กฎหมายภายในประเทศ
อย่างรัดกุมรอบด้าน เพื่อให้เกิดความสม่ำเสมอและประสานส่งเสริมในการบังคับใช้กฎหมายของประเทศ
สมาชิกสหภาพยุโรป นั้นหมายความว่าประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปต้องประสานการปฏิบัติงานต่อต้าน
อาชญากรรมทางสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง กำหนดนโยบายและแผนการต่อต้านอาชญากรรมขยะร่วมกัน
อย่างเป็นรูปธรรม เสริมสร้างกระบวนการ แลกเปลี่ยนข้อมูลสารสนเทศด้านสิ่งแวดล้อมจากหน่วยงาน
ด้านสิ ่งแวดล้อมต่างๆ ของประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน เพื ่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพ และตอบโจทย์เป้าหมายให้เกิดการต่อต้านอาชญากรรมสิ่งแวดล้อมแบบองค์รวม แต่จะนำ
หลักการที่ผู้เขียนกล่าวมานี้ไปปฏิบัติได้อย่างจริงจังหรือไม่นั้น สหภาพยุโรปจากต้องพิจารณาว่ามีความ
ร่วมมือกันอย่างแท้จริงระหว่างประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปเกิดขึ้นหรือไม่ หรือประเทศสมาชิกสหภาพ
ยุโรปแต่ละประเทศมีงบประมาณเพียงพอจะส่งให้เกิดการบังคับใช้กฎหมายภายในประเทศสามารถตอบ
โจทย์เป้าหมายต่อต้านอาชญากรรมสิ่งแวดล้อมเชิงบูรณาการแบบองค์รวมได้อย่างแท้จริงหรือไม่ ในอีก
ด้านหนึ่งการมีอยู่ของข้อกำหนด ECD เช่นว่านี้สะท้อนถึงความเหลื่อมล้ำทางภูมิศาสตร์ (Geographical 
Inequality) หรือความไม่เท่าเทียมกันในการต้องลงทุน ลงแรงและโอกาสสร้างความเข้มข้นในการ
ต่อต้านอาชญากรรมสิ่งแวดล้อมของแต่ละประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปที่มีความแตกต่างทางภูมศิาสตร์
ตามพื้นที่หรือทำเลที่ตั้งในทวีปยุโรปอย่างชัดเจน (Europol, 2022) เช่น ประเทศที่อยู่ติดกับทะเลอาจ
ต้องลงทุนเพื่อแบกรับภาระป้องกันการลักลอบนำเข้าขยะอันตรายจากการขนส่งทางเรือบรรทุกสินค้า
ที่มาจากประเทศต้นทาง และอาจต้องลงแรงเพื่อแบกรับภาระปราบปรามการนำพักขยะที่มาจากเรือ
บรรทุกสินค้าโดยผิดกฎหมาย แต่ประเทศที่ไม่อยู่ติดกับทะเลบางประเทศสมาชิกในภูมิภาคยุโรปอาจไม่
ต้องลงทุนหรือลงแรงรับภาระเช่นว่าน้ี เป็นต้น 

โดยสรุปแล้ว สหภาพยุโรปได้สร้างข้อกำหนด ECD ที่วางกฎเกณฑ์บังคับให้ประเทศสมาชิก
สหภาพยุโรปต้องอนุวัติการกฎหมายภายในประเทศของตนให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ในข้อกำหนดฉบับนี้ 
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เพื่อใช้ควบคุมความประพฤติของบรรดาผู้เกี่ยวข้องกับมลพิษและสิ่งแวดล้อมทุกฝ่าย ให้ปฏิบัติตามอย่าง
เคร่งครัด ผู้ใดฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติตามจะถือเป็นอาชญากรสิ่งแวดล้อมที่ต้องรับโทษตามกฎหมายภายใน
ของประเทศสมาชิก 

อาชญากรรมขยะภายใต้ระเบียบว่าด้วยการขนส่งขยะ (ระเบียบ WSR) ของสหภาพ
ยุโรป 

การเกิดขึ้นและดำรงอยู่ของสหภาพยุโรปมีเป้าหมายสำคัญอย่างหนึ่งนั้นก็คือให้ประเทศใน
ภูมิภาคยุโรปมารวมกลุ่มทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ซึ่งการรวมกลุ่มเช่นว่านี้ทำให้สหภาพยุโรป
สามารถกำกับดูแลกิจกรรมที่สร้างประโยชน์ทางเศรษฐกิจ ควบคู่ไปกับการควบคุมกิจกรรมที่อาจทำลาย
ความน่าเชื่อถือของภูมิภาคด้านเศรษฐกิจและส่งผลร้ายต่อภูมิภาคด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งการขนย้ายขยะ
ข้ามพรมแดนก็เป็นกิจกรรมอย่างหน่ึงที่อาจสร้างอันตรายต่อภูมิภาคยุโรป แต่ยังอาจก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อประเทศปลายทางที่มีการขนย้ายขยะเข้ามาในพรมแดน โดยเฉพาะอย่างยิ ่งขยะจำพวกของเสีย
อันตราย (Hazardous Waste) เพื่อให้ขยะอันตรายไม่สร้างอันตรายต่อภูมิภาคยุโรปและภูมิภาคอื่น ๆ 
ของโลก สหภาพยุโรปจึงเข้าร่วมเป็นภาคีของอนุสัญญาบาเซลว่าด้วยการควบคุมการเคลื่อนย้ายข้ามแดน
ของของเสียอันตรายและการกำจัด 1989 (Basel Convention on the Control of Transboundary 
Movements of Hazardous Wastes and their Disposal 1989) หร ืออน ุส ัญญาบาเซล (Basel 
Convention) (European Union, 2018) อนุสัญญาฉบับนี้วางหลักเกณฑ์เอาไว้ว่าบรรดาภาคีสมาชิก
ควรควบคุมการการส่งออก การนำเข้า หรือการนำผ่านของเสียอันตรายให้มีความปลอดภัย ไม่สร้าง
ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมของประเทศต้นทางและประเทศปลายของของการขนย้าย
ขยะ รวมทั้งภาคีสมาชิกควรแสวงหามาตรการป้องกันการขนย้ายขยะที่ผิดกฎหมาย เหตุนี ้เองจึงมี
พยายามสร้างหลักการของสหภาพยุโรปให้สอดคล้องกับอนุสัญญาบาเซล เพื่อควบคุมและกำกับดูแลการ
ขนย้ายขยะไปยังประเทศนอกกลุ่ม OECD (หรือประเทศที่ไม่ได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกองค์การเพื่อความ
ร ่ ว ม ม ื อท า ง เ ศ รษฐ ก ิ จ แ ละก า รพ ั ฒน า  ( Organisation for Economic Co-operation and 
Development หรือ OECD) ซึ่งประเทศเหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นประเทศกำลังพัฒนาหรือหรือประเทศ
พัฒนาเศรษฐกิจขึ้นมาใหม่ โดยสร้างกลไกมารองรับให้ประเทศเหล่านี้มีศักยภาพในการจัดการขยะอย่าง
ยั่งยืนและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมเมื่อนำเข้าขยะอันตรายมาจากประเทศสมาชิกสหภาพยุโรป อีกด้าน
หนึ่งสหภาพยุโรปก็ควรวางหลักการสอดรับกับอนุสัญญาบาเซลที่ประเทศที่พัฒนาแล้วในฐานะประเทศ
ต้นทางผู้ผลิตขยะไม่ควรส่งออกขยะอันตรายไปยังประเทศนอกกลุ่ม OECD เพื่อให้ประเทศนอกกลุ่ม 
OECD ที่มีศักยภาพทางเศรษฐกิจหรือประสิทธิภาพในการจัดการขยะอันตรายที่ด้อยกว่า ต้องรับภาระใน
การจัดการขยะดังกล่าวไป (European Commission, n.d.) 

สหภาพยุโรปได้ตราระเบียบ WSR ขึ้นมาควบคุมการขนย้ายขยะภายในพรมแดนสหภาพ
ยุโรประหว่างประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปด้วยกันเอง และการขนย้ายขยะข้ามพรมแดนสหภาพยุโรป
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ระหว่างประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปกับประเทศที่ไม่เป็นสมาชิกสหภาพยุโรป โดยประกาศใช้เมื่อวันที่ 
30 เมษายน 2024 และให้มีผลบังคับใช้เมื่อวันที่ 20 พฤษภาคม 2024 ระเบียบนี้วางหลักเกณฑ์ล้อเสริม
กับแผนงานสีเขียวของสหภาพยุโรป (EU Green Deal) และแผนปฏิบัติการเศรษฐกิจหมุนเวียนของ
สหภาพยุโรป (EU Circular Economy Action Plan) โดยมีวัตถุประสงค์หลัก 3 ประการด้วยกัน อัน
ประกอบด้วย (European Commission, n.d.) (1) ตรวจสอบให้แน่ใจว่าประเทศสมาชิกสหภาพยุโรป
จะไม่ส่งออกขยะที่อาจสร้างปัญญาสิ่งแวดล้อมไปยงัประเทศท่ีสาม และประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปพึงมี
ส่วนร่วมในการจัดการขยะที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (2) เสริมสร้างการบังคับใช้กฎหมายสหภาพยุโรป
เพื่อป้องกันการขนย้ายขยะที่ผิดกฎหมาย ไม่ให้การขนย้ายขยะที่ผิดกฎหมายเกิดขึ้นในสหภาพยุโรป 
รวมถึงการขนย้ายจากประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปไปยังประเทศที่สาม และ (3) เพิ่มความสามารถใน
การตรวจสอบย้อนหลังในการขนย้ายขยะระหว่างประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปภายในสหภาพยุโรป และ
อำนวยความสะดวกในการใช้ซ้ำ (รียูส) หรือการหมุนเวียนนำกลับมาใช้ใหม่ (รีไซเคิล) ระเบียบ WSR เป็น
กฎหมายสหภาพยุโรปที่มีสถานะและลำดับศักดิ์เป็นระเบียบ (Regulation) ที่มีผลบังคับใช้แก่ประเทศ
สมาชิกสหภาพยุโรปทันทีหลังจากวันที่กฎหมายกำหนดให้มีผลบังคับใช้ นั ้นหมายความว่าประเทศ
สมาชิกทุกประเทศต้องปฏิบัติตามในทันทีหลังจากวันที่กฎหมายมีผลบังคับใช้โดยไม่ต้องผ่านกฎหมาย
ภายในอีกช้ันหนึ่ง 

สหภาพยุโรปกำหนดให้ประเทศสมาชิกสามารถส่งออก “ขยะที่ขึ ้นบัญชีสีเขียว" หรือ 
"Green-Listed Waste" เอาไว้ รายชื่อขยะที่ข้ึนบัญชีสีเขียว (Green List) เช่นว่านี้เป็นของเสียที่มีความ
เสี่ยงต่ำที่จะก่อให้เกิดอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมหรือขยะที่ไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งไม่น่าจะเป็นอันตรายต่อประเทศนอกกลุ่ม OECD โดยการที่ประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปจะส่งออก
ขยะหรือของเสียดังกล่าวออกไปนอกสหภาพยุโรปได้หรือไม่นั้น ประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปดังกล่าว
ต้องแสดงรายละเอียดขยะหรือของเสียที่ต้องการส่งออกไปยังประเทศปลายทางอย่างชัดเจน รวมทั้ง
อธิบายว่าตนได้ปฏิบัติตามกฎหมายสหภาพยุโรป กฎหมายภายในประเทศของตน และกฎหมายของ
ประเทศนอกกลุ ่ม OECD อันเป็นประเทศปลายทางที ่ส ่งขยะหรือของเสียออกไป พร้อมทั ้งบ่งช้ี
รายละเอียดอย่างชัดเจนว่าประเทศนอกกลุ่ม OECD อันเป็นประเทศปลายทางที่ส่งขยะหรือของเสีย
ออกไปนั้น มีวิธีการบริหารจัดการขยะหรือของเสียดังกล่าวมารองรับหรือไม่ แล้วการจัดการขยะหรือของ
เสียของประเทศปลายทางเช่่นว่านี้เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มเพียงใด อีกทั้งภาคเอกชนท่ีต้องการส่งออกขยะ
ที่ขึ้นบัญชีสีเขียวไปยังประเทศนอกกลุ่ม OECD ก็ต้องแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับการขนย้ายหรือการ
ส่งออกขยะไปยังประเทศปลายทางอย่างชัดเจน พร้อมกับแสดงหลักฐานการปฏิบัติตามกฎหมายของ
ประเทศต้นทางกับประเทศปลายทางเอาไว้อย่างชัดเจน จากที่กล่าวมาเห็นได้ว่าสหภาพยุโรปอนุญาตให้
ขนย้ายขยะออกไปนอกสหภาพยุโรปไปยังประเทศปลายทางที่เป็นประเทศนอกกลุ่ม OECD อย่างไรก็
ตามสหภาพยุโรปตั้งกรอบเวลาที่สามารถขนย้ายขยะไปยังประเทศนอกกลุ่ม OECD อันเป็นประเทศ
ปลายทางอย่างชัดเจน โดยกำหนดให้สามารถส่งออกขยะเช่นว่านี้ออกไปนอกสหภาพยุโรปได้จนถึงวันท่ี 
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20 พฤศจิกายน 2569 เท่านั้น นั้นหมายความว่าตั้งแต่วันที่ 21 พฤศจิกายน 2569 ถ้าประเทศสมาชิก
สหภาพยุโรปประเทศหน่ึงประเทศใดต้องการส่งออกขยะเช่นว่านี้ออกไปนอกสหภาพยุโรป ก็ต้องเป็นการ
ส่งของเสียไปยังประเทศนอกกลุ่ม OECD ที่อยู่ในรายชื่อของสหภาพยุโรปแล้วเท่านั้น นั้นหมายความว่า
ประเทศนอกกลุ่ม OECD ที่ไม่มีศักยภาพด้านการจัดการขยะอันตรายที่ดีพร้อมแล้ว ก็จะไม่ได้อยู่ใน
รายชื่อประเทศปลายทางของสหภาพยุโรปที่สามารถรองรับการขนย้ายขยะออกไปนอกสหภาพยุโรปได้ 
แล้วรายชื่อเช่นว่านี้จะถูกพิจารณาทบทวนทุก 2 ปี ถึงศักยภาพและประสิทธิภาพการจดัการขยะหรอืของ
เสียอันตรายในฐานะประเทศปลายทาง อนึ่งสหภาพยุโรปได้ห้ามการส่งขยะพลาสติกไปยังประเทศนอก
กลุ่ม OECD (Ban on plastic waste exports) ตั้งแต่วันที่ 21 พฤศจิกายน 2569 นั้นหมายความว่า
ประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปต้องหามาตรการรองรับเศรษฐกิจหมุนเวียน มุ่งเน้นการใช้ซ้ำผลิตภัณฑ์
พลาสติกหรือหมุนเวียนผลิตภัณฑ์พลาสติกให้กลับมาใช้ใหม่อย่างคุ ้มค่าสูงสุด เพื่อลดการเกิดขยะ
พลาสติกและมลพิษขยะให้กลายเป็นศูนย์ ทำให้ทรัพยากรหมุนเวียนอยู่ในประเทศสมาชิกสหภาพยุโรป
ได้นานที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ นอกจากนี้สหภาพยุโรปยังได้นำเอาการจั ดการฐานข้อมูล (Database 
Management) โดยพัฒนาระบบการขนย้ายขยะดิจ ิทัล (Digital Waste Shipment System หรือ 
DIWASS) หรือระบบจัดเก็บรวบรวมข้อมูลในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์อย่างเป็นระบบ โดยใช้ซอฟต์แวร์
ระบบจัดการฐานข้อมูลกลาง (Central Hub) เป็นตัวกลาง เพื่อช่วยให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกฝ่ายสามารถ
เข้าถึงข้อมูลที่จำเป็นเกี่ยวกับการขนย้ายขยะข้ามประเทศและตรวจสอบข้อมูลการปฏิบัติตามระเบียบ 
WSR ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด เช่น ประเทศใดเป็นประเทศนอกกลุ่ม OECD ที่สามารถเป็นประเทศ
ปลายทางที่ส่งขยะหรือของเสียออกไปได้ ขยะหรือของเสียประเภทใดที่ถูกขึ้นบัญชีสีเขียวเอาไว้แล้ว ฯลฯ 
(European Commission, n.d.) อย่างไรก็ตาม ผู้ค้าขยะมักใช้กลวิธีซ่อนขยะอันตรายเอาไว้ในขยะที่อยู่
ในรายชื่อขยะที่ข้ึนบัญชีสีเขียว พร้อมระบุว่าเป็น “ขยะที่รีไซเคิลได้” เพื่อตบตาการทำงานของเจ้าหน้าที่
ของประเทศสมาชิกสหภาพยุโรป รวมทั้งหลีกเลี่ยงการตรวจสอบที่เข้มงวดของทั้งประเทศต้นทางและ
ประเทศปลายทาง (Directorate-General for Environment, 2026) เหตุนี ้จ ึงอาจต้องมีการวาง
มาตรการตรวจสอบท่ีเข้มงวดมากข้ึนในอนาคต 

กล่าวโดยสรุป ระเบียบ WSR บังคับใช้แก่ประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปในทันทีทันใด โดยที่
กำหนดอย่างเคร่งครัดเอาไว้ให้ประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปต้องควบคุมการส่งออกขยะอันตรายไปยัง
ประเทศนอกกลุ่ม OECD หรือนำเข้าขยะอันตรายเข้ามาในประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปให้เข้มงวดขึ้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งขยะที่ไม่ถูกขึ้นบัญชีสีเขียวซึ่งมีความเสี่ยงสูงที่จะสร้างอันตรายต่อระบบนิเวศหรือส่ง
ผลร้ายต่อสิ่งแวดล้อมได้ในระยะยาว 

โทษทางอาญาสำหรับอาชญากรรมขยะในกฎหมายสิ่งแวดล้อมสหภาพยุโรป 
สำหรับกฎหมายอาชญากรรมสิ่งแวดล้อมทั้ง 2 ฉบับที่กล่าวมาในข้างต้น ได้กำหนดโทษ

ทางอาญาตามระดับความร้ายแรงและความเสียหายที่เกิดขึ้น โดยโทษกำหนดให้บุคคลธรรมดาหรือนิติ
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บุคคลต้องรับผิด จะลดหลั ่นตามความร้ายแรงของการกระทำผิดฐานอาชญากรรมสิ ่งแวดล้อม  
(European Commission, n.d.) ตัวอย่างเช่น (ก) ในกรณีบุคคลธรรมดากระทำอาชญากรรมสิง่แวดลอ้ม 
ผู้กระทำอาชญากรรมสิ่งแวดล้อมที่ทำให้บุคคลอื่นได้รับความเสียหายแก่ชีวิตหรือร่างกายจนบาดเจ็บ
สาหัส ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 10 ปี (Up to 10 years) ผู้กระทำอาชญากรรมสิ่งแวดล้อมที่เป็นการ
ทำลายธรรมชาติแบบล้างผลาญ (Ecocide) อันเป็นความผิดพิเศษ ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 8 ปี (Up 
to 8 years) และผู้กระทำอาชญากรรมสิ่งแวดล้อมที่ทำให้บุคคลอื่นได้รับความเสียหายโดยเจตนา ต้อง
ระว่างโทษจำคุกไม่เกิน 5  ปี (Up to 5 years) รวมทั้งผู้กระทำผิดอาจเผชิญโทษปรับหรือต้องรับหน้าที่
ในการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมให้กลับคืนสู่สถาพเดิม และ (ข) ในกรณีนิติบุคคลกระทำอาชญากรรมสิ่งแวดล้อม 
นิติบุคคลดังกล่าวอาจต้องเสียค่าปรับดังที่กล่าวไปแล้วในข้างต้น นั้นก็คือคิดค่าปรับตามสัดส่วนจำนวน
ยอดขายสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ทั่วโลกหรือคิดค่าปรับสูงสุด 40 ล้านยูโร ตลอดจนนิติบุคคลที่กระทำผิด
อาชญากรรมสิ่งแวดล้อมอาจต้องเผชิญโทษทางปกครอง เช่น การถูกเพิกถอนใบอนุญาตประกอบกิจการ 
การห้ามไม่ให้ประกอบกิจการช่ัวคราว หรือการถูกตัดสิทธิการอนุหนุนทางเศรษฐกิจจากภาครัฐ  ฯลฯ 

กล่าวโดยสรุป การลงโทษทางอาญาสำหรับอาชญากรรมขยะตามกฎหมายสหภาพยุโรปท่ี
หยิบยกมาศึกษานี้ เป็นโทษจำคุกท่ียาวนาน เพื่อให้เข็ดหลาบ หลาบจำและไม่กลา้กลับมาทำผิดซ้ำอีก อีก
ทั้งโทษปรับเป็นเงินที่สูง เป็นเครื่องมือทางเศรษฐศาสตร์ที่เน้นย้ำว่าผู้ก่อมลพิษ (ผู้ก่ออาชญากรรมขยะ) 
ต้องเป็นผู้จ่าย แล้วเงินที่จ่ายนี้เป็นจำนวนมหาศาลจนทำให้ผู้ก่ออาชญากรรมขยะไม่หันมามีพฤติกรรม
ข้องแวะกับอาชญากรรมขยะหรืออาชญากรรมสิ่งแวดล้อมต่อไปอีก 

ความสัมพันธ์ระหว่างอาชญากรรมขยะในกฎหมายสิ่งแวดล้อมสหภาพยุโรปกับประเทศ
ไทย 

ประเทศไทยไม่ได้เป็นประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปแต่อย่างใด นั้นหมายความว่าประเทศ
ไทยไม่ได้อยู่ภายใต้อำนาจของสหภาพยุโรปและกฎหมายสหภาพยุโรปไม่ได้มีลำดับศักดิ์เหนือไปกว่า
กฎหมายของประเทศไทย กฎหมายสหภาพยุโรปมีผลบังคับใช้โดยตรงเหนือประเทศสมาชิกสหภาพยุโรป
เท่านั้น อย่างไรก็ตามกฎหมายอาชญากรรมสิ่งแวดล้อมของสหภาพยุโรปส่งผลกระทบต่อประเทศไทยใน
ทางอ้อม เพราะประเทศไทยเป็นคู่ค้ากับประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปชั้นนำหลายประเทศ ซึ่งหาก
ประเทศไทยต้องการส่งออกสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ไปยังประเทศสมาชิกสหภาพยุโรป ก็ต้องสำรวจ
ตรวจสอบให้ดีเสียก่อนว่าสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที ่ต้องการส่งออกไปยังประเทศสมาชิกสหภาพยุโรป
ดังกล่าวได้มาจากอาชญากรรมสิ่งแวดล้อมของผู้ผลิตหรือไม่ ซึ ่งอาจต้องตรวจสอบย้อนหลังไปถึง
แหล่งที่มาของวัสดุอุปกรณ์ที่นำมาใช้สร้างผลิตภัณฑ์หรือผลิตสินค้ามาส่งออกไปยังประเทศสมาชิก
สหภาพยุโรป นอกจากนี้ประเทศไทยต้องตรวจสอบการลักลอบนำเข้าขยะอันตรายที่ผิดกฎหมาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อประเทศไทยในปัจจุบันยังคงอยู่ในสถานะเป็นประเทศนอกกลุ่ม OECD หากนิติ
บุคคลในประเทศไทยหรือนิติบุคคลของประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปที่มีสาขาอยู่ในประเทศไทยลักลอบ
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นำเข้าขยะอันตรายเข้ามาในประเทศไทย ก็อาจถูกปรับเป็นจำนวนเงินมหาศาลตามอัตราค่าปรับที่กล่าว
ไว้ในข้างต้น 

โดยสรุปแล้ว ประเทศไทยไม่ใช่ประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปแต่อย่างใด แต่ประเทศไทย
ต้องเฝ้าระวังอาชญากรรมสิ่งแวดล้อมกับติดตามอาชญากรรมขยะอย่างใกล้ชิด เพราะหากปล่อยใหข้ยะ
อันตรายเข้ามาในประเทศไทยได้โดยปราศจากการรับมือท่ีถูกต้องและครบถ้วนอย่างองค์รวมแล้ว ผลร้าย
ก็อาจเกิดขึ้นต่อสิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศในประเทศไทยได้ 

วิเคราะห์ความเป็นไปได้ของแนวคำพิพากษาของศาลยุติธรรมแห่งสหภาพยุโรป (ศาล 
CJEU) เกี่ยวกับอาชญากรรมขยะในอนาคต 

แม้ว่าระเบียบ WSR และข้อกำหนด ECD มีผลบังคับใช้เหนือประเทศสมาชิกสหภาพยุโรป
ในปัจจุบัน แต่ในปัจจุบันยังไม่มีคดีอาชญากรรมขยะที่เกี่ยวกับกฎหมายใหม่ทั้ง 2 ฉบับ ที่ศาล CJEU ได้
พิจารณาพิพากษาเสร็จเรียบร้อยแล้วแต่อย่างใด คงมีเพียงคดีอาชญากรรมขยะที่ศาล CJEU ได้พิพากษา
ไปในทางที่คุ้มครองสิทธิด้านสิ่งแวดล้อมชุมชนหรือสิทธิพลเมืองของประเทศที่ต้องแบกรับภาระด้าน
สิ่งแวดล้อมจากปัญหาการขนย้ายขยะอันตรายที่ไม่เป็นไปตามระเบียบแบบแผนที่สหภาพยุโรปกำหนด
เอาไว ้  เพ ื ่อแก ้ป ัญหาความเส ียหายต ่อส ิ ่ งแวดล้อมจากอาชญากรรมขยะ ต ัวอย ่างเช ่น  คดี 
Naturvårdsverket v UQ (คด ี  Case C-221/24) และคด ี  Naturvårdsverket v IC (คด ี  Case C-
222/24) (Court of Justice of the European Union, 2025) คดีนี้เป็นคดีเกี่ยวกับการขนย้ายขยะ
อันตรายจากประเทศสวีเดน (ประเทศต้นทาง) อันเป็นประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปไปยังประเทศแคเม
รูน (ประเทศปลายทาง) อันเป็นประเทศนอกกลุ่ม OECD ศาล CJEU พิพากษาว่าหน่วยงานของรัฐของ
ประเทศสวีเดนในฐานะที่เป็นสมาชิกสหภาพยุโรปจะต้องรับประกันให้เกิดการจัดการขยะ (Waste 
Disposal) และการนำขยะกลับมาใช้ประโยชน์ (Waste Recovery) จากขยะที่ขนย้ายออกจากประเทศ
สวีเดนอย่างผิดกฎหมาย ด้วยการต้องรับผิดชอบนำเอาขยะที่ส่งออกไปนอกประเทศโดยผิดกฎหมายนั้น 
กลับเข้ามายังประเทศสวีเดนเพื่อจัดการขยะหรือนำขยะดังกล่าวมาใช้ประโยชน์ แม้ว่าประเทศสวีเดนใน
ฐานะที่เป็นประเทศต้นทางในการขนย้ายขยะจะคัดค้านสักเพียงใดก็ตาม เหตุนี้เองผู้เขียนจึงคาดการณ์วา่
แนวคำพิพากษาของศาล CJEU ในอนาคตน่าจะสอดคล้องกับบรรทัดฐานที่ศาล CJEU ได้วางเอาไว้ใน
อดีต ก่อนท่ีกฎหมายสหภาพยุโรปทั้ง 2 ฉบับน้ีจะมีผลบังคับใช้ เพราะศาล CJEU มีบทบาทสำคัญในการ
ปรับใช้กฎหมายสหภาพยุโรปทั้ง 2 ฉบับนี้ เพื่อคุ้มครองประโยชน์สาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมและต่อต้าน
อาชญากรรมขยะ โดยเน้นให้อาชญากรผู้กระทำผิดหรือประเทศที่ส่วนในการกระทำความผิด ต้องมีส่วน
ร่วมเยียวยาความเสียหายทางสิ่งแวดล้อมต่อประชาชนทั้งในสหภาพยุโรปและนอกสหภาพยุโรปที่เผชิญ
ผลร้ายจากอาชญากรรมขยะที่ผิดกฎหมายสหภาพยุโรป 
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สรุป 
กล่าวโดยสรุป สหภาพยุโรปดำเนินการเพื่อต่อสู้กับอาชญากรรมขยะผ่านการบังคับใช้

ระเบียบการขนส่งขยะ (หรือระเบียบ WSR) และข้อกำหนดว่าด้วยอาชญากรรมสิ่งแวดล้อม (ข้อกำหนด 
ECD) เพื่อให้บรรดาประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปมีกฎหมายที่สอดคล้องกันและปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของสหภาพยุโรปไปในทิศทางเดียวกัน ข้อกำหนด ECD ช่วยให้ประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปปรับเปลี่ยน
และพัฒนากฎหมายภายในของของตนให้มีมาตรฐานสอดคล้องกับกฎหมายสหภาพยุโรป เพื่อสร้างการ
ต่อสู ้กับอาชญากรรมสิ่งแวดล้อมที่ไร้พรมแดน ทั้งพรมแดนในภูมิภาคยุโรปและข้ามพรมแดนไปยัง
ภูมิภาคอื่น ศาล CJEU ยังได้ปรับใช้ระเบียบ WSR และข้อกำหนด ECD เพื่อปกป้องสิ่งแวดล้อมของ
ภูมิภาคยุโรปจากอาชญากรรมขยะที่อาจยังไม่ได้รับการแก้ไขทั้งในระดับชาติและระดับภูมิภาค ยิ่งไปกว่า
นั้นผู้ค้าขยะมักใช้กลวิธีตบตาเจ้าหน้าที่ด้วยการซ่อนขยะอันตรายเอาไว้ในขยะที่อยู่ในรายชื่อขยะที่ขึ้น
บัญชีสีเขียว พร้อมระบุว่าเป็น “ขยะที่ไม่ก่ออันตราย” หรือ “ขยะที่รีไซเคิลได้” การตรวจสอบที่เข้มงวด
ของประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปที่อาจเป็นทั้งได้ทั้งประเทศต้นทางและประเทศปลายทางจึงมีความ
จำเป็นอย่างยิ่ง เหตุนี้เองสหภาพยุโรปต้องเร่งสร้างกระบวนการประสานการดำเนิ นงานร่วมกันเพื่อ
ต่อต้านอาชญากรรมขยะ ทำให้การปฏิบัติการของประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปเป็นไปในทางเดียวกัน 
เพื่อให้เกิดความสอดคล้องในการปฏิบัติงาน ตลอดจนแลกเปลี่ยนข้อมูลด้านอาชญากรรมขยะอย่าง
รวดเร็วและทันท่วงทีเพื่อบรรลุเป้าหมายแบบองค์รวมในการต่อต้านอาชญากรรมขยะให้ หมดไปจาก
ภูมิภาคยุโรป 
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