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วัตถุประสงค์และขอบเขตของวารสาร: 
วารสาร นวพุทธศาสตร์ (Journal of Buddhist Innovation) มีวัตถุประสงค์เพื ่อส่งเสริมการศึกษา

ค้นคว้า และเพื่อเผยแพร่บทความวิจัย บทความวิชาการ บทความวิจารณ์หนังสือ และบทความในสาขาที่
เกี ่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ สาขาศาสนาและเทววิทยา สาขาพระพุทธศาสนา สาขาปรัชญา สาขาศิลปศาสตร์  
และสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย 3 ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  

 

กำหนดการเผยแพร่ ปีละ 2 ฉบับ  
 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 
 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม  
 

ประเภทของผลงานที่ตีพิมพ์ในวารสาร: 
 1) บทความวิชาการ (Academic Article) 
 2) บทความวิจัย (Research Article) 
 3) บทความวิจารณ์หนังสือ (Book Review) 
 4) บทความอื่น ๆ ท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของวารสาร 

การพิจารณาและคัดเลือกบทความ: 
บทความแต่ละบทความจะได้รับพิจารณาจากคณะกรรมการกลั่นกรองบทความวารสาร (Peer 

Review) จำนวนไม่น้อยกว่า 3 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง และได้รับความเห็นชอบจาก
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กองบรรณาธิการก่อนตีพิมพ์ โดยการพิจารณาบทความจะมีรูปแบบที่ผู้พิจารณาบทความไม่ทราบชื่อหรือข้อมูล
ของผู้เขียนบทความ และผู้เขียนบทความไม่ทราบชื่อผู้พิจารณาบทความ (Double - Blind Peer Review) 

บทความที่ส่งมาตีพิมพ์ในวารสาร นวพุทธศาสตร์ จะต้องไม่เคยตีพิมพ์ หรืออยู่ระหว่างการ
พิจารณาของวารสารอื่น ๆ ผู้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์และเง่ือนไขท่ีวารสารกำหนด 

ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความวารสาร นวพุทธศาสตร์ ถือเป็นความรับผิดชอบของ
ผู้เขียนบทความนั้น และไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสาร  
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บทบรรณาธิการ 
วารสาร นวพุทธศาสตร์ (Journal of Modern Buddhist Studies) จัดตั้งขึ้นด้วยเจตนารมณ์ใน

การเป็นเวทีวิชาการสำหรับการนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ ๆ ทางพระพุทธศาสนาในบริบทสังคมร่วมสมัย โดยเน้น
การบูรณาการระหว่างหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับศาสตร์แขนงอื่น อาทิ ปรัชญา ศาสนา การศึกษา 
สังคมศาสตร์ วัฒนธรรม และเทคโนโลยีสมยัใหม่ เพื่อตอบโจทย์การพัฒนาจริยธรรม ปัญญา และการอยู่ร่วมกนั
อย่างยั่งยืนในยุคดิจิทัล 

วารสารมุ่งส่งเสริมการเผยแพร่งานวิจัย บทความวิชาการ และบทวิจารณ์หนังสือ ในสาขาวิชาที่
เกี ่ยวข้อง ได้แก่ ศาสนาและเทววิทยา พระพุทธศาสนา ปรัชญา ศิลปศาสตร์ ตลอดจนสหวิทยาการด้าน
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ซึ่งล้วนเป็นรากฐานสำคัญในการพัฒนาองค์ความรู้ที่ สอดคล้องกับคุณค่าทาง
จิตใจและปัญญาของมนุษย์ ที่มีคุณภาพและความน่าเชื่อถือ โดยเนื้อหาทุกช้ินผ่านกระบวนการกลั่นกรองอย่าง
เข้มงวดจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 3 ท่าน ภายใต้มาตรฐานการประเมินแบบ Double-

blind peer review เพื่อรับรองความเป็นกลางและความถูกต้องของเนื้อหาทางวิชาการ 
วารสารเปิดรับบทความทั้ง ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ จากนักวิจัย คณาจารย์ นักศึกษา และ

นักวิชาการอิสระ ท้ังจากภายในประเทศและนานาชาติ โดยไม่จำกัดศาสนา เพศ หรือสังกัด สะท้อนเจตนารมณ์
ของวารสารที่เปิดกว้างทางปัญญาและเคารพในความหลากหลายเชิงวิชาการ 

ในโอกาสนี้ คณะกองบรรณาธิการขอขอบพระคุณผู้เขียนบทความ ผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมิน และ
ผู้อ่านทุกท่านที่ให้การสนับสนุนวารสาร นวพุทธศาสตร์ อย่างต่อเนื่อง ความร่วมมือและความไว้วางใจของทุก
ท่านคือพลังสำคัญที่ช่วยให้วารสารดำรงอยู่ได้อย่างมีคุณภาพ และก้าวเดินสู่ความเป็นวารสารวิชาการที่เปน็ท่ี
ยอมรับในระดับชาติและนานาชาติ 

บรรณาธิการวารสารนวพุทธศาสตร์ 
(Journal of Modern Buddhist Studies) 
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สารบัญ 

เร่ือง    หน้า 

บทบรรณาธิการ ฉ 

สารบัญ จ 

ผลงานที่เผยแพร่  

1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะภาษาไทยสำหรับ
นักเรียน 

โดย สงคราม จันทร์ทาครีี, พระรัตนมุนี (ปุณณมี วิสารโท), บรรพต ต้นธีรวงศ์, 
เอกลักษณ์ เทพวิจิตร และกิตติศักดิ์ ณ สงขลา 
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66 



วารสาร นวพุทธศาสตร์ ปีที่ 4 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2568 | 1 

 

JMBS journal of Modern Buddhist Studies Vol.4 No.1 January - June 2025 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะภาษาไทย 
สำหรับนักเรียน 

PARTICIPATORY LEARNING MODEL FOR DEVELOPING THAI 

LANGUAGE SKILLS FOR STUDENTS 

 

สงคราม จันทร์ทาคีรี, พระรัตนมนุี (ปุณณมี วสิารโท), บรรพต ต้นธีรวงศ์,  
เอกลักษณ์ เทพวิจิตร และกิตติศักดิ์ ณ สงขลา 
โรงเรียนบ้านคลองหลวง จังหวัดสมุทรสาคร 

Songkram Chanthakhiri, Phra Rattanamuni (Punnami Visaratho), Banpot Thontiravong, 

Akekalak Tapwijitr, Kittisak Na Songkhla 

Khlong Luang School, Samut Sakhon Province 

E-mail: mcu.songkhram@gmail.com 

Received 1 May 2025; Revised 29 June 2025; Accepted 30 June 2025. 

 
บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาทักษะภาษาไทยสำหรับนักเรียน เพื่อวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะภาษาไทย และเพื่อนำเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมสีว่น
ร่วมในการพัฒนาทักษะภาษาไทยสำหรับนักเรียน ประกอบด้วย การวิจัยเชิงคุณภาพ  ด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก กับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะที่เกี่ยวข้อง 8 คน และ วิธีวิจัยเชิงปริมาณ ด้วยรวบรวมขอ้มูล
โดยใช้แบบสอบถาม กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 60 คน ผลการวิจัยพบว่า  

1. การเรียนการสอนภาษาไทยในภาพรวมของ ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นมากขึ้น มีแสดง
ความคิดเห็น ตั้งคำถาม และมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม การอภิปราย กลุ่มบ่อย ๆ ก็เริ่มมั่นใจขึ้น และ
พอได้เขียนงานกลุ่มหรือแต่งเรื่องสั้นร่วมกัน สามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การเขียน และการ
สื่อสาร และช่วยสร้างความมั่นใจในการใช้ภาษาไทย 

2. ภาพรวมของการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรยีนรู้แบบมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะภาษาไทย อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.54  และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.497 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการนำสิ่งที่ควรปรับปรุงมาแก้ไข เป็นด้านท่ีมาก
ที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.63 และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.486 

3. การเรียนแบบมีส่วนร่วมช่วยให้เราได้รับประสบการณ์ที ่ไม่ใช่แค่การอ่านและเขียน
แบบเดิม ๆ แต่ยังมีการวิเคราะห์และอภิปรายร่วมกับเพื่อน ๆ ทำให้การอ่านและการเขียนมีความหมาย
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มากขึ้น ช่วยให้เราฝึกใช้เหตุผลในการพูดและการตอบสนอง รวมถึงการคิดวิเคราะห์เนื้อหา สามารถ 
เรียนรู้การฟังความคิดเห็นของเพื่อน ๆ และเรียนรู้การปรับตัวให้เหมาะสมกับคนในทีม 

คำสำคัญ: รูปแบบการจัดการเรียนรู้, ทักษะภาษาไทยของผู้เรียน, ภาษาไทยกับการจัดการเรียนรู้ 

Abstract  
This research aimed to study the participatory learning model for developing Thai 

language skills for students, to analyze learners’ opinions on the participatory learning model 

for developing Thai language skills, and to present the participatory learning model for 

developing Thai language skills for students. It consisted of qualitative research using in-depth 

interviews with 8 relevant target groups and quantitative research by collecting data using 

questionnaires with 60 participants. The research results found that: 

1) Overall, the learners were more enthusiastic in teaching Thai language, 

expressed their opinions, asked questions, and participated in activities and group discussions 

frequently, and became more confident. When writing group work or writing short stories 

together, they were able to develop analytical thinking, writing, and communication skills, and 

helped build confidence in using Thai language. 

2) The overall analysis of learners’ opinions on the participatory learning model 

for developing Thai language skills was at the highest level, with a mean of 4.54 and a standard 

deviation of 0.497. When considering each aspect, it was found that in terms of bringing things 

that should be improved and corrected The most important aspect is the mean of 4.63 and the 

standard deviation of 0.486. 

3) Participatory learning allows us to gain experiences that are not just reading 

and writing in the traditional way, but also analyzing and discussing with friends, making 

reading and writing more meaningful. It helps us practice using reason in speaking and 

responding, as well as thinking deeply about the content. We can learn to listen to our friends' 

opinions and learn to adapt to people in the team. 

Keywords: Learning Management Model, Thai Language Skills of Learners, Thai Language 

and Learning Management. 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
ในยุคปัจจุบัน โลกเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ ซึ่งขับเคลื่อนด้วย

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี สารสนเทศ เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง แต่ละประเทศแข่งขันกันพัฒนา
เพื่อเข้าสู่ตลาดโลกยุคใหม่ ทำให้ทุกคนต้องเรียนรู้ ปรับตัว และเตรียมพร้อมรับมือกับความท้าทายที่
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เกิดขึ้นตลอดเวลา ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงคือคุณภาพของคน ซึ่งขึ้นอยู่กับ
การศึกษา การศึกษาที่มีคุณภาพช่วยพัฒนาศักยภาพของบุคคลทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และ
สังคมอย่างสมดุล เป็นกลไกสำคัญในการเสริมสร้างความมั่นคงและความเจริญก้าวหน้าของประเทศ และ
การศึกษานั้น จะต้องมุ่งเน้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา มีความคิดสร้างสรรค์ มีคุณธรรม จริยธรรม 
สามารถพึ่งพาตนเอง และดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพในการพัฒนา
ตนเอง ซึ่งจำเป็นต้องได้รับการฝึกฝนผ่านระบบการศึกษาที่ดีและสมดุล เพื่อสร้างบุคคลที่มคีุณภาพและ
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2547, 28) ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะไป
พัฒนาผู้เรียนด้วย รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะภาษาไทยสำหรับนักเรียน
ในยุคปัจจุบันว่า ควรมีการเรียนการสอนภาษาไทยอย่างไรจึงจะก่อประสิทธิภาพให้กับผู้เรียนได้สูงสุด 

ถึงแม้ว่า ภาษาไทยจะไม่ใช่ภาษาสากล แต่ผู้เรียนก็ได้ให้ความสนใจเรยีนรู้มากข้ึน เนื่องจาก
ประเทศไทยมีบทบาทสำคัญในเอเชียตะวันออก ทั้งด้านเศรษฐกิจ การค้า การเมือง การทูตเทคโนโลยี 
การศึกษา และการท่องเที ่ยว เมื ่อมีการติดต่อสื ่อสาร ภาษาไทยจึงกลายเป็นสิ ่งจำเป็นที ่ช่ วยให้
ชาวต่างชาติสามารถเข้าถึงและเข้าใจวัฒนธรรมไทยได้ดียิ่งขึ้น โดยคนไทยยังมีบทบาทในการเผยแพร่
ภาษาและวัฒนธรรมไทยไปทั่วทุกมุมโลก ส่งผลให้ภาษาไทยเป็นที่รู้จักและได้รับความสำคัญมากขึ้นบน
เวทีนานาชาติ การเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศจึงไม่ได้จำกัดอยู่แค่ในประ เทศไทย แต่ยัง
แพร่หลายในประเทศต่าง ๆ ทั้งในเอเชียตะวันออกและยุโรป และนอกจากนี้ยังมีชาวต่างชาติที่อาศัยใน
ไทยมีหลากหลายอาชีพ เช่น นักการทูต นักท่องเที่ยว นักธุรกิจ นักศึกษา และแรงงาน ซึ่งล้วนต้องใช้
ภาษาไทยในการสื่อสารในชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ ยังมีชาวต่างชาติที ่ทำงานในสถานทูต องค์กร
ระหว่างประเทศ หรือหน่วยงานภาครัฐไทย รวมถึงคู่สมรสและสมาชิกในครอบครัวของพวกเขาที่เขา้มา
พำนักในไทย ทำให้การเรียนการสอนภาษาไทยสำหรบัชาวต่างชาติขยายตัวอย่างต่อเนื่องและกลายเป็นที่
แพร่หลายมากขึ้น (อาณัติ วงศ์โกสิตกุล , 2536, 86 – 93) ประกอบด้วย แนวทางการจัดการศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 ตามหมวด 4 มาตรา 22 ของพระราชบัญญัติการศึกษา การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า
ผู้เรียนทุกคนมีศักยภาพในการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง โดยถือว่าผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง กระบวนการเรียน
การสอนต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพของตนเอง ตามมาตรา 24 เน้นให้
การจัดการเรียนรู้ของภาษาไทยจะต้องสอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน คำนึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ส่งเสริมทักษะกระบวนการคิด การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ใช้ความรู้
ในการแก้ปัญหา เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่มีความรู้ ความสามารถ และคุณธรรม ซึ่งยุคศตวรรษที่ 
21 แนวทางการศึกษามุ่งลดการเรียนเชิงท่องจำ และให้ความสำคัญกับการพัฒนาทักษะที่จำเป็น ทักษะ
ชีวิต ทักษะการคิด และการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ ( ICT) ซึ่งสอดคล้องกับสมรรถนะสำคัญของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ สร้างสรรค์ วิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถใช้ความรู้ในการ
ตัดสินใจเกี ่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม จึงเป็น เหตุผลเดียวกันที่การจัดการการสอน
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ภาษาไทยสำหรับผู้เรียน ในปัจจุบันยังคงใช้วิธีการสอนแบบดั้งเดิมที่เน้นการถ่ายทอดความรู้จากครูสู่
ผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนขาดการฝึกทักษะการคิดอย่างแท้จริง จึงจำเป็นต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนให้
เอื้อต่อการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนอย่างเต็มที่ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, 8) 

ดังนั้นผู้วิจัย จึงมีความสนใจที่นำเสนอรูปแบบจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนา
ทักษะภาษาไทยของผู้เรียน โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เพื่อให้ผู้เรียนได้มีการศึกษา การคิดวิเคราะห์
ให้การสร้างความมั่นใจการใช้ภาษาไทย การสร้างความมั่นใจในการใช้ภาษาไทยให้เหมาะส มผู้เรียน 
แสดงความคิดเห็น ตั้งคำถาม และมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดกับตัวผู้เรียนใน
ยุคปัจจุบัน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะภาษาไทยสำหรับ
นักเรียน 

2. เพื่อวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาทักษะภาษาไทย 

3. เพื่อนำเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะภาษาไทย
สำหรับนักเรียน 

การทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะภาษาไทย
สำหรับนักเรียน” ผู้ศึกษาได้เตรียมแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 

1. แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ 
รูปแบบสามารถจำแนกออกเป็น 3 แบบ ได้แก่ 
  1.1) ภาพจำลองหรือแบบร่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ยังไม่สมบูรณ์เหมือนของจริง มัก

เรียกทับศัพท์ว่า “โมเดล” โมเดลบ้าน โมเดลรถยนต์ โมเดลเสื้อผ้า เป็นต้น 
  1.2) แบบแผนของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรหรือสมการทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นท่ี

รู้จักกันในช่ือ “Mathematical Model” 
  1.3) แผนภาพที่แสดงองค์ประกอบและกระบวนการทำงานของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจ

เป็นภาพย่อส่วนของทฤษฎีหรือแนวคิด รูปแบบการสอน รูปแบบการบริหาร รูปแบบการประเมิน เป็น
ต้น (รัตนะ บัวสนธิ์, 2552, 124) รูปแบบเป็นนามธรรมของความเป็นจริงหรือเป็นภาพจำลองของ
สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง ซึ่งอาจมีระดับความซับซ้อนตั้งแต่แบบง่ายไปจนถึงแบบที่ซับซ้อนมาก 
นอกจากนี้ รูปแบบยังอาจอยู่ในลักษณะของรูปแบบเชิงกายภาพ เป็นแบบจำลองของวัตถุที่สามารถ
มองเห็นและจับต้องได้ (Tosi, H.L. and Carroll, S.J., 1982, 163)  รูปแบบอาจอยู่ในลักษณะของ
แบบจำลองที่เรียบง่ายหรือเป็นการย่อส่วนของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ผู้สร้างรูปแบบได้ศึกษาและพัฒนา
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เพื่อช่วยให้การอธิบายปรากฏการณ์นั้นเข้าใจได้ง่ายขึ้น ในบางกรณี รูปแบบยังสามารถใช้เป็นเครื่องมือ
ในการคาดการณ์ปรากฏการณ์ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต หรือใช้เป็นแนวทางในการดำเนินการด้านต่าง ๆ 
โดยพื้นฐานแล้ว รูปแบบเป็นสิ่งที่ได้รับการพัฒนาขึ้นจากแนวคิดและทฤษฎีที่ผ่านการศึกษาอย่างเป็น
ระบบของผู้สร้าง เพื่อนำเสนอความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ผ่านสื่อที่ช่วยให้การสื่อสาร
กระชับ ชัดเจน ถูกต้อง และสามารถตรวจสอบหรือเปรียบเทียบกับปรากฏการณ์จริงได้ โดยการพัฒนา
รูปแบบจึงเป็นกระบวนการวิจัยที่มุ่งเน้นการนำผลการศึกษาไปปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และเพิ่มคณุภาพ
หรือประสิทธิภาพในการดำเนินงานขององค์กรหรือหน่วยงานต่าง ๆ โดยอาศัยกลยุทธ์ วิธีการ หรือ
เทคนิคท่ีเหมาะสม ซึ่งข้ึนอยู่กับลักษณะเฉพาะของงานหรือบริบทของหน่วยงานนั้น ๆ (ขวัญนภา สุขคร, 
2554, 74) 

สรุปรูปแบบสามารถจำแนกได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ โมเดลจำลองวัตถุ (Model) 
แบบจำลองทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Model) และแผนภาพแสดงกระบวนการทำงาน รูปแบบ
เป็นนามธรรมของความเป็นจริงหรือภาพจำลองของสถานการณ์หนึ่ง ๆ ซึ่งช่วยให้เข้าใจปรากฏการณ์ได้
ง่ายขึ้น บางกรณีสามารถใช้คาดการณ์อนาคตหรือเป็นแนวทางดำเนินงาน รูปแบบถูกพัฒนาจากแนวคิด
และทฤษฎีผ่านการศึกษาอย่างเป็นระบบ 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนการสอน 
การพัฒนาการเรียนการสอน เป็นกระบวนการนำหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติจริงเพื ่อให้

บรรลุผลตามเป้าหมาย โดยครูมีบทบาทสำคัญในการช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาขีดความสามารถของตนเอง
อย่างเต็มศักยภาพ ทั้งในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และสังคม เพื่อให้เป็นบุคคลที่มีความคิด
วิเคราะห์ ใช้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ มีความคิดรวบยอด รักการเรียนรู้ สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มี
เจตคติที่ดี มีวินัย มีความรับผิดชอบ และมีทักษะที่จำเป็นต่อการพัฒนาตนเอง อาชีพ และการดำรงชวีิต
ในสังคมอย่างมีความสุข ดังนั้น กระบวนการเรียนการสอน จึงต้องสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร
หลัก ๆ ดังนี ้

1) การยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เพื่อพัฒนาผู้เรียนอย่างเต็มศักยภาพ 
2) การเน้นกระบวนการเรียนรู้ การคิดวิเคราะห์ การทำงานเป็นกลุ่ม และทักษะการเรียนรู้ 
3) การส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
4) เชื่อมโยงการเรียนรู้ทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน รวมถึงการบูรณาการระหว่าง

กลุ่มสาระและการนำไปใช้ในชีวิตจริง โดยคำนึงถึงสมดุลระหว่างภูมิปัญญาท้องถิ่นกับวิทยาการสมัยใหม่ 
และระหว่างความเป็นไทยกับความเป็นสากล โดยใช้ข้อมูลที่เหมาะสม ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยมที่ดีในทุกสาขาวิชา นำเทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกต์ใช้ เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการ
สอน ให้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน เพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนและสังคม 
เพื่อพัฒนาวิธีการวัดและประเมินผล โดยเน้นการประเมินผลตามสภาพจริง นอกจากนี้  การสร้างความ
เข้มแข็งของเครือข่ายความร่วมมือระหว่าง ครู ผู้ปกครอง สถาบันศาสนา และชุมชน เป็นสิ่งสำคัญในการ
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บริหารจัดการศึกษา เพื่อร่วมกันปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่ผู้เรียนทุกระดับ พร้อมกับการบูรณาการ
ความรู้และทักษะด้านคุณธรรมจริยธรรมเข้าสู่หลักสูตรการสอนอย่างกลมกลืน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาเป็นบุคคลที่มีความสมดุลทั้งด้านความรู้และคุณธรรมในการดำเนินชีวิต (พระธรรมปิฎก, 2541, 
208) การพัฒนาการเรียนการสอน มีส่วนสำคัญที่เชื่อมโยงกับแนวทางการพัฒนาสังคม สามารถแบ่ง
ออกเป็น 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 

1) ความสุข 
  1.1) ความสุขทางกาย ได้แก่ ความสะดวกสบาย มีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภั 
  1.2) ความสุขทางใจ ได้แก่ ความปลอดโปร่ง โล่งใจ ปราศจากความทุกข์ มีจิตใจที่

สงบเยือกเย็น ร่าเริงแจ่มใส 
2) คนพัฒนา 
  2.1) คนมีคุณภาพ หมายถึง ผู้ที่มีความรู้ ความสามารถ และความชำนาญในวิชาชีพ 

สามารถดูแลตนเอง ครอบครัว และชุมชนให้มีสุขภาพท่ีดีทั้งกายและจิตใจ 
  2.2) คนมีคุณธรรม หมายถึง ผู้ที่คิดดี ประพฤติดี ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น มี

เมตตากรุณา ใฝ่รู้ รู้จักตนเอง เสียสละเพื่อส่วนรวม มองการณ์ไกล ไม่ประมาท และมีศีลธรรม 
  2.3) การพัฒนาสังคมที่สมบูรณ์ยังต้องอาศัยองค์ประกอบเสริม 5 ประการ ได้แก่ 
   2.3.1) สันติภาพ การมีภาวะแห่งความสุขสงบในสังคม 
  2.3.2) ครอบครัว/ชุมชนแห่งการเรียนรู้ การส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และ

แสวงหาความรู้ใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง 
   2.3.3) ความสามารถในการจัดการ ความสามารถในการวิเคราะห์ วางแผน 

ดำเนินการ และประเมินผลในระดับบุคคลและชุมชน ท้ังด้านกายภาพ เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม 
   2.3.4) จิตวิญญาณเพื่อส่วนรวม การอุทิศเวลา แรงงาน และสติปัญญาเพื่อ

ประโยชน์ของสังคม 
   2.3.5) ความสมดุลของสิ่งแวดล้อม การรักษาระบบนิเวศ คุ้มครองความ

หลากหลายทางชีวภาพ และป้องกันไม่ให้ธรรมชาติเสื่อมโทรม เมื่อทุกองค์ประกอบเหล่านี้ทำงานร่วมกัน 
จะส่งผลให้สังคมเกิดความสมดุล มีความเจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืน และประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
(สัญญา สัญญาวิวัฒน์, 2546, 118-123) 

สรุป การพัฒนาการเรียนการสอนมุ่งเน้นการนำหลักสูตรสู่การปฏิบัติ โดยให้ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง เสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง และการบูรณาการความรู้เพื่อใช้
ในชีวิตจริง ครูมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านสติปัญญา อารมณ์ และสังคม พร้ อมปลูกฝัง
คุณธรรมและใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอน การศึกษาเชื ่อมโยงกับการพัฒนาสังคมผ่าน 4 
องค์ประกอบหลัก ได้แก่ ความสุขของบุคคล การพัฒนาคุณภาพและคุณธรรมของคน การเสริมสร้าง
สันติภาพ และความสมดุลของสิ่งแวดล้อม ท้ังหมดนี้นำไปสู่สังคมที่ยั่งยืน 
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3. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนการสอน 
การกำหนดจุดมุ่งหมาย สาระ กิจกรรม แหล่งเรียนรู้ สื่อการเรียนการสอน และการวัด

ประเมินผลของการจัดการเรียนรู้ทักษะภาษาไทยของผู้เรียน ควรมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนทั้งในด้าน
ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะ เพื่อให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เต็มศักยภาพ โดยสอดคล้องกับ
ความถนัด ความสนใจ และความต้องการของแต่ละบุคคล การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรคำนึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสสัมผัสและสร้างความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม
รอบตัว ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนมนุษย์ ธรรมชาติ หรือเทคโนโลยี อีกทั้งควรเปิดโอกาสให้ผู้เรีย นได้ค้นคว้า 
ทดลอง ฝึกปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้จนสามารถค้นพบสาระสำคัญของบทเรียนด้วยตนเอง โดย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกคิดวิเคราะห์ พัฒนาจินตนาการ สร้างสรรค์แนวคิดใหม่ ๆ และสามารถแสดงออก
อย่างชัดเจน มีเหตุผล เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2545, 20) การจัดการเรียนรู ้ทักษะ
ภาษาไทยของผู้เรียน เป็นกระบวนการที่ให้ความสำคัญกับผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยมุ่งเน้นการกำหนด
จุดมุ่งหมาย สาระ กิจกรรม แหล่งเรียนรู้ สื่อการเรียน และการวัดประเมินผลที่ส่งเสริมการพัฒนาท้ังด้าน
ความรู้และทักษะชีวิต เพื่อให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ ทั้งนี้ กระบวนการ
เรียนรู้ควรสอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ และความต้องการของผู้เรียน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มี
ความหมายและสามารถนำไปใช้ได้จริง มีกระบวนการจัดการเรียนรู ้ที ่มีประสิทธิภาพต้องคำนึงถึง
ประโยชน์สูงสุดของผู้เรียน เปิดโอกาสให้พวกเขาได้พัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ ฝึกฝนทักษะในการ
แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย และสามารถประยุกต์ใช้วิธีการเรียนรู้ในชีวิตประจำวันได้
อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องควรมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ เพื่อร่วมกัน
สนับสนุนและพัฒนาผู้เรียนให้เติบโตอย่างสมบูรณท์ั้งด้านสติปัญญา ทักษะ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
(คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรยีนรู้, 2543, 20-21.) การจัดการเรียนรู้ทักษะภาษาไทยของผู้เรียน มุ่งเน้น
การสร้างประสบการณ์และสถานการณ์ที่มีความหมายต่อผู้เรียน โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการสังเกต วิเคราะห์ ทดลอง ปฏิบัติ และสรุปผล 
เพื่อให้สามารถสร้างองค์ความรู้และความเข้าใจด้วยตนเอง ซึ่งแนวทางนี้ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่
สมดุล ครอบคลุมทุกด้าน ทั ้งด ้านความรู ้ (Cognitive), ทักษะ (Psychomotor) และคุณลักษณะ 
(Affective) โดยส่งเสริมให้พวกเขาคิดอย่างเป็นระบบ พัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง และสามารถ
ประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้รับในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ (อรทัย มูลคำ และสุวิทย์ มูลคำ, 2544, 1) 

การจัดการเรียนรู ้ทักษะภาษาไทยควรมุ ่งพัฒนาผู ้เร ียนทั ้งด้านความรู ้ ทักษะ และ
คุณลักษณะ โดยคำนึงถึงความถนัดและความสนใจของแต่ละบุคคล ควรจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ฝึกคิดวิเคราะห์ ค้นคว้า และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อให้สามารถสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองและนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง กระบวนการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทั้งด้าน
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สติปัญญา ทักษะชีวิต และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ โดยให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการสนับสนุน
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่สมดุลและมีประสิทธิภาพ 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั ้งนี ้ผ ู ้ว ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง เพื ่อให้ได้ข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย ที่ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ “รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะภาษาไทยสำหรับนักเรียน” เพื่อประมวลองค์ความรู้
สร้างกรอบแนวคิดการวิจัยและการเก็บข้อมูล ประกอบด้วย การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) กับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ และทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ที่เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
(Questionnaire) 

1. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ผู้วิจัยได้กำหนดใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องในการให้ข้อมูลการ

สัมภาษณ์เชิงลึก ผู ้วิจัยจัดกลุ่มข้อมูลของการสัมภาษณ์ที ่กำหนดไว้ (Data Grouping) และทำการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis Technic) กับ
ผู้เกี่ยวข้องจำนวน 8 คน โดยมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงรายละเอียดข้อมูลสำคัญ 

ลำดับ ภาควิชาท่ีสัมภาษณ์ ความเชี่ยวชาญ 
1 การสอนภาษาไทย สามารถถ่ายทอดการศึกษาในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย

ในรูปแบบทั่วไป 
2 การสอนภาษาไทย สามารถถ่ายทอดในเรื่องของการออกแบบการเรียนการสอนด้วย 

MOOC เกี่ยวกับการสอนภาษาไทย 
3 การสอนภาษาไทย สามารถถ่ายทอดการศึกษาในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย

ในการออกแบบการวิจัยในช้ันเรียน 
4 การสอนสังคม สามารถถ่ายทอดการศึกษาในสอนสังคมในรูปแบบท่ัวไป 
5 การสอนสังคม สามารถถ่ายทอดในเรื่องของการออกแบบการเรียนการสอนด้วย 

MOOC เกี่ยวกับการสอนสังคม 
6 การสอนสังคม สามารถถ่ายทอดการศึกษาในการจัดการเรียนการสอนสังคมใน

การออกแบบการวิจัยในช้ันเรียน 
7 สังคมศึกษา สามารถถ่ายทอดการศึกษาในการจัดการเรียนสังคมศึกษาใน

รูปแบบทั่วไป 
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8 สังคมศึกษา สามารถถ่ายทอดการศึกษาในการจัดการเรียนสังคมศึกษาในการ
ออกแบบการวิจัยในช้ันเรียน 

2. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  
ผู ้ว ิจ ัยได ้กำหนดใช้ว ิธ ีว ิจ ัยเช ิงปร ิมาณ ด้วยรวบรวมข้อม ูลโดยใช้แบบสอบถาม 

(Questionnaires) โดยเลือกคัดเลือกผู้เข้าร่วมกิจกรรมรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาทักษะภาษาไทย จำนวน 60 คน โดยเจาะจงผู้สนใจเข้ารับการรว่มกิจกรรม เพื่อนำแบบสอบถามที่
เก็บรวบรวมได้มาทำการวิเคราะหโ์ดยใช้โปรแกรมสำเร็จรปูทางสถิติเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ การหา
จำนวนค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการหาค่าทางสถิติ 

3. การนำเสนอและรายงานผลการวิจัย 
การนำเสนอและรายงานผลการวิจัย การสัมภาษณ์ผู้มีส่วนร่วมกับกิจกรรม และวิเคราะห์

เนื ้อหาสาระในประเด็นสำคัญแล้วนำเสนอเป็นการเขียนแบบความเรียงนำเสนอโดยใช้ตาราง
ประกอบด้วย ค่าความถี่ และค่าร้อยละ ที่เป็นข้อมูลมาตราส่วนประเมินค่า นำเสนอในรูปแบบของตาราง
ประกอบด้วยค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อวิเคราะห์เนื้อหาสาระประเด็ นสำคัญ  และ
นำเสนอเป็นการเขียนแบบความเรียง 

ผลการวิจัย 
1. การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะภาษาไทย

สำหรับนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า การเรียนการสอนภาษาไทยในภาพรวมของ ผู ้เร ียนมีความ
กระตือรือร้นมากข้ึน มีแสดงความคิดเห็น ตั้งคำถาม และมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม การอภิปราย กลุ่ม
บ่อย ๆ ก็เริ่มมั่นใจขึ้น และพอได้เขียนงานกลุ่มหรือแต่งเรื่องสั้นร่วมกัน สามารถพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ การเขียน และการสื่อสาร และช่วยสร้างความมั่นใจในการใช้ภาษาไทย การจัดกิจกรรมให้
เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละระดับ เน้นการสอนให้ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้ของตนเอง และระหว่าง
ผู้เรียนด้วยกันเอง ทำให้เกิดการช่วยกระตุ้นการคิดวิเคราะห์ การแสดงความคิดเห็นการพัฒนาทักษะ
ภาษาไทย 
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แผ่นภาพที่ 1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะภาษาไทย 

2. การวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ในการพัฒนาทักษะภาษาไทย ผลการวิจัย ภาพรวมของการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อ
รูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะภาษาไทย อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมี
ค่าเฉลี่ย 4.54  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.497 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการนำสิ่งที่ควร
ปรับปรุงมาแก้ไข เป็นด้านที่มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.63 และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.486 รองลงมา 
พบว่า ด้านการพัฒนาทักษะภาษาไทย มีค่าเฉลี่ย 4.53 และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.503 และน้อย
ที่สุด พบว่า ด้านการกระตุ้นความคิดวิเคราะห์ มีค่าเฉลี่ย 4.43 และ ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 0.499 
ตามลำดับ 
ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาทักษะภาษาไทย 

 
ลำดับ 

 
ความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะภาษาไทย 

ระดับความคิดเห็น 

     
S.D. แปลผล 

1 ด้านความสนุกและความน่าสนใจ 4.52 0.503 มากที่สุด 
2 ดา้นการพัฒนาทักษะภาษาไทย 4.53 0.503 มากที่สุด 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาทักษะภาษาไทย 

โดยเน้นผู้เรียน 

การคิดวิเคราะห์ให้
การสร้างความม่ันใจ

การใช้ภาษาไทย 

แสดงความคิดเห็น 
ต้ังคำถาม และมีส่วน

ร่วมในการทำ
กิจกรรม 

การสร้างความ
มั่นใจในการใช้
ภาษาไทยให้

เหมาะสมผูเ้รยีน 

การสอนให้ผู้เรียนมี
บทบาทในการเรียนรู้

ของตนเอง 

เกิดการช่วยกระตุ้นการ
คิดวิเคราะห์ การแสดง
ความคิดเห็นการพัฒนา

ทักษะภาษาไทย 
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3 ด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่น 4.60 0.494 มากที่สุด 
4 ด้านการกระตุ้นความคิดวิเคราะห ์ 4.43 0.499 มากที่สุด 
5 ด้านการนำสิ่งที่ควรปรับปรุงมาแกไ้ข 4.63 0.486 มากที่สุด 

รวม 4.54 0.497 มากที่สุด 

3. การนำเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะภาษาไทย
สำหรับนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า การเรียนแบบมีส่วนร่วมช่วยให้เราได้รับประสบการณ์ที่ไม่ใช่แค่การ
อ่านและเขียนแบบเดิม ๆ แต่ยังมีการวิเคราะห์และอภิปรายร่วมกับเพื่อน ๆ ทำให้การอ่านและการเขียน
มีความหมายมากข้ึน ช่วยให้เราฝึกใช้เหตุผลในการพูดและการตอบสนอง รวมถึงการคิดวิเคราะห์เนื้อหา
อย่างลึกซึ้ง นอกจากน้ียังเป็นการให้เราเรียนรู้การฟังความคิดเห็นของเพื่อน ๆ และเรียนรู้การปรับตัวให้
เหมาะสมกับคนในทีม เราต้องรับฟังและพิจารณาความคิดเห็นของผู้อื่น การที่ต้องนำเสนอความคิดเห็น
และแสดงความคิดเห็นของตัวเองช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะภาษาไทย 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะภาษาไทย

สำหรับนักเรียน พบว่า การเรียนการสอนภาษาไทยในภาพรวมของ ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นมากขึ้น 
มีแสดงความคิดเห็น ตั้งคำถาม และมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม การอภิปราย กลุ่มบ่อย ๆ ก็เริ่มมั่นใจ
ขึ้น และพอได้เขียนงานกลุ่มหรือแต่งเรื่องสั้นร่วมกัน สามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การเขียน 
และการสื่อสาร และช่วยสร้างความมั่นใจในการใช้ภาษาไทย การจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่
ละระดับ เน้นการสอนให้ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้ของตนเอง และระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง ทำให้
เกิดการช่วยกระตุ้นการคิดวิเคราะห์ การแสดงความคิดเห็นการพัฒนาทักษะภาษาไทย สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ เกวลิน งามพิริยกร และสิทธิกร สุมาลี (2564) ได้ทำวิจัยเรื่อง “การพัฒนากิจกรรมการ
เรียนการสอนวิชาภาษาไทยในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน” พบว่า การใช้แผนการจัดการเรี ยนรู้ช่วยให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนและรับผิดชอบต่อกา การเรียนรู้ของตนเอง ควรเน้นพัฒนาทักษะการฟัง 
การจับใจความสำคัญ และการสื่อสารความคิดเห็นอย่างถูกต้องและเหมาะสม ทั้งในการอ่านเพื่อสรุป
เนื้อหา และการเขียนเพื่ออธิบายและแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ซึ่งจากการนำแผนการสอนไปใช้
ในช้ันเรียน พบว่า: 1) ขั้นนำ นักเรียนมักรู้สึกกังวล ไม่กล้าตอบคำถาม และขาดความกระตือรือร้น ครูจึง
ต้องปรับวิธีการตามช่วงวัย ในระดับประถมศึกษา ควรเริ่มกิจกรรมด้วยเกมหรือเพลงเพื่อสร้างความสนใจ 
2) ขั้นสอน นักเรียนชอบทำงานกลุ่มหรือเป็นคู่มากกว่างานเดี่ยว และชอบการลงมือปฏิบัติมากกว่าการ
ฟังบรรยาย และ 3) ขั ้นสรุป ครูใช้การตั้งคำถาม อภิปราย และให้ข้อเสนอแนะเพื่อสะท้อนความรู้ 
นักเรียนสามารถตอบคำถาม แสดงความคิดเห็น และนำเสนอผลงานได้ดี ซึ่งการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
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การมีส่วนร่วมช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะทางภาษา กระตือรือร้นต่อการเรียน และกล้าแสดงความ
คิดเห็นมากขึ้น 

2. การวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ในการพัฒนาทักษะภาษาไทย พบว่า ภาพรวมของการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะภาษาไทย อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.54  
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.497 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการนำสิ่งที่ควรปรับปรุงมาแก้ไข 
เป็นด้านทีม่ากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.63 และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.486 รองลงมา พบว่า ด้านการพัฒนา
ทักษะภาษาไทย มีค่าเฉลี่ย 4.53 และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.503 และน้อยที่สุด พบว่า ด้านการ
กระตุ้นความคิดวิเคราะห์ มีค่าเฉลี่ย 4.43 และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.499 ตามลำดับ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ อรอนุตร ธรรมจักร (2565) ได้ทำวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ด้วย
วิธีการสะท้อนคิดจากการปฏิบัติการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการสอนภาษาไทยของนักศึกษา
วิชาชีพครูสาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ” พบว่า นักศึกษาที่ได้รับการ
พัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ผ่านการสะท้อนคิดจากการปฏิบัติการออกแบบและพัฒนานวัตกรรม
การสอนภาษาไทย มีระดับความคิดสร้างสรรค์หลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักศึกษามีความสามารถด้านการคิดสูงขึ้น โดยคะแนนเฉลี่ยรวมด้านความคิด
ริเริ่มเพิ่มขึ้น 1.04 คะแนน (46.1%) ด้านความคิดคล่องเพิ่มขึ้น 1.29 คะแนน (55.6%) ด้านความคิด
ยืดหยุ่นเพิ่มขึ้น 1.07 คะแนน (50.0%) และด้านความคิดละเอียดลออเพิ่มขึ้น 1.26 คะแนน (54.8%) 3) 

นักศึกษามีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ในระดับสูงสุด (𝑥̅ =4.66; 
S.D.=0.51) องค์ความรู้จากการวิจัยระบุว่า การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ผ่านการสะท้อนคิดจากการ
ปฏิบัติช่วยให้ผู้เรียนสามารถต่อยอดหรือพัฒนาสิ่งเดิมให้ดีขึ้น ทั้งนี้ ผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึก
สะท้อนคิดอย่างเป็นระบบ เพื่อพัฒนาทักษะการวิเคราะห์ แก้ปัญหา และเปิดรับแนวคิดที่หลากหลาย ซึ่ง
จะนำไปสู่นวัตกรรมที่มีประโยชน์และได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลาย 

3. การนำเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะภาษาไทย
สำหรับนักเรียน พบว่า การเรียนแบบมีส่วนร่วมช่วยให้เราได้รับประสบการณ์ที่ไม่ใช่แค่การอ่านและ
เขียนแบบเดิม ๆ แต่ยังมีการวิเคราะห์และอภิปรายร่วมกับเพื่อน ๆ ทำให้การอ่านและการเขียนมี
ความหมายมากขึ้น ช่วยให้เราฝึกใช้เหตุผลในการพูดและการตอบสนอง รวมถึงการคิดวิเคราะห์เนื้อหา
อย่างลึกซึ้ง นอกจากน้ียังเป็นการให้เราเรียนรู้การฟังความคิดเห็นของเพื่อน ๆ และเรียนรู้การปรับตัวให้
เหมาะสมกับคนในทีม เราต้องรับฟังและพิจารณาความคิดเห็นของผู้อื่น การที่ต้องนำเสนอความคิดเห็น
และแสดงความคิดเห็นของตัวเองช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะภาษาไทย 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อนุตรศักดิ์ วิชัยรัตน์ สำราญ กำจัดภัย และจินดา ลาโพธิ์ (2567) ได้ทำวิจัย
เรื่อง “รูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิด
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สมดุลภาษา” พบว่า ผลการวิจัยพบว่า 1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐานและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ สภาพ
ปัจจุบันของการเรียนการสอนภาษาไทย, แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการสื่อสาร, การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน สมดุลภาษา และรูปแบบการเรียนการสอน 2) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยตาม
แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแนวคิดสมดุลภาษา ประกอบด้วย ที่มาและความสำคัญ 
แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน และการวัดและประเมนิผล 
3) ผลการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าวมีความเหมาะสมในระดับสูงสุด 

สรุปองค์ความรู้ 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย “รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะ
ภาษาไทยสำหรับนักเรียน” มีรายละเอียดตามแผนภาพดังน้ี 

 
ภาพที่ 2 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แ บบม ี ส ่ วน ร ่ วม ในการ
พัฒนาทักษะภาษาไทยของ
ผู้เรียน 

การสอนให้ผู้เรียนมีบทบาทในการ
เร ียนรู ้ของตนเอง และระหว่าง
ผู ้เรียนด้วยกันเอง ทำให้เกิดการ
ช่วยกระตุ้นการคิดวิเคราะห์ การ
แสดงความค ิดเห ็นการพ ัฒนา
ทักษะภาษาไทย 

การว ิเคราะห์ความคิดเห ็นของ
ผู ้เรียนที ่มีต่อรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนา
ทักษะภาษาไทย อยู ่ในระดับมาก
ที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.54  และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.497 

การเรียนแบบมีส่วนร่วมช่วยให้เรา
ได้ร ับประสบการณ์ที ่ ทำให้การ
อ่านและการเขียนมีความหมาย
มากขึ้น ช่วยให้เราฝึกใช้เหตุผลใน
การพูดและการตอบสนอง 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะ

ภาษาไทยของผู้เรียน 

1) ทำให้เกิดความสนุกและความ
น่าสนใจในการเรียนภาษาไทย 

2) ฝึกกการพัฒนาทักษะภาษาไทย
ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

3) สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี
เยี่ยม 

4) สามารถการกระตุ ้นความคิด
วิเคราะหใ์นการแสดงความคิดเห็น
ในชั้นเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5) สามารถนำสิ่งที่ควรปรับปรุงมา
แก้ไขได้อย่างดีเยี่ยม 
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ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะภาษาไทย
สำหรับนักเรียน” ผู้วิจัยได้กำหนดข้อเสนอแนะไว้เพื่อเป็นประโยชน์ในงานวิจัยซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
ควรมีสนับสนุนการบูรณาการรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ลงในหลักสูตรการ

เรียนการสอนภาษาไทยในทุกระดับชั้น เพื่อส่งเสริมการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การสื่อสาร และ
การใช้ภาษาอย่างถูกต้อง สามารถวัดผลที่สะท้อนถึงพัฒนาการของผู้เรียนในด้านการคิด วิเคราะห์ และ
การใช้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ข้อเสนอเชิงปฏิบัติ 
ควรมีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ ผ่านกิจกรรมที่กระตุ้นให้เกิด

การคิด วิเคราะห์ และอภิปราย เช่น การทำงานเป็นกลุ่ม การเรียนรู ้แบบโครงงาน และการเขียน
สร้างสรรค์ เพื ่อให้ผู ้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็น ตั ้งคำถาม และแลกเปลี่ยนความรู้ซึ ่งกันและกัน  
ประกอบกับ การกระตุ้นบทบาทของผู้สอนและอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ มากกว่าการเป็นผู้สอน
เพียงฝ่ายเดียว โดยเน้นการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 

3. ข้อเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยในครั้งต่อไป 
ควรมีการศึกษาผลลัพธ์ของรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในระยะยาว เปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมกับรูปแบบการสอนอื่น ๆ เพื่อให้เห็นถึงข้อดี
และข้อจำกัดที่ชัดเจน และ ขยายขอบเขตของการวิจัย โดยศึกษาในกลุ่มผู้เรียนท่ีมีความหลากหลาย ทั้ง
ในด้านระดับการศึกษา ความสามารถทางภาษา เพื่อให้เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละช่วงวัย 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์ศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์เพื่อขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เชียงราย
เมืองศิลปะ” มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาบริบทและบทบาทของศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์ในจังหวัด
เชียงราย (2) วิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู ้พุทธศิลป์ที ่ส ่งเสริมอัตลักษณ์ท้องถิ่ น และ (3) 
สังเคราะห์แนวทางการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์ให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ “เชียงรายเมือง
ศิลปะ” โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี ทั้งเชิงคุณภาพผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มสนทนา และ
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ร่วมกับการวิเคราะห์เนื้อหาและเอกสาร ผลการวิจัยพบว่า  

1) ศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์ในจังหวัดเชียงรายมีบทบาทสำคัญในฐานะแหล่งถ่ายทอดองค์
ความรู้ด้านพุทธศิลป์และวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยมีลักษณะการดำเนินงานแบบร่วมมือระหว่างภาครัฐ 
เอกชน ชุมชน และครูภูมิปัญญาท้องถิ่น ส่งผลต่อการเรียนรู้ การอนุรักษ์ และการสร้างแรงบันดาลใจเชิง
สร้างสรรค์แก่เยาวชน  

2) แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสรมิอัตลกัษณ์ท้องถิ่นคือการบูรณาการภูมปิัญญาท้องถิน่
เข้ากับกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ทั้งผ่านศิลปะล้านนา พุทธจิตรกรรม การปั้น การแกะไม้ และ
เทคโนโลยีร่วมสมัย เช่น virtual exhibition และสื่อดิจิทัล ซึ่งส่งเสริมทั้งทักษะและจิตวิญญาณของ
ผู้เรียน  

3) แนวทางการพัฒนาในอนาคตควรเน้นให้ศูนย์เป็นกลไกเชิงร ุกในการขับเคลื ่อน
ยุทธศาสตร์เมืองศิลปะ โดยเชื่อมโยงกับภาคีเครือข่ายในระดับท้องถิ่นและสากล ควรมีระบบบริหาร
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จัดการภายในที่คล่องตัว การพัฒนาครูภูมิปัญญาให้ทันสมัย การสร้างเครือข่ายศูนย์การเรียนรู้ในพื้นท่ี
เด่นด้านศิลปะ การใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ และการประชาสัมพันธ์ต่อเนื่องเพื่อสร้างการมีส่วนร่วม
ของประชาชน ทั้งนี้ ศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์จึงเป็นฐานรากสำคัญในการหล่อหลอมศิลปะ วัฒนธรรม 
และจิตวิญญาณของท้องถิ่นให้เจริญงอกงาม 

คำสำคัญ : พุทธศิลป์, เชียงรายเมืองศิลปะ, ศูนย์การเรียนรู้, อัตลักษณ์ท้องถิ่น 

Abstract  
This research aims to (1) study the context and role of Buddhist art learning 

centers in Chiang Rai Province, (2) analyze approaches to Buddhist art education that promote 

local identity, and (3) synthesize development guidelines for Buddhist art learning centers that 

align with the “Chiang Rai, the City of Art” strategy. The study employs a mixed-methods 

approach, combining qualitative research methods—such as in-depth interviews, focus group 

discussions, and participant observation—with content and documentary analysis. 

1. The research findings reveal that: Buddhist art learning centers in Chiang Rai 

play a vital role as hubs for transmitting knowledge on Buddhist art and local culture. These 

centers operate through collaboration between government agencies, private sectors, local 

communities, and local wisdom teachers. Their roles span educational functions, cultural 

preservation, and the inspiration of creative expression among youth. 

2. Effective learning approaches that promote local identity involve integrating 

local wisdom into participatory learning activities. These include Lanna art, Buddhist painting, 

sculpture, wood carving, and the application of modern technologies such as virtual exhibitions 

and digital media. This approach not only enhances artistic skills but also fosters spiritual 

development and cultural pride among learners. 

3. Future development should focus on positioning the centers as proactive 

mechanisms to drive the city’s art strategy by building partnerships with local and international 

networks. Key strategies include flexible internal management, the professional development 

of traditional art mentors with 21st-century skills, creating learning center networks in art-rich 

districts, utilizing technology in learning processes, and implementing continuous public 

engagement campaigns. Overall, Buddhist art learning centers serve as foundational 

institutions for cultivating art, culture, and local spiritual identity in Chiang Rai. 

Keywords: Buddhist Art, Chiang Rai City of Art, Learning Centers, Local Identity 
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
จังหวัดเชียงรายนับเป็นพื้นที่ที่มีรากฐานทางวัฒนธรรมและศิลปะที่สำคัญ โดยเฉพาะใน

ด้าน “พุทธศิลป์” ที่สื่อผ่านสถาปัตยกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม และพิธีกรรมต่าง ๆ ที่ได้รับอิทธิพล
จากอารยธรรมล้านนาอย่างต่อเนื่องมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน (ภัทราวดี บัวชุม , 2560) บริบทของ
จังหวัดเชียงรายจึงมีความพร้อมในด้านทรัพยากรทางศิลปะ วัฒนธรรม และจิตวิญญาณ สามารถพัฒนา
ให้เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ได้อย่างยั่งยืน ภายใต้กระแสของการขับเคลื่อน “เชียงรายเมือง
ศิลปะ” (Chiang Rai: The City of Art) ที่ริเริ่มโดยภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชน เพื่อตอบสนอง
ต่อยุทธศาสตร์การพัฒนาเมืองสร้างสรรค์ (Creative City) ที่ยูเนสโกให้การรับรองด้านการออกแบบ 
(UNESCO, 2022) อีกทั้งยังมีการจัดงานระดับนานาชาติ เช่น Thailand Biennale, Chiang Rai 2023 
แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของเชียงรายในการเป็นเวทีระดับโลกด้านศิลปะร่วมสมัย โดยมีรากฐานทาง
ศิลปะท้องถิ่นและศิลปะเชิงพุทธเป็นจุดตั้งต้นของการสร้างสรรค์อัตลักษณ์ใหม่ร่วมสมัย 

แม้เชียงรายจะมีแหล่งเรียนรู้และบุคลากรทางศิลปะจำนวนมาก เช่น “ขัวศิลปะ” “บ้าน
ศิลปินเชียงราย” และ “CIAM หอศิลป์ร่วมสมัยเมืองเชียงราย” ที่เปิดพื้นที่ให้นักท่องเที่ยวและชมุชนได้
สัมผัสงานศิลป์อย่างต่อเนื่อง แต่ศูนย์การเรียนรู้ที่เน้นพุทธศิลป์เชิงระบบนั้นยังมีอยู่อย่างจำกัด อีกทั้งยัง
ขาดการบูรณาการระหว่างองค์ความรู้ด้านพุทธศิลป์กับการจัดการเรียนรู้ในระดับพื้นที่ ทำให้ไม่สามารถ
นำองค์ความรู้ดังกล่าวไปใช้ในการเสริมสร้างอัตลักษณ์ หรือเช่ือมกับเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ของเมืองได้
อย่างเต็มศักยภาพ (พงศกร ธรรมศิริ, 2565) นอกจากนี้ การเรียนการสอนด้านพุทธศิลป์ในบางพื้นที่
ยังคงอยู่ในกรอบของการถ่ายทอดเชิงช่าง ขาดกระบวนการสะท้อนคิด หรือการเชื่อมกับบริบทชุมชนและ
ประเด็นร่วมสมัย ส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถพัฒนาทักษะเชิงสร้างสรรค์ในระดับสูง หรือเช่ือมโยงกับการ
พัฒนาท้องถิ่นได้ การวิเคราะห์ศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์จึงมีความสำคัญอย่างยิ่งในฐานะกลไกที่สามารถ
เป็น “พื้นที่ทางวัฒนธรรม” (Cultural Space) เอื้อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่บูรณาการระหว่างศาสตร์
และศิลป์ ระหว่างความเชื่อและความคิดสร้างสรรค์ รวมถึงเป็นพ้ืนท่ีแห่งการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
สืบทอดและสร้างสรรค์วัฒนธรรมใหม่ โดยเฉพาะในยุคท่ีการศึกษาไทยกำลังให้ความสำคัญกับการเรียนรู้
เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) และการสร้างทักษะแห่งอนาคต เช่น ความคิดเชิงออกแบบ 
การแก้ปัญหา และความเข้าใจเชิงวัฒนธรรม (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2564) ดังนั้น การ
พัฒนาศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์ที่สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาพุทธศิลป์กับการออกแบบกิจกรรม การจัด
นิทรรศการ และการเรียนรู้ร่วมกับชุมชน จึงเป็นแนวทางสำคัญที่จะขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ “เชียงราย
เมืองศิลปะ” ให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม อีกทั้ง การศึกษาในครั้ งนี้ยังสอดคล้องกับแนวทางของการ
จัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ที่เน้นการพัฒนาทักษะด้านศิลปะ วัฒนธรรม และจิตวิญญาณควบคู่ไปกับ
การส่งเสริมอัตลักษณ์ท้องถิ่นให้เข้มแข็ง และสามารถสร้างเศรษฐกิจสร้างสรรค์ได้ในอนาคต โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเมื่อจังหวัดเชียงรายมีต้นทุนทางวัฒนธรรมจำนวนมาก เช่น วัดร่องขุ่น พิพิธภัณฑ์บ้านดำ วัดร่อง
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เสือเต้น และสถานที่ในตำนานอย่างดอยเขาควายแก้ว เวียงกาหลง และเมืองโยนก ฯลฯ ที่สามารถต่อ
ยอดเป็นบริบทการเรียนรู้เชิงวัฒนธรรมได้อย่างกว้างขวาง (ศูนย์ข้อมูลเชียงรายปี 2566 , 2568) ดังนั้น 
หากมีการจัดการศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์ให้เป็นระบบ และมีการพัฒนารูปแบบกิจกรรมที่เชื่อมโยงทั้ง
ด้านวิชาการ ศิลปวัฒนธรรม และเศรษฐกิจชุมชน ศูนย์ดังกล่าวจะกลายเป็นจุดเชื่อมต่อสำคัญในการ
ขับเคลื่อนเมืองเชียงรายสู่การเป็นเมืองสร้างสรรค์ 

การวิเคราะห์ศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์จึงมีความสำคัญในการสร้างความเข้าใจต่อบทบาท
ของศูนย์การเรียนรู้ในฐานะพื้นท่ีทางวัฒนธรรม และการบูรณาการความรู้ด้านพุทธศิลป์กับเป้าหมายของ
การพัฒนาเมืองสร้างสรรค์ โดยเฉพาะในบริบทของจังหวัดเชียงรายที่มีต้นทุนวัฒนธรรมสูง หากสามารถ
จัดการอย่างมีระบบ จะเอื้อต่อการสร้างอัตลักษณ์ เสริมสร้างการเรียนรู้ และพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์
ของพื้นที่ได้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาบริบทและบทบาทของศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์ในจังหวัดเชียงราย 
2. เพื่อวิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู้พุทธศิลป์ที่ส่งเสริมอัตลักษณ์ท้องถิ่น 
3. เพื่อสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์ให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ 

“เชียงรายเมืองศิลปะ” 

การทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์ศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์เพื่อขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เชียงราย
เมืองศิลปะ” ผู้ศึกษาได้เตรียมแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย  

1. ทฤษฎีการเรียนรู้ 
การเรียนรู้ถือเป็นกระบวนการสำคัญที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล โดยมีพื้นฐานจากการรับรู้

และการประมวลผลทางความคิด ซึ ่งนำไปสู่การเข้าใจโลกและสิ่งต่าง ๆ รอบตัวอย่างมีความหมาย 
(ทฤษฎีการเรียนรู้, 2568) ในทางจิตวิทยาการศึกษา การเรียนรู้มิใช่เพียงการจำหรือการเลียนแบบ แต่
เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและทัศนคติที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์อย่างมีระบบ ทฤษฎีการเรียนรู้จึง
เน้นว่ามนุษย์มีแนวโน้มที่จะเรียนรู้จากสิ่งเร้าที่เป็นองค์รวมมากกว่าส่วนย่อย โดยเฉพาะกระบวนกา ร 
“การรับรู้” (Perception) และ “การหยั่งเห็น” (Insight) ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการเรียนรู้ในแต่ละ
สถานการณ์ ท้ังนี้ มีองค์ประกอบหลักท่ีสำคัญดังนี้ 

1.1 การเรียนรู้เป็นกระบวนการภายในของมนุษย์ การเรียนรู้เป็นผลลัพธ์ของกระบวนการ
ทางความคิด ซึ่งเกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคล ผ่านการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับสถานการณ์ใหม่ 
เป็นกระบวนการที่ไม่อาจสังเกตได้โดยตรง แต่สะท้อนผ่านพฤติกรรม การตัดสินใจ และทัศนคติที่
เปลี่ยนแปลงไป 
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1.2 การเรียนรู้จากองค์รวมมากกว่าส่วนย่อย บุคคลมีแนวโน้มที่จะเข้าใจสิ่งเร้าในภาพรวม
มากกว่าสังเกตจากส่วนย่อย ซึ่งแนวคิดนี้เป็นรากฐานของทฤษฎีเกสตัลท์  ที่เชื่อว่าการรับรู้และการจัด
ระเบียบของสมองมีลักษณะเป็นองค์รวม และประสบการณ์เดิมมีผลต่อการตีความหมายของสิ่งที่รับรู้ 

1.3 ลักษณะของการเรียนรู้ 2 รูปแบบ การรับรู้  เป็นกระบวนการที่บุคคลใช้ประสาทสมัผสั
ทั้ง 5 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง รับสิ่งเร้าเข้าสู่สมอง ซึ่งจิตจะใช้ประสบการณ์เดิมในการตีความ
และตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้น ตัวอย่างเช่น การเห็นภาพวัตถุและเข้าใจในความหมายทันทีแม้จะไม่สมบูรณ์ 
การหยั่งเห็น เป็นกระบวนการที่บุคคลเกิดความเข้าใจอย่างฉับพลันในช่องทางแก้ปัญหา โดยการ
พิจารณาปัญหาในภาพรวม ใช้ประสบการณ์เดิม และประมวลผลด้วยกระบวนการคิดขั้นสูง 

1.4 กฎการจัดระเบียบการรับรู้ กลุ่มนักจิตวิทยาเกสตัลท์ได้จัดระเบียบการรับรู้ไว้เป็น 7 
กฎ ได้แก่ กฎการรับรู้ส่วนรวมและส่วนย่อย บุคคลรับรู้สิ่งเร้าจากภาพรวมโดยใช้ประสบการณ์เดิม  
อาจทำให้การรับรู้แตกต่างกันในแต่ละคน กฎแห่งความคล้ายคลึง สิ่งเร้าที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันมักถูก
มองว่าเป็นกลุ่มเดียวกัน กฎแห่งความใกล้ชิด สิ ่งที ่อยู่ใกล้กันจะถูกรับรู้เป็นกลุ่มเดียวกัน แม้จะไม่
เหมือนกัน กฎแห่งความสมบูรณ์ แม้สิ่งเร้าไม่สมบูรณ์ แต่หากบุคคลมีประสบการณ์เดิม ก็สามารถรับรู้ได้
อย่างสมบูรณ์ กฎแห่งความต่อเนื่อง สิ่งที่มีทิศทางต่อเนื่องจะถูกมองว่าเกี่ยวข้องหรือเป็นเรื่องเดียวกัน 
กฎแห่งความคงที่ บุคคลจะรับรู้วัตถุในลักษณะเดิมแม้ว่าจะมองจากมุมที่แตกต่าง กฎแห่งภาพลวงตา 
การรับรู้ของบุคคลอาจผิดพลาดจากความเป็นจริงได้ เช่น ภาพลวงตาที่ทำให้มองเห็นสิ่งที่ไม่มีอยู่จริง 

1.5 ตัวอย่างการเรียนรู้แบบหยั่งเห็น การทดลองของโคห์เลอร์ โคห์เลอร์ ได้ทดลองกับลิง
ชิมแปนซีชื่อ “สุลต่าน” โดยแขวนกล้วยไว้นอกกรง และให้ไม้ขนาดต่าง ๆ ไว้ภายในกรง หลังจากที่ลิง
ทดลองหลายวิธีไม่ได้ผล ในที่สุดสามารถใช้ไม้สอยกล้วยได้สำเรจ็อย่างฉับพลัน โดยไม่ผ่านการลองผิดลอง
ถูกในลักษณะค่อยเป็นค่อยไป สะท้อนให้เห็นว่า “การหยั่งเห็น” เป็นการเชื่อมโยงประสบการณ์กับ
สถานการณ์ใหม่อย่างมีนัยสำคัญ (ทฤษฎีการเรียนรู้, 2568: ออนไลน์) 

การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ด้านศิลปวัฒนธรรมโดยเฉพาะที่เน้นพุทธศิลป์นั้น เป็นแนวทาง
หนึ่งในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีรากฐานมาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น โดย วิมลรัตน์ นาคทิพย์ (2564) 
ศึกษาเรื่อง “ศูนย์การเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมกับการสืบทอดอัตลักษณ์ท้องถิ่นในภาคเหนือ” พบว่า ศูนย์
การเรียนรู้ที่ประสบความสำเร็จมีลักษณะสำคัญคือการบูรณาการองค์ความรู้กับการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ซึ่งทำให้เกิดการเรียนรู้แบบมีชีวิต และช่วยสืบทอดอัตลักษณ์ทางศิลปะให้เชื่อมโยงกับบริบทปัจจุบันได้
อย่างกลมกลืน โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีทุนวัฒนธรรมสูง เช่น ล้ านนา ศูนย์การเรียนรู้จึงไม่ได้เป็นเพียง
แหล่งข้อมูล แต่เป็นกลไกทางสังคมที่หล่อหลอมจิตวิญญาณของคนในพื้นที่ให้เห็นคุณค่าในมรดกของ
ตนเอง ในทำนองเดียวกัน อัญชลี ธรรมวัตร (2562) ศึกษาเรื่อง “การจัดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมในศนูย์
เรียนรู้ศิลปะเชิงพุทธในพื้นที่ชายขอบ” พบว่า ศูนย์เรียนรู้ด้านพุทธศิลป์ที่เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน
และผู้เรียน ไม่เพียงแต่เสริมสร้างทักษะด้านศิลปะ หากยังส่งผลต่อการพัฒนาอัตลักษณ์ ความภาคภูมิใจ
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ในวัฒนธรรม และความเข้าใจในพุทธธรรมอย่างลึกซึ้ง ผ่านกระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ที่เปิด
โอกาสให้เกิดการตีความคุณค่าทางศาสนาและศิลปะได้อย่างเป็นอิสระและสร้างสรรค์ 

จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า การจัดตั้งและพัฒนาศูนย์การเรียนรู้พุทธ
ศิลป์ควรเน้นกระบวนการมีส่วนร่วม การบูรณาการองค์ความรู้กับบริบทท้องถิ่น และการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ “เชียงรายเมืองศิลปะ” ที่ต้องการ
เสริมสร้างความยั่งยืนผ่านศิลปวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ท้องถิ่น 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมุ่งวิเคราะห์บริบทและแนวทางการจัดการศูนย์

การเรียนรู้พุทธศิลป์ในจังหวัดเชียงราย เพื่อให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาเมืองสร้างสรรค์ 
“เชียงรายเมืองศิลปะ” การวิจัยดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. การกำหนดแนวทางการศึกษา 
ผู้วิจัยได้ศึกษาทบทวนวรรณกรรม เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับศูนย์การเรียนรู้ พุทธ

ศิลป์ อัตลักษณ์ท้องถิ่น และแนวทางการพัฒนาเมืองสร้างสรรค์ เพื่อใช้เป็นกรอบแนวคิดในการออกแบบ
เครื่องมือวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ 

2. การกำหนดพื้นที่และกลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ศึกษา ได้แก่ จังหวัดเชียงราย ซึ่งมีความโดดเด่นด้านศิลปวัฒนธรรม โดยเฉพาะใน

ประเด็นพุทธศิลป์ และการขับเคลื่อนเมืองสร้างสรรค์ กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยประกอบด้วย (1) 
ผู้บริหารหรือผู้จัดการศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์ (2) อาจารย์หรือผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธศิลป์ห รือศิลปะ
ท้องถิ่น (3) ศิลปินในชุมชนท้องถิ่น (4) ผู ้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของศูนย์การเรียนรู ้ เช่น นักเรียน 
นักศึกษา ประชาชนทั่วไป คัดเลือกโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน
ทั้งสิ้น 15 ราย 

3. การสร้างและใช้เครื่องมือวิจัย 
เครื ่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-

structured Interview) ซึ่งพัฒนาขึ้นจากกรอบแนวคิดที่ได้จากการศึกษาวรรณกรรม และผ่านการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน ๓ ท่าน ก่อนนำไปทดลอง
ใช้ในพื้นที่ใกล้เคียงเพื่อปรับปรุงความชัดเจนของคำถาม 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู ้ว ิจ ัยดำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) แบบพบหน้ากันและแบบ

ออนไลน์ ตามความสะดวกของผู้ให้ข้อมูล และใช้การบันทึกเสียง (เมื่อได้รับความยินยอม) รวมถึงการ
บันทึกภาคสนามเพื่อเก็บบริบทเพิ่มเติม ทั้งยังเก็บรวบรวมเอกสาร ภาพถ่าย และสื่อประชาสัมพันธ์ของ
ศูนย์การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อสนับสนุนการวิเคราะห์ 
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5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์จะนำมาถอดความ (Transcription) และวิเคราะห์โดยใช้วิธี

วิเคราะห์เนื ้อหาเชิงคุณภาพ (Qualitative Content Analysis) โดยการจัดกลุ่มข้อมูลตามประเด็น 
(Thematic Coding) และตีความจากเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยทั้ง ๓ ข้อ พร้อมทั้ง
เปรียบเทียบกับข้อมูลเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพื่อความเที่ยงตรงของผลการวิเคราะห์ 

6. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
ใช้เทคนิคการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) โดยเปรียบเทียบข้อมูลจากแหล่งข้อมูล

หลากหลาย เช่น ผู้ให้ข้อมูลหลายกลุ่ม ประเภทข้อมูลต่างชนิด และเอกสารที่เกี่ยวข้อง ท้ังยังมีการให้ผู้ให้
ข้อมูลตรวจสอบ (Member Checking) เพื่อยืนยันความถูกต้องของข้อมูลที่ผู้วิจัยสรุปไว้ 

ผลการวิจัย 
1. การศึกษาบริบทและบทบาทของศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์ในจังหวัดเชียงราย พบว่า 

ศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์ในจังหวัดเชียงรายมีบทบาทเป็นแหล่งถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านพุทธศิลป์และ
ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะในเชิงการศึกษา การอนุรักษ์ และการสร้างแรงบันดาล
ใจแก่เยาวชนในชุมชน ศูนย์การเรียนรู้ส่วนใหญ่ก่อตั้งโดยความร่วมมือของภาครัฐ  เอกชน และชุมชน
ศิลปินในท้องถิ ่น ทำหน้าที ่ท ั ้งในเชิงวิชาการ เช่น การเปิดคอร์สฝึกอบรมด้านศิลปกรรมไทย 
ประติมากรรม และพุทธจิตรกรรม และในเชิงวัฒนธรรม การจัดกิจกรรมเชิงพุทธศิลป์ในเทศกาลท้องถิ่น 
นิทรรศการ และกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ จุดเด่นของศูนย์เหล่านี้อยู่ที่บริบททางศาสนาเข้ากับวิถีชีวติและ
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ในการนำแรงบันดาลใจจากตำนานแมงสี่หูห้าตา เวียงกาหลง หรือวัดร่องขุ่น มา
ออกแบบหลักสูตรหรือกิจกรรมเชิงศิลป์ สะท้อนความเชื่อ ความศรัทธา และความงามในมิติทางพุทธ
ศิลป์ได้ ศูนย์การเรียนรู้ยังมีบทบาทในฐานะพื้นที่ของการเรียนรู้ข้ามรุ่น ระหว่างครูศิลปินปราชญ์ท้องถิ่น
และเยาวชนในพื้นที่ ตลอดจนการส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ผ่านการแสดงผลงานหรือจำหน่ายงาน
ศิลป์พุทธรูปแบบร่วมสมัย ทั้งนี้ บริบทของจังหวัดเชียงรายในฐานะแหล่งรวมของศิลปิน นักพัฒนา และ
เครือข่ายชุมชนวัฒนธรรม ได้ส่งเสริมให้ศูนย์การเรียนรู้เหล่านี้มีศักยภาพสูงในการเป็น “ฐานราก” ของ
การขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เมืองศิลปะในระดับพ้ืนท่ี 

2. วิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู้พุทธศิลป์ที่ส่งเสริมอัตลักษณ์ท้องถิ่น พบว่า แนว
ทางการจัดการเรียนรู้พุทธศิลป์ท่ีสามารถส่งเสริมอัตลักษณ์ท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือการบูรณา
การองค์ความรู้ท้องถิ่นเข้ากับรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับบริบททางศิลปะ วัฒนธรรม และความเชื่อในพื้นที่เชียงราย ทั้งในมิติของศิลปะล้านนา ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น และพุทธศิลป์ร่วมสมัย กิจกรรมส่วนใหญ่ของศูนย์การเรียนรู ้จะเน้นการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง ในเรื่องการฝึกวาดพุทธจิตรกรรม การปั้นพระพุทธรูป การทำลวดลายไม้แกะสลัก หรือ
การใช้เทคนิคพ้ืนบ้านในการผลิตสื่อพุทธศิลป์ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทดลองปฏิบัติจริง ร่วมคิด ร่วมสร้าง 
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และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับศิลปินท้องถิ่นหรือครูภูมิปัญญา ก่อให้เกิดความตระหนักรู้ในรากเหง้าและ
ความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์ท้องถิ่น ยังมีการนำแนวคิดเชิงพุทธศาสนา เช่น ความงามเชิงธรรม ความ
สงบ มาใช้ในการพัฒนาทัศนคติและจิตวิญญาณของผู้เรียนควบคู่กับทักษะเชิงช่างศิลป์ อีกทั้งยังมีการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในบางศูนย์ เช่น การออกแบบภาพพุทธศิลป์ผ่านแอปพลิเคชัน การสร้างงาน 
3 มิติจากต้นแบบวัตถุโบราณในท้องถิ่น หรือการจัดแสดงนิทรรศการเสมือน (virtual exhibition) ช่วย
ขยายขอบเขตของการสื่อสารอัตลักษณท์้องถิ่นให้เข้าถึงคนรุ่นใหม่และประชาชนวงกว้างมากขึ้น แนวทาง
ดังกล่าวจึงเป็นเครื่องมือส่งเสริมความรู้ด้านศิลปะเท่านั้น แต่ยังเป็นกระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกในอตั
ลักษณ์และวัฒนธรรมของท้องถิ่น 

3. การนำผลสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์ให้สอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์ “เชียงรายเมืองศิลปะ” พบว่า จากผลการสังเคราะห์ข้อมูลภาคสนามและข้อมูลจากผู้ให้
ข้อมูลหลัก พบว่า แนวทางการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์ให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ “เชียงราย
เมืองศิลปะ” ควรเน้นการพัฒนาศูนย์ให้มีบทบาทเชิงรุกในฐานะ “กลไกขับเคลื่อน” ที่เชื่อมระหว่าง
ศิลปิน ชุมชน สถาบันการศึกษา ภาครัฐ และองค์กรวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยควรมีการกำหนดยุทธศาสตร์
การพัฒนาอย่างเป็นระบบ ได้แก่ การจัดหลักสูตรหรือกิจกรรมที่มุ่งส่งเสริมศิลปะเชิงพุทธให้มีความร่วม
สมัย การสร้างเครือข่ายศูนย์เรียนรู้ร่วมกันในแต่ละอำเภอ หรือพ้ืนท่ีศิลปะเด่น เช่น เวียงชัย เวียงป่าเป้า 
เมืองเชียงแสน การใช้พื้นที่วัด หรือพ้ืนท่ีสร้างสรรค์ใหม่เป็นพ้ืนท่ีเรียนรู้ศิลปะและวัฒนธรรม รวมถึงการ
ประสานความร่วมมือกับองค์กรศิลปะระดับชาติและนานาชาติ เช่น สำนักงานศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย 
กระทรวงวัฒนธรรม หรือเครือข่าย Creative City ของยูเนสโก อีกทั้งควรมีการพัฒนาองค์ประกอบเชิง
โครงสร้าง เช่น การจัดตั้งระบบบริหารจัดการภายในศูนย์ให้มีความคล่องตัว มีฐานข้อมูลและคลังความรู้
ด้านพุทธศิลป์ที่เข้าถึงง่าย รวมถึงการส่งเสริมทักษะของครูภูมิปัญญาและวิทยากรให้มีสมรรถนะใน
ศตวรรษที่ 21 โดยเน้นการใช้เทคโนโลยี การสื่อสาร และการสร้างสรรค์รูปแบบการเรยีนรู้ใหม่ ๆ ที่ดึงดูด
เยาวชน นอกจากน้ีควรมีการจัดนิทรรศการหมุนเวียน การประชาสัมพันธ์ และการจัดเวทีนำเสนอผลงาน
ของผู้เรียนสู่สาธารณะอย่างต่อเนื่อง เพื่อสร้างความเชื่อมระหว่างศูนย์การเรียนรู้กับประชาชน และเสริม
ภาพลักษณ์ของจังหวัดเชียงรายในฐานะเมืองศิลปะที่หยั่งรากจากพุทธศิลป์และอัตลักษณ์ท้องถิ่น 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. การศึกษาบริบทและบทบาทของศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์ในจังหวัดเชียงราย พบว่า 
ศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์ในจังหวัดเชียงรายมีบทบาทสำคัญในการเป็นพื้นที่สร้างสรรค์ที่ผสานระหว่าง
การศึกษา ศิลปะ และวัฒนธรรม โดยใช้พุทธศิลป์เป็นแกนกลางในการเรียนรู้ ศูนย์เหล่านี้ตั้งอยู่ในบริบท
ที่เอื้ออำนวย เช่น ชุมชนที่มีมรดกทางวัฒนธรรมล้านนา วัดที่มีบทบาททางศิลปะ และบุคลากรในพื้นที่ที่
มีภูมิปัญญาทางพุทธศิลป์ จุดเด่นคือการเป็นศูนย์กลางของการอนุรักษ์ ถ่ายทอด และต่อยอดองค์ความรู้
ด้านพุทธศิลป์ให้กับเยาวชนและประชาชนท่ัวไป พร้อมท้ังแนวทางของการพัฒนา “เชียงรายเมืองศิลปะ” 
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อย่างสอดคล้องกับแผนพัฒนาจังหวัด สอดคล้องกับ งานวิจัยของ พระวิสิทธิ์ วงค์ใสและคณะ เรื่อง 
ศิลปกรรมบำบัด: พระเจดีย์สร้างความสุข ชุมชนบ้านแม่ห่าง อ.เวียงป่าเป้า จ.เชียงราย ผลการวิจัยพบว่า 
1) ที่มาองค์ประกอบการสร้างเจดีย์ เกิดขึ้นจากความสามัคคีกันของพระสงฆ์และชาวบ้านในทุกขั้นตอน
ตั้งแต่การประชุมวางแผน ดำเนินการก่อสร้างจนแล้วเสร็จ และการจัดงานเฉลิมฉลองพระเจดีย์ โดยมี
ลักษณะพุทธศิลป์ในรูปแบบเจดีย์ทรงล้านนาแบบฐานเขียงสี่เหลี ่มจตุรัส องค์เจดีย์มีสีขาว ตกแต่ง
ลวดลายด้วยสีทอง และการสร้างบริเวณพื้นท่ีรอบพระธาตุเป็นพ้ืนท่ีเรียนรู้ลวดลายเวียงกาหลง 2) ความ
ศรัทธาจากการสร้างเจดีย์มคีวามสำคัญมากสำหรับชาวบ้าน เพราะเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดความรู้สกึมั่นคงและ
ปลอดภัย การมีเจดีย์ในวัดจะช่วยสร้างความเชื่อมั่นและความศรัทธาให้กับชุมชน รวมทั้งเป็นศูนย์รวม
จิตใจที่สำคัญ  3) การบูรณาการพุทธศิลป์ลวดลายเวียงกาหลงในการสร้างพระเจดีย์ เพื่อพัฒนาจิตใจ
ชุมชนสอดคล้องกับหลักธรรม ìพละ 5î ซึ่งประกอบด้วยศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ช่วยพัฒนา
ความสุขและความมั ่นคงทางจิตใจของชุมชน โดยชาวบ้านร่วมมือกันในทุกขั ้นตอนการก่อสร้าง 
นอกจากนี้ การบูรณาการพุทธศิลป์ลวดลายเวียงกาหลงยังช่วยอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น ส่งเสริมจิตใจ
ชุมชน และเป็นแหล่งเรียนรู้สำหรับคนรุ่นหลัง (พระวิสิทธ์ิ วงค์ใสและคณะ, 2567 : บทคัดย่อ) 

2) วิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู้พุทธศิลป์ที่ส่งเสริมอัตลักษณ์ท้องถิ่น พบว่า แนว
ทางการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมอัตลักษณ์ท้องถิ่นควรใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และการเรียนรู้
จากการปฏิบัติจริง โดยเช่ือมศิลปะพุทธศาสนากับบริบทล้านนาในพื้นที่ อาทิ การสอนผ่านกิจกรรมสร้างงาน
พุทธศิลป์ การมีศิลปินหรือครูภูมิปัญญาท้องถิ่นร่วมถ่ายทอดความรู้ รวมถึงการผสมผสานแนวคิดเชิงพุทธ
กับเทคโนโลยีดิจิทัลยุคใหม่ แนวทางนี้ช่วยให้ผู้เรียนซึมซับคุณค่าทางวัฒนธรรม เกิดความภาคภูมิใจในอัต
ลักษณ์ท้องถิ่น และสามารถสร้างสรรค์ผลงานที่สะท้อนศรัทธาในพุทธศิลป์อย่างร่วมสมัย สอดคล้องกับ 
งานวิจัยของ อนุพงษ์ ดาวทอง เรื่อง อัตลักษณ์พุทธศิลปกรรมในจังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบว่า งานพุทธ
ศิลป์ในจังหวัดเชียงรายมีพัฒนาการมาอย่างยาวนานโดยต่อสืบต่อจากงานพุทธศิลปกรรมล้านนาได้รับการ
ผสมผสานงานศิลปะอย่างหลากหลายและได้รับอิทธิพลงานศิลปะต่างๆแต่ยังคงความเป็นอัตลักษณ์ตามยุค
ตามสมัยดังที่ได้เห็นกันในอดีตจนถึงปัจจุบัน งานพุทธศิลป์ท่ีสาคัญของจังหวัดเชียงรายที่เห็นได้ชัดก็คือ งาน
พุทธศิลป์เมืองเชียงแสน โดยมีหลักฐานที่ปรากฏหลงเหลืออยู่หลายอย่าง เช่น งานประติมากรรมได้แก่ 
พระพุทธรูปเชียงแสน งานสถาปัตยกรรม ล้วนมีเอกลักษณ์เด่น โบสถ์ วิหาร อาคารก่ออิฐถือปูน วิหารสมัย
เชียงแสนมีเอกลักษณ์ คือ “เป็นหลังคาที่แสดงโครงสร้าง” คือไม่มีฝ้าเพดาน สามารถมองเห็นเครื่องหลังคา
ได้ทุกชิ้น งานจิตรกรรม ช่วงยุคหลังพุทธศตวรรษที่ 25 จะพบงานจิตรกรรมภาพวิถีชีวิต ประเพณี ของทาง
ภาคเหนือที่มีความเกี ่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา คุณค่าอัตลักษณ์งานพุทธศิลปกรรมมีความสัมพันธ์
หลากหลายด้านอาทิ เช่น คุณค่าอัตลักษณ์พุทธศิลปกรรมด้านหลักธรรมคาสอน การนาหลักธรรมถ่ายทอด
ในการสรรค์สร้างผลงานพุทธศิลปกรรม คุณค่าอัตลักษณ์พุทธศิลปกรรมด้านทางด้านประวัติศาสตร์ เป็นสิ่ง
ที่บอกเรื่องราวจากอดีตสู่ปัจจุบัน คุณค่าอัตลักษณ์พุทธศิลปกรรมด้านทางด้านสุนทรีย์ งานพุทธศิลปกรรม
แห่งความสวยงาม คุณค่าอัตลักษณ์พุทธศิลปกรรมด้านทางด้านสังคม สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ 
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คุณค่าอัตลักษณ์พุทธศิลปกรรมด้านทางด้านเศรษฐกิจทาหน้าที่ในส่วนสนับสนุนด้านเศรษฐกิจ (อนุพงษ์ 
ดาวทอง, 2561 : บทคัดย่อ) 

3. การนำเสนอสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์ให้สอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์ “เชียงรายเมืองศิลปะ” พบว่า การสังเคราะห์ข้อมูลนำไปสู่ข้อเสนอแนะเชิงพัฒนา 3 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านโครงสร้าง ควรมีระบบการบริหารจัดการที่ชัดเจน ฐานข้อมูลองค์ความรู้ และเครือข่าย
ความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน 2) ด้านเนื้อหา ควรจัดกิจกรรมและหลักสูตรที่เชื่อมโยงศิลปะ พุทธ
ศาสนา และอัตลักษณ์ท้องถิ่นอย่างสร้างสรรค์ และ 3) ด้านการมีส่วนร่วม ส่งเสริมให้ชุมชน เยาวชน และ
ศิลปินในพื้นที่มีบทบาทร่วมในการจัดการเรียนรู ้ พร้อมกับการสื่อสารผลงานผ่านนิทรรศการ งาน
สร้างสรรค์ และเวทีสาธารณะ เพื ่อให้ศูนย์การเรียนรู ้พุทธศิลป์เป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์ “เชียงรายเมืองศิลปะ” อย่างยั่งยืน สอดคล้องกับ งานวิจัยของ สัญญา ศิริพานิช เรื่อง 
อิทธิพลของปัญญาสชาดกที่มีต่อพุทธศิลปกรรมในเขตพุทธสถาน : กรณีศึกษาวัดในอำเภอเมืองเชียงใหม่ 
ได้แสดงให้เห็นถึงบทบาทของ วรรณกรรมพุทธศาสนา อย่าง “ปัญญาสชาดก” ในการเป็นแรงบันดาลใจ
สำคัญของการสร้างสรรค์งานพุทธศิลป์ โดยมีผลต่อทั้งเนื้อหาและจิตวิญญาณของผู้สร้างสรรค์ศิลปกรรม 
โดยเฉพาะในบริบทวัดล้านนา งานพุทธศิลป์ที่ได้รับอิทธิพลจากปัญญาสชาดก อาทิ จิตรกรรมฝาผนัง 
วิหาร หอไตร และงานปูนปั้น ล้วนสะท้อนถึงคติธรรม ความกรุณา และปัญญาอันเป็นอุดมคติของชีวิต 
ทั้งยังมีบทบาทในการอบรมจิตวิญญาณของทั้งผู้สร้างและผู้เสพศิลป์ ศิลปินในอดีตมองการสร้างสรรค์
พุทธศิลป์ว่าเป็น “วิถีแห่งการปฏิบัติธรรม” มากกว่าจะเป็นเพียงผลงานทางศิลปะ ด้วยจิตที่มุ่งมั่นและ
เคารพในพระธรรม การฝึกสมาธิก่อนการสร้างงาน ศิลปินเหล่านี้ถือว่าศิลปะมิใช่เพียงภายนอกแต่เป็น
กระบวนการฝึกตนภายใน จึงส่งผลให้งานศิลป์ที่ปรากฏมีความลึกซึ้งทางพุทธปรัชญาและศรัทธาอย่าง
แท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์ในปัจจุบัน ที่มุ่งสืบทอดไม่ใช่เพียง
ฝีมือ แต่รวมถึงจิตวิญญาณแห่งการรู้แจ้งด้วย (สัญญา ศิริพานิช, 2557 : บทคัดย่อ) 

สรุปองค์ความรู้ 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย “วิเคราะห์ศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์เพื่อขับเคลื่อนยุทธศาสตร์
เชียงรายเมืองศิลปะ” มีรายละเอียดตามแผนภาพดังน้ี 
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ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์ศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์เพื่อขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เชียงรายเมือง
ศิลปะ” ได้สร ุปองค์ความรู ้สำคัญว่า  ศูนย์การเร ียนรู ้พุทธศิลป์มีบทบาทเป็นแหล่งเรียนรู ้ด้าน
ศิลปวัฒนธรรมที่เช่ือมโยงศิลปะล้านนา พุทธศิลป์ และภูมิปัญญาท้องถิ่น เข้ากับกระบวนการเรียนรู้ร่วม
สมัย โดยใช้การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล และการมีส่วนร่วมของชุมชนในทุก
ขั้นตอน ในการช่วยเสริมสร้างอัตลักษณ์และความภาคภูมิใจในท้องถิ่นให้กับผู้เรียน ศูนย์ฯ ทำหน้าที่เป็น
พื้นที่ถ่ายทอดองค์ความรู้ระหว่างรุ่น เป็นเวทีแสดงออกเชิงสร้างสรรค์ และมีบทบาทต่อการอนุรักษ์
ศิลปกรรมแบบมีชีวิต โดยเฉพาะในสภาพแวดล้อมของเชียงรายที่มีทุนทางวัฒนธรรมสูง แนวทางการ
พัฒนาในอนาคตควรเน้นการจัดการแบบมีระบบ การสร้างเครือข่ายระหว่างศูนย์ในแต่ละพื้นที่ และการ
สนับสนุนครูภูมิปัญญาให้มีทักษะและเครื่องมือทันสมัย ทั้งนี้ ศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์สามารถเป็นกลไก
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ “เชียงรายเมืองศิลปะ” ได้หากมีการสนับสนุนอย่างต่อเนื่องจากท้ังภาครัฐ เอกชน 
และภาคประชาสังคม โดยผ่านการบูรณาการศิลปะกับการเรียนรู้ การท่องเที่ยว และเศรษฐกิจสร้างสรรค์
ในท้องถิ่น สร้างคุณค่าทางวัฒนธรรมเป็นรากฐานสำคัญในการพัฒนาเมืองอย่างมีเอกลักษณ์และจิต
วิญญาณในท้องถิ่น 

ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์ศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์เพื่อขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เชียงรายเมือง
ศิลปะ” ผู้วิจัยได้กำหนดข้อเสนอแนะไว้เพื่อเป็นประโยชน์ในงานวิจัยซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในเชิงนำประโยชน์ไปใช้ 

 

ศูนย์การเรียนรู้
พุทธศิลป์ 

บทบาท 

การศึกษา 

การอนุรักษ ์

การสร้างแรงบันดาล

ใจ 

แนวทางการจัดการเรียนรู ้

การบูรณาการองค์ความรู้ท้องถิ่น 

การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 

การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 

แนวทางการพัฒนา 

การพัฒนาเชิงรุก การสร้างเครือข่าย การพัฒนาองค์ประกอบเชิง

โครงสร้าง 
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ควรส่งเสริมการจัดตั้ง “ศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์” อย่างเป็นระบบภายในสถานศึกษาใน
จังหวัดเชียงราย โดยใช้หลักสูตรที่เชื่อมโยงกับภูมิปัญญาท้องถิ่นและยุทธศาสตร์เมืองศิลปะ  หน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชนควรร่วมมือกันในการสนับสนุนทรัพยากร บุคลากร และเวทีแสดงผลงานศิลปะเพื่อ
กระตุ้นการมีส่วนร่วมของเยาวชนและชุมชนในกระบวนการเรียนรู้พุทธศิลป์ และควรนำผลการวิจัยนี้ไป
ใช้เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมอัตลักษณ์ศิลปกรรมและการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใน
พื้นที่ โดยให้ความสำคัญกับความยั่งยืนและการมีส่วนร่วมของชุมชน 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรศึกษารูปแบบศูนย์การเรียนรู ้พุทธศิลป์ในจังหวัดอื ่นที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันเพื่อ

เปรียบเทียบและพัฒนาแนวทางที่เหมาะสมกับบริบทเฉพาะของเชียงราย  ควรวิจัยเชิงลึกในด้านการ
ถ่ายทอดความรู้ศิลปกรรมผ่านกิจกรรมสร้างสรรค์ เช่น เวิร์กชอป หรือนิทรรศการแบบมีส่วนร่วม เพื่อ
วิเคราะห์ผลลัพธ์ด้านการเรียนรู้และจิตสำนึกทางวัฒนธรรม  และควรต่อยอดงานวิจัยไปสู่การพัฒนา 
“คู่มือแนวปฏิบัติ” หรือ “โมเดลการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์” เพื่อให้หน่วยงานต่าง ๆ 
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเป็นรูปธรรม 
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บทคัดย่อ 
การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุตามแนวคิดพุทธบูรณาการเป็นกระบวนการพัฒนารูปแบบการ

เรียนรู้ที่ผสานหลักธรรมในพระพุทธศาสนากับการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในทุกมิติ ได้แก่ มิติทางร่างกาย จิตใจ ปัญญา และสังคม โดยใช้กระบวนการฝึกสมาธิ การเจริญ
สติ และกิจกรรมที่เหมาะสมเพื่อพัฒนาสุขภาพกาย การเสริมสร้างจิตใจที่สงบผ่านการวิปัสสนาและ
เมตตาภาวนา รวมถึงการสร้างปัญญาโดยการศึกษาอริยสัจ 4 ไตรลักษณ์ และอิทธิบาท 4 เพื่อให้เข้าใจ
ธรรมชาติของชีวิต การเรียนรู้ยังสนับสนุนการมีส่วนร่วมในสังคมผ่านการถ่ายทอดภูมิ ปัญญาและการ
ทำงานอาสาสมัคร โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ถูกออกแบบให้เกิดขึ้นผ่านกิจกรรมกลุ่ม การปฏิบัติจริง 
และการแลกเปลี ่ยนประสบการณ์ในชุมชน ทำให้ผู ้ส ูงอายุสามารถยอมรับและปรับตัวต่อความ
เปลี่ยนแปลงในชีวิต มีสุขภาพกายและจิตที่ดี และดำรงชีวิตอย่างสงบสุข แนวคิดพุทธบูรณาการจึง
สามารถส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ สร้างความเข้มแข็งให้กับครอบครัว ชุมชน และสังคมใน
ภาพรวม เป็นแนวทางที่ตอบสนองความต้องการของสังคมสูงวัยในยุคปัจจุบัน 

คำสำคัญ :  รูปแบบการเรียนรู้, สำหรับผู้สูงอายุ, พุทธบูรณาการ 

Abstract 
Learning for older adults based on the concept of Buddhist integration is a process 

of developing learning models that incorporate Buddhist principles with lifelong learning to 

enhance the quality of life for older adults in all dimensions—physical, mental, intellectual, 
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and social. This approach utilizes meditation practices, mindfulness cultivation, and 

appropriate activities to improve physical health, foster mental peace through Vipassana 

meditation and loving-kindness meditation, and develop wisdom through the study of the Four 

Noble Truths, the Three Characteristics, and the Four Bases of Success to understand the 

nature of life. Furthermore, this learning process supports social participation through the 

sharing of wisdom and engagement in volunteer work. The learning process is designed to take 

place through group activities, hands-on practice, and experience-sharing within communities, 

enabling older adults to accept and adapt to changes in life, maintain good physical and mental 

health, and live peacefully. The concept of Buddhist integration not only promotes the quality 

of life for older adults but also strengthens families, communities, and society as a whole. It 

serves as an effective and sustainable approach to addressing the needs of an aging society in 

the modern era. 

Keywords : Learning Models, Older Adults, Buddhist Integration 

บทนำ  
นับตั้งแต่ศตวรรษที่ 21 เป็นต้นมา โลกต้องเผชิญกับปัญหาการเพิ่มขึ ้นของประชากร

ผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว อันเป็นผลจากความก้าวหน้าทางการแพทย์และสาธารณสุขที่ช่วยยืดอายุขัยของ
มนุษย์ โดยในปี ค.ศ. 2005 พบว่ามีประชากรผู้สูงอายุท่ัวโลกถึง 672 ล้านคน ซึ่งสองในสามของจำนวนนี้
อาศัยอยู่ในประเทศกำลังพัฒนา แสดงให้เห็นการจัดการปัญหาและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากร
กลุ่มนี้ในบริบทท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละประเทศ (United Nations Development Program (UNDP), 
2005: 26) ปัจจุบันที่โลกมีวิวัฒนาการก้าวล้ำในด้านต่าง ๆ ในด้านเทคโนโลยีการผลิตและการแพทย์ 
ความก้าวหน้าส่งผลให้คุณภาพชีวิตดีขึ้นและอายุเฉลี่ยของประชากรเพิ่มสูงขึ้น ส่งผลให้หลายประเทศทั่ว
โลกเผชิญกับแนวโน้มการเพิ่มขึ้นของประชากรผู้สูงอายุทุกปี สำหรับประเทศไทย จากข้อมูลพื้นฐานของ
ครัวเรือนโดยสำนักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2566 พบว่าประเทศไทยมีผู้สูงอายุที่มีอายุเกิน 60 ปีจำนวน 
13.64 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 19.5 ของประชากรทั้งหมด สะท้อนถึงการเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่าง
ชัดเจน (สำนักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงดิจิตัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, 2566: 2) สถานการณ์ที่
ประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเต็มตัว จากข้อมูลที่แสดงถึงการเพิ่มขึ้นของประชากรสูงวัย สื่อ
ให้เห็นถึงความจำเป็นที่ครอบครัวและหน่วยงานต่าง ๆ ต้องตระหนักและเตรียมรับมืออย่างเหมาะสม 
เนื่องจากผู้สูงวัยมักเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจที่อาจส่งผลต่อสุขภาพจิต หาก
สามารถปรับตัวได้ ผู้สูงอายุก็จะสามารถดำรงชีวิตอย่างมีความสุข แต่หากปรับตัวไม่ได้ อาจเสี่ยงต่อ
ปัญหาสุขภาพจิตที่ตามมา (ตระกูล พุมงาม และ สุวัฒสัน รักขันโทตะ, 2564: 468)  

รายงานสถานการณ์ผู ้สูงอายุไทย พ.ศ. 2555 ได้เสนอแนวคิด “Active Ageing” หรือ 
“พฤฒพลัง” ซึ่งมีการแปลเป็นภาษาไทยหลากหลาย เช่น “วุฒิวัย” และ “ผู้สูงอายุท่ีมีศักยภาพ” โดยให้
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ความสำคัญกับการเสริมสร้างศักยภาพของผู้สูงอายุในหลากหลายมิติ ทั้งด้านสุขภาพที่ดีซึ่งเน้นการ
ป้องกันโรคและลดปัจจัยเสี่ยง ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และ
สังคม เพื่อส่งเสริมบทบาทและคุณค่าของผู้สูงอายุในฐานะทรัพยากรที่ยังมีศักยภาพ ตลอดจนด้าน
หลักประกันความมั่นคง ทั้งในแง่ความปลอดภัยทางกาย สังคม และการเงิน รวมถึงการเข้าถึงบริการที่
จำเป็นและการได้รับการดูแลที่เหมาะสม แนวคิดพฤฒพลังน้ีสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของผู้สูงอายุในการ
ใช้ภูมิปัญญา ทักษะ และประสบการณ์เพื่อสร้างคุณประโยชน์ต่อครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวม 
พร้อมเน้นย้ำถึงความสำคัญของการเตรียมความพร้อมทั้งด้านสุขภาพ การมีส่วนร่วมทางสังคม และการ
สร้างหลักประกันชีวิตที่มั่นคง เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพและความสุขในบริบทของ
สังคมสูงวัยที่กำลังขยายตัวอย่างรวดเร็วในยุคปัจจุบัน (ดวงเดือน รัตนะมงคลกุล และคณะ, 2558: 48-
60) สำนักงานสถิติแห่งชาติจัดทำสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยครั้งแรกในปี พ.ศ. 2537 สำหรับ
การสำรวจในปีพ.ศ. 2567 เป็นการสำรวจครั้งที่ 8 โดยจัดเก็บข้อมูลจากครัวเรือนตัวอย่างทั่วประเทศ 
จำนวน 86,880 ครัวเรือน เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลของลักษณะทางประชากรเศรษฐกิจ สังคม ภาวะ
สุขภาพ การเกื้อหนุน รวมถึงลักษณะการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ รายงานฉบับน้ีนำเสนอผลในระดับจังหวดั 
ซึ่งสรุปผล การสำรวจที่สำคัญ ได้ดังนี้ จังหวัดที่มีจำนวนผู้สูงอายุมากที่สุด 5 ลำดับแรก (ไม่ รวม กทม.) 
เป็นจังหวัดขนาดใหญ่ ได้แก่ นครราชสีมา 575,128 คน เชียงใหม่ 451,761 คน อุบลราชธานี 401,029 
คน ขอนแก่น 395,680 คน และ สมุทรปราการ 386,458 คน ขณะที่จังหวัดที่มีผู้สูงอายุน้อยที่สุดเป็น
จังหวัดที่มีประชากรน้อย ได้แก่ สมุทรสงคราม 37 ,404 คน สิงห์บุรี 39,487 คน พังงา 40,081 คน 
นครนายก 40,935 คน และ ตราด 43,483 คน (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2567: จ) ดังรูปภาพน้ี 

 
แผนภาพที่ 1 แผนที่แสดงจำนวนประชากรผู้สูงอายุ ปี 2557 – 2567 

แหล่งที่มา: สำนักงานสถิติแห่งชาติ 
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ในปัจจุบันประเทศไทยมีสัดส่วนประชากรสูงวัยเพิ่มขึ้นเนื่องจากจำนวนเด็กเกิดลดลงและ
คนมีอายุยืนยาวขึ้น ซึ่งเป็นผลจากการที่ประเทศไทยประสบผลสำเร็จในนโยบายด้านประชากรและการ
วางแผนครอบครัว อีกทั้งภาวะเศรษฐกิจและการดำเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป ทำให้อัตราการเกิดลดลงอย่าง
ต่อเนื่อง รวมทั้งความก้าวหน้าทางการแพทย์ สาธารณสุข และเทคโนโลยี ทำให้ประชากรมีอายุยืนยาว
ขึ ้น ส่งผลให้โครงสร้างประชากรของประเทศไทยเปลี ่ยนแปลงเข้าสู ่ส ังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ 
(CompleteAged Society) คือ ประชากรอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป มีมากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั่ว
ประเทศ (หรือประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 14) ซึ่งส่งผลต่อสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคม
โดยรวมของประเทศ ทำให้ต้องมีการจัดระบบการดูแลผู้สูงอายุในระยะยาวให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี เช่น การ
จัดสรรทรัพยากรต่าง ๆ ที่มีอยู่อย่างจำกัด การปรับปรุงระบบเกษียณอายุราชการ การจัดสรรสวัสดิการที่
จำเป็นสำหรับผู้ส ูงอายุ การเตรียมระบบขนส่งมวลชนสาธารณะเพื ่อผู ้สูงอายุ และการออกแบบ
สถาปัตยกรรมเพื่อคนทั้งมวล (Universal Design) หรือแนวคิดการออกแบบสิ่งแวดล้อม การสร้าง
อาคารสถานที่ และสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ เป็นต้น เพื่อให้ทุกคนที่อยู่ในสังคมโดยเฉพาะผู้สูงอายุมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2567: 1) 

ทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้
สูงวัย โดยการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีการดำรงชีวิตอย่างมี ความสุขในปัจจุบัน เป็นหลักธรรมที่สอนให้
รู้จักพ่ึงพาตนเอง สร้างตนเองให้มีความมั่นคง มั่งคั่ง และ เป็นคนดี เป็นข้อปฏิบัติที่ทำให้เกิดประโยชนส์ขุ
กับตนเองในปัจจุบันด้วยการปฏิบัติเพื ่อให้ได้มา ซึ่งปัจจัยต่าง ๆ สำหรับการดำรงชีพที่ดี ประโยชน์
ปัจจุบันเป็นจุดขั้นต้น หรือจุดหมายเฉพาะหน้า เป็นประโยชน์ที่มองเห็นกันอยู่ที่เข้าใจง่าย ๆ เกี่ยวกับ
ชีวิตประจำวัน เป็นเรื่องธรรมดาสามัญที่พบเห็น โดยทั่วไป ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ การงาน ทรัพย์สิน 
ฐานะ เกียรติ ชีวิตครอบครัวมีความสุข เป็นต้น ในหลักพระพุทธศาสนาการได้มาซึ่งสิ่งที่กล่าวมานี้ต้อง
ได้มาโดยสุจริต ชอบธรรม ไม่ใช่ได้มาด้วยการ เบียดเบียนผู้อื่น และการให้ได้มาก็ต้องใช้กับตนเองและ
บริวารให้ถูกต้องเหมาะสม มีความสุขร่วมกัน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556: 538) 

รูปแบบการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุตามแนวคิดพุทธบูรณาการมีความสำคัญอย่างยิ่งในการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัยในทุกมิติ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และปัญญา โดยเฉพาะเมื่อประเทศไทย
เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ แนวคิดพุทธบูรณาการเน้นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลั กธรรม อิทธิ
บาท 4 สติปัฏฐาน 4 และสัปปุริสธรรม ที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงวัยมีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง มีจิตใจ
สงบ เบิกบาน และสามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงของชีวิตตามหลักอนิจจัง โดยการเรียนรู้ในรูปแบบนี้
มุ่งเน้นการมีส่วนร่วม การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และการฝึกฝนตนเองผ่านกิจกรรมทางธรรม เช่น 
การปฏิบัติสมาธิ วิปัสสนา การฟังธรรม และการทำกิจกรรมจิตอาสาในชุมชน ซึ่งช่วยเสริมสร้างคุณค่าใน
ตนเอง ลดความรู้สึกโดดเดี่ยว และกระตุ้นศักยภาพทางสังคม ส่งผลให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตอย่างมี
คุณภาพ มีเป้าหมาย และมีความสุขในชีวิตประจำวัน อีกทั้งยังเป็นการเตรียมใจรับมือกับความเสื่อมทาง
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ร่างกายอย่างมีสติและปัญญา เป็นการพัฒนาชีวิตอย่างสมดุลระหว่างโลกธรรมและธรรมะ ช่วยให้
ผู้สูงอายุเป็นพลังทางสังคมที่มีคุณค่ายิ่งในยุคประชากรสูงวัย 

จะเห็นได้ว่าในปัจจุบันประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ โดยมีประชากร
ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง แสดงถึงความเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างประชากรที่มีผลกระทบต่อมิติทาง
เศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพชีวิตของประชากรสูงวัย การดูแลและส่งเสริมศักยภาพของผู้ สูงอายุจึง
กลายเป็นประเด็นสำคัญที่ต้องได้รับการพิจารณาอย่างเร่งด่วน ทั้งนี้ แนวคิด “พุทธบูรณาการ” ได้รับ
ความสนใจในฐานะกรอบแนวทางที่สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ โดยการพัฒนาผู้สูงอายุในทุก
มิติ ท้ังด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต และการพัฒนาทางปัญญาและจิตวิญญาณ แนวคิดดังกล่าวสอดคล้อง
กับทฤษฎี “พฤฒพลัง” (Active Ageing) ที่ให้ความสำคัญกับสุขภาพ การมีส่วนร่วม และความมั่นคงใน
ชีวิต ผู ้สูงอายุสามารถใช้ภูมิปัญญา ความรู้ และประสบการณ์สร้างคุณค่าให้กับตนเองและสังคม 
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวพุทธบูรณาการยังส่งเสริมให้ผู้สูงอายุปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลง มี
ความสุข และดำรงชีวิตอย่างสมดุลในสงัคมสูงวัยผา่นหลกัธรรม ศีล สมาธิ และปัญญา การพัฒนารูปแบบ
การเรียนรู ้ที ่บูรณาการมิติทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นหนทางสำคัญในการเสริมสร้างศักยภาพของ
ผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีบทบาทสร้างสรรค์ต่อครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวม 

ความหมายทั่วไปของผู้สูงอายุในสังคมไทย 

นิยามและความหมายของผู้สูงอายุ 
คำว่า “ผู้สูงอายุ” (Older Adults) ได้ถูกบัญญัติครั้งแรกในประเทศไทยโดย พลเอกอรรถ

สิทธ์ิ สิทธิสุนทร ในการประชุมระหว่างแพทย์อาวุโส และผู้อาวุโสจากแวดวงต่าง ๆ เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม 
พ.ศ. 2512 โดยใช้คำว่า “ผู้สูงอายุ” แทนคำว่า “คนแก่” หรือ “คนชรา” เพราะเป็นคำที่สุภาพและดเูปน็
กลาง รวมทั้งเป็นการให้เกียรติแก่ผู้สูงอายุด้วย ทั้งนี้เพราะผู้ที่มีอายุ 60 หรือ 60 กว่าบางคนก็ยังคงมี
ศักยภาพในการทำงาน สำหรับความหมายของคำว่า ผู้สูงอายุ นั้นได้มีนักวิชาการหน่วยงาน องค์กรต่างๆ 
ให้ความหมายไว้เป็นท่ีหลากหลาย ดังน้ี 

ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 3 ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ ได้ให้คำจำกัดความของ “ผู้สูงอายุ” ว่าหมายถึง บุคคลที่มีอายุหกสิบปีบริบูรณ์ขึ้น
ไปและมีสัญชาติไทย โดยทั่วไป ผู้สูงอายุ (Older Person) หมายถึงประชากรชายและหญิงที่มีอายุเกิน 
60 ปีขึ้นไป และประเทศไทยได้จัดระดับของการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุไว้เป็น 3 ระดับ ได้แก่ 1) “สังคม
ผู้สูงอายุ” (Aging Society) คือประเทศท่ีมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 หรือมีประชากร
อายุ 65 ปีขึ ้นไปมากกว่าร้อยละ 7 ของประชากรทั้งหมด แสดงว่าประเทศนั้นกำลังก้าวเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุ 2) “สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์” (Aged Society) คือประเทศที่มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป
มากกว่าร้อยละ 20 หรือมีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 14 ของประชากรทั้งหมด แสดงว่า
ประเทศนั้นได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์แล้ว และ 3) “สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มที่” (Super-Aged 
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Society) คือประเทศท่ีมีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด ซึ่งสะท้อน
ว่าประเทศนั้นได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในระดับสูงสุด (กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , 
2546: 1) 

นริสรา พึ่งโพธิ์สภ และคณะ ให้นิยามความหมายของผู้สูงอายุไว้ว่า ผู้สูงอายุ หมายถึง
บุคคลซึ่งมีอายุตั่งแต่ 60 ปีข้ึนไป บางครั้งเรียกว่า ผู้สูงวัย ผู้เฒ่า คนชรา คนแก่ เกณฑ์การจำแนกผู้สูงอายุ
อาจแตกต่างกันไปในแต่ละประเทศ สำหรับประเทศไทยกำหนดให้ผู้ที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป เรียกว่าเป็น
ผู ้ส ูงอายุ สำหรับการจำแนกความสูงอายุ สามารถพิจารณาจากความสูงอายุด้านชีวภาพเป็นการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย จากการเสื่อมของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ความสูงอายุทางด้านจิตวิทยา 
เป็นความสามารถของบุคคลในการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปพิจารณาจากความจำ 
การรับรู้ สติ ความรู้สึกอารมณ์ และแรงจูงใจ ความสูงอายุทางด้านสังคมเป็นบทบาท ความสามารถการ
ทำหน้าที่ทางสังคมของผู้สูงอายุต่อบุคคลอื่นในสังคมซึ่งข้ึนอยู่กับความมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน และความ
สูงอายุทางด้านกฎหมาย ประกอบด้วย เกณฑ์ในการกำหนดความสูงอายุตามปีปฏิทินที่แตกต่างกันไป
ตามสังคม และวัฒนธรรมของแต่ละประเทศ เพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการปลดเกษียณ หรือพิจารณาให้
ค่าตอบแทนหรือสวัสดิการต่าง ๆ (นริสรา พึ่งโพธิ์สภ และฐาศุกร์ จันประเสริฐ , 2555: 6)จากการที่
นักวิชาการหลายท่านได้ นิยามและความหมายคำว่า “ผู้สูงอายุ” หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์
ขึ้นไป ไม่ว่าเพศหญิงและเพศชายก็ตาม ถือว่าเป็นผู้สูงอายุ 

สรุปได้ว่าคำว่า “ผู้สูงอายุ” หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ทั้งเพศชายและ
หญิง โดยมีการใช้คำนี้ครั้งแรกในประเทศไทยเมื่อปี พ.ศ. 2512 เพื่อแทนคำว่า “คนแก่” หรือ “คนชรา” 
ด้วยความสุภาพและให้เกียรต ิความหมายของผู้สูงอายุครอบคลุมทั้งด้านกฎหมาย ชีวภาพ จิตวิทยา และ
สังคม โดยกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ได้จำแนกระดับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเป็น 3 
ระดับ คือ การก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ และสังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มที่ แสดงถึง
ความสำคัญของการดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 

รูปแบบการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ 
ความหมายของคำว่า “รูปแบบ” เป็นโครงสร้างที ่แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง

องค์ประกอบหรือตัวแปรต่าง ๆ สามารถใช้รูปแบบอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ 
ที่มีในปรากฏการณ์ธรรมชาติหรือในรูปแบบต่าง ๆ อธิบายถึงลำดับขั้นตอนขององค์ประกอบหรือ
กิจกรรมในระบบ (บุญชม ศรีสะอาด , 2547: 47) หรือแบบจำลองอย่างง่ายหรือย่อส่วนของ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่ผู ้ เสนอรูปแบบดังกล่าวได้ศึกษาและพัฒนาขึ้นมาเพื่อแสดงหรืออธิบาย
ปรากฏการณ์ให้เข้าใจได้ง่ายขึ้นหรือในบางกรณีอาจจะใช้ประโยชน์ในการทำนายปรากฏการณ์ที่จะ
เกิดขึ้น ตลอดจนอาจใช้เป็นแนวทางในการดาเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปเป็นสิ่งที่สร้างหรือ
พัฒนาขึ้นจากแนวคิดทฤษฎีที่ได้ศึกษามาของผู้สร้างเองเพื่อถ่ายทอดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ 
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โดยใช้สื่อที่ทำให้เข้าใจได้ง่าย กระชับ ถูกต้อง และสามารถตรวจสอบเปรียบเทียบกับปรากฏการณ์
จริงได้ การพัฒนารูปแบบจึงเป็นการวิจัยที่มุ่งเน้นที่จะนำผลการวิจัยมาปรับปรุง เปลี่ยนแปลง เพิ่ม
คุณภาพ ประสิทธิภาพ การทางานปกติในองค์กรหรือหน่วยงานต่าง ๆ โดยอาศัยยุทธศาสตร์  วิธีการ
หรือเทคนิคต่าง ๆ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะธรรมชาติของงานหรือหน่วยงานนั้น ๆ (ขวัญนภา สุขคร , 
2554: 74) การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุมีความสำคัญอย่างยิ่งในสังคมที่กำลังก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัย 
เนื่องจากการเรียนรู้ไม่ได้จำกัดอยู่เพียงในวัยหนุ่มสาว แต่เป็นกระบวนการที่ช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุให้สามารถปรับตัวและดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข แนวทางการจัดรูปแบบการเรียนรู้
สำหรับผู้สูงอายุจึงควรสอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจ และความสามารถเฉพาะบุคคลของ
ผู้เรียน โดยให้ความสำคัญเรื่องการส่งเสริมศักยภาพในมิติต่าง ๆ ตามแผ่นภาพที่ 2 ดังนี้  

 
แผนภาพที่ 2 รูปแบบการเรียนรูส้ำหรับผู้สูงอาย ุ

รูปแบบการเรียนรู้ 1 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้แลกเปลี่ยนความรู้ 
ประสบการณ์ และความคิดเห็น ผ่านกิจกรรมกลุ่ม การสนทนา และการทำงานร่วมกันในชุมชน จะช่วย
กระตุ้นการมีส่วนร่วมและส่งเสริมความสัมพันธ์ทางสังคม 

รูปแบบการเรียนรู้ 2 การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต การพัฒนาทักษะที่เกี่ยวข้องกับการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน ในด้านการจัดการด้านการเงิน การดูแลสุขภาพ หรือการใช้เทคโนโลยีพื้นฐาน 
เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองและปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงของโลกได้ 

รูปแบบการเรียนรู้ 3 การเรียนรู้เชิงพุทธบูรณาการ ใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนา คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา ในการส่งเสริมการพัฒนาจิตใจ ความสงบ ความสมดุลทางอารมณ ์และการเรียนรู้เพื่อสรา้ง
คุณค่าแก่ชีวิตตนเองและผู้อื่น 

การเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม

การเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิต

การเรียนรู้เชิงพุทธ
บูรณาการ

การเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรม

การเรียนรู้แบบยืดหยุ่น
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รูปแบบการเรียนรู ้ 4 การเรียนรู ้ผ่านกิจกรรม การเรียนรู ้ผ่านกิจกรรมที่สร้างความ
เพลิดเพลินและช่วยเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกายและจิตใจ ผ่านการทำงานฝีมือ การปลูกต้นไม้ การร้อง
เพลง หรือการออกกำลังกายเบา ๆ 

รูปแบบการเรียนรู้ 5 การเรียนรู้แบบยืดหยุ่น ออกแบบหลักสูตรที่สามารถปรับเปลี่ยนได้
ตามความเหมาะสมของผู้สูงอายุแต่ละคน  การจัดเวลาเรียนที่ยืดหยุ่น การเรียนรู้แบบไม่เป็นทางการ 
และการใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย หรือสอนใช้สื่อออนไลน์ หรือการบรรยายแบบโต้ตอบ 

แนวคิดและทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้องกับการเรียนรู ้ของผู ้ส ูงอายุมีพื ้นฐานมาจากจิตวิทยา
พัฒนาการและทฤษฎีการเรียนรู ้ของผู ้ใหญ่ (Andragogy) ที ่เสนอโดยมัลคอล์ม โนลส์ (Malcolm 
Knowles) พบว่า ผู้ใหญ่มีแรงจูงใจในการเรียนรู้จากประสบการณ์ชีวิตจริง มีความต้องการเรียนรู้ในสิ่งที่
เกี่ยวข้องกับบทบาทและหน้าที่ของตนในชีวิตประจำวัน และต้องการมีส่วนร่วมในการวางแผนและ
ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง นอกจากน้ียังมีทฤษฎีพัฒนาการของอีริค อีริกสัน (Erik Erikson) ที่ช้ีว่า
ผู้สูงอายุอยู่ในระยะของ “ความสมบูรณ์แห่งชีวิตกับความสิ้นหวัง” (Integrity vs. Despair) ซึ่งการเรียนรู้
ช่วยให้พวกเขาสะท้อนคุณค่าและความหมายของชีวิต และยอมรับอดีตได้อย่างสงบสุข อีกทั้งทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา (Albert Bandura) ยังชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้ของผู้สูงอายุสามารถเกิดขึ้น
ผ่านการสังเกตแบบอย่างและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ขณะที่ทฤษฎีการเรียนรู้ตลอดชีวิต ( Lifelong 
Learning) เน้นการเรียนรู้เป็นกระบวนการต่อเนื่องที่สามารถเกิดขึ้นได้ตลอดช่วงชีวิต โดยเฉพาะในวัย
สูงอายุท่ีต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ สังคม และจิตใจ การส่งเสริมการเรียนรู้จึงเป็นการ
ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัว มีคุณภาพชีวิตที่ดี และดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่าในบริบทของสังคมสูงวัย 

การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุตามแนวคิดพุทธบูรณาการ 
การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) เป็นกลไกสำคัญที่ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุ แนวคิดพุทธบูรณาการ เป็นการผสานหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนากับการเรียนรู ้ใน
ชีวิตประจำวัน จึงเป็นแนวทางที่เหมาะสมสำหรับการส่งเสริมความสุขและความสมดุลในชีวิตผู้สูงอายุ 
(พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), 2548: 15) แนวคิดพุทธบูรณาการในกระบวนการเรียนรู ้การบูรณา
การหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา สู่กระบวนการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ ช่วย
เสริมสร้างทั้งสุขภาพกาย จิตใจ และปัญญา แนวคิดพุทธบูรณาการผ่านการเรียนรู้ที่สร้างความสมดลุใน
ทุกมิติของชีวิต ในเรื่องการฝึกสมาธิเพื่อเสริมสร้างความสงบ การเจริญปัญญาเพื่อเข้าใจธรรมชาติของ
ชีวิต และการพัฒนาศีลเพื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสงบสุข (ดวงเดือน รัตนะมงคลกุล และคณะ , 2558, : 
48) การเรียนรู้ตามแนวคิดพุทธบูรณาการสามารถออกแบบในรูปแบบต่าง ๆ ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 3 รูปแบบการเรียนรูต้ามแนวคิดพุทธบูรณาการ 

รูปแบบการเรียนรู ้ตามแนวคิดพุทธบูรณาการที่นำเสนอในแผนภาพเป็นแนวทางการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยยึดหลัก “ศีล สมาธิ ปัญญา” สามารถนำไปปรับใช้ได้จริงในบริบทของ
ชุมชน วัด หรือศูนย์การเรียนรู้ผู้สูงวัย  

ศีล เน้นกิจกรรมที่ปลูกฝังวินัย เช่น การสมาทานศีลเบื้องต้น การอบรมธรรมะร่วมกัน ซึ่ง
ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสงบสุข  

สมาธิ ส่งเสริมผ่านกิจกรรมฝึกจิต เช่น การนั่งสมาธิ เดินจงกรม หรือการฝึกสติประจำวัน 
ซึ่งมีผลดีต่อสุขภาพจิต ลดความเครียด และส่งเสริมสภาวะอารมณ์ให้มั่นคง  

ปัญญา เกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ฟังธรรม สนทนาธรรม และสะท้อนประสบการณ์
ชีวิต เพื่อให้ผู้สูงวัยเข้าใจธรรมชาติของชีวิตตามหลักไตรลักษณ์ ทั้งนี้แนวทางเหล่านี้ไม่เพียงตอบสนองต่อ
พัฒนาการของผู้สูงวัยเท่านั้น  

จากการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุตามแนวคิดพุทธบูรณาการเป็นกระบวนการที่ตอบสนองต่อ
ความต้องการของสังคมสูงวัยในยุคปัจจุบัน โดยการพัฒนาผู้สูงอายุในทุกมิติของชีวิตตามหลักธรรม
พระพุทธศาสนา การส่งเสริมการเรียนรู้ในลักษณะนี้ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตอย่างมีความสุ ข 
เสริมสร้างคุณค่าแก่ชุมชนและสังคมโดยรวม นำมาสู่การพัฒนาผู้สูงอายุในทุกมิติ ได้แก่ มิติทางร่างกาย 
จิตใจ ปัญญา และการมีส่วนร่วมในสังคม โดยใช้หลักธรรมคำสอน เรื่อง ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นกรอบ
แนวทางสำคัญตามแผนภาพท่ี 4 ดังนี ้

การเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมทางศาสนา

• การฟังเทศน์ 
การสนทนาธรรม 

การเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมในชุมชน

• การทำงานอาสาสมัคร
หรือการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน

การเรียนรู้ผ่านการ
ปฏิบัติธรรมใน
ชีวิตประจำวัน

• การเจริญสติและ
การใช้ธรรมะในการ
แก้ปัญหาในชีวิต
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แผนภาพที่ 4 การเรียนรูส้ำหรับผูสู้งอายุตามแนวคดิพุทธบูรณาการ 

องค์ความรู้ใหม ่

จากการเตรียมความพร้อมและสรา้งความตระหนักรู้ในคุณค่าของการเรียนรู ้การเรียนรู้ ท้ัง 
4 ขั้นตอนในกระบวนการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุตามแนวคิดพุทธบูรณาการมีรายเอียดว่า การออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับความต้องการของผู้สูงอายุ การปฏิบัติและบูรณาการหลักธรรมใน
ชีวิตประจำวันผ่านกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพกาย จิตใจ และปัญญา และการประเมินผลพร้อมพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื ่องเพื่อให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมและผู้เรียน ช่วย
เสริมสร้างศักยภาพผู้สูงอายุในทุกมิติ ส่งผลให้สามารถดำรงชีวิตอย่างสมดุล มีสุขภาพจิตที่ดี มีส่วนร่วม
ในสังคม และสร้างคุณค่าให้กับครอบครัวและชุมชน ตามแผ่นภาพท่ี 5 ดังนี ้

 
แผ่นภาพที่ 5 องค์ความรู้ใหม่ 

 

มิติทางร่างกาย มิติทางจิตใจ มิติทางปัญญา มิติทางสังคม 

การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุตามแนวคิดพุทธบูรณาการ 

ส่งผลใหผู้้สูงอายุ มีความเข้าใจและยอมรับความเปลี่ยนแปลงของชีวิต มีสุขภาพกายและจิตที่ดี 

การเรยีนรู้ผา่นกิจกรรมกลุม่ การเรยีนรู้ผา่นการปฏิบัติจริง การเรยีนรู้แบบมสี่วนร่วม 

 

กระบวนการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุตามแนวคิดพุทธบูรณาการ 

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมความพร้อมและการตระหนักรู้ 

ขั้นตอนที่ 3 การปฏิบัติและการบูรณาการในชีวิตประจำวัน 

ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลและการพัฒนา 

ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

รูปแบบการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุตามแนวคิดพุทธบูรณาการ 
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แผนภาพองค์ความรู้ใหม่ที่นำเสนอกระบวนการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุตามแนวคิดพุทธ
บูรณาการประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 “การเตรียมความพร้อมและการตระหนักรู้” มุ่งส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเห็นคุณค่า
ของตนเองและกระตุ้นแรงจูงใจในการเรียนรู้  

ขั ้นตอนที ่ 2 “การออกแบบกระบวนการเร ียนรู ้ท ี ่ เหมาะสม” ต้องคำนึงถึงบริบท
ความสามารถ และความสนใจของผู้สูงอายุ โดยใช้แนวทางแบบมีส่วนร่วมและยืดหยุ่น ต่อมาใน 

ขั้นตอนที่ 3 “การปฏิบัติและการบูรณาการในชีวิตประจำวัน” คือการนำหลักธรรมทาง
พุทธศาสนา ใช้ ศีล สมาธิ ปัญญา มาประยุกต์ผ่านกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพกาย ใจ และปัญญาอย่าง
เป็นรูปธรรม  

ขั้นตอนที่ 4 “การประเมินผลและการพัฒนา” มุ่งเน้นการสะท้อนผลลัพธ์และปรับปรุง
อย่างต่อเนื่อง จึงมีความสำคัญในเชิงวิชาการทั้งในฐานะกรอบแนวคิดเพื่อออกแบบหลักสูตรการเรียนรู้
ตลอดชีวิต และในทางปฏิบัติสามารถนำไปใช้ได้จริงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในระดับชุมชน
และสังคม 

สรุป 

การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุตามแนวคิดพุทธบูรณาการ เป็นแนวทางการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้ที่ผสมผสานหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเข้ากับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในทุกมิติ 
ได้แก่ มิติทางร่างกาย จิตใจ ปัญญา และสังคม โดยการฝึกสมาธิ การเจริญสติ และกิจกรรมที่ส่งเส ริม
สุขภาพกาย การพัฒนาจิตใจให้สงบผ่านการวิปัสสนาและเมตตาภาวนา การสร้างปัญญาผ่านการศึกษา
ธรรมะ เช่น อริยสัจ 4 ไตรลักษณ์ และอิทธิบาท 4 เพื่อให้เข้าใจและยอมรับความเปลี่ยนแปลงในชีวิต
อย่างมีสติ นอกจากนี้ ยังส่งเสริมการมีส่วนร่วมในสังคม เช่น การถ่ายทอดภูมิปัญญา กา รทำงาน
อาสาสมัคร และกิจกรรมกลุ่มในชุมชน ช่วยสร้างความรู้สึกมีคุณค่าและบทบาทของผู้สูงอายุ แนวคิดนี้ไม่
เพียงพัฒนาคุณภาพชีวิตรายบุคคล แต่ยังช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว ชุมชน และสังคมใน
ภาพรวม อันเป็นแนวทางที่ตอบโจทย์ต่อการพัฒนาสังคมผู้สูงอายุในยุคปัจจุบัน 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้ศึกษาการพัฒนาชุมชนด้วยวิถีพุทธโดยเฉพาะผ่านการประยุกต์ใช้ รัตนโมเดล 
อันเป็นแนวทางที่ใช้ “ไตรสรณคมน์” หรือ “รัตนะทั้งสาม” ได้แก่ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ 
มาเป็นกลไกในการขับเคลื่อนชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมั่นคงในคุณธรรม โดยมี วัดเป็นศูนย์ กลาง
การเรียนรู้ และ พระสงฆ์ เป็นผู้นำทางจิตวิญญาณและวัฒนธรรมในการเชื่อมระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน 
และชุมชน (บวร). พุทธรัตนะทำหน้าที่เป็นต้นแบบแห่งความดี ธรรมรัตนะเป็นหลักในการส่งเสริม
ศีลธรรมและเศรษฐกิจพอเพียง ส่วนสังฆรัตนะคือพลังการรวมกลุ่มและการประสานความร่ วมมือใน
สังคม. กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การฝึกสมาธิ การอบรมคุณธรรม การอนุรักษ์วัฒนธรรม และการใช้
เทคโนโลยีเผยแผ่ธรรมะออนไลน์ เป็นการแปลงหลักธรรมให้เข้ากับบริบทยุคดิจิทัล ทำให้เยาวชน
สามารถเข้าถึงธรรมะและมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน. ผลการศึกษาพบว่า รัตนโมเดล ช่วยลดความ
เหลื่อมล้ำ สร้างความสมานฉันท์ และเสริมสร้างจิตสำนึกทางศีลธรรมในระดับบุคคล ครอบครัว และ
สังคม ความแตกต่างที่สำคัญระหว่างวิถีพุทธทั่วไปกับรัตนโมเดล คือ รัตนโมเดลเป็นแนวปฏิบัติเชิง
โครงสร้างที่ใช้ “พุทธ ธรรม สังฆะ” อย่างเป็นระบบในการแก้ปัญหาและพัฒนาชุมชน ไม่ใช่เพียงการใช้
หลักธรรมโดยทั่วไป แต่เป็นการออกแบบเชิงกลยุทธ์เพื่อการเปลี่ยนแปลง 

คำสำคัญ: การพัฒนา, ชุมชน, วิถีพุทธ, รัตนโมเดล 

Abstract 
This article studies community development in a Buddhist way, specifically 

through the application of the Ratana Model, which is an approach that uses the “Trisaranam” 

or “the Three Jewels”: the Buddha Jewel, the Dhamma Jewel, and the Sangha Jewel as a 
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mechanism to drive the community to have a good quality of life and be virtuous, with the 

temple as the center of learning and the monks as the spiritual and cultural leaders connecting 

home, temple, school, and community (Bor Wor). The Buddha Jewel acts as a model of 

goodness, the Dhamma Jewel is the main principle in promoting morality and the sufficiency 

economy, while the Sangha Jewel is the power of group formation and cooperation in society. 

Activities such as meditation, moral training, cultural conservation, and the use of technology 

to disseminate online Dhamma translate the principles of Dhamma into the context of the 

digital age, enabling youth to access Dhamma and participate in community development. The 

results of the study found that the Ratana Model helps reduce inequality, create harmony, and 

enhance moral consciousness at the individual, family, and social levels sustainably. The main 

difference between the general Buddhist way and the Ratana Model is that the Ratana Model 

is a structural practice that systematically uses “Buddhism, Dhamma, Sangha” to solve 

problems and develop communities, not just the general application of Dhamma principles, 

but also a strategic design for change. 

Keywords: Development, Community, Buddhist way, Ratana model 

บทนำ 
พระสงฆ์มีบทบาทสำคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตั ้งแต ่อดีตถึงปัจจุบ ัน แม้

พระพุทธศาสนาเคยสูญหายจากอินเดีย แต่พระพุทธองค์ทรงมอบหมายให้พระอริยสาวก 60 รูปแรก 
ออกเผยแผ่ธรรมะเพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจำนวนมาก โดยแสดงธรรมที่งดงามและบริสุทธ์ิ เพื่อให้ผู้ที่มีธุลี
ในตาน้อยได้รับการรู้แจ้งในธรรม (วิ.ม. (ไทย) 4/32/49.) ตั้งแต่อดีตกาลจนถึงปัจจุบัน “วัด” ถือเป็นศา
สนสถานท่ีสำคัญในพระพุทธศาสนา โดยเป็นสถานท่ีสำหรับพุทธบริษัทในการประกอบกิจวัตรทางศาสนา 
มีการจัดพื้นที่อย่างเป็นระเบียบ ทั้งป่าและสวนที่เหมาะสม มีพระสงฆ์จำพรรษา และอาคารเสนาสนะที่
เอื้อต่อการปฏิบัติธรรม การเจริญสติ สมาธิ และปัญญา วัดเป็นศูนย์กลางในการประกอบพิธีทางสงฆ์
และศาสนพิธีต่าง ๆ เป็นที่พึ่งสำหรับผู้คนที่กำลังเผชิญความทุกข์ ช่วยบรรเทาปัญหาในชีวิตและนำพา
ความสุขกลับคืนมา ประเทศไทยมีประชากรกว่าร ้อยละ 95 นับถือพระพุทธศาสนา มี ประวัติ
ความสัมพันธ์อันยาวนานกับพระพุทธศาสนา ในสมัยกรุงสุโขทัยท่ียังเป็นเมืองหลวง พระมหากษัตริย์ไทย
ได้อาราธนาพระภิกษุนิกายเถรวาทจากนครศรีธรรมราช ซึ่งมีเชื้อสายจากลังกา เพื่อมาปรับปรุงและเผย
แผ่พระพุทธศาสนาให้เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย จนกลายเป็นศาสนาประจำชาติ อีกทั้งยังมีการตดิต่อ
เชื่อมโยงกับพระสงฆ์จากลังกาอยู่หลายครั้ง ส่งผลให้พระพุทธศาสนาเถรวาทเจริญรุ่งเรืองและมั่นคงใน
สังคมไทยจนถึงปัจจุบัน วัดจึงมีบทบาทสำคัญในฐานะศูนย์กลางของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย โดย
เป็นสถานท่ีสำหรับการศึกษา การเล่าเรียน และการปฏิบัติธรรมเพื่อสร้างผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา เมื่อ
มองย้อนกลับไปในอดีต วัดจึงมีบทบาทสำคัญต่อวิถีชีวิตของชุมชนคนไทย เป็นแหล่งบ่มเพาะความรู้และ
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พัฒนาผู้คนให้ดำรงอยู่ในหนทางแห่งความเจริญและคุณธรรม (พระครูธรรมธรนิเทศ อภิญาโณ และพระ
ครูสุนทรเจติยาภิวัฒน์, 2561: 1-9)  

พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานสำคัญของการดำเนินชีวิตของคนไทยมาโดยตลอด เนื่องจาก
พระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ทรงเป็นพุทธมามกะ และประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศนับถือ
พระพุทธศาสนาอย่างมั่นคงตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ด้วยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทอย่างลึกซึ้ง
ต่อวัฒนธรรมไทย ทั้งในด้านสังคม เศรษฐกิจ การปกครอง และการบริหารจัดการ จากบริบทดังกล่าว 
ก่อให้เกิดแนวคิด “พุทธธรรมาภิบาล” (Buddhist Governance) ซึ่งหมายถึงการบริหารจัดการองค์กร
โดยยึดหลักพุทธธรรมเป็นแนวทางและตัวชี้วัด โดยในงานวิจัยฉบับนี้ได้นำหลัก “พละ 4” ซึ่งเปน็ธรรมะ
ที่ให้พลังในการดำเนินชีวิตอย่างมั่นคงและมีประสิทธิภาพ มาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมประสิทธิภาพการ
ปฏิบัติงานของบุคลากร ได้แก่ ปัญญาพละ พลังแห่งปัญญา วิริยะพละ พลังแห่งความเพียร อนวัชชพละ 
พลังแห่งความสุจริต สังคหพละ พลังแห่งการสงเคราะห์ (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/154/215.) 

การบริหารชุมชนให้เกิดความพัฒนา เป็นการพัฒนาที่มีความซับซ้อน และมีความยากเป็น
อย่างยิ่ง เพราะกลุ่มประชาชนส่วนใหญ่นั้นเป็นมีความคิดเห็นทางการเมืองที่มีความรุนแรง ต่อต้านการ
ปกครองในระบอบแบบเดิม ๆเพราะฉะนั้น นอกจากจะให้พัฒนาด้านความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อประชาชน
แล้วผู้นำชุมชนยังต้องนำพาบุคลากรในองค์กรร่วมกันแสดงออกถึงความสามัคคีในชุมชน ซึ่งการพัฒนา
ชุมชนที่จะทำให้ได้ทั้งน้ำใจของคนและผลของงานนั้น ผู้นำจะต้องมีวิธีการบริหารงานโดยใช้ทั้งพระเดช
และพระคุณ อีกทั้งยังต้องมีหลักธรรม คือ พละ 4 ที่จะสามารถอำนวยการพัฒนาชุมชน ให้ประสบ
ความสำเร็จได้ หากนักการเมืองท้องถิ่นยืดพละหรือกำลังแห่งคุณธรรมทั้ง 4 ประการ นี้ผนวกกับการ
พัฒนาท้องถิ่นแล้ว ย่อมจะช่วยทำให้การพัฒนาท้องถิ่นงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะจะสามารถวาง
แผนการจัดการองค์การ มีความขยัน ช่ือสัตย์สุจริต มีมนุษยสัมพันธ์ และมอบงานได้ตรงกับความสามารถ
ของคน (พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2549: 44-45) ฉะนั้น จึงเริ่ม 

 
แผ่นภาพที่ 1 รัตนโมเดล 

แหล่งที่มา: https://rattanamodel.blogspot.com/p/rattnamodel.html 
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รัตนโมเดล: โครงการพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา เป็นแนวทางการสร้าง
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่ยึดหลักคำสอนในพระพุทธศาสนา เพื่อเป็นต้นแบบของการพัฒนาตนเองและ
สังคมตามหลักพุทธะ ธัมมะ และสังฆะ โดยมีเป้าหมายสำคัญคือการส่งเสริมการเรียนรู้และปฏิบัติธรรม 
เพื่อให้ผู้คนสามารถเข้าใจและนำคำสอนไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง โครงการนี้เป็นโครงการสร้าง
สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเจริญสติ สมาธิ และปัญญา ผ่านการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งการปฏิบัติ
ธรรม การบรรยายธรรม และการฝึกอบรมในรูปแบบต่าง ๆ อีกทั้งมีการพัฒนาสถานที่ให้สะอาด ร่มรื่น 
และเหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรม รวมถึงการประสานความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และชุมชน 
เพื่อส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมให้กับเยาวชนและประชาชนในชุมชน (รัตนโมเดล, 2568: ออนไลน์) 

ผู้ศึกษาจึงสนใจเรื่อง “โครงการรัตนโมเดล : การพัฒนาชุมชนด้วยวิถีพุทธ” โดยถือเป็น
แนวทางการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาอยา่ง
เป็นระบบ ผ่านการประยุกต์ใช้ “รัตนะ” ทั้งสาม ได้แก่ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ โดย
แบ่งเป็น พุทธโมเดล ซึ่งมุ่งเน้นการปลูกฝัง “ตถาคตโพธิศรัทธา” หรือศรัทธาในพระสัมมาสัมพุทธเจา้ใน
ฐานะต้นแบบแห่งคุณธรรม เพื่อสร้างแรงบันดาลใจในการดำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง , ธรรมโมเดล คือการ
น้อมนำหลักธรรม “พละ 4” ได้แก่ ปัญญาพละ วิริยะพละ อนวัชชพละ และสังคหพละ มาปรับใช้ในการ
พัฒนาชุมชนให้มีพลังทางจิตใจ ความเพียร ความซื่อสัตย์ และการเสียสละเพื่อส่วนรวม, และ สังฆโมเดล 
ที่เน้นบทบาทของพระสงฆ์ในฐานะผู้นำจิตวิญญาณ ผู้สั่งสอนธรรมะ และผู้ประสานความร่วมมือระหว่าง
บ้าน วัด โรงเรียน และชุมชน (บวร) กิจกรรมในโครงการประกอบด้วยการปฏิบัติธรรม การบรรยายธรรม 
การฝึกอบรมคุณธรรม และการจัดสิ่งแวดล้อมให้สะอาด ร่มรื่น เหมาะแก่การเจริญสตแิละสมาธิ อีกทั้งยัง
ประยุกต์ใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลในการเผยแผ่ธรรมะอย่างเข้าถึงคนรุ่นใหม่ ส่งผลให้การพัฒนาชุมชนมี
ความสมดุลทั้งทางจิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยยึดหลักธรรมาภิบาลและคุณธรรมความโปร่งใส 
นำไปสู่ชุมชนที่มั่นคง สงบสุขในสังคม 

พระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชนในปัจจุบัน 
การพัฒนาคือการเปลี่ยนแปลงที่ต้องการและได้กำหนดทิศทางและมุ่งที่จะควบคุมอัตรา

การเปลี่ยนแปลงด้วยสภาวะการพัฒนาเป็นสภาวะสมาชิกของสังคมได้ใช้ความรู้ความสามารถของตนได้
เต็มที่โดยไม่มีสภาวะครอบงำเช่นความบีบคั้นทางการเมืองความบีบคั้นทางเศรษฐกิจหรือความไม่
สมบูรณ์ในสุขภาพอนามัยทุกคนสามารถที่จะนำเอาศักยภาพของตนออกมาใช้ให้เป็นประโยชน์อย่าง
เต็มที่ (ฑิตยา สุวรรณชฏ, 2517:179) ดังที่การพัฒนาในหนังสือ พุทธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ
สรุปได้ว่ามี 4 แนวทางดังนี้  

1. กายภาวนา คือ การพัฒนาทางศักยภาพทางกายหรืออินทรีย์ภายในมิให้ก่อโทษแต่ให้
เกิดประโยชน์สร้างสรรค์ 
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2. สีลภาวนา คือ การพัฒนาด้านพฤติกรรมหรือการแสดงออกทางกายให้มีศีลมีระเบียบ
วินัยและเป็นมิตรกับสภาพสิ่งแวดล้อม 

3. จิตตภาวนา คือ การพัฒนาด้านจิตใจให้เข้มแข็งมีคุณธรรมนำชีวิตมีสุขภาพจิตที่มี
คุณภาพและบริสุทธ์ิมีความตั้งมั่นขยันหมั่นเพียรมีสมาธิ มีจิตเบิกบานอยู่เสมอ 

4. ปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาด้านปัญญาความนึกคิดไหวพริบการแก้ปัญหาต่าง ๆ ของ
ตนและคนอื่นด้วยเหตุผลเข้าใจต่อสภาวะต่าง ๆ ตามความเป็นจริง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , 
2543: 621) การพัฒนา ถูกนิยามไว้หลากหลายจากหลายแหล่งและสาขาวิชา ทำให้มีลักษณะ
หลากหลาย แต่สามารถสรุปลักษณะที่สำคัญได้ดังนี้  

1) การเปลี่ยนแปลงในหลายมิติ คือ การพัฒนาเป็นการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น 
สุขภาพ ปริมาณ หรือสิ่งแวดล้อมของสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ดีขึ้นหรือเหมาะสมขึ้น โดยเป็นการเปลี่ยนแปลง
อย่างรอบด้าน ไม่ใช่จำกัดเพียงด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น จึงถือว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงท้ังระบบ 

2) การเป็นกระบวนการ คือ การพัฒนาเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นตามลำดับขั้นตอนอย่าง
ต่อเนื่อง โดยแต่ละขั้นตอนมีความสัมพันธ์และต้องดำเนินไปตามลำดับ ไม่สามารถข้ามขั้นใดขั้นหนึ่งได้ 

3) ลักษณะของพลวัต คือ การพัฒนาเป็นกระบวนการที่ไม่หยุดนิ่ง แต่เปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็วหรือช้า มากหรือน้อย ล้วนถือเป็นการเคลื่อนไหวอย่าง
ต่อเนื่อง 

4) การมีแผนและโครงการ คือ การพัฒนาเกิดขึ้นจากการวางแผนล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ 
เช่น การกำหนดเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมาย วิธีการ ระยะเวลา งบประมาณ และผู้รับผิดชอบ จึงไม่ใช่การ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นแบบฉับพลันหรือไม่มีการเตรียมการ 

5) การเป็นวิธีการ คือ การพัฒนาเป็นกลวิธีหนึ่งที่ถูกนำมาใช้เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
เช่น การพัฒนาสังคม ชุมชน การเมือง หรือเศรษฐกิจ ล้วนเป็นวิธีการเฉพาะที่มีลักษณะเฉพาะของตนเอง 

6) การเป็นปฏิบัติการ คือ การพัฒนาไม่ใช่เพียงแค่แนวคิดหรือรายละเอียดในแผนเทา่นั้น 
แต่ต้องนำไปปฏิบัติจริง เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธ์ิตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ 

7) การกระทำของมนุษย์ คือ การพัฒนาเป็นผลจากการกระทำของมนุษย์ เพื่อประโยชน์
ของมนุษย์เอง เนื่องจากมนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่สามารถวางแผน คิดค้น และดำเนินการพัฒนาตนเองและ
สิ่งแวดล้อมได้ หากการเปลี่ยนแปลงใดมิไดเ้กิดจากมนุษย์ แม้จะมีลักษณะคล้ายการพัฒนา ก็ไม่ถือว่าเป็น
การพัฒนา 

8) การสร้างผลลัพธ์ที่เหมาะสมและน่าพึงพอใจ คือ ผลของการพัฒนาควรนำไปสู่ความ
เหมาะสม และก่อให้เกิดความสุขทั้งในระดับบุคคลและสังคม เพราะการพัฒนาเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
มนุษย์และการอยู่ร่วมกันในสังคม 

9) การมีเกณฑ์หรือเครื่องชี้วัด คือ การพัฒนาสามารถประเมินได้ว่าเกิดขึ้นหรือไม่ โดย
อาศัยเกณฑ์หรือเครื่องชี้วัด เช่น การเปรียบเทียบกับสภาพเดิม หรือใช้มาตรฐานที่กำหนดไว้ โดยเฉพาะ
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ในด้านคุณภาพ ทั้งนี้ เนื่องจากสังคมและมนุษย์เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ กระบวนการพัฒนาจึงต้องได้รับ
การปรับปรุงให้สอดคล้องกับบริบทใหม่ ๆ อยู่ตลอดเวลา (สนธยา พลศรี, 2545: 6)  

การพัฒนาที่แท้จริง ควรหมายถึงการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้มีความสุข 
ความสะดวกสบาย ความอยู่ดีกินดี รวมถึงความเจริญทางศิลปวัฒนธรรม จิตใจ และความสงบสันติใน
สังคม ซึ่งมิใช่เพียงแต่อาศัยปัจจัยทางวัตถุเพื่อสนองความต้องการทางกายภาพเท่าน้ัน หากยังครอบคลุม
ถึงการพัฒนาในด้านการศึกษา สิ ่งแวดล้อมที ่ดี การพักผ่อนหย่อนใจ ตลอดจนการยกระดับด้าน
วัฒนธรรมและจิตใจในมิติต่าง ๆ มักถูกเรียกโดยรวมว่าเป็นการพัฒนา “คุณภาพ” เพื่อให้เห็นว่าการ
พัฒนาไม่อาจวัดได้จากปริมาณสินค้า หรือรายได้ที่เพิ่มขึ้นเพียงอย่างเดียว หากแต่ต้องพิจารณาจากระดบั
ความพึงพอใจและความสุขของประชาชนเป็นสำคัญ (วิทยา เชียงกูล, 2527: 18) จึงนำแนวคิดเหล่านี้มา
ปรับเป็นกระบวนการใหม่สำหรับ พระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชนในปัจจุบัน ตามแผนภาพท่ี 2 ดังนี้ 

 
แผ่นภาพที่ 2 กระบวนการใหม่สำหรับ พระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชนในปัจจุบัน 
ขั้นที่ 1 กระบวนการสันติธรรม 
พระสงฆ์สามารถเป็นสื่อกลางในการสร้างความสมานฉันท์และความสงบสุขในชุมชน โดย

การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติ และการให้คำแนะนำเชิงพุทธสำหรับการแก้ปัญหาความขัดแย้งในชุมชน 
ขั้นที่ 2 กระบวนการวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
พระสงฆ์สามารถส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยผ่านกิจกรรม การจัดงานเทศกาลตาม

ประเพณี การสอนศิลปะการปั้น การรำ และการถ่ายทอดบทสวดมนต์แบบดั้งเดิม เพื่อสร้างความ
ตระหนักรู้ในรากเหง้าของชุมชน 

ขั้นที่ 3 กระบวนการสร้างเครือข่ายชุมชนพุทธ 
พระสงฆ์สามารถทำหน้าที่เป็นศูนย์กลางระหว่างองค์กรหรือกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน ผ่าน

องค์กรเยาวชน กลุ่มผู้สูงอายุ และกลุ่มสตรี เพื่อให้เกิดความร่วมมือในการพัฒนา  

กระบวนการสันติ
ธรรม

กระบวนการ
วัฒนธรรมเชิงพุทธ

กระบวนการสร้าง
เครือข่ายชุมชนพุทธ

กระบวนการศึกษา
เชิงพุทธเพื่อคุณภาพ

ชีวิต

กระบวนการพัฒนา
ชุมชนเชิงเศรษฐกิจ

พอเพียง
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ขั้นที่ 4 กระบวนการศึกษาเชิงพุทธเพ่ือคุณภาพชีวิต 
พระสงฆ์สามารถจัดการเรียนรู้ที่ประยุกต์หลักธรรมในชีวิตประจำวัน เพื่อแก้ปัญหาชีวิต 

การสอนแนวคิดพอเพียง และการอบรมเกี่ยวกับวิธีคิดเชิงบวก เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 
ขั้นที่ 5 กระบวนการพัฒนาชุมชนเชิงเศรษฐกิจพอเพียง 
พระสงฆ์สามารถนำชุมชนให้สร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจด้วยแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ผ่านการส่งเสริมอาชีพท่ีเหมาะสมกับชุมชน การจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์  
สรุปกระบวนการที่นำเสนอนี้ไปที่บทบาทสำคัญของพระสงฆ์ในฐานะผู้นำเชิงจิตวิญญาณ ผู้

เป็นศูนย์รวมของศรัทธาและความหวังในชุมชน โดยพระสงฆ์ทำหน้าที่เผยแผ่หลักธรรมทางศาสนา มี
บทบาทในการเป็นผู้นำเชิงสังคมที่ส่งเสริมการพัฒนาชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น พร้อมทั้งสร้างความ
สมานฉันท์ในสังคม พระสงฆ์ในยุคปัจจุบันสามารถประยุกต์หลักธรรมของพุทธศาสนา มาใช้เป็นแนวทาง
ในการสร้างสรรค์กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ของชุมชน ในการจัดกิจกรรมสันติธรรมสร้างสุข เพื่อ
ส่งเสริมสุขภาวะกายและจิตใจให้กับชุมชน และการพูดคุยเชิงจิตวิทยาเพื่อช่วยแก้ปัญหาชีวิต ส่งเสริม
วัฒนธรรมไทยเชิงพุทธให้คนในชุมชนโดยเฉพาะเยาวชนมีความภูมิใจในรากเหง้าของตนเองและเกิด
ความรักในถิ่นฐาน การสร้างเครือข่ายชุมชนผ่านการรวมกลุ่มเพื่อทำกิจกรรม เป็นแนวทางสำคัญที่
พระสงฆ์สามารถมีส่วนร่วมในการประสานงาน เพื่อสร้างความสามัคคีในชุมชน พระสงฆ์สามารถส่งเสริม
การศึกษาเชิงพุทธผ่านการอบรมเกี่ยวกับศีลธรรม การใช้เหตุผลแก้ปัญหา และการพัฒนาสติปัญญาใหแ้ก่
สมาชิกในชุมชน เพื่อสร้างชีวิตที่มีคุณภาพและพัฒนาจิตใจ 

การพัฒนาวัดกับชุมชนด้วยวิถีพุทธ 
ความหมายของวัดในสมัยพุทธกาล อาราม หรือ วัด เป็นสถานท่ีๆอำนวยความสะดวกและ

ใช้เป็นสถานที่สำหรับการเข้าจำพรรษา ปฏิบัติธรรมเจริญกัมมัฏฐานและใช้เป็นที่ในการประกอบศาสน
พิธีแก่ พุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา เกิดจากความศรัทธาของผู้ที่ต้องการสร้าง
เสนาสนะถวายไว้เพื่อการใช้ประโยชน์ในพระพุทธศาสนา โดยดั้งเดิมนั้น วัดในสมัยพุทธกาลจะมีลักษณะ
ดังนี ้

ลักษณะของวัดในสมัยพุทธกาล เมื่อพูดถึงต้นแบบของวัดในสมัยพุทธกาล วัดเวฬุวนาราม 
หรือ วัดเวฬุวัน คือวัดแห่งแรกของพระพุทธศาสนาที่สร้างจากความศรัทาของพระเจ้าพิมพิสาร กษัตริย์
แห่งแคว้นมคธ โดยลักษณะของวัดเวฬุวันจะประกอบไปด้วย วิหาร กุฎีอุโบสถ หอฉัน ศาลาโรงไฟ เรือน
คลัง กัปปิยกุฎีโรงจงกรม บ่อน้ำ และเวจจกุฎีสถาปัตติยกรรมต่างๆจะเน้นไปที่ความเรียบง่ายแวดล้อมไป
ด้วยธรรมชาติไม่เน้นการตกแต่งท่ีสวยงาม โดยที่พระองค์ได้กล่าวคำถวาย (สุรชัย จงจิตงาม, 2564:1-24) 
ไว้ว่า 

“อุทยานเวฬุวันของเรานี้ไม่ไกลและไม่ใกล้จากหมู่บ้านนัก คมนาคมสะดวก ผู้ประสงค์พึง
เข้าเฝ้าได้กลางวันไม่พลุกพล่าน กลางคืนสงัด เสียงไม่อึกทึก เว้นจากคนสัญจรไปมา เป็นที่กระทํากรรม
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ลับของหมู ่มนุษย์ควรแก่การหลีกเร้น อย่ากระนั ้นเลย เราพึงถวายอุทยานเวฬุวันแด่ภิกษุสงฆ์มี
พระพุทธเจ้าเป็นประมุข” แล้วทรงจับพระสุวรรณภิงคารหลั่งน้ำน้อมถวายแด่พระผู้มีพระภาคด้วยพระ
ราชดํารัสว่า “หม่อมฉันขอถวายอุทยานเวฬุวันนั้นแด่ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข พระพุทธเจ้า
ข้า” (วิ.ม. (ไทย) 4 /59 /71-72)  

ตั้งแต่ในสมัยพุทธกาลจะเห็นได้ว่า วัด เป็นสถานที่ๆมีความสำคัญกับพระพุทธศาสนา โดย
วัดในสมัยแรกๆ จะมีรูปแบบเป็นที่พักตามโคนไม้ เป็นการอยู่ร่วมกับธรรมชาติเพื่อบำเพ็ญความเพียร 
ต่อมาจึงมีการสร้างอาราม ขึ้นมาเพื่อให้เป็นที่อยู่อาศัยและประกอบศาสนกิจของสงฆ์ ทำให้เกิ ดความ
เหมาะสมแก่การประพฤติพรหมจรรย์เพื่อสร้างความเจริญมั่นคงให้แก่พระพุทธศาสนา (พระศรีสิทธิวิเทศ 
(ธวัชชัย รสเลิศ) และ พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ, 2563: 1-12) วัด มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อสังคมและวิถี
ชีวิตของคนไทยทั้งในอดีตและปัจจุบัน ไม่เพียงเป็นสถานที่พำนักของพระภิกษุสามเณรเท่านั้น หากยัง
เป็นศูนย์กลางการศึกษา การถ่ายทอด และการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามประเพณีที่สืบทอดกันมา
ตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี ต่อมา เมื่อพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงปฏิรูป
การศึกษาตามแนวตะวันตก วัดจำนวนมากทั้งในเมืองหลวงและหัวเมืองได้ให้ความร่วมมือกับรัฐในการ
จัดการศึกษาระดับก่อนประถมศึกษาตามรูปแบบสมัยใหม่ อย่างไรก็ตาม เมื ่อระบบการศึกษาแบบ
โรงเรียนมีการขยายตัว มีระดับการศึกษาที่สูงขึ้น และมีเนื้อหาวิชาที่มิได้เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา
โดยตรง บทบาทของวัดกับโรงเรียนจึงค่อย ๆ แยกออกจากกันจนแทบจะเป็นอิสระต่อกันโดยสิ้นเชิง ผล
ที่ตามมาคือ พระสงฆ์มิได้มีบทบาทในวิชาความรู้ใหม่ ๆ ที่เกี่ยวข้องกับความเจริญทางวัตถุและวิทยาการ
สมัยใหม่ จึงเกิดช่องว่างในการสื่อสารและความเข้าใจร่วมกันระหว่างพระสงฆ์กับประชาชน ความเช่ือถือ
ที่ประชาชนเคยมีต่อพระสงฆ์ในฐานะผู้นำทางปัญญาก็ค่อย ๆ ลดน้อยถอยลง คำแนะนำและคำสั่งสอน
ของพระที่เคยมีคุณค่า กลับไม่ได้รับความสนใจเช่นเดิม บทบาทของวัดและพระสงฆ์จึงห่างเหินจากสภาพ
สังคมสมัยใหม่มากข้ึนเรื่อย ๆ ภาวะเช่นนี้ ส่งผลให้การนำพาผู้คนกลับคืนสู่หลักธรรมในพระพุทธศาสนา
เป็นไปอย่างยากลำบาก และก่อให้เกิดความไม่เข้าใจระหว่างศาสนากับสังคมยุคใหม่มากยิ่งขึ้น (พระรา
ชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2530: 192) การพัฒนาวัดกับชุมชนด้วยวิถีพุทธ แนวทางใหม่ 4 ประการ 
ประกอบด้วย 
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แผ่นภาพที่ 3 การพัฒนาวัดกับชุมชนด้วยวิถีพุทธ 

การพัฒนาที่ 1 พัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการเรียนรู ้เชิงพุทธและวิถีชีวิต วัดสามารถ
พัฒนาให้เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ที่บูรณาการทั้งธรรมะและวิถีชีวิต การจัดหลักสูตรอบรมที่ประยุกต์
ธรรมะกับชีวิตประจำวัน การฝึกสติสมาธิเพื่อการทำงาน การจัดกิจกรรมพัฒนาจิตใจเด็กและเยาวชน 
รวมถึงการจัดพื้นท่ีภายในวัดให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ ศูนย์ข้อมูลพระพุทธศาสนา ห้องสมุดธรรมะ และ
พื้นที่ทำกิจกรรมร่วมกันระหว่างพระสงฆ์และชุมชน 

การพัฒนาที่ 2 ส่งเสริมวัดเป็นศูนย์กลางอนุรักษ์วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม วัดสามารถ
เป็นผู้นำในการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นและสิ่งแวดล้อม การจัดกิจกรรมฟื้นฟูประเพณีท้องถิ่น การ
ส่งเสริมการใช้วัสดุธรรมชาติในชุมชน การรณรงค์ลดขยะพลาสติกในงานบุญ และการปลูกต้นไม้ในพื้นท่ี
วัดและชุมชนโดยร่วมมือกับคนในท้องถิ่น เพื่อให้วัดและชุมชนกลายเป็นพื้นที่สีเขียวท่ีมีความร่มเย็นและ
สงบสุข 

การพัฒนาที่ 3 สร้างเครือข่ายชุมชนผ่านกิจกรรมจิตอาสาและการช่วยเหลือสังคม  
วัดสามารถจัดกิจกรรมจิตอาสา ได้แก่ การแจกจ่ายอาหารให้ผู้ยากไร้ การเยี่ยมผู้ป่วยใน

ชุมชน การให้คำปรึกษาทางจิตวิทยา และการสร้างกลุ่มอาสาสมัครเพื่อช่วยเหลือผู้เดือดร้อนในชุมชน 
พระสงฆ์สามารถทำหน้าที่เป็นผู้ประสานงานระหว่างคนในชุมชนเพื่อสร้างเครือข่ายความช่วยเหลื อที่
เข้มแข็ง 

การพัฒนาที่ 4 การพัฒนาวัดด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ วัดสามารถนำเทคโนโลยีมาปรับใช้
เพื ่อสื ่อสารกับคนรุ่นใหม่ และการเผยแผ่ธรรมะ การจัดสอนธรรมะผ่านออนไลน์ การถ่ายทอดสด
กิจกรรมธรรมะ เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมกับชุมชน 

พัฒนาวัดให้เป็น
ศูนย์กลางการเรียนรู้เชิง

พุทธและวิถีชีวิต

ส่งเสริมวัดเป็นศูนย์กลาง
อนุรักษ์วัฒนธรรมและ

สิ่งแวดล้อม

สร้างเครือข่ายชุมชนผ่าน
กิจกรรมจิตอาสาและการ

ช่วยเหลือสังคม

การพัฒนาวัดด้วย
เทคโนโลยีสมัยใหม่
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สรุปได้ว่าแนวทางการพัฒนาวัดและชุมชนด้วยวิถีพุทธ ในการสร้างความร่วมมือระหว่างวัด 
พระสงฆ์ และคนในชุมชน โดยใช้หลักธรรมะควบคู่กับความรู้สมัยใหม่ เพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดี ความ
เข้าใจ และการพัฒนาในทุกมิติของชุมชนและศาสนสถาน 

โครงการรัตนโมเดล : การพัฒนาชุมชนด้วยวิถีพุทธ 
ความสำคัญของพระสงฆ์กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระสงฆ์มีบทบาทสำคัญตั้งแต่ยุค

แรกของพระพุทธศาสนา โดยได้รับมอบหมายจากพระพุทธเจ้าให้เผยแผ่ธรรมะเพื่อประโยชน์สุขของ
สรรพสัตว์ แม้พระพุทธศาสนาเคยสูญหายจากอินเดีย แต่วัดในฐานะศูนย์กลางแห่งศาสนาได้เป็น
เครื่องมือสำคัญในการฟื้นฟูพระพุทธศาสนา ดังนั้นปัจจุบันการพัฒนาชุมชนด้วยวิถีพุทธตามโครงการ
รัตนโมเดล จึงเป็นการสานต่อบทบาทนี้ โดยการให้วัดเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ ความสัมพันธ์ระหว่าง
วัดและชุมชนในบริบทไทย ในประเทศไทย วัดไม่ได้เป็นเพียงสถานที่ประกอบศาสนกิจเท่านั้น แต่เป็น
ศูนย์กลางของการศึกษา วัฒนธรรม และการสร้างความสามัคคีในชุมชน ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การที่
ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางของพระพุทธศาสนาเถรวาท ทำให้วัดมีบทบาทสำคัญในทุกมิติของชีวิต 
โครงการรัตนโมเดลจึงเป็นตัวอย่างของการใช้วัดเป็นฐานในการพัฒนาชุมชน (รัตนโมเดล , 2568: 
ออนไลน์) โดยปรับให้สอดคล้องกับบริบทสมัยใหม่ ในเรื่องการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงและการเรียนรู้
เชิงธรรมะ เพื่อสร้างชุมชนแห่งการพัฒนา หลักพละ 4 และการบริหารจัดการชุมชน หลักพละ 4 ปัญญา
พละ วิริยะพละ อนวัชชพละ และสังคหพละ เป็นหลักธรรมที่เหมาะสมในการนำมาใช้พัฒนาชุมชน 
เนื่องจากส่งเสริมความมั่นคงในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ และการร่วมมือกันในองค์กร การใช้หลักธรรมใน
โครงการรัตนโมเดล มีส่วนช่วยสร้างการบริหารจัดการชุมชน สู่การพัฒนาศักยภาพของผู้นำชุมชนและ
การวางแผนกิจกรรมที่ตอบสนองความต้องการของคนในท้องถิ่น การใช้แนวคิดเรื่ องกายภาวนา จิตต
ภาวนา และปัญญาภาวนา ปรับกระบวนการพัฒนาชุมชนตามแนววิถีพุทธ เพื่อให้ชุมชนเกิดความสมดุล
ในทุกด้าน โครงการรัตนโมเดลนำแนวคิดนี้มาปรับใช้ผ่านกิจกรรมการอบรมคุณธรรมจริยธรรม เพื่อ
ยกระดับจิตใจและคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน ส่งเสริมให้คนในชุมชนตระหนักถึงคุณค่าของการ
ดำเนินชีวิตตามหลักศีลธรรม 

กระบวนการพัฒนาวัดและชุมชน วัดในยุคปัจจุบันควรปรับตัวให้เหมาะสมกับสังคมที่
เปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะในแง่การเป็นศูนย์กลางของชุมชน โครงการรัตนโมเดลทำให้วัดเป็นพื้นที่สำหรับ
การเรียนรู้ธรรมะและการพัฒนาชีวิตอย่างรอบด้าน ช่วยให้วัดยังคงเป็นศูนย์กลางของชุมชนที่ตอบสนอง
ความต้องการในยุคใหม่ ส่วนบทบาทของพระสงฆ์ในกระบวนการพัฒนาชุมชน พระสงฆ์ถือเป็นผู้นำทาง
จิตวิญญาณที่มีบทบาทสำคัญในการสร้างสมานฉันท์และความสงบสุขในชุมชน การใช้กระบวนการเชิง
สันติธรรม การศึกษาเชิงพุทธ และการสร้างเครือข่ายชุมชนในโครงการรัตนโมเดล เป็นตัวอย่างที่ชัดเจน
ของการนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้เพื่อการพัฒนาสังคม พระสงฆ์สามารถเป็นสื่อกลางในการส่งเสริม
คุณธรรมและการพัฒนาชุมชนในทุกระดับ ตามแผ่นภาพท่ี 4 การพัฒนาชุมชนด้วยวิถีพุทธ ดังนี้ 
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แผ่นภาพที่ 4 การพัฒนาชุมชนด้วยวิถีพุทธ 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างฐานความรู้ทางพุทธศาสนา 
ฐานความรู้ทางพุทธศาสนาเป็นพื้นฐานสำคัญที่ช่วยสร้างความมั่นคงในจิตใจและคณุธรรม

ของประชาชนในชุมชน ช่วยกระตุ้นให้คนในชุมชนมีจิตสำนึกทางศาสนาและนำหลักธรรมไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางชุมชน 
วัดที่ปรับตัวตามบริบทสังคมสมัยใหม่จะกลายเป็นศูนย์กลางที่ชุมชนให้เกิดความสามัคคี

และความร่วมมือ ความสัมพันธ์ระหว่างวัดและชุมชนจะช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่าง
เป็นระบบ 

ขั้นตอนที่ 3 การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในชุมชน 
เครือข่ายความร่วมมือในชุมชนเป็นกลไกสำคัญในการพัฒนาชุมชนด้วยวิถีพุทธ การใช้วัด

เป็นศูนย์กลางของกลุ่มต่าง ๆ ช่วยสร้างโอกาสให้ประชาชนสามารถมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม 
ขั้นตอนที่ 4 การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในกระบวนการพัฒนา 
การนำเทคโนโลยีมาใช้ในโครงการรัตนโมเดลช่วยตอบโจทย์วิถีชีวิตในยุคดิจิทัล และสร้าง

โอกาสในการเข้าถึงธรรมะและกิจกรรมพัฒนาชุมชนได้อย่างกว้างขวาง ช่วยให้คนรุ่นใหม่เข้ากับวัดและ
ศาสนาได้อย่างเหมาะสม 

ทั้ง 4 ขั้นตอนของโครงการรัตนโมเดล คือ การสร้างฐานความรู้ การพัฒนาวัด การสร้าง
เครือข่ายชุมชน และการใช้เทคโนโลยี ล้วนเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ช่วยพัฒนาชุมชนด้วยวิถีพุทธ โดยมี
เป้าหมายในการพัฒนาจิตใจ เศรษฐกิจ และความเป็นอยู่ของประชาชนในชุมชน 

องค์ความรู้ใหม ่
จากแผ่นภาพองค์ความรู้ใหม่ การประยุกต์ใช้แนวทางการพัฒนาชุมชนด้วยวิถีพุทธตาม

โครงการรัตนโมเดล สู่การพัฒนาจิตสำนึกทางศีลธรรมผ่านกิจกรรมฝึกสมาธิ การอบรมคุณธรรม
จริยธรรม และการเจริญสติในชีวิตประจำวันช่วยลดความขัดแย้งในชุมชนและเสริมสร้างความสามัคคี ใน

การสร้าง
ฐานความรู้ทาง
พุทธศาสนา

การพัฒนาวัดให้
เป็นศูนย์กลาง

ชุมชน

การสร้าง
เครือข่ายความ
ร่วมมือในชุมชน

การประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีใน

กระบวนการพัฒนา
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ส่วนของเยาวชน การอนุรักษ์วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมด้วยธรรมะผ่านกิจกรรม การใช้เทคโนโลยี การ
เผยแผ่ธรรมะออนไลน์ และการถ่ายทอดสดกิจกรรมทางศาสนา ช่วยให้คนรุ่นใหม่และชุมชนสามารถ
เข้าถึงหลักธรรมคำสอนได้สะดวกในยุคดิจิทัล โดยเป็นการส่งเสริมชุมชนให้มีความมั่นคงในคุณธรรม ใน
ทุกมิติของชีวิต ท้ังในระดับบุคคล สังคม และกลุ่มเยาวชน ดังแผ่นภาพที่ 5 ดังนี้ 

 
แผ่นภาพที่ 5 โครงการรัตนโมเดล : การพัฒนาชุมชนด้วยวิถีพุทธ 

จากแผ่นภาพองค์ความรู้ใหม่จากการประยุกต์ใช้รัตนโมเดลเพื่อการพัฒนาชุมชนด้วยวิถี
พุทธ แสดงให้เห็นถึงการใช้พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะในการเสริมสร้างจิตสำนึกทางศีลธรรม
และความมั่นคงในคุณธรรมของชุมชนอย่างเป็นระบบ ด้วยรัตนโมเดลวิถีพุทธ ดังนี้ 

พุทธรัตนะ เป็นต้นแบบแห่งการประพฤติดีปฏิบัติชอบ ส่งเสริมการเจริญสติ ฝึกสมาธิ และ
การใช้ชีวิตอย่างมีเป้าหมาย 

ธรรมรัตนะ เป็นหลักคำสอนที่ใช้ในการอบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่ชาวบ้านและเยาวชน 
ผ่านกิจกรรม ธรรมะประยุกต์ และเทคโนโลยีดิจิทัล เช่น การเผยแผ่ธรรมะออนไลน์และการถ่ายทอดสด
กิจกรรมทางศาสนา 

สังฆรัตนะ ทำหน้าที่เป็นกลไกขับเคลื่อนในการประสานความร่วมมือของพระสงฆ์ ผู้นำ
ชุมชน และภาคประชาสังคม ในการรักษาวัฒนธรรมท้องถิ่น พัฒนาจิตใจ และแก้ไขความขัดแย้ง ด้วย
การเป็นแหล่งเรียนรู้และแบบอย่างในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ส่งผลให้เกิดความสามัคคีและความมั่นคง
ทางคุณธรรมในทุกมิติ ทั้งระดับบุคคล ชุมชน และกลุ่มเยาวชนในยุคดิจิทัล 
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สรุป 
การพัฒนาชุมชนด้วยแนวทาง ร ัตนโมเดล ซ ึ ่งเป ็นการประยุกต์ใช ้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาโดยเน้นการขับเคลื่อนผ่านพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ เพื่อเสริมสร้างความ
มั่นคงทางจิตใจและคุณธรรมในระดับบุคคล เยาวชน และสังคม รัตนโมเดลมีความแตกต่างจากแนวทาง 
“วิถีพุทธ” ทั่วไปตรงที่มิใช่เพียงการใช้หลักธรรมสอนใจ แต่เป็นแนวทางเชิงกลยุทธ์ที่ออกแบบการพัฒนา
อย่างเป็นระบบ โดยวัดทำหน้าที่เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ และพระสงฆ์เป็นผู้เชื่อมโยงความร่วมมือ
ระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และชุมชน (บวร) ผ่านกิจกรรมฝึกสมาธิ อบรมคุณธรรม อนุรักษ์วัฒนธรรม
ไทย และเผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อดิจิทัล เพื่อให้เข้าถึงคนรุ่นใหม่ในบริบทยุคเทคโนโลยี นอกจากนี้ยังมกีาร
ประยุกต์ใช้หลักพละ 4 และเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสร้างสมดุลระหว่างจิตใจ เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า รัตนโมเดลมีศักยภาพในการลดความขัดแย้งในชุมชน ยกระดับคุณภาพชีวิต 
และสร้างความยั่งยืนทั้งด้านศีลธรรมและสังคมอย่างเป็นรูปธรรม เหมาะสมอย่างยิ่งต่อการนำไปพัฒนา
เชิงนโยบายในระดับพื้นท่ีและประเทศ 
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บทคัดย่อ 

บทความนี ้ศ ึกษาความหมายเกี ่ยวกับพุทธศิลป์ในยุคทวารวดีรวมถึงการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะในประเทศไทย พุทธศิลป์ยุคทวารวดีมี
ความเชื ่อมโยงระหว่างศิลปะ วัฒนธรรม และหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา แสดงถึงความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาและบทบาทสำคัญในสังคมไทยช่วงพุทธศตวรรษที่ 12-16 อิทธิพลจากอินเดีย
ผ่านศิลปกรรม ได้แก่ พระพุทธรูป ธรรมจักร สถูป และเจดีย์ เป็นเครื่องมือเผยแผ่คำสอนทางธรรมและ
สร้างเอกลักษณ์ให้เป็นพุทธศิลป์ ในยุคนั้นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเริม่ต้นในสมยัพระเจ้าอโศกมหาราช 
โดยมีสมณทูต พระโสณะและพระอุตตระ เดินทางมายังสุวรรณภูมิ ส่งผลให้เกิดศูนย์กลางทางศาสนาใน
ภาคกลาง พระปฐมเจดีย์ ในจังหวัดนครปฐม การอพยพของชาวอินเดียเพื่อมาเผยแผ่ศาสนา รวมถึง
การค้าขายส่งเสริมความหลากหลายทางศิลปวัฒนธรรมในดินแดนไทย บทบาทของพุทธศิลป์จึงเป็น
สัญลักษณ์แห่งธรรม แสดงถึงหลักธรรมและความมุ่งหมายสู่พระนิพพาน พุทธศิลป์ทวารวดีจึงเปน็มรดก
สำคัญที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมไทยจนถึงปัจจุบัน 

คำสำคัญ: พุทธศิลป์, ทวารวดี, หลักธรรม, ศิลปะและวัฒนธรรม, การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

Abstract  

This article examines the meaning of Buddhist art in the Dvaravati period, 

including the spread of Buddhism in Southeast Asia, particularly in Thailand. Buddhist art in 

the Dvaravati era reflects the connection between art, culture, and the teachings of Buddhism, 

showcasing faith in Buddhism and its significant role in Thai society during the 12th to 16th 

Buddhist centuries. Indian influences on art, such as Buddha images, dharma wheels, stupas, 
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and chedis, served as tools for disseminating Buddhist teachings and establishing a unique 

Buddhist artistic identity. During this era, the propagation of Buddhism began in the reign of 

Emperor Ashoka, with missionaries Sona and Uttara traveling to Suvarnabhumi, leading to the 

establishment of a religious center in central Thailand, including Phra Pathom Chedi in 

Nakhon Pathom Province. The migration of Indians to spread religion, as well as trade, 

promoted cultural and artistic diversity in Thailand. The role of Buddhist art became a symbol 

of dharma, representing the teachings and the aspiration towards nirvana. Dvaravati Buddhist 

art is an essential heritage that has influenced Thai culture to the present day. 

Keyword: Buddhist Art, Dvaravati, Dharma, Art and Culture, Dissemination of Buddhism 

บทนำ 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ชนชาติไทยรับเข้ามาจากดินแดนต้นกำเนิด คือ ประเทศ

อินเดียตอนกลาง โดยมีข้อสันนิษฐานว่าเป็นยุคเถรวาท นับตั้งแต่สมัยพระเจ้าอโศกมหาราชที่ทรงมี
บทบาทสำคัญในการอุปถัมภ์การสังคายนาครั ้งที ่ 3 พร้อมทั ้งทรงส่งคณะพระสมณทูตไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในดินแดนต่าง ๆ พุทธศิลป์ในยุคทวารวดีเป็นสิ่งที่สื่อถึงความเป็นมาและการแพร่หลาย
ของศิลปกรรมในยุคดังกล่าว แสดงถึงความเชื่อในเรื่องการมีอาณาจักรที่ยิ่งใหญ่และมีเอกภาพทาง
การเมือง อันเป็นปัจจัยสำคัญที่เอื ้อให้เกิดการสร้างสรรค์ศิลปกรรมอย่างกว้างขวางในพื้นที่ต่าง ๆ 
การศึกษาวิเคราะห์พุทธศิลป์ผ่านแนวคิดทางปรัชญา ชี้ให้เห็นถึงหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา 
(สมบูรณ์ คำดี, 2549: 4) ทวารวดีเป็นชื่อของอาณาจักรโบราณที่ตั้งอยู่ในบริเวณลุ่มแม่น้ำเจ้าพระยา
ตอนล่าง มีความเจริญรุ่งเรืองในช่วงประมาณพุทธศักราช 1100-1600 (ปรีชา กาญจนาคม, 2556: 90) 
อาณาจักรแห่งนี ้ถ ือเป ็นหนึ ่งในแหล่งสำคัญของการเผยแผ่ว ัฒนธรรมและศาสนา โดยเฉพาะ
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท ซึ่งมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต ความเชื่อ และศิลปกรรมของชุมชนในยุคนั้น 
ศิลปกรรมยุคทวารวดี แสดงถึงอัตลักษณ์ทางศาสนาและวัฒนธรรมผ่านโบราณสถาน พระปฐมเจดีย์ หรือ
โบราณวัตถุต่าง ๆ มีพระพุทธรูปและธรรมจักรที่แสดงถึงหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า ทวารวดียัง
เป็นศูนย์กลางการค้าขายระหว่างภูมิภาค ช่วยสร้างความมั่งคั่งและความสัมพันธ์กับชุมชนภายนอก ทำ
ให้อาณาจักรมีบทบาทสำคัญในประวัติศาสตร์ของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ นักวิชาการบางท่าน
เสนอว่าทวารวดีอาจไม่ได้เป็นอาณาจักรในความหมายที่มีโครงสร้างทางการปกครองและอำนาจรัฐ
ชัดเจน แต่เกิดขึ้นในลักษณะของอารยธรรมที่แสดงออกผ่านกลุ่มวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลในพื้นที่ต่าง ๆ 
ของประเทศไทยในอดีต อารยธรรมทวารวดีมีจุดเด่นในด้านศิลปกรรม วัฒนธรรม และความเช่ือ 
โดยเฉพาะการนับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท ได้รับอิทธิพลจากอินเดีย และกลายเป็นศูนย์กลาง
สำคัญในการแพร่กระจายศาสนาในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

ช่วงเวลาที่อารยธรรมทวารวดีเจริญรุ ่งเรืองนั้นครอบคลุมตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 12 ถึง
ประมาณพุทธศตวรรษที่ 16 ซึ่งเป็นช่วงที่เรียกว่ายุคทวารวดี หลักฐานทางโบราณคดี อันมี ธรรมจักร 
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พระพุทธรูป และโบราณสถานอย่างสถูปและเจดีย์ ได้รับการค้นพบในพื้นที่ต่าง ๆ ของประเทศไทย เช่น 
นครปฐม ลพบุรี และสุพรรณบุรี หลักฐานเหล่านี้บ่งบอกถึงความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมและการค้าใน
ภูมิภาค ทั้งภายในดินแดนไทยและกับอาณาจักรหรือชุมชนอื่น ๆ รวมถึง อินเดียและจีน ทวารวดีไม่ได้
เป็นเพียงแหล่งศิลปวัฒนธรรมที่สะท้อนถึงความเชื่อในพระพุทธศาสนา แต่ยังมีความหลากหลายของ
วัฒนธรรมในยุคนั้น เช่น การผสมผสานความเชื่อพื้นบ้านเข้ากับหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า ทำให้
อารยธรรมนี้มีความสำคัญอย่างยิ่งในฐานะรากฐานทางวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อการพัฒนาสังคมไทยในยุค
ต่อมา (รุ่งโรจน์ ธรรมรุ่งเรือง, 2568) 

พุทธศิลป์ยุคทวารวดีมีความเชื่อมโยงระหว่างศิลปะ วัฒนธรรม และหลักธรรมคำสอนใน
พระพุทธศาสนา มีบทบาทสำคัญในสังคมไทยช่วงพุทธศตวรรษที่ 12-16 โดยได้รับอิทธิพลจากอินเดีย
ผ่านรูปแบบศิลปกรรม อันได้แก่ พระพุทธรูป ธรรมจักร สถูป และเจดีย์ ท่ีสื่อถึงคำสอนทางธรรม อริยสัจ 
4 และมรรค 8 พุทธศิลป์ไม่ได้เป็นเพียงเครื่องตกแต่ง แต่เป็นเครื่องมือถ่ายทอดคำสอนสู่ผู้คน นักวิชาการ
บางท่านมองว่าทวารวดีไม่ได้เป็นอาณาจักรที่มีโครงสร้างการปกครองชัดเจน แต่เป็นอารยธรรมที่
แสดงออกผ่านวัฒนธรรมและศิลปะ ความเชื่อในพระพุทธศาสนาอดีตถึงปัจจุบัน มีการผสมผสานกับ
ความเชื่อพื้นบ้าน ทำให้พุทธศิลป์มีความเป็นเอกลักษณ์ อารยธรรมทวารวดีมีบทบาทเป็นศูนย์กลาง
การค้าและวัฒนธรรม มีการแลกเปลี ่ยนศิลปะและแนวคิดกับภูมิภาคอื ่น ผ่านอินเดียและจีน 
ความสัมพันธ์นี้สร้างความหลากหลายให้ศิลปกรรมยุคทวารวดี มีทั้งคุณค่าทางศิลปะและจิตวิญญาณ ทำ
ให้อารยธรรมเป็นรากฐานสำคัญที่เช่ือมโยงศิลปะกับหลักธรรมคำสอน และส่งผลต่อการพัฒนาวัฒนธรรม
ไทยในยุคต่อมา 

พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทยมาพร้อมกับความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมใน

ดินแดนที่ราบลุ่มแม่น้ำเจ้าพระยา ซึ่งชนชาติไทยในอดีตมีการรวมตัวกันเป็นกลุ่มชนต่าง ๆ และจัดตั้ง
อาณาจักรที่ปกครองตนเอง สิ่งที่เป็นศูนย์รวมความเชื่อและวัฒนธรรมของชาวไทยคือพระพุทธศาสนา เมื่อ
พระพุทธศาสนากลายเป็นวัฒนธรรมหลัก จึงส่งผลให้วิถีชีวิตของคนไทยได้รับอิทธิพลจากหลักธรรมคำสอน
ในพระพุทธศาสนา นำไปสู่การสร้างศาสนสถานและศาสนวัตถุท่ีแสดงถึงความศรัทธา งานพุทธศิลป์ท่ีปรากฏ
ในประเทศไทยจึงเป็นผลงานที่แสดงถึงฝีมือช่างไทยและเป็นมรดกที่ทรงคุณค่าทางวัฒนธรรม ก่อนที่จะ
ศึกษาหลักธรรมในพุทธศิลป์ยุคทวารวดีและพัฒนาการพุทธศิลป์ในประเทศไทย ควรทำความเข้าใจถึงการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาจากอินเดียเข้าสู ่ชนชาติไทย อย่างไรก็ตาม ช่วงเวลาและกระบวนการที่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่ไทยยังคงเป็นหัวข้อถกเถียง โดยการศึกษาต้องอาศัยหลักฐานและปัจจัยแวดล้อมหลาย
ด้านเข้ามาประกอบ ปรากฏการณ์ที่สำคัญในสังคมโบราณคือการอพยพเคลื่อนย้ายของกลุ่มชน รวมถึงกลุ่ม
ชนชาวอินเดียที่อพยพไปยังดินแดนต่าง ๆ สาเหตุของการอพยพเหล่านี้สามารถสรุปได้เป็น 4 ประการ ได้แก่  

 1. การถูกบีบคั้นทางศาสนา 
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 2. การเดินทางเพื่อประกาศศาสนา 
 3. การแสวงหาช่องทางค้าขาย 
 4. การเสี่ยงโชคทางการเมืองหรือการประกอบอาชีพ (สิริวัฒน์ คำวันสา, 2534: 17) 
พระพุทธศาสนาเข้าสู ่ประเทศไทยพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมใน

ดินแดนลุ่มแม่น้ำเจ้าพระยา โดยกลุ่มชนในอดีตได้รวมตัวกันจัดตั้งอาณาจักรและรับพระพุทธศาสนาเป็น
ศูนย์รวมความเช่ือและวัฒนธรรม หลักธรรมคำสอนมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตชาวไทย นำไปสู่การสร้างศาสนสถาน 
ศาสนวัตถุ และงานพุทธศิลป์ท่ีแสดงถึงความศรัทธา และเป็นมรดกวัฒนธรรมอันทรงคุณค่า พระพุทธศาสนา
แพร่เข้าสู่ไทยจากอินเดียผ่านกระบวนการเผยแผ่และการอพยพของกลุ่มชนต่าง ๆ โดยเฉพาะชาวอินเดีย 
สาเหตุการอพยพประกอบด้วยการถูกบีบคั้นทางศาสนา การเดินทางเผยแผ่ศาสนา การค้าขาย และการเสี่ยง
โชคทางการเมืองหรืออาชีพ แม้ช่วงเวลาและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนายังเป็นประเด็นถกเถียง แต่
หลักฐานและบริบททางประวัติศาสตร์ชี้ให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาได้กลายเป็นส่วนสำคัญของวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมไทยตั้งแต่อดีต และยังคงส่งอิทธิพลต่อสังคมในปัจจุบัน 

การอพยพสู่การเผยแผ่ศาสนาของชาวอินเดียในสมัยโบราณ 
มีหลักฐานที่แสดงให้เห็นว่า ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช เมื่อพระองค์ยกกองทัพไปตีเมือง

กาลิงคะ ราวพุทธศักราช 282 เหตุการณ์ในครั้งนั้นทำให้ประชาชนชาวกาลิงคะเสียชีวิตเป็นจำนวน
มากกว่าแสนคน อีกทั้งยังมีผู้ที่ถูกจับเป็นเชลยอีกกว่าหนึ่งแสนห้าหมื่นคน และมีอีกจำนวนมากที่ ต้อง
อพยพหลบหนีออกไปจากพื้นที่ เหตุการณ์ดังกล่าวนำไปสู่การกระจัดกระจายของชาวอินเดียไปยังพื้นท่ี
ต่าง ๆ โดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ในกระบวนการอพยพนั้น พบเส้นทางโบราณที่
สำคัญอยู่ทางตะวันออกของอินเดีย ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 เส้นทางหลัก ได้แก่ 

เส้นทางที่ 1 ทางบก เส้นทางนี้เริ่มต้นจากแคว้นเบงกอล (ปัจจุบันคือประเทศบังกลาเทศ) 
ผ่านแคว้นอัสสัม แล้วข้ามเทือกเขาปาดไก่เข้าสู่ตอนเหนือของพม่า และเดินทางต่อมายังตอนบนของ
ประเทศไทย 

เส้นทางที่ 2 ทางเรือ เส้นทางนี้เริ่มต้นจากอ่าวเบงกอล โดยชาวอินเดียลงเรือมายังเมือง
เมาะตะมะหรือเมืองท่ามะริด (ปัจจุบันอยู่ในตะนาวศรี) และเดินทางต่อด้วยเส้นทางบกเข้าสู่ลุ่มแม่น้ำ
เจ้าพระยาตอนล่าง บริเวณจังหวัดอ่างทอง สุพรรณบุรี และนครปฐม 

เส้นทางที่ 3 ทางเรือ เส้นทางนี้เริ่มจากอินเดียใต้ ผ่านมหาสมุทรอินเดียเข้าสู่ช่องแคบมะ
ละกา จากน้ันข้ึนฝั่งท่ีแหลมมลายู หรือเดินทางต่อไปยังฟูนาน จาปา และจีน 

การอพยพของชาวอินเดียโบราณที่เข้ามาสู่ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รวมถึงประเทศ
ไทยนั้น ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มพ่อค้าชาวอินเดียและชาวจีน โดยพ่อค้าเหล่านี้เดินทางมาทั้งทางเรือและทาง
บก ในขณะเดียวกัน ชนพื้นเมืองในภูมิภาคนี้ก็ได้เดินทางไปยังอินเดียและจีนเช่นเดียวกัน ความสัมพันธ์
ทางการค้าดังกล่าวมีบทบาทสำคัญที่ช่วยส่งเสริมความเจริญก้าวหน้าทางภาษา วรรณกรรม ปรัชญา 
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ศาสนา วัฒนธรรม และศิลปะ จนเกิดการสร้างสรรค์ศาสนสถานและศาสนวัตถุที่ยังคงหลงเหลือเป็น
มรดกของชาติไทยในปัจจุบัน หนึ่งในสิ่งสำคัญที่ชาวอินเดียได้นำเข้ามาพร้อมกับการค้าขายคือ ศาสนา 
โดยมีทั้งพระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูหรือพราหมณ์ วัฒนธรรมทางศาสนาเหล่านี้ได้รับความนิยมและ
แพร่หลายอย่างรวดเร็ว โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่แสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาเริ่มเผยแผ่เข้า
สู่ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในสมัยของพระเจ้าอโศกมหาราช (ราวพุทธศักราช 270) เมื่อพระเจ้า
อโศกมหาราชทรงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา พระองค์ได้ทรงทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง 
และทรงสนับสนุนการทำสังคายนาครั้งที่ 3 โดยมีพระโมคคัลลีบุตรเป็นประธาน พร้อมด้วยพระอรหันต์
สาวกจำนวน 1,000 รูป ณ เมืองปาฏลีบุตร นอกจากน้ี พระเจ้าอโศกยังทรงส่งพระสมณฑูต 9 สายไปเผย
แผ่พระพุทธศาสนายังดินแดนต่าง ๆ ซึ่งหน่ึงในนั้นคือสายที่ 8 โดยมีพระโสณะและพระอุตตระเดนิทางมา
เผยแผ่พระพุทธศาสนายังดินแดนที่เรียกว่า “สุวรรณภูมิ” (เมธาวี ธรรมชัย , 2561: 34-35) เหตุการณ์นี้
ถือเป็นจุดเริ่มต้นสำคัญของการเผยแผ่และการรับวัฒนธรรมทางศาสนาในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ท่ีมีอิทธิพลอย่างมากและยาวนานจนถึงปัจจุบัน 

สุวรรณภูมิ 
คำว่า สุวรรณภูมิ เป็นชื่อที่ปรากฏในหลักฐานทางประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในสมัย

พระเจ้าอโศกมหาราช ซึ่งทรงร่วมกับสังฆมณฑลจัดส่งพระธรรมทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดน
ต่าง ๆ หนึ่งในนั้นคือพระธรรมทูตสายที่ 8 ซึ่งมีการกล่าวถึง พระโสณะ และ พระอุตตระ ที่เดินทางมา
เผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดนที่เรียกว่า “สุวรรณภูมิ” หลักฐานเกี่ยวกับเหตุการณ์นี้ปรากฏในคมัภรี์ 
สมันตปาสาทิกา ท่ีระบุว่า  “สุวณฺณภูมึคจฺฉนฺตฺวาน โสณุตฺตรา มหิทฺธิกา ปิสาเจ นิทฺธมิตฺวาน พฺรหฺม
ชาลํอเทสึสุ” แปลว่า “พระโสณะและพระอุตตระ ผู้มีฤทธิ์มาก ได้เดินทางไปยังสุวรรณภูมิ ปราบปราม
พวกปีศาจ แล้วแสดงพรหมชาลสูตร” (สิริวัฒน์ คำวันสา , 2534: 21) ข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นถึง
ความสำคัญของสุวรรณภูมิในฐานะหนึ่งในศูนย์กลางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสมัยโบราณ และเป็น
ดินแดนที่ได้รับอิทธิพลทางพระพุทธศาสนาตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา  

ศาสตราจารย์ริส เดวิดส์ (Rhys Davids) ให้ความหมายคำว่า “สุวรรณภูมิ” ว่าเป็นดินแดน
ที่ครอบคลุมตั้งแต่พระโคจนถึงคาบสมุทรมาเลย์ อย่างไรก็ตาม นักประวัติศาสตร์บางส่วนมีความเห็น
แตกต่างกัน เช่น บางคนระบุว่าสุวรรณภูมิคือพระโค ขณะที่บางคนเชื่อว่าคือภาคใต้ของไทย แต่
ข้อเท็จจริงที่ยอมรับกันโดยทั่วไปคือ สุวรรณภูมิหมายถึงคาบสมุทรอินโดจีน ซึ่งเป็นดินแดนที่นับถือ
พระพุทธศาสนา พระโสณะและพระอุตตระ ซึ่งเป็นสมณทูตในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ได้เดินทางจาก
แคว้นมคธเข้าสู่ดินแดนสุวรรณภูมิ โดยมีข้อสันนิษฐานว่าศูนย์กลางของสุวรรณภูมิอาจตั้งอยู่บริเวณ
ตอนกลางของประเทศไทยในปัจจุบัน พระพุทธศาสนาที่เผยแผ่ในช่วงนี้เป็นนิกายเถรวาทดั้งเดิม ซึ่งชาว
พุทธในพื้นที่ให้ความศรัทธาอย่างยิ่ง โดยมีการบวชเป็นพระภิกษุจำนวนมากและสร้างสถูปเจดีย์เพื่อเป็น
พุทธบูชา หลักฐานสำคัญที่บ่งบอกถึงการเข้ามาของพระพุทธศาสนาในดินแดนนี้ คือ พระปฐมเจดีย์ใน
จังหวัดนครปฐม ซึ่งในอดีตเป็นศูนย์กลางของ “อาณาจักรทวารวดี” หลักฐานทางโบราณคดี ในพระเจดยี์
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นครปฐมและศิลาจารึกท่ีค้นพบใกลพ้ระปฐมเจดยี์ มีลักษณะคล้ายกับหลักฐานจากประเทศอินเดยีในสมยั
พระเจ้าอโศกมหาราช มีตราเสมาธรรมจักรที่ทำด้วยหิน ขนาด 2.2 เมตร ทำให้เชื่อได้ว่า พระพุทธศาสนา
เข้าสู่ประเทศไทยครั้งแรกผ่านดินแดนแห่งนี้ (วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก, 2535: 58-59) 

 
แผ่นภาพที่ 1 การเกิดบ้านเมืองในสุวรรณภมู ิ

แหล่งที่มา: https://lek-prapai.org/home/view.php?id=1040 
ทวารวดี 
คำว่า “ทวารวดี” ตรงกับคำว่า โตโลโปติ (Tolopoti) ที่ปรากฏในบันทึกของท่านสมณะ

เฮียนจัง หรือเหี้ยนจัง ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 12 ซึ่งท่านระบุว่าอาณาจักรนี้ตั้งอยู่ทางตะวันตกของฟูนาน 
(อยู่ระหว่างขอมและพุกาม) คำว่า “ทวารวดี” ยังปรากฏในคัมภีร์บาลีหลายแห่ง เช่น ฆตปัณฑิตชาดก 
และ คัมภีร์อุปทาน อาณาจักรทวารวดีมีขอบเขตทางเหนือถึงจังหวัดพิจิตร และทางใต้ถึงจังหวัดเพชรบุรี 
ชนชาติที่ปกครองอาณาจักรนี้น่าจะเป็นพวกมอญ เนื่องจากมีหลักฐานทางจารึกภาษามอญที่ลพบุรี ซึ่งใช้
ตัวอักษรที่มีอายุประมาณพุทธศตวรรษท่ี 13-14 นายยอร์ช เซเดส์ ได้อ่านจารึกท่ีค้นพบท่ีวัดโพธิ์ จังหวัด
นครปฐม เมื่อปี พ.ศ. 2495 และสนับสนุนข้อสันนิษฐานที่ว่า ทวารวดีเป็นอาณาจักรของมอญ หลักฐาน
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อีกประการหนึ่งท่ีสอดคล้องกับข้อสันนิษฐานน้ีคือ พระนางจามเทวี ซึ่งย้ายจากลพบุรีไปครองเมืองหริภญุ
ชัยในช่วงพุทธศตวรรษที่ 13 โดยพระนางทรงเป็นเจ้าหญิงมอญ ทำให้น่าเชื่อว่าชนชาติมอญเป็นกลุ่มที่
ปกครองอาณาจักรทวารวดี (วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก, 2535: 41) 

พุทธศ ิลป ์ในย ุคทวารวดีได ้ร ับอ ิทธ ิพลจากอินเด ียโดยตรงพร ้อมก ับการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา หลักฐานสำคัญที่ค้นพบในจังหวัดนครปฐม คือพระพุทธรูปศิลาขาว เชื่อว่าเป็นตัวแทน
ของพุทธศิลป์ในยุคทวารวดี มีจำนวน 4 องค์ โดยพบที่นครปฐม 3 องค์ และที่อยุธยาอีก 1 องค์ 
พระพุทธรูปเหล่านี้มีลักษณะเฉพาะ คือประทับนั่งห้อยพระบาททั้งสองลงบนฐานรอง ซึ่งฐานดังกล่าวทำ
เป็นกลีบบัวบานรองรับ พระหัตถ์ซ้ายวางหงายเหนือพระเพลา ส่วนพระหัตถ์ขวายกขึ้นเสมอพระอุระ 
โดยหันฝ่าพระหัตถ์ออกด้านหน้า พระอังคุฐและพระดรรชนีทำเป็นวงกลม ซึ่งเป็นลักษณะของ “ปางปฐม
เทศนา” อันแสดงถึงการแสดงธรรมครั้งแรกของพระพุทธเจ้า นอกจากพระพุทธรูปแล้ว ยังมีการค้นพบ
วัดโบราณหลายแห่งในบริเวณนี้ ในแถบ วัดพระงาม วัดพระเมรุ  

วัดพระประโทน วัดธรรมศาลา และที่สำคัญที่สุดคือองค์พระปฐมเจดีย์ เป็นศาสนสถานที่
ยิ่งใหญ่และเป็นหลักฐานสำคัญของความเจริญรุ่งเรอืงทางพระพุทธศาสนาและพุทธศิลป์ในยุคทวารวด ี(สุ
ภัทรดิศ ดิศกุล, 2538: 5) 

 
ภาพที่ 2 ขณะมีงานนมัสการประจำปี 22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2447 
แหล่งที่มา: http://www.snc.lib.su.ac.th/westweb/?p=3235 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เริ่มจากสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช 
โดยมีพระโสณะและพระอุตตระเดินทางมาสุวรรณภูมิพร้อมเผยแผ่พุทธศาสนาและวัฒนธรรม ศูนย์กลาง
สำคัญในยุคทวารวดีคือ นครปฐม มีหลักฐานสำคัญ หลายอย่างเช่น พระปฐมเจดีย์ พระพุทธรูปศิลาขาว 
และศิลาจารึก โดยพุทธศิลป์ทวารวดีได้รับอิทธิพลจากอินเดียโดยตรงผ่านศิลปะและปรัชญา แสดงถึง
ความศรัทธาในพุทธศาสนาและความเจริญรุ่งเรืองในยุคดังกล่าว พุทธศิลป์ทวารวดีได้รับอิทธิพลจาก
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อินเดียโดยตรง พระพุทธศาสนาแบ่งคำสอนเป็นพระไตรปิฎก 3 ส่วน ได้แก่ พระวินัยปิฎก พระ
สุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก เช่ือกันว่าพุทธศาสนาเข้าสู่ไทยครั้งแรกท่ีนครปฐม 

ศิลปะสัญลักษณ์หลักธรรมที่ปรากฏในทางพระพุทธศาสนา 
สัญลักษณ์แห่งธรรม 
“ธรรมจักร” เป็นคำสำคัญที ่ถ ูกใช้ เป ็นส ัญลักษณ์แห ่งธรรมในพระพุทธศาสนา 

เปรียบเสมือนจักรรัตนะหรือจักรแก้วของพระเจ้าจักรพรรดิ ซึ ่งแสดงถึงพระบรมเดชานุภาพของ
ผู้ปกครอง สำหรับธรรมจักรนั้น สื่อถึงการเผยแผ่พระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า อันเปรียบได้กับกงลอ้
ที่หมุนไปโดยไร้พรมแดน ครอบคลุมทั้งมนุษย์โลก เทวโลก และพรหมโลก ธรรมจักรสะท้อนถึงการแสดง
พระสัจธรรมอันเที ่ยงแท้ตามความเป็นจริงของธรรมชาติ ซึ ่งถือเป็นเหตุการณ์สำคัญที่ยิ ่งใหญ่ใน
ประวัติศาสตร์ เพราะเป็นการเผยแผ่สัจจะที่อยู่เหนือกาลเวลา ธรรมจักรแผ่ขยายอิทธิพลมาจากอินเดีย
ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ซึ่งทรงส่งสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายังดินแดนต่าง ๆ เช่น เอเชีย
กลาง พม่า และสยาม (ประเทศไทย) ส่งผลให้พระพุทธศาสนาเผยแผ่ในลักษณะของธรรมจักร ก่อให้เกิด
อาณาจักรพุทธในดินแดนไทย (ยวาหระลาล เนห์รู แปลโดย กรุณา กุศลาสัย, 2537: 244)  

 
ภาพที่ 3 ธรรมจักร หรือ กงล้อแห่งธรรม 

แหล่งที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki 
ธรรมจักรเป็นสัญลักษณ์แห่งธรรมและดินแดนธรรมที่พระพุทธเจ้าประกาศและทรงชี้นำ

ทางสายกลาง องค์ประกอบของธรรมจักร ได้แก่ ซี่ล้อ เปรียบด้วยอริยมรรค 8 และอริยสัจ 3 รอบ กงล้อ 
แสดงวัฏสงสาร และดุมล้อ สื่อถึงพระนิพพาน สัญลักษณ์จะแสดงหลักธรรมแห่งศีล สมาธิ ปัญญา อัน
เป็นหนทางสู่ความผาสุกในปัจจุบัน สุคติในอนาคต และนิพพานในที่สุด ธรรมจักรยังส่งอิทธิพลต่อพุทธจ
ริยศาสตร์และสังคมไทยผ่านสีมาธรรมจักรในพระอุโบสถ เป็นเครื่องนำทางแห่งการหลุดพ้น 

รากฐานแห่งพุทธธรรมของพระปฐมเจดีย์ 
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ในยุคที่พระพุทธศาสนาเริ่มเผยแผ่เข้าสู่ดินแดนสุวรรณภูมิ ได้มีชนชาติดั้งเดิมอาศัยอยู่
บริเวณลุ่มน้ำเจ้าพระยาทั้งสองฝั่ง โดยเฉพาะชุมชนฝั่งตะวันตก ซึ่งเรียกตนเองว่า “ทวารวตี” หรือ 
“ทวารวดี” คำนี้มีความหมายว่า “ประตูสู่สวรรค์” แสดงถึงความเชื่อและความศรัทธาในพระพุทธศาสนา
ของชุมชนในยุคนั้น (สมภพ โชติปญฺโญ , 2546) พระพุทธศาสนาในสมัยทวารวดีเจริญรุ ่งเรืองและ
แพร่หลายอย่างกว้างขวางในกลุ่มประชาชนต่าง ๆ โดยมีบทบาทสำคัญในการนำพาชาวบ้านให้เข้าถึง
ความสุขใน 3 ระดับอย่างสมบูรณ์ หลักฐานจากจารึกธรรมะในระดับต่าง ๆ ที่พบในทุกภูมิภาคของ
ประเทศไทยยืนยันว่าประชาชนในยุคนั้นมีความสุขและความเข้าใจในพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง ส่งผล
ให้เกิดอิทธิพลต่อวัฒนธรรม ประเพณี และความเจริญในด้านต่าง ๆ พระพุทธศาสนาแบบทวารวดีได้
ถ่ายทอดความเจริญรุ่งเรืองและวัฒนธรรมสู่สมัยสุโขทัยอย่างงดงาม ความรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาใน
ยุค จะเห็นว่าได้จากร่องรอยทางศิลปวัฒนธรรม และศาสนสถานที่ยังคงปรากฏในศูนย์กลางต่าง ๆ ของ
วัฒนธรรมทวารวดี เป็นหลักฐานสำคัญที่แสดงถึงความเข้าใจในพระพุทธศาสนาของประชาชนชาวพุทธ 
(นาวาตรีสมพงษ์ สันติสุขวันต์, 2550: 103-131) 

อุเทสิกะเจดีย์ เป็นสิ่งก่อสร้างที่สร้างขึ้นโดยมีเจตนาอุทิศแด่พระพุทธเจ้า โดยไม่กำหนด
รูปแบบตายตัว ในการสร้างบัลลังก์เพื่อแทนพระพุทธองค์ คำว่า “เจดีย์” ในที่นี้มีความหมายครอบคลุม
กว้างขวาง สอดคล้องกับคำว่า “สถูป” ที่ในสมัยโบราณของอินเดียใช้เรียกสิ่งก่อสร้างที่สร้างขึ้นเหนื อ
หลุมฝังศพหรือเพื่อบรรจุอัฐิธาตุ 

องค์พระปฐมเจดีย์ ตั้งอยู่ที่วัดพระปฐมเจดีย์ราชวรมหาวิหาร เป็นพระอารามหลวงช้ันเอก 
มีลักษณะเด่นด้วยรูปทรงไทยแบบระฆังคว่ำปากผายใหญ่โต โครงสร้างเดิมเป็นไม้ซุงที่รัดด้วยโซ่ขนาด
ใหญ่ ก่ออิฐถือปูนและประดับกระเบื้อง วิหารทั้ง 4 ทิศเชื่อมต่อกันด้วยคตระเบียงที่ล้อมรอบเป็นวงกลม 
กำแพงแก้ว 2 ช้ันล้อมรอบพื้นที่ เพื่อเพ่ิมความมั่ นคงและความสง่างามของพระเจดีย์ที่ยิ ่งใหญ่แห่งนี้ 
(ม.จ.สุภัทรดิศ ดิศกุล, 2553: 39-40) 

ธรรมจักรเป็นสัญลักษณ์สำคัญในพระพุทธศาสนา สื่อถึงการเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธเจ้า 
โดยองค์ประกอบของธรรมจักรแสดงถึงอริยมรรค 8 วัฏสงสาร และพระนิพพาน ส่งผลต่อพุทธจริย
ศาสตร์และสังคมไทยผ่านสีมาธรรมจักรในพระอุโบสถ พระพุทธศาสนาในยุคทวารวดีเจริญรุ่งเรืองและมี
บทบาทสำคัญในการนำประชาชนเข้าถึงความสุขใน 3 ระดับ หลักฐานทางศิลปวัฒนธรรมและศาสน
สถาน เช่น พระปฐมเจดีย์ แสดงให้เห็นถึงความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและอิทธิพลต่อวัฒนธรรมไทย 
เจดีย์หรือสถูปเป็นสิ่งก่อสร้างอุทิศแด่พระพุทธเจ้า แสดงถึงหลักธรรมและความเชื่อในยุคโบราณ พระ
ปฐมเจดีย์เป็นศาสนสถานสำคัญที่แสดงถึงความเจริญในสมัยทวารวดี ด้วยโครงสร้างแบบระฆังคว่ำขนาด
ใหญ่ และวิหารทั้ง 4 ทิศที่เช่ือมต่อกัน เพิ่มความมั่นคงและงดงามของเจดีย์ที่ยังคงคุณค่าจนถึงปัจจุบัน 



วารสาร นวพุทธศาสตร์ ปีที่ 4 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2568 | 64 

 

JMBS journal of Modern Buddhist Studies Vol.4 No.1 January - June 2025 

สรุป 
พุทธศิลป์ยุคทวารวดีเชื่อมโยงศิลปะ วัฒนธรรม และหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนา 

โดยได้รับอิทธิพลจากอินเดียผ่านศิลปกรรม ผ่านพระพุทธรูป ธรรมจักร และเจดีย์ สื่อถึงอริยสัจ 4 และ
มรรค 8 พระพุทธศาสนาเผยแผ่สู่ไทยในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช โดยมีพระโสณะและพระอุตตระ
เดินทางมายังสุวรรณภูมิ หลักฐานสำคัญ อันได้แก่พระปฐมเจดีย์และศิลาจารึกในนครปฐม ยืนยันความ
รุ่งเรืองในยุคนั้น ธรรมจักรเป็นสื่อสัญลกัษณ์แสดงการเผยแผธ่รรมะ และทางสายกลาง ส่งผลต่อพุทธจริย
ศาสตร์และวัฒนธรรมไทย เจดีย์หรือสถูปเป็นสิ่งก่อสร้างแทนความศรัทธาในพระพุทธเจ้า แสดงถึง
หลักธรรมที่ยังคงคุณค่าทางจิตวิญญาณ พระพุทธศาสนาในยุคทวารวดีมีบทบาทสำคัญในการนำ
ประชาชนเข้าถึงความสุขและความเจริญ ส่งอิทธิพลต่อวัฒนธรรมและประเพณีไทยในยุคอดีตถึงปัจจุบัน 
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บทคัดย่อ  

การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าเป็นเหตุการณ์สำคัญที่นำไปสู่การเผยแผ่พระธรรมคำสอนของ
พระพุทธศาสนา ภายหลังการตรัสรู้ พระพุทธองค์ทรงพิจารณาถึงธรรมที่ได้บรรลุ โดยเฉพาะอริยสัจสี่
และปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นหลักธรรมที่อธิบายถึงกระบวนการเกิดและดับของทุกข์ แม้ว่าธรรมะดังกล่าว
จะลึกซึ้งและยากแก่การเข้าใจ แต่ด้วยพระมหากรุณาธิคุณ พระพุทธองค์ทรงตัดสินพระทัยเผยแผ่คำสอน
เหล่านี้แก่ผู้มีปัญญาที่สามารถเข้าใจและเข้าถึงได้ ปฏิจจสมุปบาทและนิพพานถือเป็นอตักกาวจรธรรม 
ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า  “ภิกษุทั้งหลาย มีธรรมเหล่าอื่นอีกที่ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก 
สงบประณีต ใช้เหตุผลคาดคะเนเอาไม่ได้ ละเอียด รู้ได้เฉพาะบัณฑิต ซึ่งตถาคตรู้แจ้งได้เองแล้วสั่งสอน
ผู้อื่นให้รู้แจ้งตาม อันเป็นเหตุให้คนกล่าวยกย่องตถาคตถูกต้องตามความเป็นจริง” พระพุทธองค์ทรงเน้น
ย้ำว่าการเข้าใจธรรมะเหล่านี้ไม่ใช่เรื่องของการคิดคำนวณ แต่เป็นการพิจารณาผ่านญาณทัศนะ อย่างไรก็
ตาม ปฏิจจสมุปบาทยังสามารถนำมาพิจารณาในชีวิตประจำวันเพื่อช่วยลดทิฏฐิและอุปาทานได้ 
บทความนี้นำเสนอการวิเคราะห์ธรรมะที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้โดยอาศัยหลักไวยากรณ์บาลีและทฤษฎีญาณ
วิทยา โดยชี้ให้เห็นว่าคำว่า “ธรรม” ที่พระพุทธเจ้าตรัสถึงนั้นมีความหมายกว้างขวาง ครอบคลุมถึง
ทั้งปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน การศึกษาธรรมะเช่นนี้จึงช่วยให้เข้าใจความหมายอันลึกซึ้งของพุทธพจน์
ได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์ 

คำสำคัญ: อตักกาวจรธรรม , ปฏิจจสมุปบาท , ญาณวิทยา 

Abstract 
The enlightenment of the Buddha was a pivotal event that led to the dissemination 

of the Dhamma, the teachings of Buddhism. After attaining enlightenment, the Buddha 

contemplated the truth he had realized, particularly the Four Noble Truths and Dependent 
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Origination, which explain the arising and cessation of suffering. Although these teachings are 

profound and difficult to comprehend, out of his great compassion, the Buddha resolved to 

share them with those who possessed the wisdom to understand and attain them. Dependent 

Origination and Nibbãna are considered atakkãvacara dhamma, meaning they are 

unpredictable to use mere logic or common reasoning. Instead, they require insight developed 

through the practice of meditation and Vipassanã. The Buddha emphasized that understanding 

these teachings is not a matter of intellectual reasoning but a realization achieved through 

direct insight. Nevertheless, Dependent Origination can also be examined in daily life as a 

means to reduce attachment and wrong views.This article presents an analysis of the Dhamma 

realized by the Buddha through the lens of Pãli grammar and epistemological theory, 

highlighting that the term "Dhamma" as used by the Buddha encompasses both Dependent 

Origination and Nibbãna. Such an approach to studying the Dhamma allows for a more 

accurate and comprehensive understanding of the profound meaning of the Buddha’s words. 

Keywords: Atakkãvacara dhamma  Dependent Origination  Epistemological theory 

บทนำ 
การตรัสรู ้ของพระพุทธเจ้าเป็นเหตุการณ์สำคัญที่นำไปสู ่การเผยแผ่คำสอนหลักของ

พระพุทธศาสนา ก่อนเสด็จออกไปเผยแผ่หลักคำสอน พระพุทธองค์ได้ทรงพิจารณาไตร่ตรองถึง
หลักธรรมที่พระองค์ได้บรรลุที่ใต้ต้นโพธ์ิ ริมฝั่งแม่น้ำเนรัญชรา (ปัจจุบัน คือ พุทธคยา) พระพุทธองค์ทรง
บรรลุอริยสัจสี่และเข้าใจถึงธรรมที่เรียกว่า “ปฏิจจสมุปบาท” ซึ่งอธิบายถึงสาเหตุแห่งทุกข์และการดับ
ทุกข์ พระองค์ทรงพิจารณาว่า ความรู้ที่ทรงบรรลุนั้นลึกซึ้งและยากต่อการเข้าใจ จึงทรงมีความลังเลใจที่
จะเผยแผ่ธรรมที่ตรัสรู้ดังข้อความว่า 

“ธรรมที่เราได้บรรลุแล้วนี้ ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต ไม่เป็นวิสัยแห่ง
การตรึก ละเอียด บัณฑิตจึงจะรู้ได้ สำหรับหมู่ประชาผู้รื่นรมย์ด้วยอาลัย ยินดีใน อาลัย เพลิดเพลินใน
อาลัย ฐานะอันนี้ย่อมเป็นสิ่งที่เห็นได้ยาก กล่าวคือหลักอิทัปปัจจยตา หลักปฏิจจสมุปบาท ถึงแม้ฐานะ
อันนี้ก็เป็นสิ่งท่ีเห็นได้ยากนักกล่าวคือความสงบแห่งสังขารทั้งปวง ความสลัดอุปธิท้ังปวง ความสิ้นตัณหา 
วิราคะ นิโรธ นิพพาน ก็ถ้าเราจะพึงแสดงธรรม และผู้อื่นจะไม่เข้าใจซึ้งต่อเรา ข้อนั้นก็จะพึงเป็นความ
เหน็ดเหนื่อยเปล่าแก่เรา จะพึงเป็นความลำบากเปล่าแก่เรา” (วิ.ม.(ไทย) 4/7/11)  

พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาถึงสภาวะธรรมที่พระองค์ได้บรรลุแล้ว และตระหนักว่าธรรมะที่
ตรัสรู้เป็นสิ่งที่อยู่เหนือความเข้าใจแบบสามัญและไม่สามารถเข้าใจได้ด้วยการคิดหรือใช้ตรรกะธรรมดา 
ทรงตระหนักว่าผู ้คนส่วนใหญ่มักติดอยู่ในกามคุณและยึดติดกับความคิดแบบทวิภาวะ  (dualistic 
thinking) ทำให้ไม่สามารถเห็นสัจธรรมอันลึกซึ ้งนี ้ได ้ อย่างไรก็ตาม ด้วยพระมหากรุณาธิคุณ 
พระพุทธเจ้าทรงตัดสินพระทัยเผยแผ่ธรรมะที่ตรัสรู้ เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้มีปัญญาได้เข้าใจและเข้าถึงความ



วารสาร นวพุทธศาสตร์ ปีที่ 4 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2568 | 68 

 

JMBS journal of Modern Buddhist Studies Vol.4 No.1 January - June 2025 

จริงเหล่านี้ แม้จะยากและต้องอาศัยการปฏิบัติธรรมอย่างลึกซึ้งก็ตามคำว่า ธรรม ที่พระพุทธเจ้าตรัสถึง
ในที่น้ี คือ ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน ข้อความลักษณะนี้พระองค์ตรัสไว้อีก 4 ท่ีคือ  

1) มหาปทานสูตร(ที.ม.(ไทย) 10/64/36)  
2) ปาสราสิสูตร(ม.มู.(ไทย) 12/381/304-305)  
3) อัคคิวัจฉโคตตสูตร (ม.ม.(ไทย) 13/190/224)  
4)พรหมายาจนสูตร (สํ.ส.(ไทย) 15/172/229 ซึ่งปรากฏข้อความที่เหมือนกันทุกอย่าง 

หมายถึงคำจำกัดความของคำว่า ธรรม พระองค์ทรงอธิบายว่าเป็น ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน
เหมือนกัน 

ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ศาสนาพุทธเกิดขึ้นจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงออกผนวชจากวรรณะกษัตริย์ เป็น
เจ้าชายแห่งเมืองกบิลพัสดุ์ ทรงตรัสรู้เมื่อพระชนมายุได้ 35 พรรษา และเผยแผ่พระธรรมคำสอนเป็น
เวลา 45 ปี ก่อนจะเสด็จดับขันธปรินิพพานที่เมืองกุสินารา ตลอดช่วงเวลาแห่งการเผยแผ่พระธรรม 
พระองค์ทรงแสดงธรรมในหลากหลายรูปแบบ เพื่อให้สรรพสัตว์ที่มีอินทรีย์เหมาะสมได้บรรลุธรรมตาม
ความพร้อมของแต่ละบุคคลนักวิชาการสมัยใหม่ได้พยายามทำความเข้าใจคำสอนของพระพุทธองค์โดย
ปรับคำสอนเหล่านั้นให้อยู่ในรูปของปรัชญา ซึ่งสามารถเข้าถึงได้ง่ายกว่าประสบการณ์ทางวิญญาณขั้นสูง
ของพระองค์ ปรัชญานี้มีหัวข้อหลักสำคัญอยู่ 4 ประการ ได้แก่  

1. อภิปรัชญา ว่าด้วยความจริงสูงสุดของโลก  
2. จริยศาสตร์ ว่าด้วยความดี  
3. ญาณวิทยา ว่าด้วยบ่อเกิดแห่งปัญญา และ 
4. สุนทรียศาสตร์ ว่าด้วยความงาม (โสรัจจ์ หงส์ลดารมภ์, 2562: 3) 

บ่อเกิดของปัญญาในทัศนะของพระพุทธเจ้ามี 3 ประการดังที่พระสารีบุตรได้กล่าวไว้ใน
สังคีติสูตรว่า  

1. จินตามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการคิด  
2. สุตมยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการฟัง  
3. ภาวนามยปัญญา (ที.ปา. (ไทย) 11/304/271)  

ภาวนามยปัญญาเป็นแหล่งความรู้เดียวที่พุทธปรัชญายอมรับว่าถูกต้องแท้จริง ความรู้นี้
เกิดขึ้นโดยตรงจากการปฏิบัติภาวนาตามหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า โดยมีสติปัฏฐาน 4 เป็นแนวทาง 
จนสามารถเข้าใจความจริงด้วยตนเอง ผู้ปฏิบัติจะเห็นสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง ทำให้สามารถละกิเลส
และหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้ นอกจากนี้ยังทำให้บุคคลเข้าถึงความจริงสูงสุดหรือ “ปรมัตถ์” 
(Ultimate Truth) ได้ ด้วยเหตุนี้ ภาวนามยปัญญาจึงเป็นสิ่งที่พุทธปรัชญายอมรับว่า หากปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง ย่อมทำให้พ้นจากทุกข์  จากการพิจารณาขอบเขตความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาท จะเห็นได้ว่า
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ความรู้นี้มุ่งหมายเพื่อการหลุดพ้นจากพันธนาการของความทุกข์ แตกต่างจากนักปราชญ์ในสำนักอ่ืน ๆ ที่
แสวงหาความรู้เพียงเพื่อตอบสนองความอยากรู้อยากเห็น ถือว่าสิ้นสุดเพียงกระบวนการแสวงหาความรู้ 
ในทางตรงกันข้าม ภาวนามยปัญญาเกิดขึ้นจากการปฏิบัติธรรมทางจิตผ่านการฝึกอบรมสติปัฏฐาน ต้อง
อาศัยความเพียรพยายามในการฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ พร้อมด้วยสติที่ต่อเนื่อง 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “บัณฑิตผู้เป็นปราชญ์เพ่งพินิจ มีความเพียรต่อเนื่อง และมีความ
บากบั่นมั่นคง ย่อมบรรลุนิพพาน อันเป็นสภาวะยอดเยี่ยม ปลอดจากโยคะ” (ขุ.ธ.(บาลี) 25/23/31) ผู้ที่
ฝึกฝนจนเชี่ยวชาญจะมีพลังทางจิตที่ล้ำลึกยิ่งขึ้น ประสาทสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น และกายไม่สามารถ
เข้าถึง ความรู้นี้จะทำให้เข้าใจความสัมพันธ์ของสภาวะต่างๆ ที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยแห่งความจริงในโลก 
จนกระทั่งบรรลุเป้าหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท 

การตัดสินความจริงทางญาณวิทยา 
การตัดสินความจริงทางพุทธศาสนาปรากฏในเกสปุตตสูตร หรือที่รู้จักกันในชื่อ “กาลาม

สูตร” มีเนื้อหากล่าวถึงชาวกาลามะแห่งนครเกสปุตตะ สาธารณรัฐในสมัยพุทธกาล ผู้ที่เกิดความสบัสน
ในเรื่องความเชื่อ เนื่องจากสมณพราหมณ์หลายคนได้มาเผยแพร่ลัทธิของตนในพื้นที่ โดยแต่ละคนต่าง
อ้างว่าความเชื่อของตนนั้นดีกว่าของผู้อื่น ทำให้ชาวกาลามะไม่รู้ว่าจะเชื่อใครดี จึงพา กันไปทูลถาม
พระพุทธเจ้าถึงหลักเกณฑ์ที่สามารถใช้ตัดสินความถูกต้องของทฤษฎีต่างๆ 

พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงหลัก 10 ประการเพ่ือขจัดความสงสัย ดังนี้ 
1) อย่าเชื่อเพียงเพราะได้ยินตามกันมา  
2) อย่าเชื่อเพียงเพราะถือสืบต่อกันมา  
3) อย่าเชื่อเพียงเพราะคำเล่าลือ  
4) อย่าเชื่อเพราะอ้างอิงตำราหรือคัมภีร์  
5) อย่าเชื่อเพราะตรรกะ  
6) อย่าเชื่อเพราะอนุมาน  
7) อย่าเชื่อเพราะการตรึกตรองด้วยเหตุผล  
8) อย่าเชื่อเพราะเข้ากับทฤษฎีของตน  
9) อย่าเชื่อเพราะเห็นว่าน่าจะเป็นไปได้  
10) อย่าเชื ่อเพียงเพราะนับถือว่าสมณะผู ้น ั ้นเป็นครูของเรา (องฺ.ต ิก.(ไทย) 

20/66/259) 
จากการพิจารณาพระสูตรนี้ จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงตัดสินความรู้ใน 2 แนวทาง 

แนวทางแรกคือ อย่าปลงใจเชื่อตามกาลามสูตรทันที แนวทางที่สองคือ การสนับสนุนให้เชื่อ แต่ต้องผ่าน
การทดลองปฏิบัติด้วยสติปัญญาและเหตุผลก่อนตัดสินใจ 
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หลักกาลามสูตรนี้สามารถจัดกลุ่มความรู้ได้ดังนี้ 
ข้อที่ 1-4 และข้อที่ 10 เป็นความรู้ที่ได้รับจากการถ่ายทอดภายนอก จัดเป็น “สุตมย

ปัญญา” 
ข้อที่ 5-9 เป็นความรู้ที่เกิดจากการคิดวิเคราะห์ด้วยเหตุผล จัดเป็น “จินตามยปัญญา” 
การลงมือปฏิบัติและทดสอบด้วยตนเองจัดเป็น “ภาวนามยปัญญา” สอดคล้องกับการจัด

กลุ่มความรู้ตามกาลามสูตรของ สมภาร พรมทา โดยแบ่งแหล่งที่มาของความรู้เป็น 3 กลุ่มหลัก ดังนี้ 
1) ความรู้ที่เกิดจากประเพณีและเสียงส่วนใหญ่ (ข้อ 1-3) 
2) ความรู้จากคัมภีร์และบุคคลที่น่าเชื่อถือ (ข้อ 4 และ 10) 

  3) ความรู้ที่เกิดจากการคิดวิเคราะห์ด้วยกระบวนการต่าง ๆ (ข้อ 5-9) โดยแบ่งย่อย
ได้เป็นการคิดแบบนิรนัย (ข้อ 5) การคิดแบบอุปนัย (ข้อ 6) และการคิดแบบผสมผสานระหว่างนิรนยัและ
อุปนัย (ข้อ 7-9) (สมภาร พรมทา, 2542 : 238)  

บ่อเกิดแห่งปัญญาในพระพุทธศาสนามี 3 ประการ ได้แก่ จินตามยปัญญา (ปัญญาที่เกิด
จากการคิด), สุตมยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการฟัง) และภาวนามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติ) 
โดยปัญญาทั้งสามระดับนี้มีรากฐานมาจากญาณวิทยาที่มีมาก่อนพุทธกาล คล้ายคลึงกับญาณวิทยาของน
ยายะ ที่ก่อตั้งโดยฤาษีเคาตมะ เชื่อว่าเราสามารถใช้ตรรกะในการพินิจธรรมที่ซับซ้อน เช่น ทฤษฎีปัจจยา
การ (Causation) และอานวิกษิกี (การพิเคราะห์เรื่องจิตสุดท้าย) อย่างไรก็ตาม ไม่สามารถบรรลุปญัญา
สูงสุดได้ด้วยตรรกะเพียงอย่างเดียว เช่นเดียวกับความเช่ือในพุทธศาสนา ในพระพุทธศาสนาเองก็มีธรรม
ที่ลึกซึ้งเหนือประสบการณ์ทางตรรกะ เช่น นิพพาน , ปฏิจจสมุปบาท, และทิฏฐิ 62 พระพุทธองค์ทรง
บรรยายว่ามีลักษณะลึกซึ้ง ไม่สามารถเข้าใจได้ด้วยการตรึกเพียงอย่างเดียว คำอธิบายเหล่านี้อาจทำให้
เกิดคำถามว่า ธรรมเหล่านี้จะถูกจัดเป็นอจินไตยที่ไม่สามารถนำมาคิดพิจารณาได้หรือไม่ 

ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน เป็นอตักกาวจรธรรม 
ธรรมะ คือ “ปฏิจจสมุปบาท” และ “นิพพาน” แสดงถึงความจริงของการเกิดขึ้นและการ

ดับของทุกข์ ปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักการที่อธิบายกระบวนการที่สิ่งต่าง ๆ ในชีวิตเกิดขึ้นและดับไปตาม
การพึ่งพาอาศัยกัน (dependent origination) ขณะที่นิพพานคือสภาวะหลุดพ้นจากทุกข์โดยสมบูรณ์ 
(ultimate liberation) การทำความเข้าใจในธรรมะทั้งสองนี้จึงเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา และเป็น
กุญแจสำคัญในมิติทางญาณวิทยาที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ (Kalupahana, 1975 : 87; Gethin, 1998 : 
65-66) 

นอกจากการทำความเข้าใจปฏิจจสมุปบาทและนิพพานในแง่ของกระบวนการคิดแล้ว 
พระพุทธเจ้ามักเน้นย้ำถึงการพิจารณาธรรมที่ไม่ใช่วิสัยแห่งการคิด ตัวอย่างเช่น นิพพานนั้นเป็นสภาวะที่
ไม่สามารถเข้าใจได้โดยการใช้ตรรกะหรือความคดิทางวิชาการเพียงอย่างเดียว เนื่องจากเป็นสภาวะเหนือ
ความคิดและประสบการณ์ในระดับปกติ (Harvey, 2007 : 125) การศึกษาธรรมที่ไม่ใช่วิสัยแห่งการคิดนี้
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จึงจำเป็นต้องอาศัยปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนา ซึ่งเป็นการฝึกฝนจิตใจเพื่อข้ามพ้นจาก
การยึดมั่นในสภาวะธรรมดาและเข้าสู่การเข้าใจธรรมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น (Bronkhorst, 1993 : 54) 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่า “นิพพาน” และ “ปฏิจจสมุปบาท” จะเป็นธรรมที่สามารถเข้าถึงได้
ผ่านการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเท่านั้น แต่ในบางพระสูตรพระพุทธเจ้าได้แสดงให้
เห็นว่าปฏิจจสมุปบาทสามารถนำมาพิจารณาได้ในแง่มุมต่าง ๆ ตัวอย่างเช่น ข้อความที่ว่า “ภิกษุผู้ฉลาด
ในการพิจารณาธรรม ควรพิจารณาในแง่ของธาตุ อายตนะ และปฏิจจสมุปบาท” (สํ.ข.(ไทย)17/57/91) 
ข้อความนี้อาจบ่งบอกได้ว่ามีบางแง่มุมของปฏิจจสมุปบาทที่สามารถเข้าใจได้ผ่านการพิจารณาเชิง
วิจารณ์ บทความนี้จะนำเสนอการตีความคำว่า “ธรรม” โดยอาศัยไวยากรณ์ภาษาบาลีและทฤษฎีทาง
ญาณวิทยา ซึ่งปรากฏในประโยคที่กล่าวว่า “ธรรมที่เราได้บรรลุแล้วนี้ ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก 
สงบ ประณีต ไม่เป็นวิสัยแห่งการตรึก” (วิ.ม.(ไทย) 4/7/11) เพื่อให้เข้าใจอย่างชัดเจนยิ่งขึ ้นว่าเรา
สามารถเข้าใจคำว่า “ธรรม” ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ได้ในระดับใดบ้าง 

มีข้อท่ีน่าสังเกตว่า พวกเราชาวพุทธรับรู้กันมาเหมือนกันท่ัวโลกว่า ธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัส
รู้คือ อริยสัจจ์ 4 แต่ทำไมในที่น้ีพระองค์จึงตรัสไว้แค่ 2 คือ สมุทัยสัจจ์ (ปฏิจจสมุปบาท) และ นิโรธสัจจ์ 
(นิพพาน) ในอรรถกถาและฎีกาที่เป็นคำอธิบายของส่วนนี้ไม่ได้อธิบายเรื่ องนี้เอาไว้ แต่ผู้เขียนขอเสนอ
แนวทางอธิบายโดยใช้หลักการที่เรียกว่า อุปจาระ ซึ่งปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาครั้งแรกเมื่อประมาณ
พุทธศตวรรษที่ 10 ดังมีตัวอย่างในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทว่า คำว่า ย่อมนอนสบาย นี้ เป็นเพียงการ
แสดง (ตัวอย่าง) เท่านั้น หมายความว่า ย่อมอยู่เป็นสุขแม้โดยอิริยาบถท้ัง 4 (ขุ.ธ.อ.(ไทย) 1/79/530)  

การใช้คำลักษณะนี้เรียกว่า เอกเทสูปจาระ หรือ สำนวนที่กล่าวถึงบางส่วนแต่หมายถึง
ทั้งหมด (เนตติหารัตถทีปนี -/-/45) ในกรณีพุทธพจน์ข้างบน ถึงแม้พระองค์จะตรัสเพียง 2 สัจจะ แต่เรา
ก็ควรจะรับรู้ถึงอีก 2 สัจจะที่เหลือโดยอ้อมด้วยเพื่อความสมบูรณ์ของความหมายที่พระองค์ตรัสออกมา
และเพื่อป้องกันคำจาบจ้วงของผู้อื่น ส่วนการใช้คำอธิบายลักษณะธรรมตั้งแต่ ลึกซึ้ง จนถึง ประณีต ก็มี
ความหมายตามตัว แต่คำว่า ไม่เป็นวิสัยแห่งการตรึก (อตกฺกาวจโร) มีเรื่องที่น่าคิดว่า หากปฏิจจสมุป
บาทและนิพพานเป็นธรรมที่คิดไม่ได้ พระองค์จะแสดงไว้ในท่ีต่างๆ เพราะเหตุไร 

วิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทในแง่ตรรกะและการตรึก 

เรามาพิจารณาคำนี้ในแง่ของไวยากรณ์กันก็พอจะแยกองค์ประกอบได้ว่า คำว่า อตกฺกาวจ
โร นั้น มาจาก น บทหน้า ตกฺก ศัพท์ที่แปลว่าการตรึก และ อวจร ศัพท์ที่แปลว่า วิสัยหรืออารมณ์ น 
ศัพท์นั้นในทางไวยากรณ์แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ ปสัชชปฏิเสธและปยิรุทาสปฏิเสธ 

ปสัชชปฏิเสธนั้นทำหน้าที่ปฏิเสธกิริยาของประโยค ได้ความหมายว่าประธานของประโยค
ไม่เคยทำหรือไม่สามารถทำกิริยาดังกล่าวได้เลย ตัวอย่างข้อความว่า “บุคคลบางคนไม่ให้ทานแม้ด้วย
ตนเอง ทั้งไม่ชักชวนคนอื่น เขาย่อมไม่ได้โภคสมบัติและบริวารสมบัติในทุกที่ที่ตนเกิด” (ขุ.ธ.อ.( ไทย) 
1/80/531) ในประโยคนี้แสดง น ที่เป็นปสัชชปฏิเสธ เพราะมีการใช้วิจฉาศัพท์ (นิพฺพตฺตนิพฺพตฺตฏฺ าเน) 
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ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเขาไม่ได้สมบัติสักอย่างในทุกท่ี ดังนั้น คำว่าไม่ให้ทานและไม่ชักชวนก็ตีความได้ว่า เขา
ไม่เคยทำกิริยาเหล่านี้สักครั้งเลย   

ส่วนปริยุทาสปฏิเสธ หมายถึง การปฏิเสธนามศัพท์ ทำให้ได้ความหมายว่า ไม่ปฏิเสธโดย
สิ้นเชิง เป็นการระบุสิ่งอื่นนอกเหนือจากสิ่งที่ปรากฏ เช่นคำว่า น พฺราหฺมโณ อพฺราหฺมโณ แปลว่า คนที่
ไม่ใช่พราหมณ์ หมายถึงว่า คนคนนี้มีส่วนคล้ายพราหมณ์อยู่จึงทำให้ผู้เห็นมีมโนภาพไปถึงพราหมณ์แต่
เมื่อเดินทางเข้ามาใกล้ๆจึงรู้ว่า ไม่ใช่พราหมณ์ แต่เป็นคนวรรณะอื่น จะเห็นได้ว่าการปฏิเสธชนิดนี้ไม่ได้
ปฏิเสธอย่างสิ้นเชิง แต่ปฏิเสธเพียงบางอย่างเท่านั้น ความหมายของ น ศัพท์นั้นยังปรากฏในคัมภีร์น
ยาสปกรณ์และเอกักขรโกสะอีก 11 ความหมาย แต่จะไม่นำมากล่าวในท่ีนี้ 

ดังนั้น น ศัพท์ในบทว่า อตกฺกาวจโร น้ี เป็นการปฏิเสธนามศัพท์ จัดอยู่ในประเภทปยิรุทาส
ปฏิเสธ คือไม่ได้ปฏิเสธโดยสิ้นเชิง จากข้อสรุปดังกล่าวทำให้เราตีความได้ว่า คำว่า ไม่ใช่วิสัยของการตรึก 
ไม่ได้เป็นการปฏิเสธโดยสิ้นเชิง ซึ่งมีนัยยะว่าสามารถท่ีจะตรึกได้บ้าง ทำให้มีคำถามต่อมาว่า อย่างไรตรึก
ได้ อย่างไรตรึกไม่ได้ 

ศัพท์ว่า อตกฺกาวจโร ในคัมภีร์อรรถกถา พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า บทว่า อตกฺกาวจโร 
หมายถึง ไม่ควรคาดคะเน คือไม่ควรหยั่งลงด้วยการตรึก ควรคาดคะเนด้วยญาณเท่านั้น (ม.มู.อ.(บาลี) 
2/281/82) เมื่อเรามาพิจารณาถึงปฏิจจสมุปบาท เราก็น่าจะพอคาดคะเนได้ว่า เมื่อรูปกระทบตา ก็เกิด
ผัสสะ เมื่อเกิดผัสสะก็เกิดเวทนา 3 อย่างใดอย่างหนึ่ง เมื่อเกิดเวทนาแล้วต่อมาจึงเกิดตัณหา เมื่อเกิด
ตัณหาจึงเกิดอุปาทาน เมื่อเกิดอุปาทานจึงเกิดการทำกรรมดีกรรมชั่ว เมื่อทำกรรมดีกรรมชั่วจึงเกิดวิบาก
วิญญาณที่เป็นสาเหตุของการเกิดต่อไป กระบวนการเหล่านี้ไมย่ืนยันการมีอยู่ของผู้ทำและสิ่งที่ถูกทำ เมื่อ
เราพิจารณาบ่อยๆจนเข้าใจก็จะสามารถลดสักกายทิฏฐิได้ พระพุทธเจ้าเองก็รับรองไว้ในสัตตัฏฐานสูตร
ว่า  “ภิกษุผู้ฉลาดในการพิจารณาธรรมให้พิจารณาแบบเป็น ธาตุ อายตนะ ปฏิจจสมุปบาท” (สํ.ข.(ไทย) 
17/57/91) 

เมื่อพิจารณาจากพระดำรัสของพระพุทธเจ้าในพระสูตรนี้แล้ว อาจมองได้ว่า “ปฏิจจสมุป
บาท” ไม่ใช่ธรรมที่ไม่สามารถพิจารณาหรือตรึกตรองได้โดยสิ้นเชิง เรายังสามารถนำมาพิจารณาใน
ชีวิตประจำวันเพื่อช่วยลดสักกายทิฏฐิและอัสมิมานะได้ เพราะปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมที่อยู่ตรง
กลางระหว่างแนวคิดที่ยืนยันการมีอยู่ของอัตตาและแนวคิดที่ปฏิเสธการมีอยู่ของอัตตา บางครั้งเราอาจ
ได้ยินอาจารย์บางท่านเรียกธรรมหมวดนี้ว่า “อิทัปปัจจยตา” หรือ “ตถตา” ซึ่งมีความหมายใกล้เคียงกัน 
นอกจากนี้ ผู้เขียนยังมีเหตุผลอีกข้อหนึ่งที่สนับสนุนแนวคิดว่าปฏิจจสมุปบาทสามารถนำมาพิจารณาใน
ชีวิตประจำวันได้ นั่นคือการที่พระพุทธเจ้าไม่ได้จัดให้ปฏิจจสมุปบาทอยู่ในกลุ่ม “อจินไตย” 4 ซึ่งเป็น
เรื่องที่ไม่สามารถตรึกตรองได้โดยมนุษย์ท่ัวไป แสดงว่าหลักธรรมนี้ยังพอท่ีจะตรึกถึงได้ แต่ในคัมภีร์อรรถ
กถา พระอรรถกถาจารย์ หมายถึง การตรึกถึงปฏิจจสมุปบาทไม่สามารถทำให้บรรลุโลกุตตรธรรมได้
โดยตรง ดังข้อความในมหานิทานสูตรว่า 
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“ครั้งน้ัน ท่านพระอานนท์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่
สมควรได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี ้ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ น่าอัศจรรย์จริง ไม่เคยปรากฏ  
ปฏิจจสมุปบาทน้ีเป็นธรรมที่ลึกซึ้ง สุดจะคาดคะเนได้ แต่ถึงกระนั้น ก็ยังปรากฏแก่ข้าพระองค์เหมือนกับ
ว่าเป็นธรรมง่ายๆ พระพุทธเจ้าข้า” 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “อย่าพูดอย่างนั้น อานนท์ อย่าพูดอย่างนั้น อานนท์ ปฏิจจสมุป
บาทนี้ เป็นธรรมที่ลึกซึ้ง สุดจะคาดคะเนได้ ก็เพราะไม่รู้ไม่เข้าใจปฏิจจสมุปบาทนี้ หมู่สัตว์จึงยุ่งเหมือน
ขอดด้ายของช่างหูก เป็นปมนุงนังเหมือนกระจุกด้าย  เหมือนหญ้ามุงกระต่ายและหญ้าปล้อง ไม่ข้ามพ้น
อบาย ทุคติ วินิบาตและสงสาร” (ที.ม.(ไทย) 10/95/57) 

ข้อความดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า การที่จะบรรลุธรรมในพุทธศาสนา ไม่สามารถทำได้เพียงแค่
การเข้าใจกระบวนการปฏิจจสมุปบาทผ่านการศึกษาแบบสุตมยปัญญาหรือจินตามยปัญญาเพียงอย่าง
เดียวนั่นคือ แม้การฟัง ศึกษา และไตร่ตรองจะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เกิดความเข้าใจเชิงตรรกะเกี่ยวกับ
หลักเหตุปัจจัยของสังสารวัฏ แต่ความเข้าใจเช่นนี้ยังคงอยู่ในระดับของปัญญาทางโลก (โลกิยปัญญา) 
อาจก่อให้เกิดเพียงความรู้แจ้งทางทฤษฎีหรือความสามารถในการอธิบายเหตุและผลของสังขารทั้งหลาย
เท่านั้น แต่การบรรลุธรรมตามหลักพุทธศาสนา จำเป็นต้องอาศัยปัญญาที่เกิดจากการภาวนา (ภาวนามย
ปัญญา) เป็นปัญญาที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติจริง ผ่านการเจริญสติ สมาธิ และวิปัสสนา เพื่อให้เกิดการเหน็
แจ้งสภาวะธรรมตามความเป็นจริงโดยตรง การปฏิบัตินี้ทำให้ปัญญาไม่ได้เป็นเพียงแนวคิดหรือความ
เข้าใจที่อิงอยู่กับตรรกะแห่งเหตุผล แต่เป็นปัญญาที่สัมผัสและตระหนักถึงไตรลักษณ์  (อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา) โดยตรง ดังนั ้น แม้การศึกษาปฏิจจสมุปบาทด้วยสุตมยปัญญาและจินตามยปัญญาจะเป็น
พื้นฐานที่สำคัญในการทำความเข้าใจหลักธรรม แต่นั่นยังไม่เพียงพอสำหรับการหลุดพ้นจากวัฏสงสาร 
หากปราศจากการปฏิบัติจนเกิดภาวนามยปัญญา ก็จะไม่สามารถเข้าถึงสัจธรรมของปฏิจจสมุปบาทอย่าง
แท้จริง ซึ่งเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าย้ำเสมอว่าต้องรู้แจ้งด้วยญาณปัญญาที่เกิดจากประสบการณ์ตรง ไม่ใช่
เพียงความเข้าใจในเชิงทฤษฎี 

อนึ่ง อจินไตย 4 ได้แก่ ความคิดเรื่องโลก เรื่องกรรมวิบาก เรื่องวิสัยของผู้มีฤทธิ์และเรื่อง
วิสัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า (องฺ.จตุกฺก.(ไทย) 21/77/122) มีความต่างจากอตักกาวจรธรรม คือ 
ปฏิจจสมุปบาท ดังจะยกตัวอย่างว่า สมมุติว่าเราเห็นคนๆหนึ่งพิการตาบอดมาตั้งแต่เกิด เราอาจจะ
สามารถคิดหาเหตุผลในทางกายภาพหรือทางการแพทย์ได้ว่าทำไมถึงตาบอดแต่เราไม่สามารถรู้ได้ว่าคนผู้
นี้ทำกรรมอะไรมาจึงได้รับวิบากที่ทำให้ตาบอดแต่กำเนิด การที่จะรู้ได้ต้องอาศัยความรู้พิเศษที่เกิดจาก
ฤทธิ์เท่านั้นจึงจะรู้ได้ แต่กระบวนการปฏิจจสมุปบาทนั้นเราสามารถอนุมานได้ว่าอุปาทานในสิ่งของ
เกิดขึ้นได้เพราะตัณหา ตัณหาเกิดขึ้นเพราะเวทนา เวทนาเกิดขึ้นเพราะผัสสะไปจนถึงอวิชชา ซึ่งเป็น
กระบวนการอนุมานด้วยตรรกะอันทำให้เกิดประโยชน์อย่างมากต่อผู้อนุมาน ดังนั้น ปฏิจจสมุปบาทจึงไม่
ถูกจัดเข้าในอจินไตย 
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ในระบบการสอนของพระพุทธเจ้า การบรรลุถึงโลกุตตรธรรมนั้นต้องอาศัยการปฏิบัตจิริง 
โดยเฉพาะการทำตาม “สติปัฏฐาน 4” เป็นวิธีการที่พระองค์ทรงแนะนำอย่างชัดเจน สติปัฏฐาน 4 มี
จุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้ปฏิบัติสามารถพัฒนาความตระหนักรู้ในปัจจุบันและสร้างสัมมาสมาธิ จะช่วยในการ
เข้าใจธรรมชาติของจิตใจและความจริงอันเป็นนิรันดร์ คนท่ีพยายามใช้ตรรกะวิเคราะห์ทุกสิ่ง อาจติดอยู่
ใน “วิตักกะ” หรือความฟุ้งซ่านทางความคิด หากไม่มีการฝึกฝนจิต อาจทำให้เกิดความลังเล สงสัย หรือ
คิดมากเกินไปจนไม่สามารถสัมผัสความจริงที่พ้นไปจากตรรกะได้ ดังนั้น ความรู้หรือการศึกษาเพียงอย่าง
เดียวจึงไม่เพียงพอสำหรับการเข้าถึงความหลุดพ้นและความรู้ที่แท้จริงในพุทธศาสนา ผู้ปฏิบัติต้องลงมือ
ทำและสัมผัสประสบการณ์ด้วยตนเองเพื่อที่จะเข้าถึงโลกุตตรธรรมตามคำสอนของพระพุทธเจ้า การ
เข้าใจ อตักกาวจรธรรม ไม่ใช่เรื่องของการปฏิเสธตรรกะโดยสิ้นเชิง แต่เป็นการใช้ตรรกะอย่างเหมาะสม 
แล้วก้าวข้ามมันไปสู่ประสบการณ์ตรง เป็นแนวคิดที่ชี้ให้เห็นว่าความจริงระดับสูง เช่น นิพพาน ไม่
สามารถเข้าถึงได้ด้วยตรรกะหรือเหตุผลเชิงโลกิยปัญญา แต่ต้องใช้โลกุตตรปัญญาที่เกิดจากการภาวนา
และการเจริญสติปัญญา ตรรกะสามารถนำพาเราไปสูจุ่ดหนึ่งเท่านั้น แต่การรู้แจ้งต้องอาศัยประสบการณ์
ตรงจากการปฏิบัติ การทำความเข้าใจแนวคิดนี้ไม่ใช่เพื่อปฏิเสธเหตุผล แต่เพื่อให้รู้ว่าตรรกะมีขอบเขต
ของมัน และเพื่อเข้าถึงสัจธรรมที่แท้จริง จำเป็นต้องใช้เครื่องมือที่อยู่เหนือไปจากตรรกะ นั่นคือ ญาณ
ปัญญาและการภาวนา  

ปัญญาที่เกิดขึ้นในสติปัฏฐาน 4 สามารถพิจารณาได้ในแง่ของญาณวิทยา ซึ่งเป็นสาขาที่
ศึกษาที่มาและกระบวนการเกิดของความรู้ หากมองผ่านกรอบแนวคิดญาณวิทยาตะวันตก ปัญญา
ประเภทนี้อาจจัดอยู่ในแนวคิดที่เรียกว่า “ปัญญาแบบเหนือประสบการณ์มนุษย์” (Transcendental 
Wisdom) หมายถึง ความรู้ที่ไม่สามารถอธิบายหรือเข้าถึงได้โดยอาศัยเพียงประสบการณ์ทางโลกทั่วไป 
แต่ต้องอาศัยกระบวนการภายในที่ลึกซึ้งเกินกว่าการรับรู้ตามปกติ ในบริบทของพุทธศาสนา วิปัสสนา
ปัญญาที่เกิดจากการเจริญสติปัฏฐาน 4 เป็นกระบวนการพิเศษที่ทำให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจความเป็นจริงของ
ธรรมชาติในลักษณะที่ประสบการณ์ทางโลกหรือกระบวนการคิดแบบตรรกะไม่สามารถให้คำตอบได้ การ
เห็นแจ้งไตรลักษณ์ความไม่เที่ยง (อนิจจัง) ความเป็นทุกข์ (ทุกขัง) และความไร้ตัวตน (อนัตตา) เป็นสิ่งที่
เกิดขึ ้นจากการภาวนาโดยตรง ไม่ใช่เพียงผลลัพธ์ของการคิดวิเคราะห์หรือตรรกะแบบเหตุผลนิยม 
(Rationalism) แนวคิดเรื่องปัญญาที่อยู่เหนือประสบการณ์ทางโลกนี้ยังมีความคล้ายคลึงกับแนวคิดของ
นักปรัชญาตะวันตกบางกลุ่ม เช่น เฮเกล (George Wilhelm Friedrich Hegel) ที่กล่าวถึง "Absolute 
Spirit" หรือจิตสัมบูรณ์ เป็นความรู้ที่อยู ่เหนือขอบเขตของประสบการณ์ปกติ อาร์เธอร์ โชเปนอาว 
(Arthur Schopenhauer) ซึ่งกล่าวถึงการหลุดพ้นจากมายาภาพของโลก และ ฟรีดิช นิตเช่ (Friedrich 
Nietzsche) ซึ่งมองว่าการตระหนักรู้ถึงสัจธรรมเป็นสิ่งที่ต้องก้าวข้ามข้อจำกัดของจิตสำนึกแบบสามัญ 
อย่างไรก็ตาม นักญาณวิทยาบางกลุ่ม โดยเฉพาะสายประสบการณ์นิยม (Empiricism) หรือแนวคิด
ปรัชญาวิทยาศาสตร์ ไม่ยอมรับปัญญาประเภทนี้โดยมองว่าเป็น “ความรู้แบบรหัสยะ” (Mystical 
Knowledge) หมายถึง ความรู้ที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ผ่านวิธีการทางวิทยาศาสตร์หรือประสบการณ์ทาง
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ประสาทสัมผัส พวกเขาให้เหตุผลว่ากระบวนการที่ทำให้เกิดปัญญาประเภทนี้เป็นนามธรรมมากเกินไป 
อีกทั้งยังต้องอาศัยศรัทธาต่อพระพุทธเจ้าในฐานะศาสดา ซึ่งแตกต่างจากแนวคิดเรื่องปัญญาในปรัชญา
ตะวันตกที่พยายามอธิบายความรู้ในเชิงตรรกะหรือการพิสูจน์ที ่เป็นระบบ (Konyndyk, 1986,:93) 
ดังนั้น การทำความเข้าใจปัญญาที่เกิดจากสติปัฏฐาน 4 ในแง่ของญาณวิทยาตะวันตกจึงเป็นประเด็นท่ี
ซับซ้อน เพราะขึ้นอยู่กับกรอบความคิดที่ใช้พิจารณา หากมองจากมุมของนักปรัชญาเชิงอภิปรัชญา อาจ
ถือว่าปัญญาประเภทนี้เป็นการเข้าถึงสัจธรรมอันสูงสุด แต่หากมองจากสายปรัชญาประสบการณ์นิยม ก็
อาจถูกมองว่าเป็นความเชื่อที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ในเชิงประจักษ์ พระพุทธเจ้าเองก็จัดปัญญาแบบนี้อยู่ใน
ประเภท ภาวนามยปัญญา เมื่อใช้แนวคิดปัญญา 3 ระดับของพระพุทธเจ้าเข้ามาพิจารณาแล้วจะเหน็ได้
ว่าการพิจารณาปฏิจจสมุปบาทในชีวิตประจำวันน่าจะอยู่ในระดับจินตามยปัญญา ถ้าหากต้องการที่จะไป
ถึงปัญญาแบบเหนือประสบการณ์มนุษย์ของสติปัฏฐาน ผู้ปฏิบัติต้องพัฒนาปัญญาควบคู่กับศรัทธาไป
อย่างต่อเนื่อง หาก 2 อย่างนี้อย่างใดอย่างหนึ่งมากเกินไปก็จะส่งผลเสียได้ดังที่วิสุทธิมรรคแสดงไว้ว่า 
หากมีปัญญินทรีย์มากเกินไป ก็จะกลายเป็นไม่เชื่ออะไรเลยสักอย่าง หากมีสัทธินทรีย์มากเกินไปก็จะ
หลงเชื่อเรื่องที่ผิดได้ (วิสุทธิ.(บาลี) 1/62/141) 

การปรับตัวให้มีความสุขในวัยสูงอายุ 
การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ ให้ผู ้สูงอายุมีอาชีพ รายได้ที ่เหมาะกับ

ศักยภาพ พึ่งพาตนเองได้มากขึ้นจากนวัตกรรม ได้รับการดูแลอย่างมีศักดิ์ศรี เข้าถึงทุนและโอกาสทาง
เศรษฐกิจ “คนไทยใฝ่ดี มีวินัย สร้างสรรค์นวัตกรรม พึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน” หลักการสำคัญคือ ยึด
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยึดคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา ยึดวิสัยทัศน์ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
ยึดเป้าหมายอนาคตประเทศไทย ปี 2579 ยึดหลักการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ลดความเหลื่อมล้ำ บน
พื้นฐานการใช้ภูมิปัญญาและนวัตกรรม ยึดการปฏิบัติให้เกิดสัมฤทธิ์ผลอย่างจริงจัง การดำเนินการเพื่อ
พัฒนาผู้สูงอายุในพื้นที่ให้มีสุขภาพกาย สุขภาพใจที่ดี การจัดกิจกรรมที่เป็นเหมือนสวนสาธารณะทาง
อารมณ์ ที่จะเอาความเหงา ความเศร้า ความทุกข์มาปลดปล่อยและให้ผู้สูงอายุมารับรอยยิ้มจากเพื่อนวัย
เดียวกัน ซึ่งบางครั้งผู้สูงอายุต้องการกำลังใจ ต้องการความอบอุ่น ต้องการพูดคุย การผู้สูงอายุสุขใจ สูง
วัยอย่างมีคุณค่า ชราอย่างมีคุณภาพ ดังนั้นการปรับตัวให้มีความสุขให้วัยสูงอายุ ต้องปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

  1) เตรียมใจยอมรับความรู ้สึกสูญเสีย ซึ ่งเป็นธรรมชาติของวัยนี ้ เช่น สูญเสีย 
สมรรถภาพทางกาย ลูกหลานจากไปมีครอบครัว บางครั้งก็ต้องอยู่ตามลำพังคนเดียว  

  2) ไม่ควรคิดถึงอายุซึ่งลวงเลยไป หรืออดีตด้วยความวิตกกังวล  
  3) อย่าคิดว่าอายุทำให้คนอื่นเลิกเคารพตัวท่าน  
  4) เมื่อมีปัญหาควรปรึกษาขอคำแนะนำจากคนอ่ืนบ้าง  
  5) ไม่ควรจริงจังกับชีวิตมากนัก ดำเนินชีวิตด้วยทางสายกลาง  
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  6) ดูแลสุขภาพอนามัยให้ถูกต้อง เช่น รับประทานอาหารที่มีคุณค่า มีโปรตีนปาน
กลาง ไขมันน้อย วิตามินมาก ปริมาณต้องจำกัด  

  7) การออกกำลังกายให้เหมาะสมกับวัยและควรพบแพทย์เพื่อตรวจสุขภาพอย่าง
สม่ำเสมอเป็นประจำทุกปี ปีละ 2 ครั้ง  

  8) ควรมีการพักผ่อนหย่อนใจและทำงานอดิเรกเล็ก ๆ น้อย ๆ เพื่อความเพลิดเพลิน
ใจ เช่น ปลูกต้นไม้ ไปวัดทำบุญศึกษาและปฏิบัติธรรม  

  9) ในขณะที่ยังทำงานมีรายได้ก็ควรออมทรัพย์ไว้เพื่อจุนเจือใช้จ่ายในวัยสูงอายุจะได้ 
ไม่ลำบาก และไม่เป็นภาวะแก่ผู้อื่น จะได้พึ่งตนเองได้  

  10) ไม่เก็บตัว แยกตัวอยู่ตามลำพังคนเดียว  
  11) ควรร่วมวงสนทนากับเพื่อน ๆ และผู้อื่นที่มีอายุอ่อนกว่าจะช่วยทำให้สังคมของ

ผู้สูงอายุกว้างมากขึ้น และยอมรับการเปลี่ยนแปลงใหม่ ๆ ในสังคม ช่วยให้ปรับตัวเข้ากับเหตุการณ์
ปัจจุบันได้อย่างมีความสุข ไม่คับข้องใจมากนัก  

  12) การยอมรับว่าตนเองเป็นผู้สูงอายุ ประพฤติปฏิบัติตัวให้ถูกกาลละเทศะและ
เหมาะสม กับอายุ  

  13) ไม่ทำตนให้เป็นท่ีรำคาญแก่ลูกหลานหรือผู้อื่น ไม่จู้จี้ขี้บ่น ซึ่งจะช่วยให้ผู้อื่นและ
ลูกหลานรู้สึกอบอุ่นและอยากเข้ามาใกล้ชิด  

  14) ทำจิตใจให้เบิกบานอยู่เสมอ รู้จักสร้างอารมณ์ขัน 
คนรอบข้างอย่าง ลูกหลานญาติพี่น้อง มีส่วนสำคัญยิ่งในการช่วยให้ผู้สูงอายุปรับตัวได้อย่าง

มีความสุขยิ่งขึ้น โดยให้เกียรติแก่ผู้สูงอายุ และช่วยให้ท่านมีความภาคภูมิใจ เช่น เวลามีปัญหาอาจไปขอ
คำปรึกษาจากท่าน ไม่ดูถูกเหยียดหยามท่าน ให้การเลี้ยงดูและดูแลท่าน คอยถามไถ่เวลาท่านไม่สบายพา
ไปหาหมอ ช่วยดูแลจนหายจากเจ็บไข้ ท่านจะได้รู้สึกว่าตนเองยังมีความสำคัญต่อครอบครัวยังมีคน
ห่วงใยคอยดูแลอยู่ทำให้ท่านรู้สึกอบอุ่นใจ และสามารถที่จะต่อสู้กับชีวิตในวัยสูงอายุได้ดีขึ้นในปัจจบุัน
รัฐบาลและสังคมได้ให้ความสำคัญแก่ผู้สูงอายุมาก โดยได้จัดให้วันที่ 13 เมษายน เป็น “วันผู้สูงอายุ
แห่งชาติ” เพื่อเป็นการตอบแทนคุณงามความดีของท่านท่ีได้ทำประโยชน์ให้แก่สังคมมาช้านาน โดยการ
จัดตั้งสถานสงเคราะห์คนชราขึ้นตามภาคต่าง ๆ บริการด้านสาธารณสุข แก่ผู้สูงอายุ คือให้บริการด้าน
การรักษาพยาบาลแก่ผู้มีอายุเกิน 60 ปีขึ้นไปฟรีโดยไม่คิดมูลค่าและส่งเสริม ให้โรงพยาบาลต่าง ๆ จัดตั้ง
บริการคลินิกผู้สูงอายุข้ึน บริการตรวจสุขภาพฟรี และชุมนุมผู้สูงอายุเพื่อให้ความรู้ให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรม
ร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน (อัญชลี จุมพจามีกร)  

สรุปสังคมไม่เคยทอดทิ้งผู้สูงอายุเลย และเห็นความสำคัญของท่านมาก ฉะนั้นจงมีความ
ภาคภูมิใจในความมีอายุของท่านเถิด ส่วนลูกหลานก็ควรแสดงความกตัญญูต่อผู้สูงอายุโดยการเลี้ยงดูเอา
ใจใส่ดูแลท่าน ก็จะช่วยให้ท่านปรับตัวต่อปัญหาต่างๆได้อย่างมีความสุข ส่วนผู้สูงอายุก็ควรทำตนให้เป็น
ที่เคารพรักของลูกหลานให้ความอบอุ่นใจ ความสบายใจแก่ลูกหลานด้วยการไม่สร้างความลำบากใจ
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ให้แก่ลูกหลาน ไม่จู้จี้ขี้บ่น ไม่เรียกร้องความสนใจและความเอาใจใส่มากเกินไป พยายามช่วยเหลือตัวเอง
เท่าที่จะทำได้ก็จะช่วยให้ผู้สูงอายุและลูกหลานอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ยามใดท่ีลูกหลานรู้สึกไม่พอใจ
ผู้สูงอายุก็ลองนึกถึงกลอนบทนี้ดู ซึ่งก็คงพอจะช่วยให้ผ่อนคลายความเครียดได้บ้าง 

วิเคราะห์นิพพานอันเป็นอตักกาวจรธรรม 
ปัญญาแบบเหนือประสบการณ์มนุษย์ หรือปัญญาที่ไม่อาจอธิบายได้ด้วยกรอบคิดของ

ประสบการณ์ทางโลกทั่วไป เป็นแนวคิดที่พบได้ในลัทธิปรัชญาและศาสนาต่างๆ ของอินเดีย โดยเฉพาะ
แนวคิดที่เรียกว่า โยคีประจักษ์ (Yogic Perception) ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีได้รับการกล่าวถึงในปรัชญาอินเดีย
มาอย่างยาวนาน นักปราชญ์อินเดีย เช่น ภัทท์ และ เมโหโรตรา (Bhatt & Mehrotra, 2000 : 44) 
อธิบายว่า ถึงแม้ปัญญาประเภทนี้จะอยู่นอกเหนือประสบการณ์ปกติของมนุษย์ แต่ก็ยังถือว่าเป็น
ประสบการณ์แบบหนึ่งที่บุคคลสามารถเข้าถึงได้ผ่านกระบวนการฝึกฝนทางจิต เช่น สมาธิและโยคะ ใน
ศาสนาพุทธนิกายเถรวาท สภาวะที่ปัญญาเหนือประสบการณ์สามารถเข้าถึงได้นั้น ถูกเรียกว่ า นิพพาน 
(Nibbãna) ซึ่งเป็นสภาวะที่ปราศจากกิเลสและทุกข์โดยสิ้นเชิง  

เป ็นภาวะที ่พ ้นจากการเกิดด ับและการเว ียนว่ายตายเกิดในสังสารว ัฏ ( Harvey, 
1995,:164-165) ตามแนวคิดพุทธศาสนา นิพพานมิใช่เพียงการทำลายอัตตาหรือการดับสูญของจิต
วิญญาณ แต่เป็นภาวะที่ไม่มีเครื่องพันธนาการใดๆ อีกต่อไป และอยู่เหนือการจำแนกด้วยแนวคิดแบบ

โลกียะ (Gethin, 1998,:76) ในศาสนาฮินดู แนวคิดที่คล้ายคลึงกันน้ีถูกเรียกว่า นิรวาณ (Nirvãṇa) ซึ่งมี

ความหมายว่า “การดับ” หรือ “การหลุดพ้น” ในบริบทของฮินดู นิรวาณเป็นภาวะที่อาตมัน (Ātman) 
หลอมรวมกับพรหมัน (Brahman) ซึ่งเป็นภาวะสูงสุดของความเป็นจริง ทำให้ผู้บรรลุสภาวะนี้ไม่ต้อง
เวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป (Olivelle, 1996,:143) แม้ว่าทั้งแนวคิดนิพพานของพุทธศาสนาและนริวาณ
ของศาสนาฮินดูจะมีจุดร่วมกันในเรื่องการเป็นภาวะหลุดพ้นจากสังสารวัฏ แต่ก็มีความแตกต่างกันใน
รายละเอียดสำคัญ เช่น ในพุทธศาสนา นิพพานไม่ได้เกี่ยวข้องกับอัตมันหรือพรหมัน และถือเป็นภาวะที่
เกินกว่าการอธิบายเป็นรูปแบบของ “การรวมตัว” หรือ “การดำรงอยู่” (Williams, 2000,:107) ในขณะ
ที่นิรวาณของฮินดูมักถูกมองว่าเป็นการกลับคืนสู่สภาวะของพรหมันอันเป็นสัจธรรมสูงสุด (Deutsch, 
1988,:75) ทั้งนี้ ปัญญาแบบเหนือประสบการณ์มนุษย์ในลักษณะนี้จึงไม่สามารถถูกทำความเข้าใจผา่น
ตรรกะแบบสามัญหรือประสบการณ์ปกติของมนุษย์ได้โดยง่าย แต่มักต้องอาศัยการปฏิบัติทางจิต เช่น 
การเจริญสมาธิ (Samãdhi) การบำเพ็ญโยคะ (Yoga) หรือการเจริญวิปัสสนา (Vipassanã) เพื่อให้เกิด
ปัญญาที่สามารถเข้าถึงสภาวะดังกล่าวได้ (Sharma, 2001 : 189) 

นิพพานเป็นธรรมที่ตรึกถึงในระดับจินตามยปัญญาได้หรือไม่ ในพระสูตรต่างๆได้พรรณนา
คุณลักษณะของพระนิพพานไว้มากมาย เช่น ธรรมเครื่องสำรอกราคะ ธรรมเครื่องกำจัดตัณหา เป็นต้น 
คำว่า นิพพานดังกล่าวหมายถึงสภาวะจิตที่ปราศจากกิเลส ไม่ใช่ภพที่อยู่ของพระอรหันต์ เพราะนิพพาน
เป็นเพียงการดับของกระแสขันธ์ 5 ดังที่พระสารีบุตรกล่าวไว้ในยมกสูตร (สํ.ข.(ไทย) 17/85/147-153) 
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ดังนั้น นิพพานที่พระพุทธองค์ตรัสถึงน่าจะเป็นสภาวะทางจิตอย่างเดียว แต่ในบางพระสูตร พระองค์ตรัส
ถึงนิพพานเหมือนเป็นสถานที่อะไรสักอย่างเช่นว่า “ในนิพพานไม่มีธาตุดิน น้ำ ไฟ ลม ไม่มีดวงดาว ดวง
อาทิตย์ ดวงจันทร์ส่องแสงและไม่มีความมืดมิด” (ขุ.อุ. (ไทย) 25/10/187) แต่ท่านนาคารชุนได้กล่าวไว้
ในบททีี่ 25 คาถาที่ 3 คัมภีร์มูลมัธยมกการิกาว่า “มิได้ถูกละวาง มิได้ถูกบรรลุ มิได้ถูกทำลาย ไม่เที่ยง ไม่
เกิดขึ้น ไม่ดับไป” พระนิพพานท่านได้บรรยายไว้ว่าเป็นเช่นน้ี (นาคารชุน,2565 : 129) เมื่อลองพิจารณา
จากหลากหลายพระสูตร ดูเหมือนว่าการตรัสถึงนิพพานว่าเป็นสถานที่อะไรสักอย่างของพระพุทธเจ้า 
น่าจะเป็นสำนวนทางภาษาที่กล่าวถึงสิ่งที่ไม่มีให้เหมือนมีอยู่ เหมือนภาษาทางโลกเราที่กล่าวถึงจำนวน
เต็มศูนย์ ท้ังๆที่ศูนย์เป็นสิ่งที่ไม่มี แต่ชาวโลกก็กล่าวเหมือนกับว่าจำนวนเต็มศูนย์มีอยู่  

เราพอจะสรุปได้ว่านิพพานเป็นสภาวะทางจิตและเป็นสภาวะด้านอภิปรัชญา มนุษย์เราก็มี
จิตอยู ่แล้วจึงน่าจะพอจินตนาการถึงสภาวะดังกล่าวนี ้ได้ แต่เป็นการยากมากที ่จะนึกถึงเพราะ
ประสบการณ์นิพพานนั้นเป็นสิ่งที่ไม่สอดคล้องกับสรรพสิ่งที่อยู่ในโลก จึงไม่สามารถสร้างมโนภาพขึ้นมา
เปรียบเทียบให้ปุถุชนสามารถเข้าใจนิพพานได้ ในคัมภีร์ศาสนายุคหลัง เช่น วิสุทธิมรรค ได้บัญญัติ
กรรมฐานที่ทำให้เห็นประโยชน์ของนิพพานขึ้นมาโดยเรียกกรรมฐานนี้ว่า อุปสมานุสสติ แต่ก็ไม่สามารถ
จินตนาการได้อยู่ดีว่า สภาวะที่ไม่มีกิเลสและไม่มีความรู้สกึเป็นอย่างไร ในพระพุทธศาสนานิกายมหายาน
มีหลายคัมภีร์ที่บรรยายลักษณะนิพพานเช่น มูลมัธยมกการิกา รัตนาวลี ถึงอย่างนั้นมโนทัศน์ของนิพพาน
ก็ยังเป็นสิ่งที่ตรึกถึงได้ยากอยู่ดี ตัวอย่างความรู้สึกต่อพระนิพพานนั้น  ท่านพระสารีบุตรกล่าวไว้ว่า “ผู้มี
อายุ นิพพานนี้เป็นสุขจริง นิพพานนี้เป็นสุขจริง โลลุทายีไม่เห็นด้วยจึงกล่าวว่า ท่านสารีบุตร ความสุข
เช่นนี้จะมีที่ไหนในโลก หากในนิพพานไม่มีความรู้สึกใดเลย พระสารีบุตรจึงตอบว่า ในนิพพานนี้ไม่มี
ความรู้สึกอะไรเลย นั่นคือความสุข” (องฺ.นวก.(ไทย) 23/34/500) ดังนั้น แม้นิพพานจะถูกอธิบายว่า
สามารถพอจะคิดได้ด้วยจินตามยปัญญา แต่การเข้าถึงและเข้าใจนิพพานนั้นยั งคงมีความยากลำบาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับภาวนามยปัญญา ซึ่งจำเป็นต้องอาศัยวิธีการของสติปัฏฐานสี่เพื่อให้บรรลุถึง
ความเข้าใจท่ีแท้จริงและลึกซึ้งในธรรมชาติของนิพพาน สติปัฏฐานสี่เป็นวิธีการที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถ
ตระหนักรู้ในสภาวะปัจจุบันและทำให้สามารถเข้าถึงความจริงที่เหนือกว่าความคิดได้ ซึ่งจัดได้ว่าเป็นอตัก
กาวจรธรรมอย่างแท้จริง นำไปสู่การหลุดพ้นจากวัฏสงสารและการบรรลุสู่ความสงบแห่งจิตใจ 

สรุป 

อตักกาวจรธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ คือ ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน ซึ่งเป็นธรรมที่สำคัญ
ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงมุ่งหวังให้ผู้ปฏิบัติศึกษาและเข้าใจ โดยธรรมทั้งสองสามารถเข้าใจผ่านจินตามย
ปัญญา ซึ่งคือการใช้ความคิดและการวิเคราะห์เพื่อให้เกิดความเข้าใจพื้นฐาน แต่การเข้าถึงความจริงใน
ระดับที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นนั้นไม่สามารถทำได้ด้วยการใช้เพียงแค่จินตามยปัญญาเท่านั้น การเข้าถึงจุดสูงสุดของ
ธรรมเหล่านี้จำเป็นต้องอาศัยภาวนามยปัญญา หรือปัญญาแบบเหนือประสบการณ์ เป็นความเข้าใจท่ีเกิด
จากการปฏิบัติจริง ไม่ใช่แค่การคิดหรือวิเคราะห์เท่านั้น ภาวนามยปัญญาช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถสมัผัส
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ประสบการณ์และความจริงที่ลึกซึ้ง ซึ่งเป็นสิ่งที่สามารถนำไปสู่การหลุดพ้นจากทุกข์และความเข้าใจที่
แท้จริงในธรรมชาติของชีวิต โดยสรุป การศึกษาเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาทและนิพพานเป็นเส้นทางที่ต้องใช้
ทั้งความคิดและการปฏิบัติ แต่การบรรลุถึงความเข้าใจในระดับสูงสุดนั้นอยู่ที่การใช้ภาวนามยปัญญาใน
การสัมผัสความจริงทางจิตวิญญาณที่พระพุทธเจ้าทรงเสนอไว้ในคำสอนของพระองค์ 
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