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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการเกี่ยวกับ “พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมตามแนวทางการแก้ไข

ปัญหาความขัดแย้งของสถาบันครอบครัว” ช้ีให้ว่า การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี 
ที่ส่งผลให้เกิดปัญหาความขัดแย้ง ความรุนแรง และความเหินห่างภายในครอบครัวมากขึ้น การศึกษา
พบว่า ปัญหาครอบครัวส่วนใหญ่เกิดจากการขาดความเข้าใจ ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ และการ
สื่อสารที่เหมาะสม รวมทั้งปัจจัยด้านเศรษฐกิจ การติดสุรา การพนัน และสารเสพติด ซึ่งล้วนส่งผล
กระทบต่อความสัมพันธ์ สุขภาพกาย สุขภาพจิต และความมั่นคงของสถาบันครอบครัว ดังนั้นจะเหน็ได้
ว่าพระพุทธศาสนาสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งและพัฒนาสังคมได้อย่าง
เหมาะสม เพื่อส่งเสริมความเมตตา ความเสียสละ การให้อภัย และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ตลอดจน
ช่วยพัฒนามนุษย์ให้มีสติ ปัญญา และคุณธรรมในการดำเนินชีวิต และการจัดการความขัดแย้งโดยอาศัย
การเปิดใจรับฟัง การใช้เหตุผล และการร่วมกันหาทางออกอย่างสร้างสรรค์ ยังช่วยเสริมสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่ครอบครัวและสังคมได้อย่างยั่งยืน โดยการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับ
การพัฒนาสังคม จึงเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยสร้างความมั่นคง สงบสุข และความยั่งยืนให้แ ก่สถาบัน
ครอบครัวและสังคมไทยในอนาคต 

คำสำคัญ :  พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม, การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว , สถาบัน
ครอบครัวกับสังคมไทย 
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Abstract 
The academic article entitled “Buddhism and Social Development through 

Conflict Resolution in Family Institutions” points out that economic, social, and technological 

changes have increasingly caused conflicts, violence, and emotional distance within families. 

The study found that most family problems are caused by a lack of understanding, honesty, 

responsibility, and effective communication, as well as economic problems, alcohol addiction, 

gambling, and substance abuse. These factors directly affect relationships, physical and mental 

health, and the stability of family institutions. Therefore, Buddhism can be appropriately 

applied to conflict resolution and social development by promoting compassion, sacrifice, 

forgiveness, and peaceful coexistence. Buddhist principles also help individuals develop 

mindfulness, wisdom, and morality in daily life. Furthermore, conflict management through 

open-minded listening, rational thinking, and constructive problem-solving can strengthen 

families and society in a sustainable way. The integration of Buddhist principles with social 

development is thus an important approach to creating stability, peace, and sustainability for 

family institutions and Thai society in the future. 

Keywords : Buddhism and Social Development, Conflict Resolution in Family Problems, 

Family Institution and Thai Society 

บทนำ  
ส ังคมไทยเป ็นส ังคมที ่ม ีความผูกพ ันก ับพระพุทธศาสนามาอย ่างยาวนาน โดย

พระพุทธศาสนาได้เข้ามามีบทบาทสำคัญต่อวิถีชีวิต ความเชื่อ ค่านิยม และการดำเนินชีวิตของประชาชน
ในทุกระดับ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน คนไทยได้นำหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทาง
ในการดำเนินชีวติ การอยู่ร่วมกันในสังคม ตลอดจนการสร้างความสงบสุขให้แก่ครอบครัวและชุมชน ทั้ง
ในด้านคุณธรรม จริยธรรม และการพัฒนาจิตใจ ส่งผลให้พระพุทธศาสนาเป็นเสมือนรากฐานสำคัญของ
สังคมไทยที่ช่วยหล่อหลอมให้เกิดความรัก ความสามัคคี ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติ ในภายใต้การเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมในยุคปัจจุบัน ได้ส่งผลให้สถาบัน
ครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันพื้นฐานสำคัญของสังคมไทยต้องเผชิญกับปัญหาและความขัดแย้งในหลายด้าน 
ไม่ว่าจะเป็นปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว การขาดความเข้าใจซึ่งกันและกัน ความ
รุนแรงในครอบครัว ปัญหาการหย่าร้าง ตลอดจนความแตกต่างทางความคิดและพฤติกรรมของคนต่างวยั 
ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้วนส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของครอบครัวและสังคมโดยรวม โดยพระพุทธศาสนาใน
ฐานะแนวทางแห่งการพัฒนาชีวิตและสังคม จึงสามารถนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา
ความขัดแย้งภายในสถาบันครอบครัวได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะหลักธรรมที่ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันดว้ย
ความเข้าใจ ความเมตตา การให้อภัย ความเสียสละ และการใช้เหตุผลในการดำเนินชีวิต อันจะช่วยลด
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ความขัดแย้ง สร้างความสัมพันธ์อันดี และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวได้อย่างยั่งยืน 
ดังนั้น การศึกษาพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมตามแนวทางการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งของ
สถาบันครอบครัว จึงเป็นแนวทางสำคัญในการสร้างสังคมที่สงบสุขและมีคุณภาพต่อไปในอนาคต (ภัสสร 
ลิมานนท์, 2541: 258-265) 

ในอดีตที่ผ่านมา สถาบันครอบครัวไทยนับเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาสังคม โดย
สมาชิกในครอบครัวมีความใกล้ชิด ผูกพัน และดำเนินชีวิตร่วมกันเสมือนเป็นหน่วยเดยีวกัน ความสัมพันธ์
ระหว่างบิดามารดากับบุตรธิดา ตลอดจนการสื่อสาร การอบรมเลี้ยงดู และการแสดงบทบาทหน้าที่ของ
สมาชิกภายในครอบครัว ล้วนมีส่วนสำคัญต่อการหล่อหลอมพฤติกรรม คุณลักษณะ และพัฒนาการทาง
จิตใจของบุตรธิดา ครอบครัวที่เต็มไปด้วยความรกั ความเข้าใจ และความเอื้ออาทรต่อกัน จะช่วยส่งเสรมิ
ให้สมาชิกสามารถดำเนินชีวิตร่วมกันได้อย่างราบรื่นและมีความสุข นอกจากนี้ บรรยากาศภายใน
ครอบครัวยังเป็นปัจจัยสำคัญที่สะท้อนถึงสุขภาพจิตและประสทิธิภาพของสถาบันครอบครัว ซึ่งมีบทบาท
ในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้แก่สมาชิก เพื่อให้สามารถเผชิญและต่อต้านสิ่งเร้าหรือพฤติกรรมที่
สังคมไม่พึงประสงค์ได้อย่างเหมาะสม ด้วยเหตุนี้ ครอบครัวจึงถือเป็นดัชนีสำคัญที่สะท้อนถึงความสงบสขุ
และความมั่นคงของสังคมโดยรวม (จรัญ พรหมอยู่, 2526) อย่างไรก็ตาม เมื่อสังคมไทยเข้าสู่ยุคแห่งการ
เปลี่ยนแปลงและกระแสโลกาภิวัตน์ วิถีชีวิตของผู้คนได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยี ความเจริญทางวัตถุและแนวคิดบริโภคนิยมได้เข้ามามีอิทธิพลต่อการ
ดำเนินชีวิตของคนไทยมากขึ้น ประกอบกับการหลั่งไหลของวัฒนธรรมต่างประเทศ เทคโนโลยีสมัยใหม่ 
ระบบเศรษฐกิจ และการเมืองการปกครอง ล้วนเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสถาบัน
ครอบครัวไทย ทำให้รูปแบบการดำเนินชีวิตจากเดิมที่เรียบง่ายและพึ่งพาอาศัยกัน กลายเป็นวิถีชีวิตที่เร่ง
รีบและแข่งขันมากขึ้น สมาชิกในครอบครัวมีเวลาให้กันลดน้อยลง ส่งผลให้ความสัมพันธ์ ความเข้าใจ 
และบทบาทของครอบครัวเริ่มเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง (ดารา ที
ปะปาล, 2538) 

สรุปสถาบันครอบครัวไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานสำคัญใน
การหล่อหลอมคุณธรรม จริยธรรม และวิถีชีวิต ครอบครัวที่อบอุ่น เต็มไปด้วยความรัก ความเข้าใจ และ
ทำหน้าที่อบรมเลี้ยงดูสมาชิกอย่างเหมาะสม จะเป็นดัชนีชี้วัดความสงบสุขและเป็นภูมิคุ้มกันท่ีแข็งแกร่ง
ของสังคมโดยรวมอย่างไรก็ตาม เมื่อสังคมก้าวเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์และกระแสบริโภคนิยม วิถีชีวิตของคน
ไทยได้เปลี่ยนไปสู่ความเร่งรีบ การแข่งขัน และการพึ่งพาเทคโนโลยีมากข้ึน ส่งผลให้สมาชิกในครอบครัว
มีเวลาให้กันน้อยลง เกิดความห่างเหิน ขาดความเข้าใจ นำไปสู่ปัญหาความขัดแย้ง ความรุนแรงใน
ครอบครัว และอัตราการหย่าร้างที่สูงขึ้น ซึ่งกระทบต่อความมั่นคงของสังคมโดยรวมด้วยเหตุนี้ การนำ
หลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา เช่น ความเมตตา การให้อภัย การใช้เหตุผล และความเสียสละ 
มาประยุกต์ใช้ในการระงับและแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง จึงเป็นกลไกสำคัญที่จะช่วยฟื้นฟูความสัมพนัธ์ 
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ลดช่องว่างระหว่างวัย และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัวไทย เพื่อขับเคลื่อนการพัฒนา
สังคมให้เกิดความสงบสุขและยั่งยืนต่อไปในอนาคต 

ปัญหาของสถาบันครอบครัวในสังคมปัจจุบัน 

ปัญหาของสถาบันครอบครัวในสังคมปัจจุบันมีความหลากหลายและซับซ้อน อันเป็นผลมา
จากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้
รูปแบบการดำเนินชีวิต ความสัมพันธ์ และบทบาทหน้าที่ของสมาชิกภายในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป
จากอดีต แม้ว่าปัญหาครอบครัวจะมีอยู ่หลายด้านและไม่อาจจำกัดขอบเขตได้ทั ้งหมด แต่สามารถ
สะท้อนให้เห็นประเด็นสำคัญที่เกิดขึ้นบ่อยในสังคมปัจจุบัน ซึ่งล้วนส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของ
สถาบันครอบครัวและการพัฒนาสังคมโดยรวม ประกอบด้วย 

1. ปัญหาความขัดแย้งภายในครอบครัว 
ความขัดแย้งถือเป็นปัญหาสำคัญที่เกิดขึ้นได้ในทุกครอบครัว เนื่องจากสมาชิกแต่ละคนมี

ความคิดเห็น ทัศนคติ อุปนิสัย ความเชื่อ และรูปแบบการดำเนินชีวิตที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะในสังคม
ปัจจุบันที่คนแต่ละช่วงวัยได้รับอิทธิพลจากสื่อ เทคโนโลยี และวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน จึงท ำให้เกิด
ช่องว่างทางความคิดระหว่างพ่อแม่กับบุตร หรือระหว่างสมาชิกภายในครอบครัว เช่น ความขัดแย้งด้าน
การเลี้ยงดูบุตร การใช้สื่อออนไลน์ การใช้จ่ายทางการเงิน หรือแนวคิดในการดำเนินชีวิต เมื่อสมาชิกใน
ครอบครัวขาดการสื่อสารที่ดี ขาดความอดทนอดกลั้น และไม่ยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่าง ย่อมนำไปสู่
การทะเลาะเบาะแว้ง การใช้ถ้อยคำรุนแรง และความแตกแยกภายในครอบครัว  

2. ปัญหาความเหินห่างทางความสัมพันธ์ 
สภาพสังคมในยุคปัจจุบันที่เต็มไปด้วยการแข่งขันทางเศรษฐกิจและการทำงาน ทำให้

สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยู่ร่วมกันลดน้อยลง หลายครอบครัวต้องแยกย้ายกันทำงานหรือศึกษาในต่าง
พื้นที่ ขณะเดียวกัน แม้บางครอบครัวจะอยู่ร่วมบ้านเดียวกัน แต่กลับมีความห่างเหินทางอารมณ์ 
เนื่องจากต่างคนต่างใช้เวลาอยู่กับโทรศัพท์มือถือ สื่อสังคมออนไลน์ หรือภาระหน้าท่ีส่วนตัว จนขาดการ
พูดคุยและการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ความเหินห่างดังกล่าวส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวขาดความ
อบอุ่น ขาดที่พึ่งทางจิตใจ และเกิดความรู้สึกโดดเดี่ยว  

3. ปัญหาด้านเศรษฐกิจและภาระทางการเงิน 
ปัญหาด้านเศรษฐกิจเป็นอีกปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความมั่นคงของสถาบันครอบครัวใน

ปัจจุบัน เนื่องจากค่าครองชีพที่สูงขึ้น ภาระหนี้สิน รายได้ที่ไม่เพียงพอ รวมถึงการแข่งขันทางเศรษฐกิจ 
ทำให้หัวหน้าครอบครัวต้องเผชิญกับความกดดันทั ้งทางร่างกายและจิตใจ หลายครอบครัวเกิด
ความเครียดจากปัญหาค่าใช้จ่าย การศึกษาของบุตร การผ่อนชำระที่อยู่อาศัย หรือภาระหนี้สินต่าง ๆ จน
กลายเป็นสาเหตุของความขัดแย้งและปัญหาภายในครอบครัว 
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แม้สังคมปัจจุบันจะเต็มไปด้วยความเปลี่ยนแปลงและปัญหาที่ส่งผลต่อสถาบันครอบครัว 
แต่หากสมาชิกในครอบครัวสามารถนำหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใ์ช้ในการดำเนินชีวิต ทั้ง
ด้านการสื่อสาร การอยู่ร่วมกันด้วยความเมตตา การให้อภัย และการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง ย่อมจะ
ช่วยลดความขัดแย้ง เสริมสร้างความอบอุ่น และพัฒนาสถาบันครอบครัวให้เป็นรากฐานสำคัญของการ
พัฒนาสังคมที่มั่นคงและยั่งยืนต่อไปได้ (จิตวิทยากับครอบครัว, 2569: ออนไลน์) 

พระพุทธศาสนามีคำสอนที่สำคัญที่ไว้สำหรับยึดเหนี่ยวจิตใจ การนำธรรมะมาใช้ในการ
ดำเนินชีวิตอย่างเป็นรูปธรรม โดยมิได้จำกัดอยู่เพียงพิธีกรรมทางศาสนาเท่านั้น แต่เป็นแนวทางในการ
พัฒนาจิตใจ พัฒนาครอบครัว และพัฒนาสังคมให้สามารถดำรงอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข หลักธรรม
ดังกล่าวสามารถประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งของสถาบันครอบครัวได้อย่างเหมาะสม 
เนื่องจากปัญหาครอบครัวส่วนใหญ่ล้วนเกิดจากความยึดมั่นถือมั่น การขาดสติ การใช้อารมณ์ และการไม่
ยอมรับความคิดเห็นหรือความแตกต่างของกันและกัน ดังนั้นการแก้ปัญหาทุกอย่างต้องเริ่มต้นจาก “การ
พัฒนาจิตใจ” เพราะเมื่อจิตใจขาดสติและปัญญา ย่อมนำไปสู่ความโลภ ความโกรธ และความหลง ซึ่ง
เป็นสาเหตุสำคัญของความขัดแย้งภายในครอบครัวและสังคม ดังนั้น การฝึกสติให้รู้เท่าทันอารมณ์ของ
ตนเอง จะช่วยให้สมาชิกในครอบครัวสามารถควบคุมอารมณ์ ลดการใช้อารมณ์รุนแรง และเปิดใจรับฟัง
กันมากขึ้น อันเป็นพื้นฐานสำคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และการพัฒนาสังคมต้องเริ่มต้นจากการ
พัฒนาครอบครัว เพราะครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานของสังคม หากสมาชิกในครอบครัวมีศีลธรรม มี
ความรับผิดชอบ และดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ย่อมส่งผลให้สังคมโดยรวมเกิดความสงบเรียบร้อย ลด
ปัญหาความรุนแรง อาชญากรรม การเบียดเบียน และความเสื่อมทางศีลธรรม ดังนั้น การนำหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต จึงไม่เพียงช่วยแก้ไขปัญหาความขัดแย้งภายใน
ครอบครัวเท่าน้ัน แต่ยังเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาสังคมให้เกิดความมั่นคง สงบสุข และยั่งยืนต่อไป
ได้อีกด้วย (พระสนอง กตปุญโญ, 2569) 

สรุปบทบาทของพระพุทธศาสนาในการพัฒนาสังคมตามแนวทางการแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งของสถาบันครอบครัว ซึ ่งเป็นสถาบันพื ้นฐานสำคัญของสังคมไทย ภายใต้บริบทของการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีที่ส่งผลให้เกิดปัญหาความขัดแย้ง ความเหินห่าง และ
ปัญหาด้านเศรษฐกิจภายในครอบครวัมากข้ึน โดยมุ่งศึกษาการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น ศลี 
5 สังคหวัตถุ 4 พรหมวิหาร 4 และการเจริญสติ มาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมความเข้าใจ ความเมตตา 
และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ อันจะช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัว และนำไปสู่การ
พัฒนาสังคมที่มั่นคง สงบสุข และยั่งยืนต่อไปในอนาคต 

แนวคิดเกี่ยวกับสภาพปัญหาครอบครัว 

ศีลถือเป็นคุณธรรมพื้นฐานสำคัญที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาชีวิตของมนุษย์ให้ดำเนินไป
อย่างถูกต้องและสมบูรณ์ โดยเฉพาะการดำเนินชีวิตคู่ของสามีภรรยา หากทั้งสองฝ่ายยึดมั่นในหลัก
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ศีลธรรม มีความซื่อสัตย์ จริงใจ และปฏิบัติต่อกันด้วยความเคารพ ย่อมทำให้ครอบครัวดำรงอยู่ด้วย
ความมั่นคงและมีความสุข หลักสทารสันโดษซึ่งหมายถึงความยินดีพอใจเฉพาะในคู่ครองของตน และ
การยึดมั่นในศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร ถือเป็นแนวทางสำคัญในการครองชีวิตคู่ให้เป็นแบบอย่า งที่ดีแก่
สังคม ในทางตรงกันข้าม หากคู่สมรสขาดความซื่อสัตย์ ขาดความจริงใจ และประพฤติผิดต่อหลัก
ศีลธรรม ย่อมนำไปสู่ความหวาดระแวง ความไม่ไว้วางใจ และความขัดแย้งภายในครอบครัว ส่งผลให้
ความรักและความสุขที่เคยมีลดน้อยลง กลายเป็นปัญหาการทะเลาะวิวาทและความบาดหมาง
ตามมา ซึ่งไม่เพียงกระทบต่อความสัมพันธ์ของสามีภรรยาเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อสภาพจิตใจและ
ความเป็นอยู่ของสมาชิกทุกคนภายในครอบครัวอีกด้วย (Sanook, 2569: ออนไลน์) 

จากปัญหาครอบครัวที่ค้นพบ สัมพันธภาพภายในครอบครัวที่เสื่อมถอย มักเกิดจากการ
ที่สมาชิกในครอบครัวละเลยบทบาทหน้าที่ ขาดความรับผิดชอบ และไม่ปฏิบัติต่อกันด้วยความเข้าใจ 
ทั้งยังมีปัจจัยด้านค่านิยม ความแตกต่างทางความคิด อุปนิสัย พฤติกรรม และสภาพการดำเนินชีวิตที่
ไม่สอดคล้องกัน ไม่วาจะเป็นปัญหาการติดสุรา การพนัน สารเสพติด และพฤติกรรมไม่เหมาะสมอื่น 
ๆ ยังเป็นสาเหตุสำคัญที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งภายในครอบครัว และจากการศึกษาพบว่า สภาวะการ
เสพติด (Addict) ไม่ว่าจะเป็นการพนัน สุรา หรือสารเสพติด ส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ของ
สมาชิกในครอบครัวอย่างรุนแรง โดยเฉพาะปัญหาการใช้ความรุนแรง การทะเลาะวิวาท และการทำ
ร้ายร่างกาย ซึ่งในหลายกรณีอาจนำไปสู่การสูญเสียชีวิตได้ ทั้งนี้ ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) พบว่า 
ครอบครัวที่มีปัญหาความรุนแรงถึงร้อยละ 83.6 มีการดื่มสุราเข้ามาเกี่ยวข้อง สะท้อนให้เ ห็นว่า
พฤติกรรมการเสพติดเป็นปัจจัยสำคัญที่บั่นทอนความมั่นคงของสถาบันครอบครัวและส่งผลกระทบ
ต่อสังคมโดยรวม (Thaihealth, 2569) 

จากความขัดแย้งระหว่างสามีภรรยาส่งผลกระทบทั้งต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตของ
สมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะเมื่อเกิดปัญหาด้านเศรษฐกิจ ความเครียดย่อมเพิ่มมากขึ้น หากไม่
สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสมและปล่อยสะสมไว้เป็นเวลานาน อาจนำไปสู่ปัญหาสุขภาพ 
เช่น โรคเครียด โรคซึมเศร้า และโรคความดันโลหิตสูง ดังนั้น ผู้ประสบปัญหาควรเปิดใจปรึกษาผู้อื่น 
ไม่เก็บปัญหาไว้เพียงลำพัง และควรขอคำแนะนำจากผู้มีความรู้เพื่อช่วยหาทางออกอย่างถูกต้อง และ
ปัญหาภายในครอบครัวยังอาจเกิดจากการใช้ความรุนแรง การด่าทอ ดูหมิ่นเหยียดหยาม การนอกใจ 
การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ปัญหาหนี้สิน การติดการพนันหรือสุรา ตลอดจนความขัดแย้งกับญาติพี่น้องและ
การขาดความรับผิดชอบต่อครอบครัว ซึ่งล้วนส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยาโดยตรง หาก
คู่สมรสมีความรัก ความเข้าใจ และร่วมกันแก้ไขปัญหา ครอบครัวย่อมดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและสงบ
สุข แต่หากขาดความเอาใจใส่และความรับผิดชอบร่วมกัน ก็อาจนำไปสู่ความขัดแย้งและความ
แตกแยกของครอบครัวได้ (วรรภา ลำเจียกเทศ , 2530: 17) 

ในส่วนของปัญหาภายในครอบครัวในสังคมปัจจุบันมีความซับซ้อนและเกี่ยวข้องกับ
หลายปัจจัย ทั้งด้านศีลธรรม ค่านิยม พฤติกรรมส่วนบุคคล สภาพเศรษฐกิจ และการเปลี่ยนแปลง
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ทางสังคม โดยเฉพาะการขาดความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ และความเข้าใจซึ่งกันและกันของ
สมาชิกในครอบครัว ล้วนเป็นสาเหตุสำคัญที่นำไปสู่ความขัดแย้ง การใช้ความรุนแรง และความ
แตกแยกภายในครอบครัว นอกจากนี้ ปัญหาการติดสุรา การพนัน และสารเสพติด ยังเป็นปัจจัยที่
ส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ สุขภาพกาย สุขภาพจิต และความมั่นคงของสถาบันครอบครัวโดยตรง  

แนวคิดเกี่ยวกับความขัดแย้งในสังคมสู่การจัดการความขัดแย้ง 
ความขัดแย้งในสถาบันครอบครัว สู่สังคมนั้น สามารถอธิบายได้ว่า ความขัดแย้งเป็นสิ่งที่

เกิดขึ้นได้จากหลายปัจจัย ทั้งด้านเศรษฐกิจ ผลประโยชน์ ความแตกต่างทางความคิด ค่านิยม และความ
ต้องการของสมาชิกภายในครอบครัว นักจิตวิทยามองว่าความขัดแย้งเกิดจากการที่บุคคลมีเป้าหมายหรอื
ความต้องการที่ไม่สอดคล้องกัน จึงนำไปสู่การโต้แย้ง ความไม่เข้าใจ และปัญหาความสัมพันธ์ตามมา ซึ่ง
ความขัดแย้งดังกล่าวอาจส่งผลทั้งต่อสภาพจิตใจ พฤติกรรม และการดำเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัว 
โดยแนวคิดเกี่ยวกับความขัดแย้งยังแบ่งออกเป็น 3 แนวคิดสำคัญ ได้แก่ แนวคิดแบบดั้งเดิมที่มองว่า
ความขัดแย้งเป็นสิ่งไม่ดีและควรหลีกเลี่ยง แนวคิดแบบมนุษยสัมพันธ์ที่มองว่าความขัดแย้งเป็นเรื่อง
ธรรมชาติที่สามารถเกิดขึ้นได้ในการอยู่ร่วมกัน และแนวคิดแบบปฏิสัมพันธ์ที่เห็นว่าความขัดแย้งหาก
ได้รับการจัดการอย่างเหมาะสม อาจก่อให้เกิดการปรับตวั การเรียนรู้ และการพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีขึ้น
ได้ ซึ ่งปัญหาความขัดแย้งภายในครอบครัวจึงเป็นประเด็นสำคัญที่ส่งผลต่อความมั่นคงของสถาบัน
ครอบครัวและสังคมโดยรวม หากสมาชิกในครอบครัวสามารถใช้เหตุผล เปิดใจรับฟัง และแก้ไขปัญหา
ร่วมกันอย่างเหมาะสม ก็จะช่วยลดความรุนแรงของปัญหา และสร้างความสัมพันธ์ที่ดี อันนำไปสู่ความ
สงบสุขของครอบครัวและสังคมต่อไป (ธร สุนทรายุทธ, 2553: 18.) โดยหลักสำคัญของการจัดการความ
ขัดแย้งของสถาบันครอบครัว ที่มีต่อสังคม สู่การแก้ปัญหาความขัดแย้งนั้น จะต้องเน้นการแสวงหา
ข้อตกลงร่วมกันระหว่างบุคคลหรือสมาชิกภายในครอบครัว โดยปัญหาความขัดแย้งในสถาบันครอบครัว
มักเกิดจากการขาดการสื่อสาร ความไม่เข้าใจกัน และการไม่เปิดใจรับฟังความคิดเห็นของกันและกัน 
ส่งผลให้เกิดความโกรธ ความไม่พอใจ และความแตกแยกภายในครอบครัว ซึ่งหากไม่ได้รับการแก้ไข
อย่างเหมาะสม อาจส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของสังคมโดยรวม ดังนั้น การจัดการความขัดแย้งจึงเป็น
กระบวนการสำคัญที่ช่วยสร้างความเข้าใจ ความร่วมมือ และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ โดยสามารถแบ่ง
ออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) การเผชิญหน้ากับความขัดแย้ง 
ขั้นตอนที่สมาชิกในครอบครัวต้องเปิดใจยอมรับปัญหาที่เกิดขึ้น และพร้อมร่วมกันแก้ไข

ความขัดแย้งด้วยความจริงใจ โดยควรเลือกช่วงเวลาและสถานการณ์ที่เหมาะสมในการพูดคุย เพื่อให้ทุก
ฝ่ายสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเท่าเทียม และรักษาความสัมพันธ์ภายในครอบครัวไว้ได้ 

2) การทำความเข้าใจสถานภาพของแต่ละฝ่าย 
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การเข้าใจความคิดเห็น ความรู้สึก และความต้องการของกันและกัน จะช่วยให้สามารถ
มองเห็นสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาได้ชัดเจนมากขึ้น สมาชิกในครอบครัวจึงควรรับฟังกันด้วยเหตุผล 
เคารพซึ่งกันและกัน และพยายามทำความเข้าใจอารมณ์หรือพฤติกรรมของอีกฝ่าย เพื่อช่วยลดความตึง
เครียดและสร้างบรรยากาศแห่งความเข้าใจ 

3) การระบุปัญหาร่วมกัน 
สมาชิกในครอบครัวควรร่วมกันกำหนดและทำความเข้าใจว่า ปัญหาที่แท้จริงคืออะไร โดย

หลีกเลี่ยงการกล่าวโทษหรือใช้อารมณ์ในการตัดสินปัญหา ทั้งนี้ควรใช้เหตุผล ความเคารพ และความ
รับผิดชอบร่วมกัน เพ่ือให้ทุกฝ่ายสามารถยอมรับปัญหาและร่วมกันหาทางออกได้อย่างสร้างสรรค์ 

4) การแสวงหาและประเมินแนวทางแก้ไข 
เมื่อทราบสาเหตุของปัญหาแล้ว ควรเปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายร่วมกันเสนอแนวทางแก้ไขที่

เหมาะสม โดยอาจมีหลายทางเลือกเพื่อให้สามารถเลือกวิธีที่ดีที่สุดและเป็นที่พึงพอใจของทุกฝ่าย การ
แก้ปัญหาที่ดีควรมุ่งเน้นการลดความขัดแย้งและสร้างความร่วมมือ มากกว่าการเอาชนะกัน 

5) การตกลงร่วมกันและนำไปปฏิบัติ 
เมื ่อได้แนวทางที่เหมาะสมแล้ว สมาชิกในครอบครัวควรร่วมกันตกลงและปฏิบัติตาม

ข้อตกลงอย่างจริงจัง โดยอาศัยความรับผิดชอบ ความเสียสละ และการให้อภัยซึ่งกันและกัน เพื่อให้การ
แก้ไขปัญหาเกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม และช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัวอย่างยั่งยืน (จรูญ
รัตน์ จันทุมา และคณะ, 2549) 

ในส่วนของความขัดแย้งในสถาบันครอบครัวสู่การจัดการความขัดแย้ง จะเห็นได้ว่าความ
ขัดแย้งเป็นเรื่องธรรมชาติที่สามารถเกิดขึ้นได้จากความแตกต่างทางความคิด ความต้องการ เศรษฐกิจ 
และการดำเนินชีวิตของสมาชิกภายในครอบครัว หากขาดการสื่อสารและความเข้าใจที่ดี ย่อมนำไปสู่
ปัญหาความสัมพันธ์และส่งผลกระทบต่อสังคมโดยรวม อย่างไรก็ตาม ความขัดแย้งไม่ได้มีแต่ผลเสียเสมอ
ไป เพราะหากได้รับการจัดการอย่างเหมาะสม ก็สามารถนำไปสู่การเรียนรู้ การปรับตัว และการพัฒนา
ความสัมพันธ์ที่ดีขึ้นได้ ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งควรเริ่มจากการเปิดใจรับฟัง การใช้เหตุผล การให้
อภัย และการร่วมกันหาทางออกอย่างสร้างสรรค์ ซึ ่งจะช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบัน
ครอบครัว และนำไปสู่สังคมที่สงบสุขและมั่นคงอย่างยั่งยืน 

พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม 

ผู้จัดทำได้นำการบูรณาการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนามนุษย์และสังคมอย่างยั่งยืน โดย
สอดคล้องกับหัวข้อ “พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม” โดยมีลักษณะดังนี้ 

1. การบูรณาการพระพุทธศาสนาเข้ากับการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน เป็นแนวทางสำคัญใน
การพัฒนามนุษย์และสังคมให้เกิดความสมดุลทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา โดยการนำ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในด้านการศึกษา การบริหาร และการพัฒนาชุมชน จะช่วย
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ส่งเสริมให้บุคคลมีทั้งความรู้ คุณธรรม จริยธรรม และจิตสำนึกต่อส่วนรวม การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการ
ฝึกสติและคุณธรรมช่วยพัฒนาผู้เรียนให้สามารถดำเนินชีวิตและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสันติ (UNESCO, 
2017) ขณะเดียวกัน หลักพุทธธรรมยังสามารถนำมาใช้ในการบริหารองค์กร เพื่อสร้างความร่วมมือ 
ความโปร่งใส ความรับผิดชอบ และความยุติธรรมในการทำงาน ตลอดจนส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2561) นอกจากน้ี การประยุกต์ใช้หลักธรรมในระดับชุมชนยังช่วย
ปลูกฝังจิตสำนึกด้านความพอเพียง ความเอื้อเฟื้อ และการพึ่งพาตนเอง อันเป็นรากฐานสำคัญของการ
สร้างสังคมที่เข้มแข็ง สงบสุข 

2. การบ ูรณาการเช ิงระบบโดยเช ื ่อมโยงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับ
กระบวนการพัฒนาด้านสังคม เศรษฐกิจ การศึกษา และการบริหารจัดการอย่างเป็นองค์รวม เพื่อมุ่ง
พัฒนามนุษย์ให้มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และคุณธรรม ทั้งนี้ การบูรณาการเชิง
แนวคิดถือเป็นแนวทางสำคัญในการนำหลักธรรมมาใช้เป็นกรอบในการวิเคราะห์ปัญหาและกำหนด
แนวทางพัฒนาสังคม เช่น การประยุกต์ใช้อริยสัจ 4 ในการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาสังคม และการใช้
หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นแนวทางในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การบูรณาการใน
ลักษณะดังกล่าวช่วยให้การพัฒนามิได้มุ่งเน้นเพียงความเจริญทางวัตถุหรือเศรษฐกิจเท่านั ้น แต่ยัง
คำนึงถึงคุณค่าทางจิตใจ คุณธรรม และการดำเนินชีวิตอย่างสมดุล อันจะนำไปสู่การพัฒนามนุษย์และ
สังคมอย่างยั่งยืน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2560) 

3. การบูรณาการพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมในยุคแห่งการเปลี่ยนแปลง การบูร
ณาการพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมในยุคปัจจุบัน ถือเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนามนุษย์และ
สังคมให้สามารถปรับตัวต่อความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อมได้อย่าง
เหมาะสม ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ที่ส่งผลให้เกิดปัญหาความเหลื่อมล้ำ ความขัดแย้ง และวิกฤตด้าน
คุณธรรมในหลายมิติ พระพุทธศาสนาในฐานะแนวทางแห่งการพัฒนาชีวิต จึงสามารถนำหลักธรรมมา
ประยุกต์ใช้เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตและความเข้มแข็งของสังคมได้อย่างเป็นรูปธรรม หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เช่น ไตรสิกขา อริยสัจ 4 พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักสำคัญที่ช่วยพฒันา
มนุษย์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และการอยู่ร่วมกันในสังคม โดยส่งเสริมให้บุคคลมีสติรู้เท่าทัน
ตนเอง ดำเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล และสามารถแก้ไขปัญหาด้วยปัญญาและคุณธร รม 
นอกจากนี้ ยังช่วยปลูกฝังจิตสำนึกด้านความเมตตา ความเสียสละ และความรับผิดชอบต่อส่วนรวม อัน
เป็นพื้นฐานสำคัญของการสร้างสังคมที่สงบสุขและยั่งยืน (พลภัทร อภัยโส และ อุดมชัย ปานาพุต, 2568: 
80)  

สรุปพระพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาสังคมทั้งในด้านการพัฒนามนุษย์ จิตใจ 
และการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ โดยการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ จะช่วย
เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม และจิตสำนึกที่ดีแก่บุคคลในสังคม นอกจากนี้ หลักธรรมยังสามารถ
นำมาใช้ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง ลดความเห็นแก่ตัว และส่งเสริมความสามัคคีในชุมชนได้อย่าง
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เหมาะสม อีกทั้งยังช่วยให้มนุษย์สามารถปรับตัวต่อความเปลี ่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และ
เทคโนโลยีในยุคปัจจุบันได้อย่างมีสติและปัญญา ดังนั้น การบูรณาการพระพุทธศาสนากับการพัฒนา
สังคมจึงเป็นแนวทางสำคัญที่จะช่วยสร้างสังคมที่มีความมั่นคง สงบสุข และพัฒนาอย่างยั่งยืนต่ อไปใน
อนาคต 

องค์ความรู้ใหม ่

จากการนำเสนอ พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมตามแนวทางการแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งของสถาบันครอบครัว” ผู้จัดทำได้กำหนดองค์ความรู้ดังต่อไปนี้ 

 
ภาพที่ 1 องค์ความรู้พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมตามแนวทางการแก้ไขปัญหา 

ความขัดแย้งของสถาบันครอบครวั 
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ที่มา ให้ ChatGPT สังเคราะห์ทำแผนภาพ 
องค์ความรู้ใหม่นี้เป็นการบูรณาการพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมเพื่อแก้ไขปัญหา

ความขัดแย้งในสถาบันครอบครัวอย่างเป็นระบบ โดยมี การพัฒนามนุษย์และจิตใจ เป็นรากฐานสำคัญใน
การลดอัตตาและสร้างความตระหนักรู้ ควบคู่กับ การศึกษา ที่มุ่งสร้างสัมมาทิฏฐิและทัศนคติเชิงบวกใน
การอยู่ร่วมกัน ขับเคลื่อนด้วย การบริหารและธรรมาภิบาล โดยนำหลักธรรม เช่น ฆราวาสธรรมและสา
ราณียธรรม มาเป็นแนวทางจัดความสัมพันธ์และกติกาในบ้านให้เป็นธรรม พร้อมทั้งอาศัย การพัฒนา
ชุมชนและสังคม ผ่านกลไกเครือข่าย "บวร" (บ้าน วัด โรงเรียน) เพื่อเป็นสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย คอย
ประคับประคองและไกล่เกลี่ยวิกฤต จนนำไปสู่เป้าหมายสูงสุดคือ การพัฒนาสังคมในยุคแห่งการ
เปลี่ยนแปลง ที่ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันให้สถาบันครอบครัวมีความยืดหยุ่น เท่าทันสถานการณ์โลก และ
กลายเป็นรากฐานที่แข็งแกร่งในการลดปัญหาความรุนแรง เกิดเป็นสังคมที่สงบสุขและยั่งยืนจากระดับ
ปัจเจกบุคคลสู่โครงสร้างมหภาค 

สรุป 

จากเนื้อหาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมตามแนวทางการแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งของสถาบันครอบครัว ชี้ให้เห็นว่า “สถาบันครอบครัว” เป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาสังคม 
หากครอบครัวมีความรัก ความเข้าใจ และยึดหลักคุณธรรมในการดำเนินชีวิต ย่อมส่งผลให้สังคมเกิด
ความสงบสุขและมั่นคง แต่ในปัจจุบันความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ได้ก่อให้เกดิ
ปัญหาความขัดแย้งและความเหินห่างภายในครอบครัวมากขึ้น พระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทสำคัญในการ
ช่วยแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยการนำหลักธรรม เช่น ศีล 5 พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 และการเจริญสติ 
มาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต จะช่วยส่งเสริมความเมตตา ความเสียสละ การให้อภัย และการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติ นอกจากน้ี ยังช่วยให้บุคคลสามารถใช้สติและปัญญาในการแก้ไขปัญหาและปรับตัวต่อ
ความเปลี่ยนแปลงของสังคมได้อย่างเหมาะสม อันจะนำไปสู่การพัฒนาสังคมที่เข้มแข็ง มั่นคง และยั่งยืน
ต่อไปในอนาคต 
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