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บทคัดย่อ  

การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าเป็นเหตุการณ์สำคัญที่นำไปสู่การเผยแผ่พระธรรมคำสอนของ
พระพุทธศาสนา ภายหลังการตรัสรู้ พระพุทธองค์ทรงพิจารณาถึงธรรมที่ได้บรรลุ โดยเฉพาะอริยสัจสี่
และปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นหลักธรรมที่อธิบายถึงกระบวนการเกิดและดับของทุกข์ แม้ว่าธรรมะดังกล่าว
จะลึกซึ้งและยากแก่การเข้าใจ แต่ด้วยพระมหากรุณาธิคุณ พระพุทธองค์ทรงตัดสินพระทัยเผยแผ่คำสอน
เหล่านี้แก่ผู้มีปัญญาที่สามารถเข้าใจและเข้าถึงได้ ปฏิจจสมุปบาทและนิพพานถือเป็นอตักกาวจรธรรม 
ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า  “ภิกษุทั้งหลาย มีธรรมเหล่าอื่นอีกที่ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก 
สงบประณีต ใช้เหตุผลคาดคะเนเอาไม่ได้ ละเอียด รู้ได้เฉพาะบัณฑิต ซึ่งตถาคตรู้แจ้งได้เองแล้วสั่งสอน
ผู้อื่นให้รู้แจ้งตาม อันเป็นเหตุให้คนกล่าวยกย่องตถาคตถูกต้องตามความเป็นจริง” พระพุทธองค์ทรงเน้น
ย้ำว่าการเข้าใจธรรมะเหล่านี้ไม่ใช่เรื่องของการคิดคำนวณ แต่เป็นการพิจารณาผ่านญาณทัศนะ อย่างไรก็
ตาม ปฏิจจสมุปบาทยังสามารถนำมาพิจารณาในชีวิตประจำวันเพื่อช่วยลดทิฏฐิและอุปาทานได้ 
บทความนี้นำเสนอการวิเคราะห์ธรรมะที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้โดยอาศัยหลักไวยากรณ์บาลีและทฤษฎีญาณ
วิทยา โดยชี้ให้เห็นว่าคำว่า “ธรรม” ที่พระพุทธเจ้าตรัสถึงนั้นมีความหมายกว้างขวาง ครอบคลุมถึง
ทั้งปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน การศึกษาธรรมะเช่นนี้จึงช่วยให้เข้าใจความหมายอันลึกซึ้งของพุทธพจน์
ได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์ 

คำสำคัญ: อตักกาวจรธรรม , ปฏิจจสมุปบาท , ญาณวิทยา 

Abstract 
The enlightenment of the Buddha was a pivotal event that led to the dissemination 

of the Dhamma, the teachings of Buddhism. After attaining enlightenment, the Buddha 

contemplated the truth he had realized, particularly the Four Noble Truths and Dependent 
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Origination, which explain the arising and cessation of suffering. Although these teachings are 

profound and difficult to comprehend, out of his great compassion, the Buddha resolved to 

share them with those who possessed the wisdom to understand and attain them. Dependent 

Origination and Nibbãna are considered atakkãvacara dhamma, meaning they are 

unpredictable to use mere logic or common reasoning. Instead, they require insight developed 

through the practice of meditation and Vipassanã. The Buddha emphasized that understanding 

these teachings is not a matter of intellectual reasoning but a realization achieved through 

direct insight. Nevertheless, Dependent Origination can also be examined in daily life as a 

means to reduce attachment and wrong views.This article presents an analysis of the Dhamma 

realized by the Buddha through the lens of Pãli grammar and epistemological theory, 

highlighting that the term "Dhamma" as used by the Buddha encompasses both Dependent 

Origination and Nibbãna. Such an approach to studying the Dhamma allows for a more 

accurate and comprehensive understanding of the profound meaning of the Buddha’s words. 

Keywords: Atakkãvacara dhamma  Dependent Origination  Epistemological theory 

บทนำ 
การตรัสรู ้ของพระพุทธเจ้าเป็นเหตุการณ์สำคัญที่นำไปสู ่การเผยแผ่คำสอนหลักของ

พระพุทธศาสนา ก่อนเสด็จออกไปเผยแผ่หลักคำสอน พระพุทธองค์ได้ทรงพิจารณาไตร่ตรองถึง
หลักธรรมที่พระองค์ได้บรรลุที่ใต้ต้นโพธ์ิ ริมฝั่งแม่น้ำเนรัญชรา (ปัจจุบัน คือ พุทธคยา) พระพุทธองค์ทรง
บรรลุอริยสัจสี่และเข้าใจถึงธรรมที่เรียกว่า “ปฏิจจสมุปบาท” ซึ่งอธิบายถึงสาเหตุแห่งทุกข์และการดับ
ทุกข์ พระองค์ทรงพิจารณาว่า ความรู้ที่ทรงบรรลุนั้นลึกซึ้งและยากต่อการเข้าใจ จึงทรงมีความลังเลใจที่
จะเผยแผ่ธรรมที่ตรัสรู้ดังข้อความว่า 

“ธรรมที่เราได้บรรลุแล้วนี้ ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต ไม่เป็นวิสัยแห่ง
การตรึก ละเอียด บัณฑิตจึงจะรู้ได้ สำหรับหมู่ประชาผู้รื่นรมย์ด้วยอาลัย ยินดีใน อาลัย เพลิดเพลินใน
อาลัย ฐานะอันนี้ย่อมเป็นสิ่งที่เห็นได้ยาก กล่าวคือหลักอิทัปปัจจยตา หลักปฏิจจสมุปบาท ถึงแม้ฐานะ
อันนี้ก็เป็นสิ่งท่ีเห็นได้ยากนักกล่าวคือความสงบแห่งสังขารทั้งปวง ความสลัดอุปธิท้ังปวง ความสิ้นตัณหา 
วิราคะ นิโรธ นิพพาน ก็ถ้าเราจะพึงแสดงธรรม และผู้อื่นจะไม่เข้าใจซึ้งต่อเรา ข้อนั้นก็จะพึงเป็นความ
เหน็ดเหนื่อยเปล่าแก่เรา จะพึงเป็นความลำบากเปล่าแก่เรา” (วิ.ม.(ไทย) 4/7/11)  

พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาถึงสภาวะธรรมที่พระองค์ได้บรรลุแล้ว และตระหนักว่าธรรมะที่
ตรัสรู้เป็นสิ่งที่อยู่เหนือความเข้าใจแบบสามัญและไม่สามารถเข้าใจได้ด้วยการคิดหรือใช้ตรรกะธรรมดา 
ทรงตระหนักว่าผู ้คนส่วนใหญ่มักติดอยู่ในกามคุณและยึดติดกับความคิดแบบทวิภาวะ  (dualistic 
thinking) ทำให้ไม่สามารถเห็นสัจธรรมอันลึกซึ ้งนี ้ได ้ อย่างไรก็ตาม ด้วยพระมหากรุณาธิคุณ 
พระพุทธเจ้าทรงตัดสินพระทัยเผยแผ่ธรรมะที่ตรัสรู้ เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้มีปัญญาได้เข้าใจและเข้าถึงความ
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จริงเหล่านี้ แม้จะยากและต้องอาศัยการปฏิบัติธรรมอย่างลึกซึ้งก็ตามคำว่า ธรรม ที่พระพุทธเจ้าตรัสถึง
ในที่น้ี คือ ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน ข้อความลักษณะนี้พระองค์ตรัสไว้อีก 4 ท่ีคือ  

1) มหาปทานสูตร(ที.ม.(ไทย) 10/64/36)  
2) ปาสราสิสูตร(ม.มู.(ไทย) 12/381/304-305)  
3) อัคคิวัจฉโคตตสูตร (ม.ม.(ไทย) 13/190/224)  
4)พรหมายาจนสูตร (สํ.ส.(ไทย) 15/172/229 ซึ่งปรากฏข้อความที่เหมือนกันทุกอย่าง 

หมายถึงคำจำกัดความของคำว่า ธรรม พระองค์ทรงอธิบายว่าเป็น ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน
เหมือนกัน 

ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ศาสนาพุทธเกิดขึ้นจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงออกผนวชจากวรรณะกษัตริย์ เป็น
เจ้าชายแห่งเมืองกบิลพัสดุ์ ทรงตรัสรู้เมื่อพระชนมายุได้ 35 พรรษา และเผยแผ่พระธรรมคำสอนเป็น
เวลา 45 ปี ก่อนจะเสด็จดับขันธปรินิพพานที่เมืองกุสินารา ตลอดช่วงเวลาแห่งการเผยแผ่พระธรรม 
พระองค์ทรงแสดงธรรมในหลากหลายรูปแบบ เพื่อให้สรรพสัตว์ที่มีอินทรีย์เหมาะสมได้บรรลุธรรมตาม
ความพร้อมของแต่ละบุคคลนักวิชาการสมัยใหม่ได้พยายามทำความเข้าใจคำสอนของพระพุทธองค์โดย
ปรับคำสอนเหล่านั้นให้อยู่ในรูปของปรัชญา ซึ่งสามารถเข้าถึงได้ง่ายกว่าประสบการณ์ทางวิญญาณขั้นสูง
ของพระองค์ ปรัชญานี้มีหัวข้อหลักสำคัญอยู่ 4 ประการ ได้แก่  

1. อภิปรัชญา ว่าด้วยความจริงสูงสุดของโลก  
2. จริยศาสตร์ ว่าด้วยความดี  
3. ญาณวิทยา ว่าด้วยบ่อเกิดแห่งปัญญา และ 
4. สุนทรียศาสตร์ ว่าด้วยความงาม (โสรัจจ์ หงส์ลดารมภ์, 2562: 3) 

บ่อเกิดของปัญญาในทัศนะของพระพุทธเจ้ามี 3 ประการดังที่พระสารีบุตรได้กล่าวไว้ใน
สังคีติสูตรว่า  

1. จินตามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการคิด  
2. สุตมยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการฟัง  
3. ภาวนามยปัญญา (ที.ปา. (ไทย) 11/304/271)  

ภาวนามยปัญญาเป็นแหล่งความรู้เดียวที่พุทธปรัชญายอมรับว่าถูกต้องแท้จริง ความรู้นี้
เกิดขึ้นโดยตรงจากการปฏิบัติภาวนาตามหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า โดยมีสติปัฏฐาน 4 เป็นแนวทาง 
จนสามารถเข้าใจความจริงด้วยตนเอง ผู้ปฏิบัติจะเห็นสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง ทำให้สามารถละกิเลส
และหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้ นอกจากนี้ยังทำให้บุคคลเข้าถึงความจริงสูงสุดหรือ “ปรมัตถ์” 
(Ultimate Truth) ได้ ด้วยเหตุนี้ ภาวนามยปัญญาจึงเป็นสิ่งที่พุทธปรัชญายอมรับว่า หากปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง ย่อมทำให้พ้นจากทุกข์  จากการพิจารณาขอบเขตความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาท จะเห็นได้ว่า
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ความรู้นี้มุ่งหมายเพื่อการหลุดพ้นจากพันธนาการของความทุกข์ แตกต่างจากนักปราชญ์ในสำนักอ่ืน ๆ ที่
แสวงหาความรู้เพียงเพื่อตอบสนองความอยากรู้อยากเห็น ถือว่าสิ้นสุดเพียงกระบวนการแสวงหาความรู้ 
ในทางตรงกันข้าม ภาวนามยปัญญาเกิดขึ้นจากการปฏิบัติธรรมทางจิตผ่านการฝึกอบรมสติปัฏฐาน ต้อง
อาศัยความเพียรพยายามในการฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ พร้อมด้วยสติที่ต่อเนื่อง 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “บัณฑิตผู้เป็นปราชญ์เพ่งพินิจ มีความเพียรต่อเนื่อง และมีความ
บากบั่นมั่นคง ย่อมบรรลุนิพพาน อันเป็นสภาวะยอดเยี่ยม ปลอดจากโยคะ” (ขุ.ธ.(บาลี) 25/23/31) ผู้ที่
ฝึกฝนจนเชี่ยวชาญจะมีพลังทางจิตที่ล้ำลึกยิ่งขึ้น ประสาทสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น และกายไม่สามารถ
เข้าถึง ความรู้นี้จะทำให้เข้าใจความสัมพันธ์ของสภาวะต่างๆ ที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยแห่งความจริงในโลก 
จนกระทั่งบรรลุเป้าหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท 

การตัดสินความจริงทางญาณวิทยา 
การตัดสินความจริงทางพุทธศาสนาปรากฏในเกสปุตตสูตร หรือที่รู้จักกันในชื่อ “กาลาม

สูตร” มีเนื้อหากล่าวถึงชาวกาลามะแห่งนครเกสปุตตะ สาธารณรัฐในสมัยพุทธกาล ผู้ที่เกิดความสบัสน
ในเรื่องความเชื่อ เนื่องจากสมณพราหมณ์หลายคนได้มาเผยแพร่ลัทธิของตนในพื้นที่ โดยแต่ละคนต่าง
อ้างว่าความเชื่อของตนนั้นดีกว่าของผู้อื่น ทำให้ชาวกาลามะไม่รู้ว่าจะเชื่อใครดี จึงพา กันไปทูลถาม
พระพุทธเจ้าถึงหลักเกณฑ์ที่สามารถใช้ตัดสินความถูกต้องของทฤษฎีต่างๆ 

พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงหลัก 10 ประการเพ่ือขจัดความสงสัย ดังนี้ 
1) อย่าเชื่อเพียงเพราะได้ยินตามกันมา  
2) อย่าเชื่อเพียงเพราะถือสืบต่อกันมา  
3) อย่าเชื่อเพียงเพราะคำเล่าลือ  
4) อย่าเชื่อเพราะอ้างอิงตำราหรือคัมภีร์  
5) อย่าเชื่อเพราะตรรกะ  
6) อย่าเชื่อเพราะอนุมาน  
7) อย่าเชื่อเพราะการตรึกตรองด้วยเหตุผล  
8) อย่าเชื่อเพราะเข้ากับทฤษฎีของตน  
9) อย่าเชื่อเพราะเห็นว่าน่าจะเป็นไปได้  
10) อย่าเชื ่อเพียงเพราะนับถือว่าสมณะผู ้น ั ้นเป็นครูของเรา (องฺ.ต ิก.(ไทย) 

20/66/259) 
จากการพิจารณาพระสูตรนี้ จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงตัดสินความรู้ใน 2 แนวทาง 

แนวทางแรกคือ อย่าปลงใจเชื่อตามกาลามสูตรทันที แนวทางที่สองคือ การสนับสนุนให้เชื่อ แต่ต้องผ่าน
การทดลองปฏิบัติด้วยสติปัญญาและเหตุผลก่อนตัดสินใจ 
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หลักกาลามสูตรนี้สามารถจัดกลุ่มความรู้ได้ดังนี้ 
ข้อที่ 1-4 และข้อที่ 10 เป็นความรู้ที่ได้รับจากการถ่ายทอดภายนอก จัดเป็น “สุตมย

ปัญญา” 
ข้อที่ 5-9 เป็นความรู้ที่เกิดจากการคิดวิเคราะห์ด้วยเหตุผล จัดเป็น “จินตามยปัญญา” 
การลงมือปฏิบัติและทดสอบด้วยตนเองจัดเป็น “ภาวนามยปัญญา” สอดคล้องกับการจัด

กลุ่มความรู้ตามกาลามสูตรของ สมภาร พรมทา โดยแบ่งแหล่งที่มาของความรู้เป็น 3 กลุ่มหลัก ดังนี้ 
1) ความรู้ที่เกิดจากประเพณีและเสียงส่วนใหญ่ (ข้อ 1-3) 
2) ความรู้จากคัมภีร์และบุคคลที่น่าเชื่อถือ (ข้อ 4 และ 10) 

  3) ความรู้ที่เกิดจากการคิดวิเคราะห์ด้วยกระบวนการต่าง ๆ (ข้อ 5-9) โดยแบ่งย่อย
ได้เป็นการคิดแบบนิรนัย (ข้อ 5) การคิดแบบอุปนัย (ข้อ 6) และการคิดแบบผสมผสานระหว่างนิรนยัและ
อุปนัย (ข้อ 7-9) (สมภาร พรมทา, 2542 : 238)  

บ่อเกิดแห่งปัญญาในพระพุทธศาสนามี 3 ประการ ได้แก่ จินตามยปัญญา (ปัญญาที่เกิด
จากการคิด), สุตมยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการฟัง) และภาวนามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติ) 
โดยปัญญาทั้งสามระดับนี้มีรากฐานมาจากญาณวิทยาที่มีมาก่อนพุทธกาล คล้ายคลึงกับญาณวิทยาของน
ยายะ ที่ก่อตั้งโดยฤาษีเคาตมะ เชื่อว่าเราสามารถใช้ตรรกะในการพินิจธรรมที่ซับซ้อน เช่น ทฤษฎีปัจจยา
การ (Causation) และอานวิกษิกี (การพิเคราะห์เรื่องจิตสุดท้าย) อย่างไรก็ตาม ไม่สามารถบรรลุปญัญา
สูงสุดได้ด้วยตรรกะเพียงอย่างเดียว เช่นเดียวกับความเช่ือในพุทธศาสนา ในพระพุทธศาสนาเองก็มีธรรม
ที่ลึกซึ้งเหนือประสบการณ์ทางตรรกะ เช่น นิพพาน , ปฏิจจสมุปบาท, และทิฏฐิ 62 พระพุทธองค์ทรง
บรรยายว่ามีลักษณะลึกซึ้ง ไม่สามารถเข้าใจได้ด้วยการตรึกเพียงอย่างเดียว คำอธิบายเหล่านี้อาจทำให้
เกิดคำถามว่า ธรรมเหล่านี้จะถูกจัดเป็นอจินไตยที่ไม่สามารถนำมาคิดพิจารณาได้หรือไม่ 

ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน เป็นอตักกาวจรธรรม 
ธรรมะ คือ “ปฏิจจสมุปบาท” และ “นิพพาน” แสดงถึงความจริงของการเกิดขึ้นและการ

ดับของทุกข์ ปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักการที่อธิบายกระบวนการที่สิ่งต่าง ๆ ในชีวิตเกิดขึ้นและดับไปตาม
การพึ่งพาอาศัยกัน (dependent origination) ขณะที่นิพพานคือสภาวะหลุดพ้นจากทุกข์โดยสมบูรณ์ 
(ultimate liberation) การทำความเข้าใจในธรรมะทั้งสองนี้จึงเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา และเป็น
กุญแจสำคัญในมิติทางญาณวิทยาที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ (Kalupahana, 1975 : 87; Gethin, 1998 : 
65-66) 

นอกจากการทำความเข้าใจปฏิจจสมุปบาทและนิพพานในแง่ของกระบวนการคิดแล้ว 
พระพุทธเจ้ามักเน้นย้ำถึงการพิจารณาธรรมที่ไม่ใช่วิสัยแห่งการคิด ตัวอย่างเช่น นิพพานนั้นเป็นสภาวะที่
ไม่สามารถเข้าใจได้โดยการใช้ตรรกะหรือความคดิทางวิชาการเพียงอย่างเดียว เนื่องจากเป็นสภาวะเหนือ
ความคิดและประสบการณ์ในระดับปกติ (Harvey, 2007 : 125) การศึกษาธรรมที่ไม่ใช่วิสัยแห่งการคิดนี้
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จึงจำเป็นต้องอาศัยปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนา ซึ่งเป็นการฝึกฝนจิตใจเพื่อข้ามพ้นจาก
การยึดมั่นในสภาวะธรรมดาและเข้าสู่การเข้าใจธรรมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น (Bronkhorst, 1993 : 54) 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่า “นิพพาน” และ “ปฏิจจสมุปบาท” จะเป็นธรรมที่สามารถเข้าถึงได้
ผ่านการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเท่านั้น แต่ในบางพระสูตรพระพุทธเจ้าได้แสดงให้
เห็นว่าปฏิจจสมุปบาทสามารถนำมาพิจารณาได้ในแง่มุมต่าง ๆ ตัวอย่างเช่น ข้อความที่ว่า “ภิกษุผู้ฉลาด
ในการพิจารณาธรรม ควรพิจารณาในแง่ของธาตุ อายตนะ และปฏิจจสมุปบาท” (สํ.ข.(ไทย)17/57/91) 
ข้อความนี้อาจบ่งบอกได้ว่ามีบางแง่มุมของปฏิจจสมุปบาทที่สามารถเข้าใจได้ผ่านการพิจารณาเชิง
วิจารณ์ บทความนี้จะนำเสนอการตีความคำว่า “ธรรม” โดยอาศัยไวยากรณ์ภาษาบาลีและทฤษฎีทาง
ญาณวิทยา ซึ่งปรากฏในประโยคที่กล่าวว่า “ธรรมที่เราได้บรรลุแล้วนี้ ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก 
สงบ ประณีต ไม่เป็นวิสัยแห่งการตรึก” (วิ.ม.(ไทย) 4/7/11) เพื่อให้เข้าใจอย่างชัดเจนยิ่งขึ ้นว่าเรา
สามารถเข้าใจคำว่า “ธรรม” ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ได้ในระดับใดบ้าง 

มีข้อท่ีน่าสังเกตว่า พวกเราชาวพุทธรับรู้กันมาเหมือนกันท่ัวโลกว่า ธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัส
รู้คือ อริยสัจจ์ 4 แต่ทำไมในที่น้ีพระองค์จึงตรัสไว้แค่ 2 คือ สมุทัยสัจจ์ (ปฏิจจสมุปบาท) และ นิโรธสัจจ์ 
(นิพพาน) ในอรรถกถาและฎีกาที่เป็นคำอธิบายของส่วนนี้ไม่ได้อธิบายเรื่ องนี้เอาไว้ แต่ผู้เขียนขอเสนอ
แนวทางอธิบายโดยใช้หลักการที่เรียกว่า อุปจาระ ซึ่งปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาครั้งแรกเมื่อประมาณ
พุทธศตวรรษที่ 10 ดังมีตัวอย่างในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทว่า คำว่า ย่อมนอนสบาย นี้ เป็นเพียงการ
แสดง (ตัวอย่าง) เท่านั้น หมายความว่า ย่อมอยู่เป็นสุขแม้โดยอิริยาบถท้ัง 4 (ขุ.ธ.อ.(ไทย) 1/79/530)  

การใช้คำลักษณะนี้เรียกว่า เอกเทสูปจาระ หรือ สำนวนที่กล่าวถึงบางส่วนแต่หมายถึง
ทั้งหมด (เนตติหารัตถทีปนี -/-/45) ในกรณีพุทธพจน์ข้างบน ถึงแม้พระองค์จะตรัสเพียง 2 สัจจะ แต่เรา
ก็ควรจะรับรู้ถึงอีก 2 สัจจะที่เหลือโดยอ้อมด้วยเพื่อความสมบูรณ์ของความหมายที่พระองค์ตรัสออกมา
และเพื่อป้องกันคำจาบจ้วงของผู้อื่น ส่วนการใช้คำอธิบายลักษณะธรรมตั้งแต่ ลึกซึ้ง จนถึง ประณีต ก็มี
ความหมายตามตัว แต่คำว่า ไม่เป็นวิสัยแห่งการตรึก (อตกฺกาวจโร) มีเรื่องที่น่าคิดว่า หากปฏิจจสมุป
บาทและนิพพานเป็นธรรมที่คิดไม่ได้ พระองค์จะแสดงไว้ในท่ีต่างๆ เพราะเหตุไร 

วิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทในแง่ตรรกะและการตรึก 

เรามาพิจารณาคำนี้ในแง่ของไวยากรณ์กันก็พอจะแยกองค์ประกอบได้ว่า คำว่า อตกฺกาวจ
โร นั้น มาจาก น บทหน้า ตกฺก ศัพท์ที่แปลว่าการตรึก และ อวจร ศัพท์ที่แปลว่า วิสัยหรืออารมณ์ น 
ศัพท์นั้นในทางไวยากรณ์แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ ปสัชชปฏิเสธและปยิรุทาสปฏิเสธ 

ปสัชชปฏิเสธนั้นทำหน้าที่ปฏิเสธกิริยาของประโยค ได้ความหมายว่าประธานของประโยค
ไม่เคยทำหรือไม่สามารถทำกิริยาดังกล่าวได้เลย ตัวอย่างข้อความว่า “บุคคลบางคนไม่ให้ทานแม้ด้วย
ตนเอง ทั้งไม่ชักชวนคนอื่น เขาย่อมไม่ได้โภคสมบัติและบริวารสมบัติในทุกที่ที่ตนเกิด” (ขุ.ธ.อ.( ไทย) 
1/80/531) ในประโยคนี้แสดง น ที่เป็นปสัชชปฏิเสธ เพราะมีการใช้วิจฉาศัพท์ (นิพฺพตฺตนิพฺพตฺตฏฺ าเน) 
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ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเขาไม่ได้สมบัติสักอย่างในทุกท่ี ดังนั้น คำว่าไม่ให้ทานและไม่ชักชวนก็ตีความได้ว่า เขา
ไม่เคยทำกิริยาเหล่านี้สักครั้งเลย   

ส่วนปริยุทาสปฏิเสธ หมายถึง การปฏิเสธนามศัพท์ ทำให้ได้ความหมายว่า ไม่ปฏิเสธโดย
สิ้นเชิง เป็นการระบุสิ่งอื่นนอกเหนือจากสิ่งที่ปรากฏ เช่นคำว่า น พฺราหฺมโณ อพฺราหฺมโณ แปลว่า คนที่
ไม่ใช่พราหมณ์ หมายถึงว่า คนคนนี้มีส่วนคล้ายพราหมณ์อยู่จึงทำให้ผู้เห็นมีมโนภาพไปถึงพราหมณ์แต่
เมื่อเดินทางเข้ามาใกล้ๆจึงรู้ว่า ไม่ใช่พราหมณ์ แต่เป็นคนวรรณะอื่น จะเห็นได้ว่าการปฏิเสธชนิดนี้ไม่ได้
ปฏิเสธอย่างสิ้นเชิง แต่ปฏิเสธเพียงบางอย่างเท่านั้น ความหมายของ น ศัพท์นั้นยังปรากฏในคัมภีร์น
ยาสปกรณ์และเอกักขรโกสะอีก 11 ความหมาย แต่จะไม่นำมากล่าวในท่ีนี้ 

ดังนั้น น ศัพท์ในบทว่า อตกฺกาวจโร น้ี เป็นการปฏิเสธนามศัพท์ จัดอยู่ในประเภทปยิรุทาส
ปฏิเสธ คือไม่ได้ปฏิเสธโดยสิ้นเชิง จากข้อสรุปดังกล่าวทำให้เราตีความได้ว่า คำว่า ไม่ใช่วิสัยของการตรึก 
ไม่ได้เป็นการปฏิเสธโดยสิ้นเชิง ซึ่งมีนัยยะว่าสามารถท่ีจะตรึกได้บ้าง ทำให้มีคำถามต่อมาว่า อย่างไรตรึก
ได้ อย่างไรตรึกไม่ได้ 

ศัพท์ว่า อตกฺกาวจโร ในคัมภีร์อรรถกถา พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า บทว่า อตกฺกาวจโร 
หมายถึง ไม่ควรคาดคะเน คือไม่ควรหยั่งลงด้วยการตรึก ควรคาดคะเนด้วยญาณเท่านั้น (ม.มู.อ.(บาลี) 
2/281/82) เมื่อเรามาพิจารณาถึงปฏิจจสมุปบาท เราก็น่าจะพอคาดคะเนได้ว่า เมื่อรูปกระทบตา ก็เกิด
ผัสสะ เมื่อเกิดผัสสะก็เกิดเวทนา 3 อย่างใดอย่างหนึ่ง เมื่อเกิดเวทนาแล้วต่อมาจึงเกิดตัณหา เมื่อเกิด
ตัณหาจึงเกิดอุปาทาน เมื่อเกิดอุปาทานจึงเกิดการทำกรรมดีกรรมชั่ว เมื่อทำกรรมดีกรรมชั่วจึงเกิดวิบาก
วิญญาณที่เป็นสาเหตุของการเกิดต่อไป กระบวนการเหล่านี้ไมย่ืนยันการมีอยู่ของผู้ทำและสิ่งที่ถูกทำ เมื่อ
เราพิจารณาบ่อยๆจนเข้าใจก็จะสามารถลดสักกายทิฏฐิได้ พระพุทธเจ้าเองก็รับรองไว้ในสัตตัฏฐานสูตร
ว่า  “ภิกษุผู้ฉลาดในการพิจารณาธรรมให้พิจารณาแบบเป็น ธาตุ อายตนะ ปฏิจจสมุปบาท” (สํ.ข.(ไทย) 
17/57/91) 

เมื่อพิจารณาจากพระดำรัสของพระพุทธเจ้าในพระสูตรนี้แล้ว อาจมองได้ว่า “ปฏิจจสมุป
บาท” ไม่ใช่ธรรมที่ไม่สามารถพิจารณาหรือตรึกตรองได้โดยสิ้นเชิง เรายังสามารถนำมาพิจารณาใน
ชีวิตประจำวันเพื่อช่วยลดสักกายทิฏฐิและอัสมิมานะได้ เพราะปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมที่อยู่ตรง
กลางระหว่างแนวคิดที่ยืนยันการมีอยู่ของอัตตาและแนวคิดที่ปฏิเสธการมีอยู่ของอัตตา บางครั้งเราอาจ
ได้ยินอาจารย์บางท่านเรียกธรรมหมวดนี้ว่า “อิทัปปัจจยตา” หรือ “ตถตา” ซึ่งมีความหมายใกล้เคียงกัน 
นอกจากนี้ ผู้เขียนยังมีเหตุผลอีกข้อหนึ่งที่สนับสนุนแนวคิดว่าปฏิจจสมุปบาทสามารถนำมาพิจารณาใน
ชีวิตประจำวันได้ นั่นคือการที่พระพุทธเจ้าไม่ได้จัดให้ปฏิจจสมุปบาทอยู่ในกลุ่ม “อจินไตย” 4 ซึ่งเป็น
เรื่องที่ไม่สามารถตรึกตรองได้โดยมนุษย์ท่ัวไป แสดงว่าหลักธรรมนี้ยังพอท่ีจะตรึกถึงได้ แต่ในคัมภีร์อรรถ
กถา พระอรรถกถาจารย์ หมายถึง การตรึกถึงปฏิจจสมุปบาทไม่สามารถทำให้บรรลุโลกุตตรธรรมได้
โดยตรง ดังข้อความในมหานิทานสูตรว่า 
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“ครั้งน้ัน ท่านพระอานนท์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่
สมควรได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี ้ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ น่าอัศจรรย์จริง ไม่เคยปรากฏ  
ปฏิจจสมุปบาทน้ีเป็นธรรมที่ลึกซึ้ง สุดจะคาดคะเนได้ แต่ถึงกระนั้น ก็ยังปรากฏแก่ข้าพระองค์เหมือนกับ
ว่าเป็นธรรมง่ายๆ พระพุทธเจ้าข้า” 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “อย่าพูดอย่างนั้น อานนท์ อย่าพูดอย่างนั้น อานนท์ ปฏิจจสมุป
บาทนี้ เป็นธรรมที่ลึกซึ้ง สุดจะคาดคะเนได้ ก็เพราะไม่รู้ไม่เข้าใจปฏิจจสมุปบาทนี้ หมู่สัตว์จึงยุ่งเหมือน
ขอดด้ายของช่างหูก เป็นปมนุงนังเหมือนกระจุกด้าย  เหมือนหญ้ามุงกระต่ายและหญ้าปล้อง ไม่ข้ามพ้น
อบาย ทุคติ วินิบาตและสงสาร” (ที.ม.(ไทย) 10/95/57) 

ข้อความดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า การที่จะบรรลุธรรมในพุทธศาสนา ไม่สามารถทำได้เพียงแค่
การเข้าใจกระบวนการปฏิจจสมุปบาทผ่านการศึกษาแบบสุตมยปัญญาหรือจินตามยปัญญาเพียงอย่าง
เดียวนั่นคือ แม้การฟัง ศึกษา และไตร่ตรองจะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เกิดความเข้าใจเชิงตรรกะเกี่ยวกับ
หลักเหตุปัจจัยของสังสารวัฏ แต่ความเข้าใจเช่นนี้ยังคงอยู่ในระดับของปัญญาทางโลก (โลกิยปัญญา) 
อาจก่อให้เกิดเพียงความรู้แจ้งทางทฤษฎีหรือความสามารถในการอธิบายเหตุและผลของสังขารทั้งหลาย
เท่านั้น แต่การบรรลุธรรมตามหลักพุทธศาสนา จำเป็นต้องอาศัยปัญญาที่เกิดจากการภาวนา (ภาวนามย
ปัญญา) เป็นปัญญาที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติจริง ผ่านการเจริญสติ สมาธิ และวิปัสสนา เพื่อให้เกิดการเหน็
แจ้งสภาวะธรรมตามความเป็นจริงโดยตรง การปฏิบัตินี้ทำให้ปัญญาไม่ได้เป็นเพียงแนวคิดหรือความ
เข้าใจที่อิงอยู่กับตรรกะแห่งเหตุผล แต่เป็นปัญญาที่สัมผัสและตระหนักถึงไตรลักษณ์  (อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา) โดยตรง ดังนั ้น แม้การศึกษาปฏิจจสมุปบาทด้วยสุตมยปัญญาและจินตามยปัญญาจะเป็น
พื้นฐานที่สำคัญในการทำความเข้าใจหลักธรรม แต่นั่นยังไม่เพียงพอสำหรับการหลุดพ้นจากวัฏสงสาร 
หากปราศจากการปฏิบัติจนเกิดภาวนามยปัญญา ก็จะไม่สามารถเข้าถึงสัจธรรมของปฏิจจสมุปบาทอย่าง
แท้จริง ซึ่งเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าย้ำเสมอว่าต้องรู้แจ้งด้วยญาณปัญญาที่เกิดจากประสบการณ์ตรง ไม่ใช่
เพียงความเข้าใจในเชิงทฤษฎี 

อนึ่ง อจินไตย 4 ได้แก่ ความคิดเรื่องโลก เรื่องกรรมวิบาก เรื่องวิสัยของผู้มีฤทธิ์และเรื่อง
วิสัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า (องฺ.จตุกฺก.(ไทย) 21/77/122) มีความต่างจากอตักกาวจรธรรม คือ 
ปฏิจจสมุปบาท ดังจะยกตัวอย่างว่า สมมุติว่าเราเห็นคนๆหนึ่งพิการตาบอดมาตั้งแต่เกิด เราอาจจะ
สามารถคิดหาเหตุผลในทางกายภาพหรือทางการแพทย์ได้ว่าทำไมถึงตาบอดแต่เราไม่สามารถรู้ได้ว่าคนผู้
นี้ทำกรรมอะไรมาจึงได้รับวิบากที่ทำให้ตาบอดแต่กำเนิด การที่จะรู้ได้ต้องอาศัยความรู้พิเศษที่เกิดจาก
ฤทธิ์เท่านั้นจึงจะรู้ได้ แต่กระบวนการปฏิจจสมุปบาทนั้นเราสามารถอนุมานได้ว่าอุปาทานในสิ่งของ
เกิดขึ้นได้เพราะตัณหา ตัณหาเกิดขึ้นเพราะเวทนา เวทนาเกิดขึ้นเพราะผัสสะไปจนถึงอวิชชา ซึ่งเป็น
กระบวนการอนุมานด้วยตรรกะอันทำให้เกิดประโยชน์อย่างมากต่อผู้อนุมาน ดังนั้น ปฏิจจสมุปบาทจึงไม่
ถูกจัดเข้าในอจินไตย 
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ในระบบการสอนของพระพุทธเจ้า การบรรลุถึงโลกุตตรธรรมนั้นต้องอาศัยการปฏิบัตจิริง 
โดยเฉพาะการทำตาม “สติปัฏฐาน 4” เป็นวิธีการที่พระองค์ทรงแนะนำอย่างชัดเจน สติปัฏฐาน 4 มี
จุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้ปฏิบัติสามารถพัฒนาความตระหนักรู้ในปัจจุบันและสร้างสัมมาสมาธิ จะช่วยในการ
เข้าใจธรรมชาติของจิตใจและความจริงอันเป็นนิรันดร์ คนท่ีพยายามใช้ตรรกะวิเคราะห์ทุกสิ่ง อาจติดอยู่
ใน “วิตักกะ” หรือความฟุ้งซ่านทางความคิด หากไม่มีการฝึกฝนจิต อาจทำให้เกิดความลังเล สงสัย หรือ
คิดมากเกินไปจนไม่สามารถสัมผัสความจริงที่พ้นไปจากตรรกะได้ ดังนั้น ความรู้หรือการศึกษาเพียงอย่าง
เดียวจึงไม่เพียงพอสำหรับการเข้าถึงความหลุดพ้นและความรู้ที่แท้จริงในพุทธศาสนา ผู้ปฏิบัติต้องลงมือ
ทำและสัมผัสประสบการณ์ด้วยตนเองเพื่อที่จะเข้าถึงโลกุตตรธรรมตามคำสอนของพระพุทธเจ้า การ
เข้าใจ อตักกาวจรธรรม ไม่ใช่เรื่องของการปฏิเสธตรรกะโดยสิ้นเชิง แต่เป็นการใช้ตรรกะอย่างเหมาะสม 
แล้วก้าวข้ามมันไปสู่ประสบการณ์ตรง เป็นแนวคิดที่ชี้ให้เห็นว่าความจริงระดับสูง เช่น นิพพาน ไม่
สามารถเข้าถึงได้ด้วยตรรกะหรือเหตุผลเชิงโลกิยปัญญา แต่ต้องใช้โลกุตตรปัญญาที่เกิดจากการภาวนา
และการเจริญสติปัญญา ตรรกะสามารถนำพาเราไปสูจุ่ดหนึ่งเท่านั้น แต่การรู้แจ้งต้องอาศัยประสบการณ์
ตรงจากการปฏิบัติ การทำความเข้าใจแนวคิดนี้ไม่ใช่เพื่อปฏิเสธเหตุผล แต่เพื่อให้รู้ว่าตรรกะมีขอบเขต
ของมัน และเพื่อเข้าถึงสัจธรรมที่แท้จริง จำเป็นต้องใช้เครื่องมือที่อยู่เหนือไปจากตรรกะ นั่นคือ ญาณ
ปัญญาและการภาวนา  

ปัญญาที่เกิดขึ้นในสติปัฏฐาน 4 สามารถพิจารณาได้ในแง่ของญาณวิทยา ซึ่งเป็นสาขาที่
ศึกษาที่มาและกระบวนการเกิดของความรู้ หากมองผ่านกรอบแนวคิดญาณวิทยาตะวันตก ปัญญา
ประเภทนี้อาจจัดอยู่ในแนวคิดที่เรียกว่า “ปัญญาแบบเหนือประสบการณ์มนุษย์” (Transcendental 
Wisdom) หมายถึง ความรู้ที่ไม่สามารถอธิบายหรือเข้าถึงได้โดยอาศัยเพียงประสบการณ์ทางโลกทั่วไป 
แต่ต้องอาศัยกระบวนการภายในที่ลึกซึ้งเกินกว่าการรับรู้ตามปกติ ในบริบทของพุทธศาสนา วิปัสสนา
ปัญญาที่เกิดจากการเจริญสติปัฏฐาน 4 เป็นกระบวนการพิเศษที่ทำให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจความเป็นจริงของ
ธรรมชาติในลักษณะที่ประสบการณ์ทางโลกหรือกระบวนการคิดแบบตรรกะไม่สามารถให้คำตอบได้ การ
เห็นแจ้งไตรลักษณ์ความไม่เที่ยง (อนิจจัง) ความเป็นทุกข์ (ทุกขัง) และความไร้ตัวตน (อนัตตา) เป็นสิ่งที่
เกิดขึ ้นจากการภาวนาโดยตรง ไม่ใช่เพียงผลลัพธ์ของการคิดวิเคราะห์หรือตรรกะแบบเหตุผลนิยม 
(Rationalism) แนวคิดเรื่องปัญญาที่อยู่เหนือประสบการณ์ทางโลกนี้ยังมีความคล้ายคลึงกับแนวคิดของ
นักปรัชญาตะวันตกบางกลุ่ม เช่น เฮเกล (George Wilhelm Friedrich Hegel) ที่กล่าวถึง "Absolute 
Spirit" หรือจิตสัมบูรณ์ เป็นความรู้ที่อยู ่เหนือขอบเขตของประสบการณ์ปกติ อาร์เธอร์ โชเปนอาว 
(Arthur Schopenhauer) ซึ่งกล่าวถึงการหลุดพ้นจากมายาภาพของโลก และ ฟรีดิช นิตเช่ (Friedrich 
Nietzsche) ซึ่งมองว่าการตระหนักรู้ถึงสัจธรรมเป็นสิ่งที่ต้องก้าวข้ามข้อจำกัดของจิตสำนึกแบบสามัญ 
อย่างไรก็ตาม นักญาณวิทยาบางกลุ่ม โดยเฉพาะสายประสบการณ์นิยม (Empiricism) หรือแนวคิด
ปรัชญาวิทยาศาสตร์ ไม่ยอมรับปัญญาประเภทนี้โดยมองว่าเป็น “ความรู้แบบรหัสยะ” (Mystical 
Knowledge) หมายถึง ความรู้ที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ผ่านวิธีการทางวิทยาศาสตร์หรือประสบการณ์ทาง
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ประสาทสัมผัส พวกเขาให้เหตุผลว่ากระบวนการที่ทำให้เกิดปัญญาประเภทนี้เป็นนามธรรมมากเกินไป 
อีกทั้งยังต้องอาศัยศรัทธาต่อพระพุทธเจ้าในฐานะศาสดา ซึ่งแตกต่างจากแนวคิดเรื่องปัญญาในปรัชญา
ตะวันตกที่พยายามอธิบายความรู้ในเชิงตรรกะหรือการพิสูจน์ที ่เป็นระบบ (Konyndyk, 1986,:93) 
ดังนั้น การทำความเข้าใจปัญญาที่เกิดจากสติปัฏฐาน 4 ในแง่ของญาณวิทยาตะวันตกจึงเป็นประเด็นท่ี
ซับซ้อน เพราะขึ้นอยู่กับกรอบความคิดที่ใช้พิจารณา หากมองจากมุมของนักปรัชญาเชิงอภิปรัชญา อาจ
ถือว่าปัญญาประเภทนี้เป็นการเข้าถึงสัจธรรมอันสูงสุด แต่หากมองจากสายปรัชญาประสบการณ์นิยม ก็
อาจถูกมองว่าเป็นความเชื่อที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ในเชิงประจักษ์ พระพุทธเจ้าเองก็จัดปัญญาแบบนี้อยู่ใน
ประเภท ภาวนามยปัญญา เมื่อใช้แนวคิดปัญญา 3 ระดับของพระพุทธเจ้าเข้ามาพิจารณาแล้วจะเหน็ได้
ว่าการพิจารณาปฏิจจสมุปบาทในชีวิตประจำวันน่าจะอยู่ในระดับจินตามยปัญญา ถ้าหากต้องการที่จะไป
ถึงปัญญาแบบเหนือประสบการณ์มนุษย์ของสติปัฏฐาน ผู้ปฏิบัติต้องพัฒนาปัญญาควบคู่กับศรัทธาไป
อย่างต่อเนื่อง หาก 2 อย่างนี้อย่างใดอย่างหนึ่งมากเกินไปก็จะส่งผลเสียได้ดังที่วิสุทธิมรรคแสดงไว้ว่า 
หากมีปัญญินทรีย์มากเกินไป ก็จะกลายเป็นไม่เชื่ออะไรเลยสักอย่าง หากมีสัทธินทรีย์มากเกินไปก็จะ
หลงเชื่อเรื่องที่ผิดได้ (วิสุทธิ.(บาลี) 1/62/141) 

การปรับตัวให้มีความสุขในวัยสูงอายุ 
การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ ให้ผู ้สูงอายุมีอาชีพ รายได้ที ่เหมาะกับ

ศักยภาพ พึ่งพาตนเองได้มากขึ้นจากนวัตกรรม ได้รับการดูแลอย่างมีศักดิ์ศรี เข้าถึงทุนและโอกาสทาง
เศรษฐกิจ “คนไทยใฝ่ดี มีวินัย สร้างสรรค์นวัตกรรม พึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน” หลักการสำคัญคือ ยึด
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยึดคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา ยึดวิสัยทัศน์ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
ยึดเป้าหมายอนาคตประเทศไทย ปี 2579 ยึดหลักการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ลดความเหลื่อมล้ำ บน
พื้นฐานการใช้ภูมิปัญญาและนวัตกรรม ยึดการปฏิบัติให้เกิดสัมฤทธิ์ผลอย่างจริงจัง การดำเนินการเพื่อ
พัฒนาผู้สูงอายุในพื้นที่ให้มีสุขภาพกาย สุขภาพใจที่ดี การจัดกิจกรรมที่เป็นเหมือนสวนสาธารณะทาง
อารมณ์ ที่จะเอาความเหงา ความเศร้า ความทุกข์มาปลดปล่อยและให้ผู้สูงอายุมารับรอยยิ้มจากเพื่อนวัย
เดียวกัน ซึ่งบางครั้งผู้สูงอายุต้องการกำลังใจ ต้องการความอบอุ่น ต้องการพูดคุย การผู้สูงอายุสุขใจ สูง
วัยอย่างมีคุณค่า ชราอย่างมีคุณภาพ ดังนั้นการปรับตัวให้มีความสุขให้วัยสูงอายุ ต้องปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

  1) เตรียมใจยอมรับความรู ้สึกสูญเสีย ซึ ่งเป็นธรรมชาติของวัยนี ้ เช่น สูญเสีย 
สมรรถภาพทางกาย ลูกหลานจากไปมีครอบครัว บางครั้งก็ต้องอยู่ตามลำพังคนเดียว  

  2) ไม่ควรคิดถึงอายุซึ่งลวงเลยไป หรืออดีตด้วยความวิตกกังวล  
  3) อย่าคิดว่าอายุทำให้คนอื่นเลิกเคารพตัวท่าน  
  4) เมื่อมีปัญหาควรปรึกษาขอคำแนะนำจากคนอ่ืนบ้าง  
  5) ไม่ควรจริงจังกับชีวิตมากนัก ดำเนินชีวิตด้วยทางสายกลาง  
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  6) ดูแลสุขภาพอนามัยให้ถูกต้อง เช่น รับประทานอาหารที่มีคุณค่า มีโปรตีนปาน
กลาง ไขมันน้อย วิตามินมาก ปริมาณต้องจำกัด  

  7) การออกกำลังกายให้เหมาะสมกับวัยและควรพบแพทย์เพื่อตรวจสุขภาพอย่าง
สม่ำเสมอเป็นประจำทุกปี ปีละ 2 ครั้ง  

  8) ควรมีการพักผ่อนหย่อนใจและทำงานอดิเรกเล็ก ๆ น้อย ๆ เพื่อความเพลิดเพลิน
ใจ เช่น ปลูกต้นไม้ ไปวัดทำบุญศึกษาและปฏิบัติธรรม  

  9) ในขณะที่ยังทำงานมีรายได้ก็ควรออมทรัพย์ไว้เพื่อจุนเจือใช้จ่ายในวัยสูงอายุจะได้ 
ไม่ลำบาก และไม่เป็นภาวะแก่ผู้อื่น จะได้พึ่งตนเองได้  

  10) ไม่เก็บตัว แยกตัวอยู่ตามลำพังคนเดียว  
  11) ควรร่วมวงสนทนากับเพื่อน ๆ และผู้อื่นที่มีอายุอ่อนกว่าจะช่วยทำให้สังคมของ

ผู้สูงอายุกว้างมากขึ้น และยอมรับการเปลี่ยนแปลงใหม่ ๆ ในสังคม ช่วยให้ปรับตัวเข้ากับเหตุการณ์
ปัจจุบันได้อย่างมีความสุข ไม่คับข้องใจมากนัก  

  12) การยอมรับว่าตนเองเป็นผู้สูงอายุ ประพฤติปฏิบัติตัวให้ถูกกาลละเทศะและ
เหมาะสม กับอายุ  

  13) ไม่ทำตนให้เป็นท่ีรำคาญแก่ลูกหลานหรือผู้อื่น ไม่จู้จี้ขี้บ่น ซึ่งจะช่วยให้ผู้อื่นและ
ลูกหลานรู้สึกอบอุ่นและอยากเข้ามาใกล้ชิด  

  14) ทำจิตใจให้เบิกบานอยู่เสมอ รู้จักสร้างอารมณ์ขัน 
คนรอบข้างอย่าง ลูกหลานญาติพี่น้อง มีส่วนสำคัญยิ่งในการช่วยให้ผู้สูงอายุปรับตัวได้อย่าง

มีความสุขยิ่งขึ้น โดยให้เกียรติแก่ผู้สูงอายุ และช่วยให้ท่านมีความภาคภูมิใจ เช่น เวลามีปัญหาอาจไปขอ
คำปรึกษาจากท่าน ไม่ดูถูกเหยียดหยามท่าน ให้การเลี้ยงดูและดูแลท่าน คอยถามไถ่เวลาท่านไม่สบายพา
ไปหาหมอ ช่วยดูแลจนหายจากเจ็บไข้ ท่านจะได้รู้สึกว่าตนเองยังมีความสำคัญต่อครอบครัวยังมีคน
ห่วงใยคอยดูแลอยู่ทำให้ท่านรู้สึกอบอุ่นใจ และสามารถที่จะต่อสู้กับชีวิตในวัยสูงอายุได้ดีขึ้นในปัจจบุัน
รัฐบาลและสังคมได้ให้ความสำคัญแก่ผู้สูงอายุมาก โดยได้จัดให้วันที่ 13 เมษายน เป็น “วันผู้สูงอายุ
แห่งชาติ” เพื่อเป็นการตอบแทนคุณงามความดีของท่านท่ีได้ทำประโยชน์ให้แก่สังคมมาช้านาน โดยการ
จัดตั้งสถานสงเคราะห์คนชราขึ้นตามภาคต่าง ๆ บริการด้านสาธารณสุข แก่ผู้สูงอายุ คือให้บริการด้าน
การรักษาพยาบาลแก่ผู้มีอายุเกิน 60 ปีขึ้นไปฟรีโดยไม่คิดมูลค่าและส่งเสริม ให้โรงพยาบาลต่าง ๆ จัดตั้ง
บริการคลินิกผู้สูงอายุข้ึน บริการตรวจสุขภาพฟรี และชุมนุมผู้สูงอายุเพื่อให้ความรู้ให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรม
ร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน (อัญชลี จุมพจามีกร)  

สรุปสังคมไม่เคยทอดทิ้งผู้สูงอายุเลย และเห็นความสำคัญของท่านมาก ฉะนั้นจงมีความ
ภาคภูมิใจในความมีอายุของท่านเถิด ส่วนลูกหลานก็ควรแสดงความกตัญญูต่อผู้สูงอายุโดยการเลี้ยงดูเอา
ใจใส่ดูแลท่าน ก็จะช่วยให้ท่านปรับตัวต่อปัญหาต่างๆได้อย่างมีความสุข ส่วนผู้สูงอายุก็ควรทำตนให้เป็น
ที่เคารพรักของลูกหลานให้ความอบอุ่นใจ ความสบายใจแก่ลูกหลานด้วยการไม่สร้างความลำบากใจ
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ให้แก่ลูกหลาน ไม่จู้จี้ขี้บ่น ไม่เรียกร้องความสนใจและความเอาใจใส่มากเกินไป พยายามช่วยเหลือตัวเอง
เท่าที่จะทำได้ก็จะช่วยให้ผู้สูงอายุและลูกหลานอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ยามใดท่ีลูกหลานรู้สึกไม่พอใจ
ผู้สูงอายุก็ลองนึกถึงกลอนบทนี้ดู ซึ่งก็คงพอจะช่วยให้ผ่อนคลายความเครียดได้บ้าง 

วิเคราะห์นิพพานอันเป็นอตักกาวจรธรรม 
ปัญญาแบบเหนือประสบการณ์มนุษย์ หรือปัญญาที่ไม่อาจอธิบายได้ด้วยกรอบคิดของ

ประสบการณ์ทางโลกทั่วไป เป็นแนวคิดที่พบได้ในลัทธิปรัชญาและศาสนาต่างๆ ของอินเดีย โดยเฉพาะ
แนวคิดที่เรียกว่า โยคีประจักษ์ (Yogic Perception) ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีได้รับการกล่าวถึงในปรัชญาอินเดีย
มาอย่างยาวนาน นักปราชญ์อินเดีย เช่น ภัทท์ และ เมโหโรตรา (Bhatt & Mehrotra, 2000 : 44) 
อธิบายว่า ถึงแม้ปัญญาประเภทนี้จะอยู่นอกเหนือประสบการณ์ปกติของมนุษย์ แต่ก็ยังถือว่าเป็น
ประสบการณ์แบบหนึ่งที่บุคคลสามารถเข้าถึงได้ผ่านกระบวนการฝึกฝนทางจิต เช่น สมาธิและโยคะ ใน
ศาสนาพุทธนิกายเถรวาท สภาวะที่ปัญญาเหนือประสบการณ์สามารถเข้าถึงได้นั้น ถูกเรียกว่ า นิพพาน 
(Nibbãna) ซึ่งเป็นสภาวะที่ปราศจากกิเลสและทุกข์โดยสิ้นเชิง  

เป ็นภาวะที ่พ ้นจากการเกิดด ับและการเว ียนว่ายตายเกิดในสังสารว ัฏ ( Harvey, 
1995,:164-165) ตามแนวคิดพุทธศาสนา นิพพานมิใช่เพียงการทำลายอัตตาหรือการดับสูญของจิต
วิญญาณ แต่เป็นภาวะที่ไม่มีเครื่องพันธนาการใดๆ อีกต่อไป และอยู่เหนือการจำแนกด้วยแนวคิดแบบ

โลกียะ (Gethin, 1998,:76) ในศาสนาฮินดู แนวคิดที่คล้ายคลึงกันน้ีถูกเรียกว่า นิรวาณ (Nirvãṇa) ซึ่งมี

ความหมายว่า “การดับ” หรือ “การหลุดพ้น” ในบริบทของฮินดู นิรวาณเป็นภาวะที่อาตมัน (Ātman) 
หลอมรวมกับพรหมัน (Brahman) ซึ่งเป็นภาวะสูงสุดของความเป็นจริง ทำให้ผู้บรรลุสภาวะนี้ไม่ต้อง
เวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป (Olivelle, 1996,:143) แม้ว่าทั้งแนวคิดนิพพานของพุทธศาสนาและนริวาณ
ของศาสนาฮินดูจะมีจุดร่วมกันในเรื่องการเป็นภาวะหลุดพ้นจากสังสารวัฏ แต่ก็มีความแตกต่างกันใน
รายละเอียดสำคัญ เช่น ในพุทธศาสนา นิพพานไม่ได้เกี่ยวข้องกับอัตมันหรือพรหมัน และถือเป็นภาวะที่
เกินกว่าการอธิบายเป็นรูปแบบของ “การรวมตัว” หรือ “การดำรงอยู่” (Williams, 2000,:107) ในขณะ
ที่นิรวาณของฮินดูมักถูกมองว่าเป็นการกลับคืนสู่สภาวะของพรหมันอันเป็นสัจธรรมสูงสุด (Deutsch, 
1988,:75) ทั้งนี้ ปัญญาแบบเหนือประสบการณ์มนุษย์ในลักษณะนี้จึงไม่สามารถถูกทำความเข้าใจผา่น
ตรรกะแบบสามัญหรือประสบการณ์ปกติของมนุษย์ได้โดยง่าย แต่มักต้องอาศัยการปฏิบัติทางจิต เช่น 
การเจริญสมาธิ (Samãdhi) การบำเพ็ญโยคะ (Yoga) หรือการเจริญวิปัสสนา (Vipassanã) เพื่อให้เกิด
ปัญญาที่สามารถเข้าถึงสภาวะดังกล่าวได้ (Sharma, 2001 : 189) 

นิพพานเป็นธรรมที่ตรึกถึงในระดับจินตามยปัญญาได้หรือไม่ ในพระสูตรต่างๆได้พรรณนา
คุณลักษณะของพระนิพพานไว้มากมาย เช่น ธรรมเครื่องสำรอกราคะ ธรรมเครื่องกำจัดตัณหา เป็นต้น 
คำว่า นิพพานดังกล่าวหมายถึงสภาวะจิตที่ปราศจากกิเลส ไม่ใช่ภพที่อยู่ของพระอรหันต์ เพราะนิพพาน
เป็นเพียงการดับของกระแสขันธ์ 5 ดังที่พระสารีบุตรกล่าวไว้ในยมกสูตร (สํ.ข.(ไทย) 17/85/147-153) 
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ดังนั้น นิพพานที่พระพุทธองค์ตรัสถึงน่าจะเป็นสภาวะทางจิตอย่างเดียว แต่ในบางพระสูตร พระองค์ตรัส
ถึงนิพพานเหมือนเป็นสถานที่อะไรสักอย่างเช่นว่า “ในนิพพานไม่มีธาตุดิน น้ำ ไฟ ลม ไม่มีดวงดาว ดวง
อาทิตย์ ดวงจันทร์ส่องแสงและไม่มีความมืดมิด” (ขุ.อุ. (ไทย) 25/10/187) แต่ท่านนาคารชุนได้กล่าวไว้
ในบททีี่ 25 คาถาที่ 3 คัมภีร์มูลมัธยมกการิกาว่า “มิได้ถูกละวาง มิได้ถูกบรรลุ มิได้ถูกทำลาย ไม่เที่ยง ไม่
เกิดขึ้น ไม่ดับไป” พระนิพพานท่านได้บรรยายไว้ว่าเป็นเช่นน้ี (นาคารชุน,2565 : 129) เมื่อลองพิจารณา
จากหลากหลายพระสูตร ดูเหมือนว่าการตรัสถึงนิพพานว่าเป็นสถานที่อะไรสักอย่างของพระพุทธเจ้า 
น่าจะเป็นสำนวนทางภาษาที่กล่าวถึงสิ่งที่ไม่มีให้เหมือนมีอยู่ เหมือนภาษาทางโลกเราที่กล่าวถึงจำนวน
เต็มศูนย์ ท้ังๆที่ศูนย์เป็นสิ่งที่ไม่มี แต่ชาวโลกก็กล่าวเหมือนกับว่าจำนวนเต็มศูนย์มีอยู่  

เราพอจะสรุปได้ว่านิพพานเป็นสภาวะทางจิตและเป็นสภาวะด้านอภิปรัชญา มนุษย์เราก็มี
จิตอยู ่แล้วจึงน่าจะพอจินตนาการถึงสภาวะดังกล่าวนี ้ได้ แต่เป็นการยากมากที ่จะนึกถึงเพราะ
ประสบการณ์นิพพานนั้นเป็นสิ่งที่ไม่สอดคล้องกับสรรพสิ่งที่อยู่ในโลก จึงไม่สามารถสร้างมโนภาพขึ้นมา
เปรียบเทียบให้ปุถุชนสามารถเข้าใจนิพพานได้ ในคัมภีร์ศาสนายุคหลัง เช่น วิสุทธิมรรค ได้บัญญัติ
กรรมฐานที่ทำให้เห็นประโยชน์ของนิพพานขึ้นมาโดยเรียกกรรมฐานนี้ว่า อุปสมานุสสติ แต่ก็ไม่สามารถ
จินตนาการได้อยู่ดีว่า สภาวะที่ไม่มีกิเลสและไม่มีความรู้สกึเป็นอย่างไร ในพระพุทธศาสนานิกายมหายาน
มีหลายคัมภีร์ที่บรรยายลักษณะนิพพานเช่น มูลมัธยมกการิกา รัตนาวลี ถึงอย่างนั้นมโนทัศน์ของนิพพาน
ก็ยังเป็นสิ่งที่ตรึกถึงได้ยากอยู่ดี ตัวอย่างความรู้สึกต่อพระนิพพานนั้น  ท่านพระสารีบุตรกล่าวไว้ว่า “ผู้มี
อายุ นิพพานนี้เป็นสุขจริง นิพพานนี้เป็นสุขจริง โลลุทายีไม่เห็นด้วยจึงกล่าวว่า ท่านสารีบุตร ความสุข
เช่นนี้จะมีที่ไหนในโลก หากในนิพพานไม่มีความรู้สึกใดเลย พระสารีบุตรจึงตอบว่า ในนิพพานนี้ไม่มี
ความรู้สึกอะไรเลย นั่นคือความสุข” (องฺ.นวก.(ไทย) 23/34/500) ดังนั้น แม้นิพพานจะถูกอธิบายว่า
สามารถพอจะคิดได้ด้วยจินตามยปัญญา แต่การเข้าถึงและเข้าใจนิพพานนั้นยั งคงมีความยากลำบาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับภาวนามยปัญญา ซึ่งจำเป็นต้องอาศัยวิธีการของสติปัฏฐานสี่เพื่อให้บรรลุถึง
ความเข้าใจท่ีแท้จริงและลึกซึ้งในธรรมชาติของนิพพาน สติปัฏฐานสี่เป็นวิธีการที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถ
ตระหนักรู้ในสภาวะปัจจุบันและทำให้สามารถเข้าถึงความจริงที่เหนือกว่าความคิดได้ ซึ่งจัดได้ว่าเป็นอตัก
กาวจรธรรมอย่างแท้จริง นำไปสู่การหลุดพ้นจากวัฏสงสารและการบรรลุสู่ความสงบแห่งจิตใจ 

สรุป 

อตักกาวจรธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ คือ ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน ซึ่งเป็นธรรมที่สำคัญ
ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงมุ่งหวังให้ผู้ปฏิบัติศึกษาและเข้าใจ โดยธรรมทั้งสองสามารถเข้าใจผ่านจินตามย
ปัญญา ซึ่งคือการใช้ความคิดและการวิเคราะห์เพื่อให้เกิดความเข้าใจพื้นฐาน แต่การเข้าถึงความจริงใน
ระดับที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นนั้นไม่สามารถทำได้ด้วยการใช้เพียงแค่จินตามยปัญญาเท่านั้น การเข้าถึงจุดสูงสุดของ
ธรรมเหล่านี้จำเป็นต้องอาศัยภาวนามยปัญญา หรือปัญญาแบบเหนือประสบการณ์ เป็นความเข้าใจท่ีเกิด
จากการปฏิบัติจริง ไม่ใช่แค่การคิดหรือวิเคราะห์เท่านั้น ภาวนามยปัญญาช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถสมัผัส
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ประสบการณ์และความจริงที่ลึกซึ้ง ซึ่งเป็นสิ่งที่สามารถนำไปสู่การหลุดพ้นจากทุกข์และความเข้าใจที่
แท้จริงในธรรมชาติของชีวิต โดยสรุป การศึกษาเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาทและนิพพานเป็นเส้นทางที่ต้องใช้
ทั้งความคิดและการปฏิบัติ แต่การบรรลุถึงความเข้าใจในระดับสูงสุดนั้นอยู่ที่การใช้ภาวนามยปัญญาใน
การสัมผัสความจริงทางจิตวิญญาณที่พระพุทธเจ้าทรงเสนอไว้ในคำสอนของพระองค์ 
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