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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาลักษณะของคดียาเสพติด และการป้องกัน
การกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลางเชียงราย 2) เพื่อวิเคราะห์คดียาเสพติดในการป้องกันการ
กระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลางเชียงราย 3) เพื ่อนำเสนอแนวทางเกี่ยวกับคดียาเส พติดเพื่อ
ป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลางเชียงราย คณะผู้วิจัยได้กำหนดใช้วิธีวิจัยแบบผสานวิธี 
(Mixed Methodology Research) ประกอบด้วย การวิจ ัยเชิงปริมาณ ด้วยแบบสอบถามกับกลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 365 คน และ การวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้เกี่ยวข้อง 6 คน สำหรับ
อธิบายผลการวิจัย ผลการวิจัยพบว่า  

1. การศึกษาลักษณะของคดียาเสพติด และการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง
เรือนจำกลางเชียงราย พบว่า การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้กระทำผิด พัฒนาความเข้าใจและกำลังใจ
จากครอบครัว ติดตามผลในระยะแรกผ่านปัจจัยด้านครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม พร้อม
สร้างแบบจำลองการป้องกันการกระทำผิดซ้ำ และพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมทักษะและส่งเสริม
การจ้างงาน 

2. การวิเคราะห์คดียาเสพติดในการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลาง
เชียงราย พบว่า ผลการวิจัยในภาพรวมอยู่ ในระดับปานกลาง (3.29) เมื่อจำแนกเป็นรายด้านแล้วพบว่า
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจมีระดับมากที่สุด (3.42)  และรองลงมา คือ ด้านสังคม (3.41) และน้อยที่สุด คือ  
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม (3.10) ตามลำดับ 

3. นำเสนอแนวทางเกี่ยวกับคดียาเสพติดเพื่อป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำ
กลางเชียงราย พบว่า การเรียงลำดับการให้ข้อเสนอแนะ มีดังต่อไปนี้ ลำดับที่ 1 ควรมีการตรวจสอบและ
ขจัดแหล่งซื้อขายยาเสพติดให้โทษ มีการให้ความเห็นมากที่สุด ลำดับที่ 2 ควรมีการให้ความรู้ เรื่อง  ยา
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เสพติดให้โทษกับคนในชุมชน มีการให้ลำดับรองลงมา และ ลำดับที่ 3 ควรมีการจัดสภาพแวดล้อมที่ดี 
อยู่ในลำดับท่ีน้อยที่สุด 

คำสำคัญ: คดียาเสพติด, ผู้ต้องขังเรือนจำ, การป้องกันการกระทำผิดซ้ำ 

Abstract  
This research aimed to: Study the characteristics of drug-related cases and 

recidivism prevention for inmates at Chiang Rai Central Prison. Analyze drug-related cases in 

preventing recidivism among inmates at Chiang Rai Central Prison. Propose guidelines for 

addressing drug-related cases to prevent recidivism among inmates at Chiang Rai Central 

Prison. The research employed a mixed-methodology approach, including: Quantitative 

research using questionnaires with a sample group of 365 participants. Qualitative research 

through in-depth interviews with 6 relevant individuals to explain the findings. Key Findings: 

1.Characteristics of Drug-Related Cases and Recidivism Prevention  

Effective prevention involves encouraging offender participation, fostering 

understanding and support from families, and monitoring initial reintegration outcomes based 

on family, economic, social, and environmental factors. Development of a prevention model 

and training programs to enhance skills and promote employment opportunities is 

recommended. 

2.Analysis of Drug-Related Cases in Recidivism Prevention Overall results 

indicated a moderate level (mean = 3.29). Among factors, economic factors ranked the highest 

(mean = 3.42), followed by social factors (mean = 3.41), and environmental factors ranked the 

lowest (mean = 3.10). 

3.Proposed Guidelines for Drug-Related Cases in Recidivism Prevention Priority 

1: Monitor and eliminate sources of illicit drug trade—this received the highest level of 

support. Priority 2: Educate communities about the dangers of illicit drugs—ranked second. 

Priority 3: Improve environmental conditions—ranked the lowest priority. 

Keywords: Drug-Related Cases, Prison Inmates, Recidivism Prevention 

บทนำ  
ประเทศไทยมีปัญหาแออัดยัดเยียดในเรือนจำที่เลวร้ายที่สุดแห่งหนึ่งของโลก โดยนักโทษ

ส่วนใหญ่ (ประมาณ 80%) เกี่ยวข้องกับอาชญากรรมยาเสพติด การที่ประเทศไทยมีจำนวนผู้กระทำผิด
ด้านยาเสพติอย่างไม่สมส่วนก็สะท้อนให้เห็นการบังคับใช้กฎหมายยาเสพติดเป็นปัญหาสำคัญที่ไม่
สามารถแยกแยะระหว่างผู้กระทำความผิดร้ายแรงและผู้กระทำผิดที่ไม่ร้ายแรง เช่น ผู้ใช้ยาและผู้ค้ายา 
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แม้ว่าความรุนแรงของความผิดจะแตกต่างกันไป ดังนั ้นกฎหมายต่อต้านยาเสพติดฉบับใหม่จึงมี
จุดมุ ่งหมายเพื่อช่วยแก้ไขปัญหานี้ ตัวอย่างเช่น การปรับข้อสันนิษฐานว่ามีความผิดมีสมมติฐานที่
แข็งแกร่งมากก่อนหน้านั้น ผู้คนคิดว่าการมียาหมายถึงการมียา การขายในทุกกรณีได้รับการแก้ไขใน
ภายหลังในปี 2560 โดยตั้งข้อหาตามปริมาณยาที่ครอบครอง โดยพื้นฐานแล้วหากมีการถือครองเกินกว่า
จำนวนที่กำหนด จะถือเป็นทรัพย์สินสำหรับขาย แต่นั่นก็ยังไม่ช่วยแก้ปัญหาประชากรนักโทษได้ ส่งผล
ให้กฎหมายต่อต้านยาเสพติดฉบับล่าสุดไม่ได้วัดกันเป็นตัวเลขอีกต่อไป (วงศ์พันธ์ อมรินทร์เทวา, 2567: 
ออนไลน์) 

การแพร่ระบาดของยาเสพติดในประเทศไทยมีการขยายตัวเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และแพร่
ระบาดเข้าไปในทุกสถาบันของสังคมทุกเพศทุกวัย ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว ชุมชน ทั้งในเขตเมืองและ
ชนบท รวมถึงกลุ่มนักเรียน นักศึกษา จนเป็นปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่พบเห็นได้ทั่วไปในสังคม 
ประกอบกับปัจจัยที่เอื้อต่อการเกิดและแพร่กระจายของยาเสพติดยังดํารงอยู่และขยายตัวอย่างต่อเนื่อง 
เช่น ปัญหาเชิงโครงสร้างทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมตลอดจนแห่งอบายมุข เช่น สถานบริการ และสถาน
บันเทิงเริงรมย์ต่างๆ ส่งผลอย่างกว้างขวางทั้งต่อตัวบุคคลและสังคมโดยรวม โดยเฉพาะ กระทบต่อ
พัฒนาการ ทางร่างกาย จิตประสาทและทําลายสมองของเยาวชนและแรงงานที่เป็นพลังที่สําคัญใน
อนาคต ที่เป็นยุคเศรษฐกิจใหม่ที่ต้องการสติปัญญา ความรู้เป็นฐานในการพัฒนา ส่งผลกระทบต่อ ความ
อบอุ่น ความเข้มแข็งของครอบครัว ชุมชน ความสงบสุขของสังคม ตลอดจนกระทบถึงชื่อเสี ยงและ
เกียรติภูมิของประเทศไทย (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2542: ก) 
คดียาเสพติดจึงถือเป็นปัญหาสังคมที่ร้ายแรง สังคมไทยยังคงดำเนินมาตรการป้องกันและปราบปราม
อาชญากรรมยาเสพติด เช่น พระราชบัญญัติยาเสพติด พ.ศ. 2522 พระราชบัญญัติมาตรการป้ องกัน
ผู้กระทำความผิด พระราชบัญญัติฟื้นฟูผู้ใช้ยา พ.ศ. 2545 และพระราชบัญญัติยาเสพติด (ฉบับท่ี 5) พ.ศ. 
2545 ซึ่งเพ่ิมบทลงโทษสำหรับผู้กระทำผิดที่ผลิต นำเข้า ส่งออก ขาย หรือมีไว้เพื่อขาย ศาลกำหนดให้มี
โทษจำคุกและปรับเป็นเงินหลายล้านบาทเสมอ และพระราชกฤษฎีกาวิธีพิ จารณาคดียาเสพติด พ.ศ. 
2550 เป็นต้น ก็ยังไม่สามารถขจัดปัญหาคดียาเสพติดในสังคมไทยได้อย่างแท้จริง (สุรศักดิ์ ลิขสิทธิ์ และ
คณะ, 2558: 1) ถือว่ายาเสพติดถือเป็นปัญหาสำคัญอย่างหนึ่งของประเทศไทยที่ทำลายซึ่งทรัพยากร
มนุษย์และทำลายความเจริญก้าวหน้าของประเทศชาติ แต่เมื่อพิจารณาการกำหนดโทษผู้กระทำผิด
เกี่ยวกับคดียาเสพติดในปัจจุบัน มุ่งเน้นนโยบายปราบปรามที่มีความรุนแรง การกำหนดโทษผู้กระทำผิด
ที่มุ่งเน้นการข่มขู่เพียงอย่างเดียว เห็นได้จากตัวบทกฎหมายที่มีการกำหนดโทษประหารชีวิต หรือโทษ
จำคุกที่มีระยะเวลายาวนาน และแนวคำพิพากษาของศาลที่ลงโทษผู้กระทำผิดเกี ่ยวกับยาเสพติดก็
ค่อนข้างรุนแรง รวมทั้งการกำหนดโทษผู้กระทำผิดในคดียาเสพติดฐานผลิต ของไทยที่ลงโทษตาม
ประเภทของยาเสพติดยังไม่สอดคล้องกับหลักการกำหนดโทษที่ได้สัดส่วนให้เหมาะสมกับผู้กระทำ
ความผิดแต่ละบุคคล ตามหลักการสากลของนานาประเทศ และเพื่อให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้นจึงควร
ทำการศึกษาถึงแนวคิดทฤษฎีทางอาชญากรรมมีแนวคิดว่าการกระทำความผิดทางอาญา คือ 
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อาชญากรรมและในส่วนของผู้กระทำความผดิคือ อาชญากร ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับวัฒนธรรม การยอมรับตามคำ
นิยมและความเชื่อถือ หรือประวัติศาสตร์ในความเชื่อและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน (นวลจันทร์ ทัศนชัย
กุล, 2549: 34) 

ขณะนี้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้ถูกจับกุมแล้ว อาชญากรรมด้านยาเสพติดมีจำนวนเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง โดยผู้กระทำผิดบางรายเคยถูกจำคุกและถูกส่งตัวกลับมาแล้ว การกระทำผิดซ้ำและปัญหา
นักโทษที่กลับมาก่ออาชญากรรมแบบเดิมหลังได้รับการปล่อยตัวจากเรือนจำ นี่เป็นปัญหาที่มีมายาวนาน
ในสังคมไทยและเป็นสาเหตุสำคัญของการกระทำผิดซ้ำหลังเรือนจำ เกิดจากการที่คนไม่ยอมรับในสังคม 
การไม่ให้โอกาสนักโทษหนีคุกและไม่มีงานทำหลังปล่อยตัวทำให้รู ้สึกไร้ค่า  การไม่มีที ่ยืนในสังคม
หมายความว่าเขาทำผิดพลาดซ้ำแล้วซ้ำอีก ประเทศที่กลายเป็นกระแสน้ำวนดั้งเดิมจะต้องใช้เงินจำนวน
มหาศาลเพื่อดูแลนักโทษในเรือนจำจำนวนเพิ่มขึ้นทุกวัน ปัญหาที่นำไปสู่ความแออัดยัดเยียดในเรอืนจำ 
และเจ้าหน้าท่ีไม่ได้รับการดูแลอย่างทั่วถึง กรมราชทัณฑ์ การดำเนินคดีผู้กระทำผิดตามคำตดัสินของศาล 
ซึ่งงานราชทัณฑ์ไม่จำกัดเพียงการควบคุมนักโทษไม่ให้หลบหนี แต่ยังมีหน้าที่แก้ไขและพัฒนาพฤติกรรม
ของผู้ต้องขังด้วย ความรับผิดชอบต่อตนเอง ในปี 2561 ประชากรเรือนจำของไทยอยู่ในอันดับที่ 6 ของ
โลกและอันดับ 3 ในเอเชีย ตามหลังจีน (ประชากร 1.4 พันล้านคน) และอินเดีย (ประชากรเรือนจำ 1.3 
พันล้านคนในปี 2562) กรมราชทัณฑ์รายงานว่า มีผู้ถูกควบคุมตัวทั่วประเทศ 382,895 ราย เป็นชาย 
332,751 ราย และหญิง 50,144 ราย และจำนวนผู้ต้องขังมีเพิ่มมากขึ้น เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องตั ้งแต่ปี 
1960 ถึง 2018 จาก 19,650 เป็นมากกว่า 300,000 เนื ่องด้วยสัดส่วนของผู้ต้องขังต่อประชากรมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยจาก 72 คนในปี 2503 เพิ่มเป็น 526 คนต่อประชากร 100,000 คนใน
ปี 2561 ส่งผลให้เรือนจำมีสภาพแออัดและเป็นภาระต่องบประมาณของรัฐที่เพิ่มขึ้น โดยเฉลี่ยค่าใช้จ่าย
สำหรับนักโทษแต่ละคนต่อปีอยู่ที่ 21,000 บาท และงบประมาณสำหรับกรมราชทัณฑ์สูงถึง 12,141 
ล้านบาทต่อปี นอกจากนี้ ร้อยละ 76 ของผู้ต้องราชทัณฑ์มีคดีที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด และเมื่อผู้ต้อง
ราชทัณฑ์พ้นโทษแล้ว พบว่ามีอัตราการกระทำผิดซ้ำและถูกสง่กลับเข้าเรอืนจำ โดยภายใน 1 ปี มีร้อยละ 
15 ที่กลับเข้าไป ภายใน 2 ปี ร้อยละ 25 และภายใน 3 ปี ร้อยละ 33 ของผู้พ้ นโทษทั้งหมดในช่วงปี 
2556 - 2560 ซึ่งหน่ึงในสาเหตุหลักคือการไม่สามารถหางานทำได้ (กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม, 
2561: 1.) 

คดียาเสพติด: การป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลางเชียงราย เป็น
การศึกษาแนวทางในการแก้ไขปัญหาผู้กระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติดให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ใน
ฐานะที่ผู้ศึกษาเป็นเจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ได้ปฏิบัติหน้าที่ในการควบคุม แก้ไข ฟื้นฟู และพัฒนาพฤตินิ สัย 
แก่ผู้ต้องขัง เรือนจำกลางเชียงราย ผู้วิจัยจึงมีความสนใจเป็นอย่างยิ่งที่จะศึกษาถึงคดียาเสพติด: การ
ป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลางเชียงราย ทั้งนี้เพื่อเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องและเป็นประโยชน์สำหรับกรมราชทัณฑ์ในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างมีประสิทธิภาพและเกดิ
ประโยชน์ต่อส่วนรวม 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื ่อศึกษาลักษณะของคดียาเสพติด และการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง
เรือนจำกลางเชียงราย 

2. เพื่อวิเคราะห์คดียาเสพติดในการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลาง
เชียงราย 

3. เพื่อนำเสนอแนวทางเกี่ยวกับคดียาเสพติดเพื่อป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง
เรือนจำกลางเชียงราย 

การทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยเรื ่อง “คดียาเสพติด: การป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลาง
เชียงราย” ผู้ศึกษาได้เตรียมแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 

1. แนวคิดเกี่ยวกับอาชญากร 
การกระทำความผิดหรืออาชญากรรมที่เกิดขึ ้นในสังคมปัจจุบัน ไปเป็นที่ยอมรับของ

นักวิชาการว่ามีความเป็นมาหรือมีที่มาจากสาเหตุหรือปัจจัยหลายประการรวมกัน โดยไม่ใช่สาเหตุหรือ
ปัจจัยอย่างหนึ่งอย่างใด เพียงอย่างเดียวเป็นหลักในการก่อเกิดการกระทำความผิดหรืออาชญากรรม 
ดังนั้น แนวความคิดของนักวิชาการทั้งหลายจึงมักให้เหตุผลหรืออธิบายสาเหตุหรือปัจจัยการก่อเกิดการ
กระทำความผิดตามแนวความคิดหรือความรู ้ประสบการณ์ในศาสตร์ของตน   เป็นหลัก เช่น นัก
เศรษฐศาสตร์ให้เหตุผลว่าการก่อเกิดความผิดเกิดจากความยากจนเป็นหลัก นักจิตวิทยาเห็นว่าสาเหตุ
หลักมักมาจากทางด้านจิตใจ ส่วนนักชีววิทยาและกายภาพรวมทั้งจิตแพทย์ก็ให้เหตุผลว่าสาเหตุมาจาก
พันธุกรรมและความบกพร่องทางพันธุกรรมหรือทางร่างกายเป็นหลัก (ปกรณ์ มณีปกณ์ , 2553: 144-
195) ด้วยเหตุนี้จึงอาจกล่าวได้ว่าการกระทำความผิดหรืออาชญากรรมเกิดจากสาเหตุหรือปัจจัยหลัก
ใหญ่ได้ 2 ประการด้วยกัน กล่าวคือ สาเหตุภายใน อันได้แก่ สาเหตุทางด้านชีววิทยา (ชีวกายภาพ) และ
สาเหตุทางด้านจิตวิทยา (จิตใจ) และสาเหตุภายนอก ได้แก่ สาเหตุทางด้านสังคม 

ตามที่กล่าวมา นักวิชาการส่วนใหญ่เห็นว่าการกระทำความผิดเกิดขึ้นจากสาเหตุหรือปัจจัย
หลาย ๆ อย่างมารวมกัน ดังนั้น นักอาชญาวิทยา ผู้ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุการก่อเกิด การกระทำ
ความผิดหรืออาชญากรรมเป็นหลัก ส่วนใหญ่วิเคราะห์ว่า สาเหตุในการก่อเกิดการกระทำความผิดมิใ ช่
เพียงสาเหตุเดียวแต่ต้องประกอบด้วยสาเหตุหรือปัจจัยสองหรือสามประการแล้วแต่กรณี นอกจากนั้น
สาเหตุหรือ ปัจจัยเหล่านี้จะต้องมีความสัมพันธ์และมีขั้นตอนในการผลักดันให้เกิดการกระทำความผิด
หรืออาชญากรรมขึ้น 

กระบวนการและความสัมพันธ์ของสาเหตุหรือปัจจัยที ่ทำให้เกิดการกระทำความผิด
ประกอบด้วยปัจจัยทางกายภาพหรือปัจจัยทางด้านสังคม และปัจจัยทางจิตใจ ปัจจัยทั้งสองจะต้อง
สัมพันธ์และมีการผลักดันกันให้เกิดการกระทำความผิด กล่าวคือ ปัจจัยทางกายภาพหรือปัจจัย ทาง
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สังคมเพียงประการเดียวไม่ใช่สาเหตุในการก่อเกิดการกระทำความผิดเสมอไปจะต้องมีการผลักดันหรือ
ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางจิตใจด้วย เช่น บุคคลที่บกพร่องทางร่างกาย มีปัญหา ด้านครอบครัว 
สภาพแวดล้อมไม่ดี ฐานะยากจนเป็นต้น บุคคลเหล่านี้มิใช่ว่าจะต้องก่อเกิดการกระทำความผิ ดหรือ
อาชญากรรมเสมอไป จะต้องได้การผลักดันหรืออิทธิพลจากปัจจัยทางด้านจิตใจ ทำให้เกิดขบวนการ
เปลี่ยนแปลงสภาพจิต คือ ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี สติยับยั้งของบุคคล ว่าจะเข้มแข็งมากน้อยเพียงใด ถ้ามี
มากก็จะไม่ก่อเกิดการกระทำความผิดแต่ถ้ามีน้อยหรือ มีไม่เพียงพอก็จะก่อให้เกิดการกระทำความผิดขึ้น 
จากสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมโดยเชื่อว่าอาชญากรรมเกิดจากการที่อาชญากร ได้เข้าไปอยู่ในสถานที่
และมีโอกาส เลือกเหยื่อที่เหมาะสม หากมีโอกาสก็จะลงมือประกอบอาชญากรรมประทุษร้ายต่อทรัพย์
หรือชีวิตร่างกายและเพศโดยเหยื่อมีโอกาสถูกประทุษร้าย ได้ทุกสถานท่ีและเวลา นอกจากน้ีอาชญากรก็
จะมีการเดินทางไปมาเหมือนเหยื่อ หรือบุคคลทั่วไป   แต่อาชญากรจำนวนมากจะไม่ลงมือประกอบ
อาชญากรรมในสถานที่ที ่ตนเองไม่คุ ้นเคยหรือ ไม่เคยไปมาก่อน อาชญากรมีแนวโน้มจะประกอบ
อาชญากรรมในบริเวณที่ตนเองคุ้นเคย เนื่องจากเห็นว่ามีโอกาสที่จะหลบหนีได้หรือมีความมั่นคงทางด้าน
จิตใจ ดังนั้นทฤษฎีรูปแบบอาชญากรรม จึงเห็นว่าสถานที่เกิดเหตุเป็นปัจจัย สำคัญในการประกอบ
อาชญากรรม โดยทฤษฎีรูปแบบอาชญากรรมจะอธิบายสาเหตุการกระทำผิดโดยใช้ปัจจัยที่ สำคัญ 3 
ประการ ได้แก่ (ประเทือง ธนิยผล, 2556: 72) 

ประการที่ 1 Node หมายถึง สถานที่ที่คนเดินทางและเดินทางไปถึงที่เหล่านี้ทำให้เกดิการ
กระทำผิด ท้ัง ในตัวสถานที่และบริเวณใกล้เคียง  

ประการที่ 2 Paths หมายถึง บริเวณที ่อาชญากรหรือผู ้กระทำผิดเห็นว่าเป็นสถานที่
เหมาะสมที่จะลงมือประกอบอาชญากรรมและตัดสินใจที่ประกอบอาชญากรรม  

ประการที่ 3 Edges หมายถึง เขตแดนของบริเวณสถานที่ที่บุคคลอาศัยทำงาน ท่องเที่ยว
หรือไปเที่ยว พักผ่อนหย่อนใจซึ่งอาชญากรรมบางประเภทจะเกิดขึ้นในบริเวณเขตแดนนี้ 

2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับจิตอาสา 
ปัญหายาเสพติดในประเทศไทยเป็นปัญหาที่มีมาอย่างยาวนาน และถือเป็นเรื่องสำคัญที่

ส่งผลกระทบต่อสังคมโดยรวม รวมถึงผู้ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดโดยตรง จึงมีความจำเป็นที่จะต้องเร่ง
แก้ไขและปราบปรามให้หมดสิ้นไปจากสังคม ในปี 2539 การแพร่ระบาดของยาเสพติดในประเทศไทยมี
ความรุนแรงมาก โดยเฉพาะเมทแอมเฟตามีน หรือที่รู้จักกันในชื่อ “ยาม้า” หรือ “ยาขยัน” ซึ่งได้รับ
ความนิยมในกลุ่มผู้ใช้แรงงาน นักเรียน และนักศึกษา เนื่องจากเมื่อเสพในระยะแรกจะทำให้ร่างกาย
ตื่นตัว สามารถทำงานหรือเรียนได้มากกว่าปกติ แต่หากเสพต่อเนื่องในระยะยาว จะส่งผลกระทบต่อ
ระบบประสาท ทำให้เกิดโรคจิตแบบหวาดระแวงและคลุ้มคลั่ง ซึ่งมีข่าวให้เห็นอยู่บ่อยครั้งเกี่ยวกับผู้ที่
เสพยาม้าคลุ้มคลั่งและจับประชาชนเป็นตัวประกัน ด้วยเหตุนี้ ภาครัฐจึงให้ความสำคัญในการปราบปราม
ยาเสพติดชนิดนี้อย่างจริงจัง โดยมีการเปลี่ยนชื่อจาก “ยาม้า” เป็น “ยาบ้า” เพื่อให้ประชาชนตระหนัก
ถึงอันตรายของยาบ้า และได้มีการปรับสถานะของยาเสพติดกลุ่มแอมเฟตามีนจากวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิต
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ประสาทประเภท 2 ตามพระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท พ.ศ. 2518 เป็นยาเสพติดให้โทษ 
(ราชกิจจานุเบกษา 2539: 8-10) และ จากข้อมูลของงานทะเบียนประวัติผู้ต้องขัง ฝ่ายทัณฑปฏิบัติ 
เรือนจำกลางเชียงราย พบว่ามีผู้ต้องขังในคดี พ.ร.บ.ยาเสพติดที่กระทำผิดซ้ำในแต่ละปีมี จำนวนมาก 
แม้ว่าจะมีการพระราชทานอภัยโทษ แต่ก็ไม่สามารถทำให้ผู้พ้นโทษบางส่วนเกิดความสำนึกผิดและกลับ
ตัวเป็นคนดีได้ นอกจากน้ี ผู้ที่กระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติดบางรายยังมีพฤติกรรมทั้งเป็นผู้จำหน่ายและผู้
เสพ เมื่อครบกำหนดโทษก็กลับไปกระทำผิดซ้ำอีก โดยบางรายมีการกระทำผิดซ้ำมากกว่า 2 ครั้ง ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่านโยบายในการแก้ไขปัญหาที่มุ่งหวังให้ผู้ต้องขังกลับตัวเป็นคนดีและไม่หวนกลับไป
กระทำผิดนั้น ยังไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร นอกจากนี้ ยังเป็นการสร้างภาระให้กับภาครัฐในการ
จัดสรรงบประมาณเพื่อดูแลผู้ต้องขังในเรือนจำ ซึ่งมีค่าใช้จ่ายสูง ปัจจุบันเรือนจำกลางเชียงรายมีผู้ต้องขัง
เด็ดขาดที่กระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติดจำนวน 157 ราย 

3. ทฤษฎีราชภัณฑ์ที่เชื่อมโยงกับการกระทำผิดซ้ำ 
งานราชทัณฑ์เป็นสาขาวิชาที่ต้องอาศัยความรู้จากหลายศาสตร์เพื่ออธิบายแนวทางการ

จัดการกับผู้กระทำผิด โดยมีทฤษฎีพื ้นฐานที่ชี ้แจงถึงวัตถุประสงค์ในการลงโทษหรือการปฏิบัติต่อ
ผู้กระทำความผิด ซึ่งจะเป็นแนวทางในการกำหนดวิธีการจัดการกับผู้กระทำผิดในอนาคต ทฤษฎีการ
ราชทัณฑ์เป็นแนวคิดและหลักปรัชญาที่ใช้ในการปฏิบัติต่อผู้กระทำผิด โดยอธิบายเหตุผลที่สังคมต้อง
ลงโทษผู้กระทำผิด และแสดงถึงความเชื ่อเกี ่ยวกับสาเหตุของการกระทำความผิด เช่น หากเชื ่อว่า
ผู้กระทำผิดเกิดจากสภาพแวดล้อมและขาดโอกาสทางสังคม การจัดการกับผู้กระทำผิดจะเน้นการอบรม
และแก้ไขมากกว่าการลงโทษเพื่อสร้างความกลัว แต่หากเชื่อว่าผู้กระทำผิดเกิดจากการไม่เกรงกลัว
กฎหมาย การจัดการจะต้องเด็ดขาดเพื่อสร้างความเกรงกลัวและป้องกันไม่ให้เกิดการกระทำผิดอีกใน
อนาคตทฤษฎีการราชทัณฑ์ที่ปรากฏชัดในปัจจุบันสามารถแบ่งออกได้ 4 ทฤษฎี ดังนี้  

ทฤษฎีการลงโทษเพ ื ่อการแก ้แค ้นทดแทน (Retribution Theory) เป ็นทฤษฎีท ี ่มี
วัตถุประสงค์ในการลงโทษที่มีมาอย่างยาวนาน โดยการลงโทษในรูปแบบนี้มักมีลักษณะที่รุนแรงและป่า
เถื่อน เช่น การตัดอวัยวะ การเฆี่ยนตี การทรมาน และการประหารชีวิต การลงโทษเพื่อการแก้แค้น
ทดแทนนี้สอดคล้องกับความรู้สึกของผู้เสียหายและประชาชนทั่วไปที่ต้องการเห็นผู้กระทำผิดได้รับ
ผลร้ายเช่นเดียวกัน นอกจากนี้ยังเป็นการลงโทษที่มีเป้าหมายเพื่อชดเชยและให้ความยุติธรรมตาม
ความผิดที่เกิดขึ้นอีกด้วย 

ทฤษฎีการลงโทษเพื่อข่มขวัญยับยั้ง (Deterrence Theory) เชื่อว่าการกระทำผิดเกิดขึ้น
จากความไม่เกรงกลัวต่อกฎหมายหรือการบังคับใช้กฎหมายที่ไม่เข้มงวด เนื่องจากมนุษย์มีเหตุผลและมี
อิสระในการเลือกทำหรือไม่ทำสิ่งใด การลงโทษจึงมีความจำเป็นเพื่อป้องกันการกระทำผิด โดยการทำให้
ผู้กระทำผิดตระหนักถึงผลที่ตามมาซึ่งจะนำมาซึ่งความเจ็บปวดและไม่ก่อให้เกิดผลดี ดังนั้น หากมนุษย์
รู้สึกถึงความเจ็บปวดจากการกระทำผิดมากกว่าความพอใจที่ได้รับ พวกเขาก็จะมีแนวโน้มที่จะหลีกเลี่ยง
การกระทำผิดนั้นในอนาคตทฤษฎี   
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ทฤษฎีการลงโทษเพื่อป้องกันการกระทำความผิด (Incapacitation Theory) มีเป้าหมาย
หลักในการปกป้องสังคมโดยการลดโอกาสในการกระทำผิด โดยมีแนวคิดว่าอาชญากรรมจะไม่เกิดขึ้น
หากไม่มีอาชญากร หรือหากอาชญากรไม่มีโอกาสในการกระทำผิด การลงโทษในลักษณะนี้มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อป้องกันการกระทำผิดซ้ำ โดยการทำให้อาชญากรไม่สามารถกระทำผิดได้อีก ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับ
การลงโทษท่ีมุ่งหวังให้เกิดความกลัวและยับยั้งการกระทำผิด แต่การลงโทษเพื่อการตัดโอกาสนั้นเน้นไปที่
การป้องกันไม่ให้เกิดการกระทำผิดขึ้นอีกในอนาคต 

ทฤษฎีการลงโทษเพื่อฟื้นฟูผู้กระทำความผิด (Rehabilitation Theory) เป็นแนวคิดที่เช่ือ
ว่าการกระทำของมนุษย์ไม่ได้เกิดจากเจตจำนงอิสระ แต่ถูกกำหนดโดยปัจจัยต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อ
บุคลิกภาพของพวกเขา ซึ่งรวมถึงปัจจัยทางจิตวิทยา ชีววิทยา และสิ่งแวดล้อมทางสังคม เมื่อมนุษย์มี
บุคลิกภาพที่บกพร่อง อาจนำไปสู่การกระทำผิดได้ ดังนั้น การลงโทษจึงไม่ควรมุ่งเน้นที่การลงโทษเพียง
อย่างเดียว แต่ควรพิจารณาสาเหตุที ่ทำให้เกิดการกระทำผิด และมุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาที่ต้นเหตุ 
ส่งเสริมให้โอกาสแก่ผู้กระทำผิดในการกลับตัวและปรับปรุงพฤติกรรม เพื่อไม่ให้พวกเขาถลำลึกไปสู่การ
กระทำผิดซ้ำ โดยการหลีกเลี่ยงการลงโทษท่ีอาจทำลายศักยภาพในการกลับสูส่ังคม เช่น การใช้มาตรการ
ที่ไม่ทำให้เกิดรอยมลทิน การรอลงอาญา การใช้โทษปรับ หรือการใช้มาตรการในชุมชน เพื่อให้ผู้กระทำ
ผิดสามารถเรียนรู้และปรับปรุงตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ. (นัทธี จิตสวาง, ม.ป.ป) 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั ้งนี ้ผ ู ้ว ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง เพื ่อให้ได้ข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย ที่ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ “คดียาเสพ
ติด: การป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลางเชียงราย” เพื่อประมวลองค์ค วามรู้สร้าง
กรอบแนวคิดการวิจัยและการเก็บข้อมูล ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กับ
กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ และทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และ
การว ิ จ ั ย เช ิ งปร ิมาณ ( Quantitative Research) ท ี ่ เ ก ็บรวบรวมข ้อม ู ล โดยใ ช ้แบบสอบถาม 
(Questionnaire) 

1. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ผู้วิจัยได้กำหนดใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องในการให้ข้อมูลการ

สัมภาษณ์เชิงลึก ผู ้วิจัยจัดกลุ่มข้อมูลของการสัมภาษณ์ที ่กำหนดไว้ (Data Grouping) และทำการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis Technic) 

2. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  
การสอบถามความคิดเห็นจากการตอบแบบสอบถามของประชากร เกี่ยวกับคดียาเสพติด: 

การป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลางเชียงราย ใช้สถิติการวิเคราะห์ คือ ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การสุ่มตัวอย่างจากผู้ต้องขังคดียาเสพติด
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ของเรือนจำกลางเชียงราย จำนวน 4,104 คน โดยการใช้สูตรทาโร่ยามาเน่ (Taro Yamane) ที่ความ
เชื ่อมั ่น 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 365 คน จากนั้นทำการสุ่มแบบแบ่งชั ้น (Stratified Random 

Sampling) โดยมีขั้นตอนการสุ่มดังนี้ 
 2.1) กำหนดกลุ่มประชากร ผู้ต้องขังคดียาเสพติดของเรือนจำกลางเชียงราย จำนวน 

4,104 คน แล้วหาขนาดกลุ่มตัวอย่างจากการสุ่มแบบแบ่งชั ้น (Stratified Random Sampling) ได้
จำนวน 365 คน 

 2.2) แบ่งจำนวนประชากร ผู้ต้องขังคดียาเสพติดของเรือนจำกลางเชียงราย โดยการ
สุ่มดังตารางที่ 3.1 

 สูตรคำนวณขนาดกลุ่มประชากรตัวอย่างของยามาเน่ (Taro Yamane) ในกรณีที่
ทราบจำนวนประชากร คือ 365 คน 

ผู้ต้องขังคดียาเสพติดของ
เรือนจำกลางเชียงราย 

ประชากร 

(คน) 

กลุ่มตัวอย่าง 

(คน) 

หญิง 627 56 

ชาย 3,477 309 

รวม 4,104 365 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3. การนำเสนอและรายงานผลการวิจัย 
การนำเสนอและรายงานผลการวิจยั การสัมภาษณ์ผู้บริหารและเจ้าหน้าท่ีในงานท่ีเกี่ยวข้อง

ของเรือนจำ กลางเชียงราย และวิเคราะห์เนื้อหาสาระในประเด็นสำคัญแล้วนำเสนอเป็นการเขียนแบบ
ความเรียงนำเสนอโดยใช้ตารางประกอบด้วย ค่าความถี่ และค่าร้อยละเกี่ยวกับความคิดเหน็ของผู้บริหาร
และเจ้าหน้าท่ีในงานท่ีเกี่ยวข้องของเรือนจำกลางเชียงราย  ซึ่งเป็นข้อมูลมาตราส่วนประเมินค่า นำเสนอ
ในรูปแบบของตารางประกอบด้วยค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและนำไปสู่ข้อเสนอแนะจาก
คำถามปลายเปิดในเรื่องการพัฒนารูปแบบการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังคดียาเสพติดของ
เรือนจำกลางเชียงราย วิเคราะห์เนื้อหาสาระประเด็นสำคัญ  และนำเสนอเป็นการเขียนแบบความเรียง 

ผลการวิจัย 
1. การศึกษาลักษณะของคดียาเสพติด และการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง

เรือนจำกลางเชียงราย  
ผลการวิจัยพบว่า การป้องกันการกระทำผิดซ้ำให้ได้ผลกรมราชทัณฑ์พัฒนาทักษะวิชาชีพ

ของผู้ต้องขัง รวมถึงหาตลาดรองรับฝีมือและเปิดโอกาส และนอกจากนี้ ควรจัดหางานหรืออาชีพและที่
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อยู่อาศัยให้ผู้ต้องขังพ้นโทษเพื่อป้องกันการกระทำผิดซ้ำ การพัฒนาเศรษฐกิจให้ดีขึ้นจะช่วยให้ผู้ต้องขัง
พ้นโทษมีแหล่งเงินทุนและงานทำมากขึ้น และการป้องกันการกระทำผิดซ้ำต้องมีครอบครัวเข้ามามีส่วน
ร่วมในการแก้ปัญหา โดยการให้ความสำคัญกับความสัมพันธ์ในครอบครัวจะช่วยให้ผู้ต้องขังมีกำลังใจ
และไม่หันกลับไปกระทำผิดซ้ำ และไม่ให้ผู้ต้องขังรู้สึกโดดเดี่ยวหรือถูกทอดทิ้ง เรือนจำควรเปิดโอกาสให้
มีการเยี่ยมญาติมากขึ้น ส่วนที่เสริมเติมคือ ควรมีกิจกรรมที่ทำให้สังคมเข้าใจและยอมรับผู้เคยต้องโทษ 
เปิดโอกาสให้พวกเขาปรับปรุงตัวและมีส่วนร่วมในสังคม ปัจจัยสำคัญคือแหล่งที่อยู่อาศัย การศึกษา และ
อาชีพ ซึ่งต้องปรับปรุงเพื่อป้องกันการกระทำผิดซ้ำ เมื่อพ้นโทษ ผู้ต้องขังควรได้รับการสนับสนุนจาก
สังคมในการหางานและปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม 

2. การวิเคราะห์คดียาเสพติดในการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลาง
เชียงราย ผลการวิจัย การวิเคราะห์คดียาเสพติดในการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำ
กลางเชียงราย โดยภาพรวมอยู่ ในระดับปานกลาง (x̄ =3.29) เมื่อจำแนกเป็นรายด้านแล้วพบว่า  ปัจจัย
ด้านเศรษฐกิจมีระดับมากที่สดุ (x̄ =3.42)  และรองลงมา คือ ด้านสังคม    (x̄ = 3.41) และน้อยที่สุด คือ 
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม (x̄ = 3.10) ตามลำดับ โดยแต่ละด้านมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.1) การวิเคราะห์คดียาเสพติดในการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลาง
เชียงราย ด้านเศรษฐกิจ อยู่ในระดับมาก (x̄ =3.42) เมื่อจำแนกเป็นรายข้อแล้วพบว่า  การมีประวตัิเคย
ต้องโทษ เป็นอุปสรรคสำคัญในการประกอบสัมมาอาชีพ มีระดับมากที่สุด ( x̄ =3.58) และรองลงมา คือ 
ความยากจน การไม่มีอาชีพ ส่งผลให้ต้องกระทำผิดซ้ำ ( x̄ =3.55) และน้อยที่สุด คือ รายจ่ายของท่าน
ส่วนใหญ่เกิดจากหรือเกี่ยวเนื่องจากการพนัน/การเที่ยวเตร่/ยาเสพติด  (x̄ =2.93) 

2.2) การวิเคราะห์คดียาเสพติดในการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลาง
เชียงราย ด้านครอบครัว อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ =3.24) เมื่อจำแนกเป็นรายข้อแล้วพบว่า ท่านมีความ
รักความผูกพันต่อบุคคลในครอบครัวท่ีมากที่สุด ( =3.83) รองลงมา คือ ครอบครัวท่านมีการพูดคุย และ
เปลี่ยนความคิดเห็นกันอยู่เสมอ (x̄ =3.52) และน้อยที่สุด คือ บุคคลในครอบครัวท่านมักจะกล้าทำสิ่ง
ต่าง ๆ ที่ไม่เคยทำรวมถึงการกระทำความผิดต่อกฎหมายด้วย (x̄ =2.55) 

2.3) การวิเคราะห์คดียาเสพติดในการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลาง
เชียงราย  ด้านสังคม อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ =3.41) เมื่อจำแนกเป็นรายข้อแล้ว พบว่า  ข้อที่มากที่สุด 
คือ เพื่อน ๆ ที่ท่านคบมักไม่มีรายได้ ไม่มีงานทำเป็นหลักแหล่ง (x̄ =3.52) รองมา คือ เพื่อน ๆ ที่ท่านคบ
ส่วนใหญ่มีนิสัยชอบเที่ยวกลางคืน สูบบุหรี่ ดื่มสุรา เล่นการพนัน ชอบใช้ความรุนแรง เป็นต้น  (x̄ =3.47) 
และน้อยที่สุด คือ บุคคลโดยทั่วไปมักไม่เช่ือว่าท่านเป็นคนดี (x̄ =3.30) 

2.4) การวิเคราะห์คดียาเสพติดในการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลาง
เชียงราย ด้านสภาพแวดล้อม อยู่ในระดับปานกลาง  (x̄ =3.10) เมื่อจำแนกเป็นรายข้อแล้ว พบว่า  ข้อที่
มากที่สุด เมื่อท่านเห็นบุคคลในชุมชนกระทำความผิดท่านจะพยายามหลีกเลี่ยงและไม่กระทำตาม ( x̄ 
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=3.27) รองลงมา คือ บุคคลในชุมชนท่านส่วนใหญ่ติดยาเสพติด หรือติดการพนัน ( x̄ =3.20) และน้อย
ที่สุด คือ ในชุมชนมีบุคคลภายนอก ลักษณะแปลก ๆ เข้า-ออก บ่อยครั้งเป็นจำนวนมาก (x̄ =2.93)  

3. การนำเสนอแนวทางเกี่ยวกับคดียาเสพติดเพ่ือป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง
เรือนจำกลางเชียงราย ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัญหาเกี่ยวกับเกี่ยวกับนำเสนอแนวทางเกี่ยวกับคดี
ยาเสพติดเพื่อป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลางเชียงราย  โดยเรียงลำดับปัญหาจากมาก
สุดไปหาน้อยที่สุด พบว่า มากที่สุด แหล่งซื้อขายยาเสพติดในชุมชนทำให้เกิดการชักจูงได้ง่าย รองลงมา 
คือ ปัญหาส่วนใหญ่ของผู้กระทำผิดมักจะมาจากชุมชนแออัดมักเต็มไปด้วยการพนัน ยาเสพติด และน้อย
ที่สุด คือ สภาพแวดล้อมในชุมชนที่อยู ่อาศัยมีผลต่อการกระทำผิดของผู้ต้องขังพ้ นโทษ ตามลำดับ  
2) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับนำเสนอแนวทางเกี่ยวกับคดียาเสพติดเพื่อป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง
เรือนจำกลางเชียงราย โดยเรียงลำดับปัญหาจากมากสุดไปหาน้อยที่สุด พบว่า มากที่สุด คือ ควรมีการ
ตรวจสอบและขจัดแหล่งซื้อขายยาเสพติดให้โทษ รองลงมา ควรมีการให้ความรู้เรื่องยาเสพติดให้โทษกับ
คนในชุมชน และน้อยที่สุด คือ ควรมีการจัดสภาพแวดล้อมที่ดี และเน้นการให้ความรู้ในเรื่องยาเสพติด
ให้โทษ 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. การวิเคราะห์คดียาเสพติดในการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลาง

เชียงราย พบว่า ด้านเศรษฐกิจ อยู่ในระดับมาก (x̄ =3.42) เมื่อจำแนกเป็นรายข้อแล้วพบว่า  การมี
ประวัติเคยต้องโทษ เป็นอุปสรรคสำคัญในการประกอบสัมมาอาชีพ มีระดับมากที่สุด ( x̄ =3.58) และ
รองลงมา คือ ความยากจน การไม่มีอาชีพ ส่งผลให้ต้องกระทำผิดซ้ำ ( x̄ =3.55) และน้อยที่สุด คือ 
รายจ่ายของท่านส่วนใหญ่เกิดจากหรือเกี่ยวเนื่องจากการพนัน/การเที่ยวเตร่/ยาเสพติด ( x̄ =2.93) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหานันทวิท์ ธีรภทฺโท, กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ และอัครนันท์ อริยศรีพงษ์ 
(2561: 1347) ศึกษาเรื่อง การเสริมสร้างจริยธรรมสำหรับผู้ต้องขังในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการ
ศึกษาวิจัยพบว่า 1) ผู้ต้องขังส่วนใหญ่เป็นผู้ต้องขังคดี ยาเสพติด มีสาเหตุการกระทำผิดมาจากปัญหา
เรื่องเศรษฐกิจ มีรายได้ไม่เพียงพอกับการเลี้ยงครอบครัว มีค่านิยมการดำเนินชีวิตรักความสบาย อยาก
รวยเร็ว เมื่อพ้นโทษได้กลับมากระทำผิดซ้ำอีก สาเหตุสำคัญ เกิดจากการไม่ยอมรับของสังคม และไม่มี
งานทำ 2) กระบวนการสร้างจริยธรรมเชิงพุทธบูรณาการสำหรับผู้ ต้องขัง มีขั้นตอนคือ การควบคุมและ
พัฒนาพฤตินิสัย และได้นำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ ได้แก่ หลักศีล 5 มรรคมีองค์ 8 หลักสังควัตถุ 4 
พรหมวิหาร 4 โยนิโสมนสิการ และหิริ โอตัปปะ มีกระบวนการสำคัญ ได้แก่ 1) การฝึกสัมมาทิฏฐิ 2) 
ฝึกอบรมศีล สมาธิ และปัญญา 3) การปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ประจำวันและวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา และ 3) ผู้เข้าร่วมอบรมหลักสูตรสัคคสาสมาธิมีจริยธรรมเชิง พุทธบูรณาการสูงกว่าก่อน
เข้าอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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2. การวิเคราะห์คดียาเสพติดในการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลาง
เชียงราย พบว่า ด้านครอบครัว อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ =3.24) เมื่อจำแนกเป็นรายข้อแล้วพบว่า ท่าน
มีความรักความผูกพันต่อบุคคลในครอบครัวที่มากที่สุด ( =3.83) รองลงมา คือ ครอบครัวท่านมีการ
พูดคุย และเปลี่ยนความคิดเห็นกันอยู่เสมอ (x̄ =3.52) และน้อยที่สุด คือ บุคคลในครอบครัวท่านมักจะ
กล้าทำสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่เคยทำรวมถึงการกระทำความผิดต่อกฎหมายด้วย (x̄ =2.55) สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ศิริวรรณ กมลสุขสถิต (2563: 1) ศึกษาเรื่อง แนวทางในการป้องกันและแก้ไขการกระทำผิดซ้ำของ
เด็กและเยาวชนในคดีความผิด เกี่ยวกับยาเสพติดโดยอาศัยปัจจัยที่เป็นตัวทำนายทางด้านอาชญาวทิยา 
ผลการศึกษาหาแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการกระทำผิดซ้ำของเด็กและ เยาวชนในคดี
ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดบนพื้นฐานของอิทธิพลของปัจจัยทางด้านอาชญาวิทยา ปรากฏผล ดังนี้ 1) 
ครอบครัว ควรดูแลเอาใจใส่เด็กและเยาวชนที่กระทำผิด พูดคุย ทำความเข้าใจ ช่วย แก้ปัญหา และลด
สิ่งกระตุ้นที่จะทำให้เด็กและเยาวชนกระทำผิด ตลอดจนให้โอกาสเด็กและเยาวชน ในการกระทำสิ่งต่าง 
ๆ ที่เกิดประโยชน์ รวมถึงค่านิยมในการดำรงชีวิตในทางที่ดี 2) โรงเรียน/สถานศึกษา/ครู-อาจารย์ ควรให้
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษของยาเสพติด รวมทั้งการอบรมสั่งสอนในเรื่องของการประพฤติปฏิบัติ
ตัวที่เหมาะสมกับเด็กและเยาวชน 3) ชุมชน/คนในชุมชน/วัด ควรมีส่วนร่วมในการดูแล ติดตาม และ
สอดส่องพฤติกรรม แต่ไม่ใช่การจ้องจับผิดในพฤติกรรม ตลอดจัดทำโครงการหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
เด็กและเยาวชนมี ส่วนร่วม รวมถึงการให้โอกาสเด็กและเยาวชนสามารถดำรงอยู่กับคนในชุมชน สังคม 
ได้อย่างมีความสุข เช่น การเรียนต่อ การมีงานทำอย่างสุจริต ฝึกอบรมทางด้านคุณธรรมจริยธรรม 4) 
หน่วยงานองค์กร หรือบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน มีทักษะการ
ตัดสินใจที่ถูกต้องเหมาะสม ควรจัดให้มีพื้นที่ในการบำบัดฟื้นฟูแก้ไขเฉพาะทาง และคอยกำกับ ติดตาม 
ในการดูแลสงเคราะห์เด็กและเยาวชน รวมถึงครอบครัว โดยเน้นการฝึกอาชีพ นอกจากนี้ควรเพิ่มโทษ
ผู้ต้องหาคดียาเสพติด รวมถึงกลุ่มนายทุนหรือผู้สนับสนุน ตลอดจนมีการป้องกัน ปราบปรามแหล่งมั่วสุม 
แหล่งอบายมุขต่าง ๆ ที่จะทำให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนและอาจนำไปสู่การกระทำผิดซ้ำได้ 

3. การวิเคราะห์คดียาเสพติดในการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลาง
เชียงราย พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง ( =3.41) เมื่อจำแนกเป็นรายข้อแล้ว พบว่า  ข้อที่มากที่สุด คือ 
เพื่อน ๆ ที่ท่านคบมักไม่มีรายได้ ไม่มีงานทำเป็นหลักแหล่ง ( =3.52) รองมา คือ เพื่อน ๆ ที่ท่านคบส่วน
ใหญ่มีนิสัยชอบเที่ยวกลางคืน สูบบุหรี่ ดื่มสุรา เล่นการพนัน ชอบใช้ความรุนแรง เป็นต้น  ( =3.47) และ
น้อยที่สุด คือ บุคคลโดยทั่วไปมักไม่เชื่อว่าท่านเป็นคนดี ( =3.30) สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉัตรชญา 
ศรีบุรี  (2561) ศึกษาเรื่อง การบริหารจัดการเชิงบูรณาการเพื่อป้องกันการกระทำผิดซ้ำ ของผู้ต้องขังคดี
ยาเสพติด กรณีศึกษา : เรือนจำจังหวัดลำพูน ผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสถานการณ์ ยาเสพติดและการ
กระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังคดียาเสพ ติดพบว่าจังหวัดลำพูนก็เป็นจังหวัดที่มีการ แพร่ระบาดของยาเสพตดิ
ชนิดต่าง ๆ เพิ่มขึ้นอย่างรุนแรง และต่อเนื่องเช่นเดียวกับจังหวัดต่าง ๆ ในประเทศไทย และสภาพการณ์
ปัจจุบันเครือข่ายหรือกระบวนการเกี่ยวกับยาเสพติด มีวงจรที่สลับซับซ้อนและแผ่ขยายเข้าสู่กลุ่มคนทุก
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สาขาอาชีพจนกลายเป็นวงจรอุบาทว์ที่หากไม่มีนโยบาย กลยุทธ์ เทคนิควิธีการ กฎหมาย และมาตรการ
ที่เบ็ดเสร็จ เด็ดขาด รวมถึงมีการบูรณาการเพื่อป้องกันปราบปรามและกำจัดแหล่งผลิตยาเสพติดอย่าง
จริงจังบนพื้นฐานของการมีจิตสำนึกร่วมกันของคนไทย สังคมไทยก็สามารถคาดการณ์ได้ว่าประเทศไทย
จะประสบปัญหาในเชิงซ้อนตามมามากมายเพราะปัญหายาเสพติดเป็นตัวตั้งต้นที่จะนำไปสู่ปัญหาด้าน
เศรษฐกิจ สังคมความมั่นคง และความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินรวมถึงปัญหาทางด้านการศึกษา 
และปัญหาสาธารณสุข จากผลของการแพร่ระบาดของยาเสพติดอย่างรุนแรงโดยการสร้างเครือข่ ายที่
กว้างขวาง และมีกระบวนการที่เข้มแข็ง จนทำให้วงจรเกี่ยวกับยาเสพติดสามารถแผ่ขยายเข้าไปสู่กลุม่คน
ทุกสาขาอาชีพ ประกอบกับมาตรการกำจัดและการป้องกันปราบปรามของหน่วยงาน องค์การ ของรัฐท่ี 
รับผิดชอบยังไม่ได้ผลมากเพียงพอไม่บรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมาย บางหน่วยงานหรือองค์กรของ รัฐ
ขาดประสิทธิภาพประสิทธิผล ในการบริหารจัดการและการปฏิบัติการและการปฏิบัติงานบุคลากรบาง
คนของบางหน่วยงาน และบางองค์กรของรัฐอาศัยยาเสพติดอาศัยกระบวนการหรือเครือข่ายของยาเสพ
ติดเข้ามาขยายฐานอำนาจทางการเมืองทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ ดังที่ปรากฏเป็นข่าวสาร
ข้อมูลในสื่อรูปแบบต่าง ๆ ในยุคปัจจุบัน เป็นที่ทราบกันดีว่าประเทศไทยในยุคปัจจุบันปัญหาเกี่ยวกับการ
แพร่ระบาด ของยาเสพติด มีความรุนแรงมากจนลุกลามก่อให้เกิดปัญหาอื ่น ๆ ตามมา มากมาย
โดยเฉพาะปัญหาด้านสังคม เศรษฐกิจ สาธารณสุข และความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
ประการสำคัญคือในเมื่อนโยบายยุทธศาสตร์เทคนิควิธีการรวมถึงมาตรการต่าง ๆ ของหน่วยงานหรือ
องค์กรรับผิดชอบของรัฐในการกำจัดป้องกันปราบปรามของรัฐไม่ประสบผลสำเร ็จ และบรรลุ
วัตถุประสงค์และเป้าหมายอย่างแท้จริงจนนำไปสู่ปัญหาด้านการกระทำผิดซ้ำซากของผู้ต้องขังคดียาเสพ
ติดเพิ่มมากข้ึนจนทำให้รัฐบาลต้องนำเงินภาษีซึ่งเป็นของประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศมาเป็นค่าใช้จ่าย
ในด้านต่าง ๆ เพื่อควบคุมดูแลผู้ต้องขังที่กระทำผิดใหม่ และผู้ต้องขังที่กระทำผิดซ้ำในคดีเกี่ยวกับยาเสพ
ติดเพราะเกือบทุกเรือนจำในประเทศไทยผู้ต้องขังประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ เป็นผู้ต้องขังเกี่ยวกับยาเสพ
ติดทั้งสิ้น 

4. การวิเคราะห์คดียาเสพติดในการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลาง
เชียงราย พบว่า ด้านสภาพแวดล้อม อยู่ในระดับปานกลาง  ( =3.10) เมื่อจำแนกเป็นรายข้อแล้ว พบว่า  
ข้อที่มากท่ีสุด เมื่อท่านเห็นบุคคลในชุมชนกระทำความผิดท่านจะพยายามหลีกเลี่ยงและไม่กระทำตาม ( 
=3.27) รองลงมา คือ บุคคลในชุมชนท่านส่วนใหญ่ติดยาเสพติด หรือติดการพนัน     ( =3.20) และน้อย
ที่สุด คือ ในชุมชนมีบุคคลภายนอก ลักษณะแปลก ๆ เข้า -ออก บ่อยครั้งเป็นจำนวนมาก ( =2.93) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรปพัฒน์ มั่นยำ และ ศุภกร ปุญญฤทธิ์ (2563: 74-83) ศึกษาเรื่อง สาเหตุ
และแนวทางการป้องกัน การกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในคดีลักทรัพย์: กรณีศึกษาเรือนจำจังหวัด
ปทุมธานี พบว่า ปัจจัย สาเหตุและแรงจูงใจในการกระทำความผิดซ้ำของผู้ต้องขังในคดีเกี่ยวกับทรัพย์ 
สามารถแบ่งได้ ออกเป็น 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) สภาพสภาวะเศรษฐกิจ 2) สภาพแวดล้อมทางสังคม 
และ 3) เพื่อน ซึ่งสาเหตุเหล่านี้ กลายเป็นแรงจูงใจหลักที่สำคัญในการกระทำความผิดซ้ำในคดีลักทรัพย์



วารสาร นวพุทธศาสตร์ ปีที่ 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2567 | 14 

 

JMBS journal of Modern Buddhist Studies Vol.3 No.1 January - June 2024 

ที่มี ความชัดเจนที่สุดในสภาพสังคมไทยในปัจจุบัน การแก้ไขพฤติกรรมของผู้กระทำความผิดในปจัจุบัน 
นั้น มีเพียงผู้กระทำความผิดบางกลุ่มที่สามารถ นำเอาความรู้จากการอบรมไปใช้ได้ แต่เป็นปัจจัยที่ 
สำคัญที่เป็นอุปสรรคในการดำเนินชีวิตหลังพ้นโทษ คือ การถูกตัดโอกาสในการประกอบอาชีพ การไม่ ได้
การยอมรับจากสังคม การถูกตีตราว่าเป็นคนขี้คุก ทำให้ผู้กระทำความผิดเหล่านี้ไม่สามารถไปประกอบ
อาชีพท่ีเป็นของตนเองได้ เมื่อไม่มีความผูกพันทางสังคมที่จะสามารถยึดเหนี่ยว ผู้กระทำความผิดเหล่านี้ 
จึงนำไปสู่การกระทำความผิดซ้ำ ส่งผลให้ผู้กระทำความผิดล้นคุกจนกลายเป็นปัญหาใหญ่ที่ส่งผลกับ
ระบบกระบวนการยุติธรรมไทย ดังนั้นการทราบถึงสาเหตุที่แท้จริงจะทำให้สามารถพัฒนาแนวทางการ
ป้องกันและตัดวงจรผู้กระทำซ้ำในความผิดคดีลักทรัพย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพได้มากยิ่งขึ้น 

สรุปองค์ความรู้ 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย “คดียาเสพติด: การป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง
เรือนจำกลางเชียงราย” มีรายละเอียดตามแผนภาพดังน้ี 

 
ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

คดียาเสพติด: การป้องกัน
การกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง

เรือนจำกลางเชียงราย 
ภาพรวมอยู ่ในระดับปาน

กลาง (x̄ =3.29) เมื่อจำแนก
เป็นรายด้านแลว้พบว่า  

ปัจจัยดา้นเศรษฐกิจมีระดับ
มากที่สุด (x̄ =3.42)  และ
รองลงมา คือ ด้านสังคม    
(x̄ = 3.41) และน้อยที่สุด 

คือ ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อม 
(x̄ = 3.10) 

ด้านเศรษฐกิจ พบว่า มกีารมุ่งเน้น
การจดัหางานหรอือาชีพและทีอ่ยู่
อาศัยให้ผู้ตอ้งขังพ้นโทษเพื่อ
ป้องกันการกระทำผิดซ้ำ 

ด้านครอบครัว พบว่า การ
ป้องกันการกระทำผิดซ้ำต้องมี
ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมใน

การแก้ปญัหา 

ด้านปัจจัยสังคม พบว่า มีการมุ่งเน้น
กิจกรรมที่ทำให้สังคมเข้าใจและ

ยอมรับผู้เคยต้องโทษ เปิดโอกาสให้
พวกเขาปรับปรุงตัวและมีส่วนร่วมใน

สังคม 

ด้านสภาพแวดล้อม พบว่า มีการจัดการ
แยกตัวออกจากสภาพแวดล้อมและเพื่อน
กลุ่มเดิมท่ีมีพฤติกรรมไม่ดี เพื่อหลีกเลี่ยง

การกลับไปทำผิดซ้ำ 

ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัคดี
ยาเสพติด: การป้องกัน
การกระทำผิดซ้ำของ
ผู้ต้องขังเรือนจำกลาง
เชียงราย โดยเรียงลำดับ
ปัญหาจากมากสุดไปหา
น้อยที่สุด มีดังต่อไปนี้ 

อันดับที่ 1 ควรมีการ
ตรวจสอบและขจัดแหล่ง
ซ้ือขายยาเสพติดให้โทษ 
อันดับที่ 2 ควรมีการให้
ความรู้เรื่องยาเสพติดให้

โทษกับคนในชุมชน 
อันดับที่ 3 ควรมีการจัด
สภาพแวดล้อมที่ดี และ
เน้นการให้ความรู้ในเร่ือง

ยาเสพติดให้โทษ 
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ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื ่อง “คดียาเสพติด: การป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลาง
เชียงราย” ผู้วิจัยได้กำหนดข้อเสนอแนะไว้เพื่อเป็นประโยชน์ในงานวิจัยซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
ควรมีการนำเสนอแนวทางในนำเสนอรูปแบบเกี่ยวกับคดียาเสพติด: การป้องกันการกระทำ

ผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลางเชียงราย เพื่อให้เป็นประโยชน์ในเชิงปฎิบัติ และสำหรับผู้ที่กระทำผดิแลว้ 
เจ้าหน้าที่ควรมีสื่อในการสอดแทรกหลักธรรม เพื่อปลูกฝังให้ผู้ต้องขังในเรือนจำมีความคิดที่ดี เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม อีกทั้งเป็นการปูพื้นฐานในการศึกษาข้อมูลให้เป็นแนวทางในคดียาเสพติด: การ
ป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลางเชียงราย เพื่อส่งเสริมให้จิตใจสูงขึ้น พร้อมด้วยการ
นำเสนอแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขเกี่ยวกับคดียาเสพติด: การป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง
เรือนจำกลางเชียงราย ในการปรับปรุงให้ดีขึ้นและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

2. ข้อเสนอเชิงปฏิบัติ 
ควรมีการดำเนินการจัดกิจกรรมสำหรับผู้ต้องขังในรูปแบบต่าง ๆ เช่น กิจกรรมเสริมการ

สร้างอาชีพ กิจกรรมที่เน้นให้สังคมเข้าใจและยอมรับผู้เคยต้องโทษ เปิดโอกาสให้พวกเขาปรับปรุงตัวและ
มีส่วนร่วมในสังคม การนำเสนอแนวคิดเพื่อนำไปสู่การปรับปรุงแก้ไข และให้ความรู้เกี่ยวกับคดียาเสพ
ติด: การป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลางเชียงราย ให้กับประชาชนท่ัวไป เด็ก เยาวชน 
โดยเน้นเป็นแนวทางในการปฏิบัติ โดยการจัดบรรยากาศในการทำกิจกรรมควรเป็นลักษณะที่ให้ความรู้ 
ไม่อึดอัด และกิจกรรมดำเนินไปด้วยดีและมีประสิทธภาพ และแนวทางการประยุกต์ใช้กับประชาชน เด็ก
และเยาวชนในภายภาคหน้า รวมไปถึงผู้กระทำผิดไม่ให้กระทำผิดซ้ำอีก 

3. ข้อเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยในครั้งต่อไป 
ควรศึกษาลักษณะกลุ่มตัวแปรตามเดียวกัน เพื่อขยายขอบข่ายในพื้นที่การวิจัยให้กว้าง

ออกไปหลายจังหวัด เพื่อให้ได้หลากหลายมุมมองในคดียาเสพติด: การป้องกันการกระทำผิดซ้ำของ
ผู้ต้องขังเรือนจำกลาง พร้อมท้ังการสัมภาษณ์เชิงลุก จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลายๆ ฝ่าย เพื่อให้ได้ข้อมูลทีลุ่ม่
ลึกหลากหลายมุมมอง รวมไปถึงการขยายขอบข่ายกลุ่มตัวแปรที่ศึกษา โดยเพิ่มปัจจัยที่เกี่ยวข้องที่ส่งผล
ต่อความสำเร็จต่อการศึกษา 
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