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บทคัดย่อ 

บทความนี้นำเสนอเรื่องราวของนิกายเซน พัฒนามาจากนิกายมหายาน มีต้นกำเนิดใน
อินเดียและขยายตัวในจีน โดยพระโพธิธรรมเป็นผู้เผยแพร่ในจีน เมื่อเซนเข้าสู่ญี่ปุ่นก็แยกออกเป็นสอง
นิกายหลัก คือ รินไซเซนและโซโตะเซน ในด้านมรรควิธีของรินไซเซนมี 4 ประการ ได้แก่ 1) ซาเซน การ
นั่งสมาธิ 2) ซันเซน การสนทนาแบบเซน 3) มอนโด การถามตอบทางปรัชญา และ 4) วิธีการอื่นๆ เช่น 
การถามกลับ การให้ศิษย์ตระหนักรู้ด้วยตนเอง หรือการดุด่าเฆี่ยนตี ส่วนโซโตะเซนเน้นท่ีหลัก 2 ประการ 
คือ ซาเซน และซันเซน โดยใช้การฝึกฝนที่เงียบสงบ หลักศรัทธาของรินไซเซนมีลักษณะก้าวหนา้มากขึ้น 
ส่วนโซโตะเซนมีลักษณะอนุรักษ์นิยมและมุ่งการฝึกที่ละเอียดอ่อนและต่อเนื่อง ทั้งสองนิกายมีคุณสมบัติ
พื้นฐานที่เหมือนกัน คือ ความอดทน อุตสาหะ และเจตจำนงที่แน่วแน่ในการปฏิบัติ สำหรับการบรรลุ
ธรรมในเซนเรียกว่า การบรรลุซาโตริ มี 5 ขั้นตอนในการพัฒนา คุณลักษณะของจิตผู้บรรลุซาโตริจะมี
ล ักษณะเฉพาะตัวและไม่สามารถที ่คนอื ่นจะล่วงรู ้ได้ มีการบรรลุธรรมในลักษณะฉับพลันและ
ตรงไปตรงมา 

คำสำคัญ: เส้นทาง, มรรควิธี, พระพุทธศาสนานิกายเซนนิกายเซน 

Abstract  

This article explores the story of the Zen school, which evolved from the 

Mahayana tradition. Originating in India, Zen spread to China through the teachings of 

Bodhidharma, who introduced it there. When Zen reached Japan, it branched into two major 

sects: Rinzai Zen and Soto Zen. Rinzai Zen Methods: Rinzai Zen emphasizes four key 

practices: Zazen – Seated meditation. Sanzen – Zen dialogues or private interviews between 



วารสาร นวพุทธศาสตร์ ปีที่ 2 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 | 63 

 

JMBS journal of Modern Buddhist Studies Vol.2 No.1 January - June 2023 

teacher and student. Mondo – Philosophical question-and-answer sessions. Other methods – 

These include techniques like counter-questions, encouraging self-awareness in disciples, or 

even scolding and striking as forms of guidance. Soto Zen Methods: Soto Zen primarily 

focuses on two principles: Zazen – Seated meditation. Sanzen – Teacher-student dialogue, 

conducted in a tranquil and reflective manner. Soto Zen emphasizes calm and consistent 

training, reflecting a more conservative and meticulous approach compared to Rinzai Zen's 

progressive and dynamic methods. Common Ground: Despite their differences, both sects 

share foundational qualities such as patience, perseverance, and an unyielding will in their 

practice. Enlightenment in Zen – Satori: Zen enlightenment, known as Satori, represents a 

sudden and direct realization of truth. The path to Satori involves five stages of development. 

The mind of someone who attains Satori is unique and beyond the comprehension of others. 

Enlightenment in Zen often manifests in immediate and straightforward experiences. 

Keyword: Path, Methodology, Zen Buddhism 

บทนำ 
พุทธศาสนาคู่กับชนชาติไทยมาช้านาน การนับถือพุทธศาสนาก็มีระดับการนับถือที่แตกต่าง

กันไป แต่สำหรับคนที่สนใจพุทธศาสนาอย่างจริงจังแล้วจะมีจุดร่วมที่เหมือนกันคือ ต้องการทราบว่า 
เป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนาคืออะไร และหนทางที่จะไปถึงจุดหมายนั้น (มรรค) มีวิธีการอย่างไร พุทธ
ศาสนานิกายเซนนั้นสำหรับบุคคลทั่วไปจะมองว่าเป็นนิกายที่แปลก การสอนก็มีลักษณะหลายอย่างที่คน
ภายนอกไม่อาจเข้าใจได้ สำหรับผู้ที่มีทิฐิมานะมากอาจจะมองว่า เป็นลัทธิที่เป็นมิจฉาทิฐิ เป็นอันตราย 
เพราะมีหลักคิดและแนวปฏิบัติกันคนละแนวกับพุทธศาสนาที่เราเคยศึกษามา พุทธศาสนาที่เราเคย
ศึกษาหรือแบบเถรวาทเป็นการเดินทางอ้อม แต่เซนเหมือนกับคนเดินทางลัด หรืออาจกล่าวได้ว่าเหมือน
คนดำดินไปโผล่ที่จุดหมายปลาทางเลย  เซนเป็นหลักปฏิบัติที่ลัดสั้นและอิงหลักธรรมชาติทางจิตใจของ
คนทั่วไป ไม่อาศัยพิธีรีตอง บางทีก็ถูกขนานนามว่า ลัทธิพุทธศาสนาที่อยู่นอกพระไตรปิฎก ถ้าทำใจให้
เป็นกลางในลักษณะที่เป็นสากลว่าทำอย่างไรพวกเราจึงจักหลุดพ้นจากความบีบคั้นหุ้มห่อพัวพันได้โดย
สิ้นเชิงก็จักได้ประโยชน์ อาจจะกล่าวได้ว่าพุทธศาสนาท่ีเป็นเถรวาทน้ันเป็นแบบให้เช่ือก่อนทำในฐานะที่
เป็นวรรณคดี แต่พุทธศาสนาแบบเซนเป็นแบบทำก่อนเชื่อ มีลักษณะประยุกต์พุทธศาสนาแบบเซนใชไ้ด้
กับคนทั่วไปแม้ที่ไม่รู้หนังสือ แล้วตรงดิ่งเข้าสู่การดับทุกข์ได้โดยเร็ว ซึ่งไม่จำเป็นต้องรู้ทุกเรื่อง พุทธ
ศาสนานิกายเซนนั้นมีจุดมุ่งหมายสำคัญ คือการแสวงหาโพธิญาณเพื่อตัวเองและการช่วยเหลือบุคคลอื่น 
ๆ ให้บรรลุถึงการตรัสรู้ด้วย (Phra Thammakosachan (Buddhadasa Bhikkhu), 2562) ดร.ซูซุกกิล่าว
ว่า สารัตถะของเซนก็คือศิลปะแห่งการมองเห็นธรรมชาติแห่งตน และชี้ช่องทางให้เราหลุดพ้นจากความ
เป็นทาสไปสู่ความเป็นอิสระเสรี  สภาวะสูงสุดแห่งความหลุดพ้นเรียกว่า ซาโตริ (Satori) หรืออาจ
เรียกว่า จิตหนึ่ง (One Mind)  จิตสากล (Universal Mind)  โพธิ (Bodhi) พุทธภาวะ (Buddha nature)  
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ธรรมชาติแห่งตน (Self nature) เหตุที่ทำให้ต้องแสวงหาความหลุดพ้นก็เพราะมนุษย์มีความทุกข์ เหตุที่
เป็นทุกข์เกิดขึ้นเพราะมนุษย์ไม่รู้แจ้งเห็นจริงตามสภาวะ ดังท่ีท่านเว่ยหล่าง กล่าวไว้ว่า “แต่เป็นเพราะมี
อวิชชาความมืดบอดที่ครอบงำใจของเราไว้ เราจึงมองไม่เห็นมันด้วยตัวเอง จนเราต้องเที่ยวเสาะแสวงหา
คำแนะนำตักเตือนจากผู้อื่น” และดังที่ ดร.ซูซูกิ กล่าวไว้ว่า “ความทุกข์เป็นผลจากความหลง งมงาย 
ความหลงงมงายก็มิใช่อะไรอื่น นอกจากความปราดเปรื่อง และความยินดีพอใจในอารมณ์ที่น่าใคร่” 
(Daisetz Teitaro Suzuki: 1961) 

หลักการเข้าถึงธรรมของเซนนั้นได้ยึดตามแบบท่านโพธิธรรม 4 ประการ คือ  1) เรียนรู้
นอกพระปริยัติ 2) ไม่อาศัยถ้อยคำและพยัญชนะ 3) ช้ีตรงไปท่ีตัวจิตของมนุษย์ 4) เห็นธรรมชาติแห่งตน
แล้วตรัสรู้เป็นพุทธะ (Daisetz Teitaro Suzuki: 1961) ทำให้มองเห็นได้ว่า การจะเข้าถึงธรรมในนิกาย
เซนนั้น ไม่ใช่การเล่าเรียนภาคปริยัติ การท่องบ่นพระสูตร การทำบุญทำทาน หรือปัจจัยภายนอกใด ๆ 
แต่คือการมุ่งปัญญาภายในของเราต่างหาก จึงจะทำให้เราเกิดความสว่างไสวได้  การเข้าถึงธรรมในนิกาย
เซนจะใช้ 3 วิธีหลัก คือ 1) ซาเซน (Zazen) เป็นวิธีทำสมาธิโดยเพ่งความรู้สึกนึกคิดไว้กับอารมณ์อย่างใด
อย่างหนึ่ง จนกระทั่งจิตสงบนิ่งแน่วแน่ จิตที่สงบจะพร้อมกับการตระหนักรู้ในความเป็นจริงของสรรพสิ่ง
ซึ่งไร้ภาวะแบ่งแยก ซึ่งในการนั่งสมาธิมักจะ ลืมตา และจะมีวิธีการกระตุ้นลูกศิษย์ด้วยไม้เท้า 2) ซันเซน 
(Sanzen) หรือการขบโกอัน (Koan) ใช้วิธีการขบคิดปริศนาธรรม ปริศนาธรรมนั้นอาจจะเป็นคำพูดเพียง
แค่หนึ่งคำ หรือเพียงประโยคเดียว หรือจะเป็นภาพวาด วัตถุ หรือเรื่องราว ซึ่งอาจารย์จะมอบให้ลูกศิษย์
ไปขบคิด ซึ่งจะก่อให้เกิดคำถามมากมายในหัวพร้อมที่จะระเบิดออกมาหรือที่เรียกกันว่า “ซาโตริ”  
คำถามนัน้จะไม่เหมือนกัน  แล้วแต่อาจารย์จะดูว่าลูกศิษย์มีความพรอ้มใกล้จะบรรลุหรือยัง  ซึ่งอาจจะใช้
วิธีอื่นประกอบด้วยก็ได้ เช่น การตวาดใส่ การฟาดด้วยไม้ และ 3) มอนโด (Mondo) เป็นวิธีการถาม
คำถามโดยฉับพลัน การตอบจะต้องตอบโดยอัตโนมัติ มิได้ให้เวลาขบคิดโดยการใช้เหตุผล เป็นการให้
โอกาสของปัญญาที่เกิดจากวิปัสสนาตอบออกมาโดยทันที 

กำเนิดนิกายเซน  
จุดกำเนิดของนิกายเซ็นมีประวัติค่อนข้างคลุมเครือ มีปรากฏในตำนานว่าจากพระสูตรสัทธรม

ปุณฑริกสูตรที่กล่าวถึงปัญหาที่ท้าวมหาพรหมทูลถามพระพุทธองค์ว่า สมัยหนึ่ง พระผู้มี -พระภาคเจ้า
ประทับ ณ ภูเขาคิชกูฎ ท้าวมหาพรหมได้มาถวายดอกไม้บูชาแล้วอาราธนาให้แสดงธรรม พระพุทธองค์ไม่ได้
ตรัสอะไร แต่ได้ชูดอกไม้ขึ้น ณ ท่ามกลางสันนิบาตในขณะนั้น  พวกเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายต่างไม่เข้าใจ
ในความหมาย มีแต่พระมหากัสสปะยิ้มน้อย ๆ อยู่  พระโลกนาถเจ้าจึงตรัสว่า ตถาคตมีธรรมจักษุอันถูกตรง
พระนิพพานและจิตที่เยี่ยม ภาวะที่แท้จริงย่อมไม่มีลักษณะ  มอบให้แก่มหากัสสปะแล้ว  วิธีการแสดงธรรม
ตามตำนานดังกล่าวนี้ ผู้ที่นับถือนิกายเซนถือว่าเป็นวิธีการถ่ายทอดจากใจสู่ใจ ซึ่งได้เป็นแบบอย่างในการ
ถ่ายทอดสืบมา และถือว่าพระพุทธวจนะนี้เป็นบ่อเกิดของนิกายเซน  พระมหากัสสปะก็ได้เป็นปฐมาจารย์
ของนิกายเซนตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา (เสถียร โพธ-ิ นันทะ: 2555) 
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พุทธศาสนานิกายเซนนั้น เป็นนิกายที่อยู่ในนิกายมหายาน การกำเนิดขึ้นของนิกายมหายาน
นั้น เกิดจากการแตกแยกของภิกษุกลุ่มเดิมกับกลุ่มภิกษุชาววัชชีบุตรเกี่ยวกับวัตถุ 10 ประการ ซึ่งเรื่องนี้
ก่อให้เกิดสังคายนาครั้งที่ 2 ขึ้น แต่ภิกษุชาวเมืองวัชชีบุตรไม่พอใจและแยกไปทำสังคายนากันเองเรียกว่า 
“มหาสังคีติ” และเรียกกลุ่มตนว่า “มหาสังฆิกะ” ทำให้พุทธศาสนาในขณะนั้นแตกเป็น 2 นิกาย  คือ ฝ่ายที่
นับถือมติของพระเถระครั้งปฐมสังคายนาเรียก “เถรวาท” หรือหินยาน ฝ่ายที่ถือตามมติของอาจารย์ของตน
เรียก “อาจาริยวาท” หรือมหายาน  นิกายอาจริยวาทยังแบ่งออกไปอีก 17 นิกาย แต่ปัจจุบันเสื่อมไป
หมดแล้วยังคงเหลือเฉพาะนิกายมหายาน (สุชีพ ปุญญานุภาพ: 2550) 

นิกายมหายานนั้นถือว่าตัวเองเป็นยานใหญ่ สามารถขนคนไปสู่ฝั่งพระนิพพานได้มากที่สุด 
และในขณะเดียวกันก็ไม่ละทิ้งความหลุดพ้นโดยศึกษาพระนิพพานจากพุทธภาวะ เพราะฉะนั้นแนวคิดเรื่อง
พระโพธิสัตว์และสุญญตาจึงมีอิทธิพลมาก พุทธศาสนานิกายเซนนั้น มีต้นกำเนิดมาจากประเทศอินเดีย แต่
ได้ถูกพัฒนาขึ้นประเทศจีนในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 7 และ 8  มีพื้นฐานความคิดมาจากมหายานของอินเดีย 
ลัทธิขงจื๊อ และลัทธิเต๋า นิกายเซนที่ทำการศึกษานี้แยกออกเป็น 2 นิกายคือ นิกายรินไซเซน และนิกายโซ
โตะเซน ซึ่งทั้งสองนิกายนี้มีที่มาดังนี ้

พัฒนาการของนิกายเซน 
1.นิกายรินไซเซน 
ความเป็นมาของนิกายรินไซเซน  นิกายเซนได้เผยแพร่เข้าสู ่ญี ่ปุ ่นนานแล้ว แต่ยังไม่

แพร่หลาย ต่อมา เมียวอัน เออิไซ (Myoan Eisai) ซึ่งเป็นพระของนิกายเทนได ประมาณ พ.ศ.1684 – 
1756   ได้เดินทางไปประเทศจีน   โดยมีจุดประสงค์เพื่อคนหาจุดกำเนิดของพระพุทธศาสนานิกายเท็น
ได แตเมื่อไปถึงประเทศจีนกลับพบว่าพระสงฆ์ที่นั่นได้กลายเป็นชุมชม “ฌาน” (Chan) ไปเสีย แล้ว และ
ใน พ.ศ. 1730 เออิไซได้เดินทางไปประเทศจีนอีกและได้ศึกษาอย่างจริงจังที่นั่นเป็นเวลาถึง 4 ปี โดยมีฮ
วงลอง ลินฉี (Huang-Long Liji) เป็นผู้ฝึกสอน และในที่สุดเออิไซก็ได้รับรองจากคณาจารย์ที่นั่นให้เป็น
อาจารย์เซน ในปี พ.ศ. 1734 จึงได้เดินทางกลับประเทศญี่ปุ่นพร้อมกับนำคัมภีร์นิกายเซนจำนวนมากเข
ามาญี่ปุ่น เชน คัมภีร์หลินฉี (Linchi-Lu) แลวตั้งนิกายรินไซเซนขึ้นมา (ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์: 2530) 
 รินไซเซนผ่านยุครุ ่งเรืองในยุคของมุโระมะชิ (Muromachi) เพราะได้รับการนับถือจาก
ผู้ปกครองคือ โชกุน และในยุคนี้เกิดระบบห้าขุนเขา (Five Mountain System) ระบบนี้ได้รับการ
คุ้มครองและการควบคุมโดย โชกุน ทำให้รินไซเซนกลายเป็นระบบราชการที่ช่วยให้รัฐบาลรักษา
เสถียรภาพของประเทศไป พระสงฆ์และนักบวชทำงานให้กับรัฐบาลในฐานะนักแปล นักการทูต และที่
ปรึกษาในสมัยโทคุกาวะ (พ.ศ. 2143 – 2411) นิกายรินไซเซนได้เข้าสู่ช่วงเวลาซบเซาและความเสื่อม
โทรม พระฮาคุอิน เอกากุ  (Hakuin Ekaku พ.ศ.2229 - 2312) เป็นหัวหน้าผู ้ฟื ้นฟู จัดระบบการ
ฝึกอบรมทำหน้าที่เป็นกรอบของการปฏิบัติรินไซอย่างเป็นทางการในปัจจุบัน ในช่วงยุคเมจิ ( Meiji 

Period - พ.ศ. 2411 - 2455) เข้าสู่ยุคสมัยใหม่ ญี่ปุ่นได้ละทิ้งระบบศักดินาและเปิดรับความทันสมัย
แบบตะวันตก ชินโตกลายเป็นศาสนาประจำชาติและพุทธศาสนาปรับตัวเข้ากับระบอบการปกครองใหม่ 
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พุทธ-ศาสนานิกายเซนก็ได้ปรับตัวใหม่ มีก่อตั้งมหาวิทยาลัยรินไซ (Rinzai) ขึ้นในปี พ.ศ. 2415  และ
มหาวิทยาลัยฮานาโซโน (Hanazono) ต่อมาได้เติบโตขึ้นจนกลายเป็นสถาบันอุดมศึกษารินไซที่สำคญัใน
ญี่ปุ ่น หลังสงคราม (พ.ศ. 2488 - ปัจจุบัน) รินไซเซนสมัยใหม่ได้แบ่งออกถึง 15 สาขา  และมีการ
เผยแพร่ไปสู่ตะวันตกนั้น สายรินไซเซนจำนวนหนึ่งได้รับการเผยแผ่จากญี่ปุ่นไปยังยุโรป อเมริกา และ
ออสเตรเลีย (Wikiwand: 2024).  

2. นิกายโซโตะเซน 
ส่วนสำนักโซโตะเซน ผู้ก่อตั้งคือโดเงน (Dogen) โดเงนนั้นได้ศึกษารินไซเซนมาก่อน แต่

ถึงแม้จะประทับใจในนิกายรินไซเซน แต่โดยรวมยังไม่พบความพอใจมากนัก น่าจะมีอะไรที่มากกว่านั้น  
ดังนั้น พออายุได้ 23 ปี ท่านจึงได้ตัดสินใจที่จะเดินทางไปประเทศจีนเพื่อจะได้สัมผัสกับคำสอนของฌาน 
(เซน) โดยตรงอีกเหตุผลหนึ่งที่ท่านได้ตัดสินใจไปศึกษาที่ประเทศจีนอย่างเร่งรีบ อาจเป็นเพราะความ
โกลาหลทางการเมืองหลายครั้ง ที่เกี่ยวข้องกับพระภิกษุในสมัยนั้นติดอาวุธทำให้พระภิกษุถูกประหาร
ชีวิตมากมาย  เมื่อไปถึงประเทศจีนได้ศึกษากับอาจารยจูชิง (Ju Ching) ซึ่งเป็นอาจารยฌานที่มีช่ือเสียง
อยางยิ่งในการนั่งสมาธิ สำนักเฉาตุง ท่านศึกษาและปฏิบัติซาเซนอยู่ที่สำนักเฉาตุงนี้ได้ 2 ปี จนกระทั่งได้
บรรลุธรรม อาจารย์จู่ชิงได้มอบตราประทับของเซนสายสำนักเฉาตุงให้แก่โดเงน แล้วจึงกลับญี่ปุ่น โดย
ท่านได้รับเอาวิธีและแนวคิดการบรรลุธรรมอย่างเชื่องช้า (Gradual Enlighten-ment) ซึ่งไม่ค่อยได้ใช้โก
อัน (Koan) ในการอบรมสั่งสอนมากเท่ากับการฝึกปฏบิัติของสำนักฉับพลัน (Sudden School or Rinzai 

Zen) (Thomas Hoover: 1980) สำนักเฉาตุงได้พัฒนา โดยอาจารย์ตุงซานเหลียงชิ (Tung-shan Liang-

chieh) พ.ศ. 1350 – 1412   ญี่ปุ่นเรียกท่านว่าโตซาน (Tozan) ท่านเป็นหนึ่งในผู้ร่วมกอตั้งสำนักเฉาตุง 
ซึ่งต่อมาได้พัฒนาเป็นสำนักโซโตะเซนโดยโดเงน และกลายหนึ่งในสองสำนักใหญ่ในประเทศญี่ปุ่นปจจุ
บัน  ในปัจจุบันโซโตะเซนเป็นองค์กรชาวพุทธที่ใหญ่ที่สุดในญี่ปุ่น มีวัดประมาณ 14,000 แห่ง ปัจจุบัน 
โซโตะเซนได้รับความนิยมในตะวันตก และในปี พ.ศ.2539 นักบวชในนิกายโซโตะเซนได้ก่อตั้งสมาคม
พุทธนิกายโซโตะเซนขึ้นในอเมริกา นิกายโซโตะเซนเจริญรวดเร็วมาก เพราะสามารถปรับตัวเข้ากับ
แนวคิดวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่นนั้น ๆ ได้ (Wiki-pedia: 2023). 

ปรัชญาและแนวคิดพื้นฐานของเซน 
1. นิกายรินไซเซน  
1.1 คัมภีร์สำคัญของนิกายรินไซเซน ได้แก่ 1) ลังกาวตารสูตร ซึ่งเป็นรากฐานของนิกาย

เซน เซน โดยเนื้อหาของพระสูตรนี้เน้นสอนเรื่องสุญญตาเหมือนคำสอนของสำนักมาธยมิกะ 2) ปรัชญา
ปารมิตาสูตร เป็นพระสูตรที่พัฒนามาจากหลักปฏิจจสมุปบาทของฝ่ายเถรวาท แล้วพัฒนาต่อมาโดยท่าน
คุรุนาครชุน พระสูตรนี้เน้นหลักสุญญตา ความว่างเปล่าปราศจากแก่นสารของอัตตาตัวตนและสรรพสิ่ง
ทั้งปวง 3) ปรัชญาปารมิตาหทัยสูตร ปรัชญาในพระสูตรนี้ สอนให้ตระหนักรู้ในสุญญตา (ความว่าง) ได้
โดยตรง โดยมิต้องอาศัยปัจจัยอื่น (ปรมัตถโพธิจิต) เป็นการตระหนักรู้โดยตรง 
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ที่เป็นหนึ่งเดียวกับโพธิจิตร 4) วิมลเกียรตินิทเทศสูตร เนื้อหามุ่งไปที่วิธีการจะเป็นพระ
โพธิสัตว์และดำรงชีวิตตามแนวทางพระโพธิสัตว์นั้น เป็นพีชะแห่งความเป็นพุทธะที่สามารถเข้าถึงได้ โดย
ไม่จำเป็นต้องอยู่ในสถานะสมณเพศ 5) สูตรของเว่ยหล่าง พระสูตรนี้จุดเด่นอยู่ที่การมุ่งสู่จิตเดิมแท้ เป็น
พระสูตรที่สอนวิธีปฏิบัติที่อิงหลักธรรมชาติของจิตของคนท่ัวไปแม้ที่ไมรู่้หนังสือหรอืเกี่ยวข้องกับพิธี ใด ๆ 
ให้เข้าสู่พุทธภาวะได้โดยตรง  6) คำสอนฮวงโป เป็นคำสอนที่เกี่ยวกับจิตหนึ่ง ตถาคตครรภ์ การไม่ยึดติด 
ลักษณะการสอน ทวิคตินิยม และการแสวงหาพุทธภาวะ  7) บันทึกคำสอนของรินไซ เป็นบันทึกคำสอน
ของท่านรินไซ ซึ่งใช้ชีวิตอยู่ในช่วง พ.ศ. 1409 ท่านเป็นศิษย์สายตรงของท่านฮวงโป (โอบากุ) หนังสือ
เล่มนี้ถูกบันทึกขึ้นโดยลูกศิษย์ท่านหลินฉี แบ่งเป็น 3 ตอน คือ จากคำสอนของท่าน จากการฝึกฝนของ
ท่าน และจากอาชีพการสอนของท่าน (Irmgard Schloegl: 1976) 

1.2 ปรัชญาพื้นฐานของรินไซเซน 1) ซาโตริ ซาโตริเป็นความรู้สึกภายในที่เกิดขึ้นโดย
ฉับพลัน มองเห็นสภาวะที่แท้จริง ไม่อิงอาศัยแนวคิดเรื่องคติทวินิยม เป็นภาวจิตที่หลุดออกมาจาก
อวิชชาที่ห่อหุ้มไว้ จึงเป็นจิตที่เป็นอิสระ ปลอดจากกิเลสตัณหา ส่งผลให้จิตสะอาด สว่าง สงบ การใช้ชีวิต
ของคนคนน้ันจะแจ่มกระจ่างตลอดไป  2) พุทธภาวะ พุทธภาวะ หมายถึง ภาวะเดิมแท้ที่สะอาดบริสุทธิ์
ของสรรพสัตว์  สรรพสัตว์ทั้งหลายล้วนมีพุทธภาวะที่สะอาดบริสุทธิ์แม้ว่ายังไม่บรรลุนิพพานก็ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลง เพราะว่าพุทธภาวะสะอาดบริสุทธิ์ปราศจากการไม่มีหรือการมี  3) จิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้
เป็นจิตในสภาพดั้งเดิม เป็นธรรมชาติบริสุทธิ์ เป็นสิ่งที่รวบรวมสิ่งต่าง ๆ ทุกอย่างอยู่ในตัวธรรมชาติของ
เราเอง จิตเดิมแท้นั้นบริสุทธิ์ เพราะตัวจิตกับสิ่งที่ห่อหุ้มจิตเป็นคนละอย่างกัน 4) จิตหนึ่ง จิตหนึ่ง (One 

mind) เป็นคำที่ใช้แทนคำว่าจิตเดิมแท้ (Essence of mind) ได้ เพราะจิตหนึ่งหรือจิตเดิมแท้ก็คือ สภาวะ
ที่ปราศจากความปรุงแต่ง (อสังขตธรรม) ซึ่งเป็นสิ่งสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  5) ตถตา คำว่า ตถตา 
จิตหนึ่ง จิตเดิมแท้ หรือพุทธภาวะ เป็นสิ่งเดียวกัน ตถตาคือปัญญาของผู้ศึกษาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ที่เข้าไปรู้แจ้งความเป็นจริงของสภาวธรรมด้านสังขตธรรมหรือสังขารทั้งหลาย โดยปราศจากความคิด
ปรุงแต่งของผู้ปฏิบัติ จนสามารถเป็นอิสระได้จากสังขาร นั่นคือปัญญาวิมุติ (Daisetz T. Suzuki: 1970) 

2.  นิกายโซโตะเซน  
2.1 คัมภีร์สำคัญของนิกายโซโตะเซน   ยังคงใช้คัมภีร์ต่าง ๆ เหมือนกับรินไซเซน แต่มี

เพิ่มเติมคือ “โชโบเกนโซ” (Shobogenso) แปลว่า คลังแห่งดวงตาเห็นธรรมแท้หมายถึงธรรมะหรือคำ
สอนที่ส่งต่อจากพระพุทธเจ้าลงมาสู่สาวกรุ่นหลังตามลำดับ  โดเงนได้ทำการจัดเรียงลำดับของเล่ม 
(Fascicles) ที่ประกอบเป็นโชโบเกนโซใหม่หลายครั้งในช่วงชีวิตของเขาเอง และยังแก้ไขเนื้อหาของชุด
ต่าง ๆ ด้วยโชโบเกนโซแบ่งได้ 4 ชุด มีทั้งหมด 175 เล่ม 

2.2 ปรัชญาพื้นฐานของโซโตะเซน แนวคิดสำคัญของนิกายของโซโตะเซนก็คล้ายคลึงกับ
แนวคิดของรินไซเซน เพราะมีพื้นฐานมาจากพุทธศาสนามหายานเหมือนกัน เพียงแต่จุดเน้นของโซโตะ
เซนจะเน้นซาเซนมากกว่าเท่านั้น 
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เส้นทางสู่มรรควิธี นิกายเซน 
มรรควิธี ได้แบ่งออกเป็น 2 นิกาย คือ 1) มรรควิธีแห่งการบรรลุธรรมของนิกายรินไซเซน 

บุคคลที่จะปฏิบัติในเซนสายนี้จะต้องมีศรัทธาเช่ือมั่นในพุทธภาวะหรือจิตเดิมแท้, ความเช่ือในทวิลักษณ์
เป็นมิจฉาทิฐ,ิ มีความเช่ือในกฎอิทัปปัจจยตา, ความเชื่อที่ถูกต้องจะต้องมาจากภายใน และเป็นบุคคลที่มี
ความขยันหมั่นเพียรไม่ย่อท้อในการฝึกฝน มีความสงสัยทางจิตวิญญาณอันจะก่อให้เกิดปัญญา  ส่วน
วิธีการปฏิบัติใช้หลัก 3 ประการ คือ (1) ชาเซน วิธีการทำสมาธิและวิปัสสนา  (2) ซันเซน หรือวิธีการเข้า
ไปพบอาจารย์เพื่อรับเอาโกอันมา  ขบคิด และ (3) มอนโด เป็นวิธีการสนทนาระหว่างอาจารย์และศิษย์ 
โดยเป็นการสนทนาแบบฉับพลัน ไม่เปิดโอกาสให้คิดหาคำตอบไว้ล่วงหน้า เพื่อให้โอกาสของปัญญาที่เกิด
จากวิปัสสนาได้แสดงตัวออกมา (4) วิธีการแบบอื่น ได้แก่ การถามกลับ การให้ศิษย์ตระหนักรู้ด้วยตนเอง 
และการดุด่าเฆี่ยนตี  2) มรรควิธีของโซโตะเซน วิธีการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของสำนักโซโตะเซนเน
นที่การมีสติอยู่กับทุกสิ่งที่ทำ และการนั่งสมาธิซาเซน  ส่วนการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมนั้น หลัการ
พื้นฐาน คือ 1) การปฏิบัติโดยไม่มุ่งหวัง ปฏิบัติเพื่อความหมดสิ้นไปแห่งความยึดมั่นถือมั่นแห่งกายและใจ 
โดยไม่ได้มุ่งหวังนิพพานหรือซาโตริแต่ประการใด  2) ต้องมีอาจารย์ที่สามารถชี้แนะได้  3) ปฏิญาณตน
รับไตรสรณาคมณ์ และถือศีลพระโพธิสัตว์ 16 ข้อ เป็นที่น่าสังเกตว่า ศีลพระโพธิสัตว์นั้นเป็นข้อปฏิบัติที่
รวมทั้งกาย วาจา ใจ มาไว้ด้วยกัน เป็นการปฏิบัติธรรมที่ครอบคลุมทั้งศีล สมาธิ และปัญญาเลยทีเดียว  
ส่วนมรรควิธีอันเป็นหลัก ได้แก่ 1) การทำซาเซน การทำซาเซนนั้นเป็นทั้งภาคสมถะคือเน้นความสงบ 
และภาควิปัสสนาเน้นความเห็นแจ้งอยู่ในตัว ดังนั้นการทำซาเซนไม่ใช่แค่เพียงการนั่งสมาธิธรรมดา แต่
คือการปฏิบัติครบทั้งหมดทั้งสติปัฏฐาน 4 ทีเดียว  ซาเซนสามารถทำได้ทั้งการนั่งสมาธิ การเดินจงกรม 
การศึกษาพระธรรม และทำงานต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน  2) การขบโกอัน คือการเข้าไปรับเอาปริศนา
ธรรมจากอาจารย์เพื่อการนำไปขบคิดอันจะทำให้แทงตลอดบรรลุซาโตริได้ แต่ในนิกายโซโตะเซนนั้นไม่
เน้นการขบโกอาน เน้นเพียงการทำซาเซน ถ้ามีการมอบโกอัน ก็มักจะนำไปขบในขณะทำซาเซน 

พระพุทธศาสนานิกายเซนพัฒนาจากอดีตมาจนถึงปัจจุบัน เหลือนิกายใหญ่เพียงสองนิกาย 
คือนิกายรินไซเซน และนิกายโซโตะเซน   

นิกายรินไซเซนนั้นตีความสิ่งที่เป็นบุคลาธิษฐานอันเป็นฐานความคิดมาจากนิกายมหายาน
เดิมเป็นธรรมาธิษฐานทั้งสิ้น เช่น พระโพธิสัตว์ ไม่ได้หมายถึง คน แต่หมายถึง คุณธรรมอย่างใดอย่างหนึง่ 
เช่น คำว่า “โพธิสัตว์อวโลกิเตศวร” หมายถึง ความเมตตากรุณา “โพธิสัตว์มัญชุศรี” หมายถึง กฎแห่ง
เหตุผลที่ว่าสัตว์เป็นพุทธะอยู่แล้ว  ส่วนเรื่องพุทธภาวะ จิตเดิมแท้ จิตหนึ่ง และตถตา เป็นเรื่องของการ
ปฏิบัติทางจิตและจุดหมายที่จะต้องไปให้ถึง เนื่องจากพุทธศาสนานิกายรินไซเซนมุ่งการปฏิบัติที่อยู่กับ
ปัจจุบันขณะ การตีความคำสอนจึงมักตีเป็นธรรมาธิษฐาน เพื่อมองเข้าไปด้านในและปฏิบัติในชาติ
ปัจจุบันเป็นหลัก ไม่ต้องรอการบำเพ็ญบารมีหรือปฏิบัติหลายแสนกัลป์จึงจะบรรลุได้ 
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นิกายโซโตะเซน ก็เช่นเดียวกับเซนนิกายต่าง ๆ ที่อาศัยพระสูตรที่สำคัญ ๆ เช่น สูตรของ
เว่ยหล่าง (Platform Sutra) ปรัชญาปารมิตาสูตร สัทธรรมปุณฑริกสูตร พรหมชาลสูตรหรือพรหมเนตร
สูตร ลังกาวตารสูตร มหาปรินิพพานสูตร เป็นต้น  การศึกษาตำราจีนโบราณแพร่หลายในนิกายโซโตะ
เซน หลังจากการเรียนรู้จากตัวหนังสือได้รับการฟื้นฟูในช่วงต้นสมัยโทะกุงาวะ พระนิกายโซโตะเซนของ
ญี่ปุ่นส่วนใหญ่ยังคงศึกษาเฉพาะพระไตรปิฎกจีนท่ีรู้จักกันดีหรือตำราเซนคลาสสิกของจีน นอกจากน้ียังมี 
โชโบเกนโซ (Shobogenzo) แปลว่า คลังแห่งดวงตาเห็นธรรมแท้  หมายถึง  ธรรมะหรือคำสอนที่ส่งต่อ
จากพระพุทธเจ้าลงมาสู่สาวกรุ่นหลังตามลำดับ ตำราของโซโตะเซน (Soto Zen Texts) นั้นมีท้ังประเภท
ที่ใช้สวดและใช้สำหรับศึกษาพระธรรม  

ส่วนมรรควิธีสายรินไซเซนเป็นกระบวนการฝึกฝนปัญญา (The wisdom process) โดยใช้
หลัก Four pillars of wisdom คือ ซาเซน (zazen) ซันเซน (Zazen) มอนโด (Mondo) และวิธีการแบบ
อื่น คือ การถามกลับ การให้ศิษย์ตระหนักรู้ด้วยตนเอง และการดุด่าเฆี่ยนตี ส่วนมรรควิธีตีสายโซโตะเซน 
เป็นการฝึกฝนสติและสมาธิ (The concentrate process) โดยใช้หลัก Two pillars of concentration 
คือ ซาเซน และ ซันเซน 

เป้าหมายของบุคคลที่ฝึกปฏิบัติตามกระบวนการของรินไซเซนและโซโตเซนก็คือ การบรรลุ
ซาโตริ (Satori) ซึ่งสามารถแบ่งระดับการบรรลุซาโตริได้ 5 ข้ัน ดังนี้คือ  

 ขั้นที่ 1 โชจูเฮ็น (Sho chu hen) เป็นขั้นที่รู ้สึกได้ว่า ทุก ๆ สิ่งอาศัยซึ่งกันและกัน 
และเป็นเสมือนเป็นสิ่งเดียวกันหรือจิตหนึ่งตระหนักได้ว่าสิ่งเดียวอยู่ในหลาย ๆ สิ่งหรือทุกสิ่งเกี่ยวข้องกัน 
ผู้ปฏิบัติรู้ตัวว่ายังมีอวิชชาครอบงำอยู่จะต้องพยายามแก้ไขต่อไป  

 ขั้นที่ 2 เฮ็นจูโช (Hen chu sho) เป็นขั้นที่ตระหนักได้ว่า สิ่งต่าง ๆ นั้นมีอยู่ในสิ่ง ๆ 
เดียว หรือในความจริงสูงสุดนั้นมีอยู่ในสิ่งต่าง ๆ  ต่างเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน  ผู้ปฏิบัติตระหนักว่าตนเองซึ่ง
เป็นสิ่งจำกัดก็ดำรงอยู่ภายในพุทธภาวะอันเป็นสิ่งสูงสุด ผู้ปฏิบัติจะเร่งความพยายาม เพื่อขจัดอวิชช า
ตัณหาอุปาทานท่ีเกาะเกี่ยวตนอยู่นั้นให้หมดสิ้นไป  

 ขั้นที่ 3 โชจูไร (Sho chu rai) เป็นระดับที่คุณภาพของการตระหนักรู้ (Noetic) จาก
ระดับที่หนึ่ง  และระดับที่สองได้ซึมซาบเขาไปในภาวะจิต (Conative)   จึงทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
บุคลิกภาพ (Personality) ในระดับนี้ตัวผู้ปฏิบัติจะรู้สึกวาตนเองเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับพุทธภาวะ 

ภาวะภายใน  
 ขั้นที่ 4 เกนจูชิ (Ken chu shi)  ในระดับเค็นจูชิ ผู้บรรลุดำเนินชีวิตไปอย่างเหนือ

ความขัดแย้งทางด้านปัญญา ไม่สนใจเรื่องการแบ่งแยก ไม่เห็นสิ่งแตกต่าง แต่มองเห็นทุกอย่างเป็นองค
รวม เป็นนระดับที่ซาโตริมีความสมบูรณอย่างเต็มที่ ผู ้ปฏิบัติสามารถขจัดอวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
ออกไปได้หมดสิ้น 

 ขั้นที่ 5  เก็นจูโต (Ken chu to) ความแตกต่างระหว่างขั้นที่ 4 และ 5 มีความหมาย
เหมือนกันคือ “มาถึง” (To arrive or to reach) ในขั้นที่ 4 มาถึงแต่ว่ายังไม่สมบูรณ์ ยังต้องไปต่อให้ถึง
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เป้าหมาย ในขณะที่ขั้นที่ 5 เป็นการเข้าถึงอย่างสมบูรณ์ที่สุด ชีวิตประจำวันของผู้บรรลุไม่ไดย้ึดติดในสิ่ง
ใดท้ังสิ้น จะดำรงอยู่เหนือการแบ่งแยกใด ๆ ทั้งหมด  ไม่มีความรูสึกว่าตนเองบรรลแุลวหรอืยังไม่ไดบ้รรล ุ
เพราะปราศจากอุปาทานท่ีจะไปยึดมั่นอีกต่อไป มีจิตเป็นอุเบกขาอย่างสมบูรณ์ 

สรุป 
นิกายรินไซเซนและโซโตะเซนมีหลักการและวิธีการปฏิบัติที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 

โดยนิกายรินไซเซนนั้นตีความสิ่งที่เป็นบุคลาธิษฐานอันเป็นฐานความคิดมาจากนิกายมหายานเดิมเป็น
ธรรมาธิษฐานทั้งสิ้น เช่น พระโพธิสัตว์มักถูกตีความให้เป็นสัญลักษณ์ของคุณธรรม และเรื่องของพุทธ
ภาวะ จิตเดิมแท้ จิตหนึ่ง มีความหมายเป็นเรื่องของการปฏิบัติทางจิตและเป้าหมายที่จะต้องไปให้ถึง 
เพราะนิกายรินไซเซนมุ่งการปฏิบัติที่อยู่กับปัจจุบันขณะ การตีความคำสอนจึงมักเป็นธรรมาธิษฐานเพื่อ
มองเข้าไปด้านในและปฏิบัติในชาติปัจจุบันเป็นหลัก โดยไม่ต้องรอการบำเพ็ญบารมีหรือการปฏิบัติหลาย
แสนกัลป์เพื่อให้บรรลุได้ 

ในขณะเดียวกัน นิกายโซโตะเซนก็มีหลักการและวิธีการในการฝึกฝนที่เฉพาะตนเอง และ
ฝึกฝนปัญญาและสมาธิ มีการศึกษาตำราจีนโบราณและการฝึกฝนที่เป็นท่ีรู้จักในนิกายโซโตะเซน ซึ่งส่วน
ใหญ่ยังคงศึกษาเพียงพอสำหรับการสวดและการศึกษาพระธรรม เป้าหมายของการฝึกปฏิบัติตาม
กระบวนการของทั้งสองนิกายนั้นคือการบรรลุซาโตริ ซึ่งมีระดับการบรรลุที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน โดย
มีขั้นตอนทั้งหมด 5 ขั้น โดยที่ขั้นสุดท้ายคือการเข้าถึงอย่างสมบูรณ์ที่สุดและการมีจิตเป็นอุเบกขาอยา่ง
สมบูรณ์ การศึกษาและการปฏิบัติตามนิกายเซนและโซโตะเซนจึงมีความสำคัญอย่างมากในการเข้าใจ
และฝึกฝนทางธรรมในวัฒนธรรมศาสนาพุทธแห่งญี่ปุ่นและทั่วโลก 
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