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บทคัดย่อ  

งานวิจัยครั้งนี้มี วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาวิถีชีวิตชาวไทยทรงดำในจังหวัดเพชรบุรี และเพื่อ
วิเคราะห์วิถีชีวิตชาวไทยทรงดำตามหลักพระพุทธศาสนาในจังหวัดเพชรบุรี การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย
แบบเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะห์ 1) การวิเคราะห์เชิงพรรณนา 2) การตีความหมาย และ 3) การสังเคราะห์ 
เกี่ยวกับศึกษาวิเคราะห์อัตลักษณ์ของชาวไทยทรงดำ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบรบิท 
เพื่อนำเสนอศึกษาวิเคราะห์อัตลักษณ์ของชาวไทยทรงดำ ผลการวิจัยพบว่า พิธีกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใน
กลุ่มพุทธศาสนิกชน บางพิธีก็รับความเช่ือมาจากศาสนาพราหมณเ์ข้ามาเสรมิ, ส่วนใหญ่ได้มาจากอิทธพิล
หรือคติทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู และพระพุทธศาสนา ผู้กระทำพิธีมักจะมีความเชื่อมั่นว่าสามารถ
นำไปสู่ความสำเร็จ, พุทธโบราณเชื่อกันว่าความผิดปกติทั้งหลายที่เกิดขึ้นและมิได้มาจากการกระทำของ
มนุษย์โดยตรงแล้วถือว่าเป็นการกระทำของผีหรือวิญญาณต่าง ๆ และเหตุผลทางด้านจิตใจ ต้องการให้
เกิดความมั่นคงปลอดภัยเพิ่มความเชื่อมั่นในการดำเนินชีวิตประจำวันของตน และระบบความเชื่อและ
ศาสนาที่พบในสังคมล่าสัตว์ เป็นรูปแบบพื้นฐานสุดของศาสนา แต่ละชนเผ่ามีสัตว์หรือพืชเป็นสัญญา
ลักษณ์ประจำกลุ่ม, หลักธรรมที่ปรากฏในหลักฐานทางโบราณคดีตามเส้นทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของชาวไทยทรงดำ คือธรรมจักร เป็นสัญลักษณ์แสดงความเป็นพุทธศาสนาในอดีต, และธงฉัพพรรณรังสี 
เป็นธงแห่งพระพุทธศาสนาระหว่างชาติ คำว่า “ฉัพพรรณรังสี” แปลว่า รัศมี 6 สี (พระรัศมี 6 สี) ซึ่งแผ่
ออกจากพระวรกายของพระพุทธเจ้า  

นอกจากนี้วิถีชีวิตชาวไทยทรงดำส่วนใหญ่ถูกส่วนใหญ่จะมีความผูกพันอยู่กับความเชื่อใน
เรื ่องผีและขวัญ เป็นอันมาก เนื ่องจากเชื ่อว่าผีนั ้นเป็นเทพยดาที่ให้ความคุ้มครองพิทักษ์รักษา ซึ่ง
สอดคล้องกับความเช่ือในสมัยปัจจุบัน ประกอบด้วย 1) ความเชื่อว่า การให้ทานมีผล การบวงสรวงมีผล 
การบูชามีผล ผลวิบากของกรรมดีกรรมชั่วมี เป็นกรรมศรัทธา เชื่อกรรม เป็นวิบากศรัทธา 2) ความเช่ือ 
ความเห็นว่า มารดามีคุณ บิดามีคุณ โลกหน้ามีโลกนี้มี สัตว์ที่ตายไปแล้วเกิดมีอยู่ ในแง่ของศรัทธา เป็น
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ตถาคตโพธิสัทธา และ 3) ความเชื่อ ความเห็นว่า สมณพราหมณ์ผู้ดำเนินไปชอบปฏิบัติโดยชอบ ทำให้
โลกนี้และโลกหน้าให้แจ่มแจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้ว สอนบุคคลอื่นให้รู้ตามมีอยู่ 

คำสำคัญ :  อัตลักษณ์, ไทยทรงดำ, ไทยทรงดำกับอัตลักษณ์ 

Abstract  

This research aimed to study the way of life of the Thai Song Dam community in 

Phetchaburi Province and analyze their way of life through the lens of Buddhist principles. 

The research employed a qualitative approach, utilizing three methods of analysis: (1) 

descriptive analysis, (2) interpretative analysis, and (3) synthesis. The study focused on 

examining and analyzing the identity of the Thai Song Dam people by employing content 

analysis techniques in conjunction with contextual examination to present their unique 

identity. The findings revealed that many rituals performed by Thai Song Dam Buddhists 

incorporate beliefs derived from Brahmanism, Hinduism, and Buddhism. Participants in these 

rituals often believe that such practices contribute to success. Ancient Buddhist beliefs suggest 

that abnormalities not directly caused by human actions are attributed to spirits or supernatural 

forces. Such rituals and beliefs provide psychological security and reinforce confidence in 

daily life. Furthermore, the religious systems observed in hunting societies serve as the most 

fundamental form of religion, with different tribes identifying themselves with specific 

animals or plants as their group symbols. Key Buddhist principles found in archaeological 

evidence along the propagation routes of Buddhism among the Thai Song Dam include the 

"Dharma Wheel" (Dharmachakra), symbolizing Buddhism in the past, and the "Six-Colored 

Flag" (Chabbanna Ransi), an international Buddhist emblem. The term "Chabbanna Ransi" 

translates to "six-colored radiance," referring to the six-colored aura emanating from the body 

of the Buddha. 

Additionally, the Thai Song Dam way of life is closely tied to beliefs in spirits and 

souls, which are viewed as protective deities. These beliefs align with contemporary practices 

and consist of three main aspects: 1) Faith in the effects of generosity, offerings, and worship, 

as well as the karmic consequences of good and bad deeds, reflecting a belief in karmic law 

and its outcomes. 2) Belief in the virtue of parents, the existence of this life and the afterlife, 

and the rebirth of deceased beings, demonstrating faith in Buddhist truths and teachings. 3) 

Confidence in monks and ascetics who follow righteous practices and use their profound 

wisdom to illuminate the truth of both this world and the next, teaching others to comprehend 

the truth accordingly. 

Keywords: Innovations, Media Development, Dvaravati Era 
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บทนำ  
ปัจจุบันสังคมไทยได้ตระหนักถึงคุณคา่และความเป็นเอกลกัษณ์ของชนชาติไทยอันเป็นศูนย์

รวมภาพลักษณ์ความเป็นไทยที่ทุกคนยอมรับ และภาคภูมิใจในความเป็นคนไทย และได้สืบทอดยึดถือ
เป็นธรรมเนียมปฏิบัติต่อกันมา ฉะนั้นบทบาทของวัฒนธรรมไทย หรือนัยหนึ่ง คือ ประเพณีพิธีกรรมและ
วิถีการดำเนินชีวิตของฃคนไทยจากครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศ จึงเป็นเครื่องมือท่ีสำคัญในการ
เหนี่ยวรั้งอนุรักษณ์และทะนุถนอมความเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทยให้ถาวรวัฒนาได้ (สุมน อมรวิวัฒน์ , 
2538: 6) ซึ่งศิลปวัฒนธรรมของแต่ละชาติพันธุ์มีอัตลักษณ์โดดเด่นเฉพาะตัว ไม่เพียงแต่เปี่ยมคุณค่าใน
ตัวเองเท่านั้น ยังแสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของสังคมโดยรอบ ประการสำคัญ การเรียนรู้วัฒนธรรม
ในแบบอื่นที่ต่างออกไปจากสิ่งที่คุ้นเคยเป็นการชำระล้างอคติที่มีต่อคนกลุ่มอื่นซึ่งต่างจากจนเองได้ดี 
พื้นฐานความเข้าใจรากเหง้าของตนเองเป็นสิ่งสำคัญ ในการจ้ามผ่านไปสู่ความเข้าใจผู้อื่นรายรอบ สิ่ง
เหล่านี้ส่งผลให้เรามองเห็นการแลกรับปรับเปลี่ยนทางวัฒนธรรม การเกิดขึ้น การสูญสลาย ความเหมือน
และความต่างอันเป็นธรรมชาติของวัฒนธรรมของการอยู่ร่วมกันในสังคมมนุษย์ (สำนักงานวัฒนธรรม
จังหวัดสมุทรสาคร, ม.ป.ป.: 121) ซึ่งในสมัยโบราณประเทศต่างๆ นั้น ยังมิได้มีการตรากฎหมายข้อบังคบั
ไว้อย่างแน่ชัดบุคคได้มีการเคลื่อนย้ายไปมาอย่างเสรีสำหรับประเทศไทยสมัยก่อนได้เปิดโอกาสให้ชาว
ต่างด้าวเข้าประเทศได้โดยไม่จำกัดจำนวนทั้งนี้ด้วยพระเมตตาธรรมขององค์พระมหากษัตริย์ซึ่งถือว่าเป็น
พระองค์ทรงเป็นที่พึ่งของปวงชนโดยไม่เลือกชาติศาสนา ภาษาใด จึงมีชาวต่างชาติหลั่งไหลเข้ามาตั้ง
รกรากถ่ินฐานอาศัยอยู่ในประเทศไทยหลากกลุ่มเช้ือชาติ (ทวี  ธีระวงศ์เสรี, 2517: 30-31) 

จากความเกี่ยวข้องทางวัฒนธรรม พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาได้ฝึกรากลึกลงในสังคม
ชาวไทยมาอย่างช้านาน ซึ่งมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนามีประเพณี วัฒนธรรมที่สืบทอด
กันมาอย่างยาวนาน สามารถพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ ศูนย์การเรียนรู้ให้ท้องถิ่นอื่นได้ศึกษาจากร่องรอย
ทางประวัติศาสตร์ของชาวไทยทรงดำในตำบลบ้านดอน สะท้อนให้เห็นความเป็นเอกลักษณ์ทาง
วัฒนธรรม ได้แก่ ภาษา การแต่งกาย ประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อ เมื่อวิถีโลกเกิดการเปลี่ยนแปลง
ไปย่อมส่งผลกระทบต่อการสืบทอด รักษาประเพณี และวัฒนธรรมโบราณที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาหรอือาจ
ถูกลืมเลือนไปในท่ีสุด ทั้งนี้ในส่วนของวิถีวัฒนธรรมที่เป็นอัตลักษณ์ในหลายๆ ด้าน โดยเฉพาะอัตลักษณ์
ด้านความเชื่อและพิธีกรรม ซึ่งเป็นรากฐานของวิถีการดำเนินชีวิตนั้น เป็นวัฒนธรรมของชาวพุทธ จึงทำ
ให้เกิดการผสมผสานกันระหว่างความเชื ่อดั ้งเดิม กับความเชื ่อทางพระพุทธศาสนาอย่างกลมกลืน 
พิธีกรรมหลายอย่าง เช่น อิ้นกอน เสนเรือน การแต่งงาน และการทำบุญสารท การจัดงานศพ เป็นต้น 
สะท้อนให้เห็นว่าชาวไทยทรงดำได้รับอิทธิพลทางพระพุทธศาสนาในวิถีการดำเนินชีวิตเป็นอย่างมาก ใน
ปัจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมโลกาภิวัตน์ มีการบ่อนทำลายวิถีวัฒนธรรมทั้งทางตรงและ
ทางอ้อมเกิดขึ ้นแพร่หลายและรวดเร็ววัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาของชาวไทยทรงดำ
ปัจจุบันจึงได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป (บุญนาค  วิเชียรรัตนพงษ์,  2563: 3) 
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จากการศึกษาเกี่ยวกับศึกษาวิเคราะห์อัตลักษณ์ของชาวไทยทรงดำนั้น ทำให้มีผู้วิจัยมี
ความสนใจที่จะศึกษาตามวัตถุประสงค์ 2 ข้อ คือ เพื่อศึกษาการดำเนินชีวิตของชาวไทยทรงดำอัน
สอดคล้องกับหลักทางพระพุทธศาสนา และ  เพื่อวิเคราะห์ว่าพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ
ของชาวไทยทรงดำ โดยผู้วิจัยต้องการศึกษาในมุมมองของ อัตลักษณ์ , ชาวไทยทรงดำ, ความเชื่อตาม
หลักพระพุทธศาสนา และอัตลักษณ์ทางพระพุทธศาสนาท่ีมีต่อชาวไทยทรงดำ เพื่อนำมาเป็นแนวทางใน
การมุ่งไปสู่การวิเคราะห์เพื่อ การวิเคราะห์อัตลักษณ์ระหว่างพระพุทธศาสนาและไทยทรงดำ , อิทธิพล
ตามความเชื่อระหว่างพระพุทธศาสนาและไทยทรงดำ และความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนาและ
ไทยทรงดำที่มีต่อการยึดเหนี่ยวทางจิตใจซึ่งแนวความคิดนี้จะได้รับจากข้อมูลจากคัมภีร์ หนังสือ งานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องและได้นำมารวบรวม ประมวลสิ่งที่เห็นว่าเป็นสิ่งสำคัญและเป็นประโยชน์ในการทำวิจัยในครั้ง
นี้ และหวังว่าจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่ต้องการศึกษาในเรื่องนี้ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาวิถีชีวิตชาวไทยทรงดำในจังหวัดเพชรบุรี 
2. เพื่อวิเคราะห์วิถีชีวิตชาวไทยทรงดำตามหลักพระพุทธศาสนาในจังหวัดเพชรบุรี  

การทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์อัตลักษณ์ของชาวไทยทรงดำ” ผู้ศึกษาได้เตรียมแนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 

1. แนวคิดเกี่ยวกับชาวไทยทรงดำ 
ก่อนที่ชาวไททรงดำจะอพยพเข้ามาในประเทศไทย เป็นที่ทราบกันแล้วว่ากลุ่มชาวไททรง

ดำมีถิ่นที่อยู่อาศัยดั้งเดิมในบริเวณเมืองแถนหรือเดียนเบียนฟู ซึ่งเป็นศูนย์กลางสำคัญของแคว้นสิบสองจุ
ไทในเวียดนาม โดยพบหลักฐานว่า จากทางประวัติศาสตร์ทั้งจากการบอกเล่า พงศาวดาร รวมถึงเอกสาร
ต่าง ๆ ปรากฎว่ากลุ่มชาวไททรงดำมีการอพยพเข้ามาหลายครั้งด้วยผลของการทำสงครามเป็นส่วนใหญ่ 
โดยอพยพผ่านลงมาทางเวียดนามเหนือ ลาว และเข้าสู่ประเทศไทย  ตั้งแต่สมัยกรุงธนบุรีจนถึงสมัย
รัตนโกสินทร์  ผลจากสงครามได้กวาดต้อนผู้คนรวมถึงชาวไททรงดำกลับมาด้วยเป็นจำนวนมาก โดยใน
รัชสมัยสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชได้โปรดเกล้าฯ ให้ไปตั้งถิ่นฐานอยู่ที่เมืองเพชรบุรีเป็นแห่งแรก 

จากการที่ชาวไทยทรงดํา หรือลาวโซ่งได้เริ ่มทยอยอพยพออกจากจังหวัดเพชรบุรีไปสู่
ภูมิภาค อื่น ๆ ทั่วประเทศไทย และชาวลาวโซ่งบางส่วนได้อพยพมาตั้งถิ่นฐานในจังหวัดสุพรรณบุรี การ
อพยพ เข้าสู่จังหวัดสุพรรณบุรีดังกล่าวมิได้เกิดขึ้นครั้งเดียว แต่มีการทยอยอพยพเข้ามาหลายครั้ง (พิเชฐ 
สายพันธ์, 2561) 

นอกจากน้ีลาวโซ่งหรือผู้ไทดำ ได้อพยพลงมาจากถิ่นฐานเดิม คือ แถบบริเวณแคว้นสิบสอง
จุไทย และเข้าสู่ประเทศไทยด้วยเหตุผลทางสงครามหลายครั้ง ตั้งแต่สมัยธนบุรี จนถึงสมัยรัตนโกสินทร์



วารสาร นวพุทธศาสตร์ ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม -ธันวาคม 2565 | 19 

 

JMBS journal of Modern Buddhist Studies Vol.1 No.  2 July -December 2022 

 

ในสมัยรัชกาลที่ 5 กล่าวคือการอพยพครั้งแรกได้เริ ่มขึ้นราว พ.ศ.2322 เมื ่อสมเด็จพระเจ้าตากสิน
มหาราช ทรงโปรดฯให้ยกกองทัพไปตีเวียงจันทน์ พร้อมด้วยกวาดต้อนครอบครัวลาวโซ่งในเขตเมืองญวน
ลงมาด้วยเป็นจำนวนมาก และโปรดฯ ให้ตั้งบ้านเรือนอยู่ที่จังหวัดเพชรบุรี เป็นแห่งแรก เนื่องจากเมือง
เพชรบุรี มีภูมิประเทศเป็นป่าเขามากมาย และภูมิประเทศคล้ายกับบ้านเมืองเดิม คือ เมืองแถง แคว้นสิบ
สองจุไทย ต่อจากนั้นในสมัยรัตนโกสินทร์ได้มีการกวาดต้อนครอบครัวลาวโซ่ง จากเมืองแถงลงมาถวายที่
กรุงเทพฯ อีกหลายครั้งได้แก่ รัชสมัยรัชกาลที่ 1 รัชกาลที่ 3 และรัชกาลที่ 5 ซึ่งได้มีการกวาดต้อน
ครอบครัวลาวโซ่งเข้ามากรุงเทพฯ เป็นรุ่นสุดท้ายในราว พ.ศ.2430 

 
ภาพที่ 1 แสดงเส้นทางการอพยพเข้าสู่ประเทศไทย และแสดงถ่ินทางดั้งเดิม 

ของไทยโซ่ง หรือไทยทรงดำ 
ที่มา: https://pridi.or.th/th/content/2022/08/1199 

ทุกครั้งที่ถูกกวาดต้อนมาครอบครัวลาวโซ่งต่างก็ได้ไปตั้งรกรากอยู่ที่จังหวัดเพชรบุรีอีก
เช่นกัน แต่ต่อมาบรรดาลาวโซ่งเหล่านี้ได้กระจายกันอพยพไปอยู่ตามที่ต่าง ๆ ของประเทศไทย ก็ด้วย
เหตุผลที่ว่าพวกลาวโซ่งรุ่นเก่า มีความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะกลับไปยังถิ่นฐานเดิมของตนที่เมือง
แถง แคว้นสิบสองจุไทยอีกครั้ง จึงพยายามเดินทางจากจังหวัดเพชรบุรีขึ้นไปทางเหนือเรื่อยไป ครั้นถึงฤดู
ฝนก็หยุดพักทำนาเพื่อหาเสบียงไว้เดินทางจนสิ้นฤดูฝนจึงเดินทางต่อไป กระทั่งบรรดาคนแก่ซึ่งเป็นผู้นำ
ทางได้ตายจากไปในระหว่างการเดินทาง บรรดาลูกหลานก็ไม่สามารถเดินทางต่อไปให้ถึงที่หมายได้ จึง
พากันตั้งหลักแหล่งไปตามระยะทางเป็นแห่ง ๆ ไป ทำให้มีกลุ่มลาวโซ่งกระจายกันอยู่ตามท้องถิ่นต่าง ๆ 
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ในประเทศไทยหลายแห่งได้แก่จังหวัดเพชรบุรี สุพรรณบุรี ราชบุรี นครปฐม สมุทรสาคร เลย รวมทั้งลาว
โซ่งที่กระจายกันอยู่ในจังหวัดต่าง ๆ อีกหลายจังหวัด อาทิ จังหวัดกาญจนบุรี ลพบุรี สระบุรี พิจิตร 
พิษณุโลก สุโขทัย ชุมพรและสุราษฏร์ธานีเป็นต้น 

2. แนวคิดและทฤษฎีของการเกิดชาวไทยทรงดำในจังหวัดเพชรบุรี 
ชาวไททรงดำใน จังหวัดเพชรบุรี ยังคงดำรงวิถีชีวิตในรูปแบบดั้งเดิมตามความเชื่อของ

ตนเอง แตเนื่องจากมีความเช่ือในพระพุทธศาสนาเขามาปนดวยทำใหความเชื่อของชาวไททรงดำบางอย
างไดเปลี่ยนแปลงและสูญหายไป แมในปจจุบันจะมีความพยายามในหลายภาคสวน ตองการอนุรักษและ
รื้อฟนบางอยางขึ้นมาใหม เพื่อสื่อสารใหคนรุนหลงัไดทราบและตระหนักในคุณคาและจะไดสบืทอดตอ่ไป 
ซึ่งงานวิจัยนี้ไดแบงลักษณะพื้นฐานเบื้องตนในการดำเนินชีวิตของไททรงดำ มีดังต่อไปนี้ 

ด้านที่ 1 วิถีชีวิตดานครอบครัว: ในอดีตครอบครัวของชาวไททรงดำ เปนระบบผัวเดียวเมีย
เดียว (Monogamy) มีลักษณะเปนครอบครัวขยายที่มีขนาดใหญมาก มีสมาชิกหลายชั่วคนมาอยูรวมกัน
เพื่อชวยกันทำมาหากินโดยเฉพาะทำนา มีการลำดับเครือญาติแบบฝายเดียว (Unilateral Kinship) ที่
มีพอเปนใหญ ถือญาติทางฝายพอเปนสำคัญ เรียกวา การสืบเชื้อสายหรือสืบผีฝายพอ ผูเป็นภรรยา ลูก
ชายและลูกสาวที่ยังไมไดแตงงาน ถือผีบรรพบุรุษฝายทางพอ และใช สิง เดียวกันหมดเรียกวา เปนญาติผี
เดียวกันสวนลูกสาวที่แตงงานออกไปแลว ตองไปถือผีบรรพบุรุษฝายสามี และนับรวมเปนญาติผี
เดียวกับฝายสามี โดยมีสิทธิเขาประกอบพิธีกรรมในครอบครัวฝายสามีได ระบบเครือญาตินับไดทั้งทาง
ญาติ สืบสายโลหิตเดียวกันและญาติที่มาจากการแตงงานสวนครอบครัวท่ีพอแมมีลูกชายหลายคนเมื่อแต
งงานแลวจะตองมีลูกชายคนหนึ่งอยูกับพอแมเปนครอบครัวใหญไปจนตลอดชีวิตพอแม (อภิญวัฒน์ โพธิ์
สาน, 2552: 61) 

ด้านที่ 2 วิถีชีวิตดานการแตงกาย:  ชาวไททรงดํามีวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต ที่แสดง
ออกมาอยางเปนระเบียบแบบแผนโดยเฉพาะการแตงกาย แบงแยกอยางชัดเจนทั้งชายและหญิง ซึ่งใน
อดีตชาวไททรงดําจะผลิตเสื้อผาและเครือ่งแตงกายใชเองทั้งหมด เริ่มตั้งแตการปลูกฝาย ปลูกหม่อนเลี้ยง
ไหม เพื่อผลิตเสนใยและทอผาใชเอง เปนผาฝายทอมือที่ยอมครามจนเปนสีดํา ซึ่งเปนสีหลักของเสื้อผ
าทั้งหมด และใชการปกลวดลายดวยเสนไหมสีขาว สีเขียว สีเหลือง สีแดง ลงบนผืนผาสีดํารวมดวย 
เรียกวา เอื้อ (การปกลายผา) โดยปกลวดลายลงบนผาแตเพียงสวนนอยเทานั้นซึ่งในการใสเสื้อผา ตองใส
ใหถูกตองตามธรรมเนียม เชน เสื้อไท มีจํานวนกระดุมหลายเม็ดเรียงกันเป็นแนวยาวลงมา ผู ใสตองติด
กระดุมใหตรงกับรังดุมที่ถูกตอง หากใสกระดุมผิดตําแหนง จะทําใหผูที่พบเห็นตําหนิไดวาเปนคนขาด
ความรอบคอบและมักงาย ทั้งนี้การติดกระดุมเสื้อของไททรงดํา จะทําที่ติดกระดุมในจํานวนที่เปนเลขคี่
เทานั้น เชน 9, 11, 13, 15, 19, 21, 25, 29 เม็ด เปนตน บางทานอาจเย็บติด 

กระดุมไวมากถึง 49 เม็ดแลวแตความชอบ ซึ่งการติดกระดุมเปนจํานวนเลขคี่ เปนสัญ
ลักษณเปรียบเทียบมาจากคําสอนดั้งเดิมเลาสืบกันมาของบรรพบุรุษไททรงดํา กลาววา คนเราเกิดมา ต
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างเกิดมาเพียงตัวคนเดียวถึงจะมีคูก็ตองจากกันได จึงพึงระลึกไวเสมอวามีแตตัวคนเดียวอยางนี้ (สมทรง 
บุรุษพัฒน,์ 2540: 19) 

ด้านที่ 3 วิถีชีวิตดานทรงผมไททรงดํา ชาวไททรงดําเปนผูมีระเบียบชัดเจนในทุกเรื่องแม
กระทั่ง เรื่องทรงผมของสตรี ทรงผมของชาวไททรงดําสามารถแสดงสถานภาพของสตรีผูนั้น ไดว่ายังเป
นเด็กนอยไมถึงวัยจะมีครอบครัว เปนสาวที่สามารถมีครอบครัวไดแลว กําลังไวทุกขใหกับสามีที่เพิ่งตาย 
และเปนมายสามีตายหลายปแลวสถานภาพทั้งหมดนั้นสังเกตไดจากทรงผม ซึ่งในอดีตโดยปกติทั้ง
เด็กหญิงและเด็กชายตองถูกกลอนผมตั้งแตเด็ก แตเมื่อเริ่มเขาสูวัยหนุมสาว ผูชายตัดผมสั้นทรงดอก
กระทุมหรือทรงสูง สวนผูหญิงไวทรงผมตามเกณฑอายุสตรีไททรงดําในอดีต ทุกคนเครงครัดในเรื่องการ
ไวทรงผมมาก แบบของทรงผมในแตละชวงอายุวัยไดถูกกําหนดไว 10 แบบ ดังนี้ 

แบบที่ 1 ทรงเอื้อมไหล สําหรับเด็กสาว อายุ 13-14 ป เปนทรงผมปลอยใหยาวประไหล
ทรงสับปลิ้น หรือทรงสับปน 

แบบที่ 2 สําหรับเด็กสาว อายุ 14-15 ป เปนผมยาวตลบปลิ้น ขึ้นขางบน แลวสับหวีไวที่
ท้ายทอยทรงชอดอกแคหรือทรงนกกะแล 

แบบท่ี 3 สําหรับเด็กสาว อายุ 15-16 ป มัดใหเปนจุกผมไวดานหนา ปลอยปลายผมใหหอย
ตกลงมา มองดูคลายดอกแคหรือหางนกกะแลทรงจุกตบ 

แบบที่ 4 สําหรับเด็กสาวอายุ 15-16 ป ผมมีความยาวพอจะขมวดใหเปนกอน แตยังไม
แน่น โดยเกลาเปนจุกไวบนศีรษะแลวหักทบมารวมกันไวกลางศีรษะ (มองดูคลายกับหอยโขง)ทรงขอด
กระต๊อก 

แบบที่ 5 สําหรับเด็กสาว อายุ 17-18 ป จะมีผมที่ยาวขึ้นสามารถมัดรวบผมที่ยาวนั้น โดย
ใชผมสอดเขาในผม ใหชายผมโผลออกดานขวา คลายกับการผูกปมเชือกเงื่อนตายโดยหอยเอาชายผม
ออกมาไวดานขวาทรงขอดซอย 

แบบที่ 6 สําหรับสาว อายุ 17-18 ป ผมยาวผูกผมเปนเงื่อนตาย ปลอยชายลงดานซาย
ทรงปนเกลาซอย 

แบบที่ 7 สําหรับสาว อายุ 19-20 ป เริ่มเปนสาวแลว ใหเกลาผมไวกลางศีรษะโดยผูกผม
แบบเดียวกับการผูกเนกไท ใหชายผมหอยออกมาทางขวาทรงปนเกลา ตวง 

แบบที่ 9 สําหรับสาว อายุ 20 ป ขึ้นไปจนถึงผูเฒา ใหเกลาผมตั้ง ไวบนศีรษะคลายหูก
ระต่าย หอยชายผมลงมาดานซาย ผมสวนที่มัดไวคลายกับการผูกหูกระตายนั้น สวนที่เห็นเดน เรียกว่า 
โมยผม 

แบบที่ 10 สวนที่อยูไปทางดานหลังเรียกวา ตวง ซึ่ง ตวงเปนสิ่งที่ แสดงความเปนสาวเต็ม
ตัว ถือวาอยใูนวัยท่ีสามารถแตงงานไดหรือไดแตงงานแลว ปนเกลาจอน เปนทรงผมของแมมาย เกลาผม
เหมือนปนเกลาตวง แตไมตองมีตวงปนเกลาตก หรือเรียกวาทรงไวทุกข เปนการเกลาผมที่ไมตั้งตระหง
านขึ้นรวบผมใหกลุมผมอยูดานหลัง ไวตรงทายทอย แลวผูกดวยเสนฝายขาว เปนทรงผมแมหมายไวทุกข
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ใหกับสามีที่ไดเสียชีวิตลงไปแลว ซึ่งหลังจากเผาศพสามีและเชิญผีขึ้นเรือนแลวจึงออกจากการไวทุกขได 
และในชวงที่ไวทุกขตองทําผมทรงปนเกลาตกและนุงผาซิ่น ที่เลาะชายซิ่นสวนท่ีสามหรือส่วนตีนซิ่นออก 
เมื่อไวทุกขใหกับสามีได 1 ป ไปแลว จึงจะสามารถตั้งปนเกลาขึ้นได แตถามีการนําศพสามีไปฝงไวนาน
หลายป แลวยังไมไดเผา ในชวงที่ยังไมไดเผาศพสามีนั้น สตรีตองคงการไวทุกขอยูเชนนั้นจนกวาจะเผา
ศพสามีไปแลว จึงจะออกจากการไวทุกขไดสวนสตรีที่สามีเพิ่งถึงแกกรรม โดยที่ศพยังอยูบนบาน ใหสตรี
นั้น ปลอยผมลง และถอดเครื่องประดับออกท้ังหมด ไมวาจะเปน ตางหู เข็มขัดเงินสรอยคอ ฯ (สุมิตร ปิ
ติพัฒน์, 2540: 32) 

ด้านที่ 4 ภาษาท้องถิ่น: ชาวไทยทรงดำ มีภาษาพูดและภาษาเขียนเป็นของตนเอง นับตั้งแต่
ชาวไทยทรงดำอพยพเข้ามาอยู่ในเขตอำเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ไทยทรงดำไม่ได้ไม่ได้จัดระบบ
การศึกษาขึ้นในชุมชนของตนเอง  ไม่มีโรงเรียนสอนภาษาไทยทรงดำโดยตรง การสอนภาษาเป็นเพียง
การถ่ายทอดในครอบครัวที่กระทำกันเองเท่านั้น ซึ่งส่วนใหญ่ก็จะสอนแต่เพียงภาษาพูดแก่ทารกที่เกิด
ใหม่จนสามารถพูดได้ แต่ก็ไม่ได้เน้นทางด้านการอ่าน การเขียน ลักษณะเช่นนี้ ทำให้สมัยต่อ ๆ มา 
จำนวนไทยทรงดำที่สามารถอ่านเขียนหนังสือไทยทรงดำได้มีจำนวนน้อยลงทุกที เนื่องจากการถ่ายทอด
ภายในครอบครัวไม่มีประสิทธิภาพที่ดีพอ เพราะไทยทรงดำส่วนมากจะดิ้นรน เพื่อการดำรงชีวิต ใช้เวลา
ในการประกอบอาชีพมากกว่าที่จะสอนหนังสืออย่างจริงจัง ปัจจุบันจึงมีชาวไทยทรงดำที่มีอายุตั้งแต่ 50 
ปีขึ้นไป บางคนเท่านั้นที่ยังพอสามารถ อ่าน เขียน ภาษาไทยทรงดำได้ ประกอบกับตำราที่เป็นภาษาไทย
ทรงดำมีให้อ่านน้อยมาก ส่วนมากจะมีเป็นตำนานเก่า ๆ ตำรายาแผนโบราณ  และบทขับกล่อมตอบโต้
กันระหว่างหญิงกับชาย เมื ่อมีงานประจำปี หรือเทศกาลเดือนห้าหน้าสงกรานต์ ไทยทรงดำที่ ได้รับ
การศึกษาสูง ๆ หลายคนพูดภาษาไทยทรงดำเกือบไม่ได้เลย แม้แต่ภายในกลุ่มชาวไทยทรงดำ บางชุมชน
ก็ไม่ค่อยพูดภาษาไทยทรงดำด้วยกันแล้ว บางกลุ่มก็พูดผสมกันระหว่างภาษาไทยทรงดำกับภาษาไทย
กลาง  ภาษาไทยทรงดำนี้  มีสำเนียงคล้ายกับภาษาลาวเวียงจันทร์ ไทยอีสาน ไทยเหนือมีตัวหนังสือลาว
และไทยเหนือ ภาษาไทยทรงดำมีลักษณะไม่แตกต่างไปจากภาษาไทยกลาง กล่าวคือมีลักษณะเป็นคำ
โดด พยางค์เดียว เช่น คำว่าอ้าย  เอม แลง งาย ช่วง เสื้อ เสื่อ สาด เป็นต้น ถ้าจะมีคำหลายพยางค์ก็เอา
คำโดดมาผสมกัน  เช่น ซ่วงฮี-กางเกงขายาว ลุก-ลูกคนแรก กกแนน-บุญแต่ปางก่อน  ผ้าฮ้าย-ผ็าขี้ริ้ว 
เฮื่อนฮ้าย- เรือนไม่ดี (ไม่เป็นมงคล) และไม่มีเสียงควบกล้ำ  เช่น  คำว่า ปลา  ไทยทรงดำออกเสียงว่า ปา 
หรือโตปา, พร้อมออกเสียงว่า ป้อม, กลางคืน  ออกเสียงว่า กางกืน  เป็นต้น คำบางคำไม่อาจจะเขียน
วรรณยุกต์ในภาษาไทยกำกีบการออกเสียงให้ตรงกับการออกเสียงในภาษาไทยทรงดำได้ เช่น คำว่า 
“เจือ” ออกเสียงหนักเบาและเน้นสำเนียงแล้ว คำรี้คำเดียวใช้วรรณยุกต์สามัญแล้ว  ก็แปลได้หลาย
ความหมาย คำนี้ แปลว่า ชวน ในประโยคว่า “เจือกันมา” ชวนกันมา  แปลว่า เครือเถา ประโยคว่า 
“เจือเถาวัลย์ เจือกล้วย” แปลว่า  เชื้อสาย  ประโยคว่า “ เจื๊อผู้ท้าว” แปลว่า  เชื่อ  ในประโยคว่า  
“เหลือเจือ” แปลว่า เหลือเชื่อ หรืออย่างคำว่า “  ปี” วรรณยุกต์สามัญออกเสียงสำเนียงต่างกัน  จะมี
ความหมายได้หลายความหมาย ดังนี้ หมายถึง ปี (เวลา 12 เดือน) แปลว่า  พี่  แปลว่า อ้วน (เน้นเสียง
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หนัก) แปลว่า ปลีกล้วย (เสียงต่ำลง)  หรือ อย่างบางคำ เช่น คำว่า ลูกสะใภ้ ไม่อาจจะเขียนคำออกเสียง
ในภาษาไทยให้ตรงได้จะเขียนได้อย่างใกล้เคียงก็เพียง ลุเป้า เท่านั้น (มูลนิธิชนเผ่าพื้นเมืองเพื่อการศึกษา
และสิ่งแวดล้อม, 2565: ออนไลน์) 

3. เส้นทางเผยแผ่พระพุทธศาสนาของชาวไทยทรงดำ ในจังหวัดเพชรบุรี 
ยังไม่มีการระบุแน่ชัดว่า เส้นทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนามาจากส่วนใด โดยจากการ

สันนิษฐานว่า เส้นทางเผยแผ่พระศาสนาของชาวไทยทรงดำ ในจังหวัดเพชรบุรี มีพื้นเพมาจากประเทศ
ลาวถือเป็นประเทศพี่น้องกับไทย มีวัฒนธรรมที่ไม่แตกต่างกันนัก เนื่องจากเคยเป็นพี่น้องกันมาแต่
โบราณ ที่อพยพมาจากจีน เมื่อตอนอยู่ในอาณาจักรอ้ายลาว เมื่อประมาณ พ.ศ. 612 ก็ได้นับถือพุทธ
ศาสนาแบบมหายานมาก่อน เมื่อถูกจีนรุกราน จึงได้อพยพมาอยู่ในเมืองล้านช้างประมาณ พ.ศ. 1290 ก็
กลับมาเป็นนับถือผีสางเทวดาดังเดิมอีก พุทธศาสนาได้เข้ามาสู่อาณาจักรล้านช้างในยุคนี้ กล่าวคือพระ
นางแก้วยอดฟ้าพระมเหสีผู้ทรงเคยนับถือพุทธศาสนามาก่อน เมื่อครั้งอยู่ในเมืองขอมทรงเห็นประชาชน
นับถือผีสางเทวดา และฆ่าสัตว์บูชาเซ่นสรวง จึงได้ทูลขอให้พระเจ้าฟ้างุ้มไปอัญเชิญพระพุทธศาสนามา
เผยแผ่ในอาณาจักรล้านชัาง พระเจ้าฟ้างุ้มทรงเห็นด้วย จึงให้ทูตไป ทูลขอนิมนต์พระสงฆ์เขมรเข้ามาเผย
แผ่ในประเทศลาว และพระนางยังได้ขอร้องทางเขมรได้จัดส่งพระสงฆ์มาประกาศศาสนาแบบเถรวาท ซึ่ง
มีพระมหาปาสามานเจ้าเป็นประมุข เข้ามาเผยแผ่ในล้านช้าง ต่อมาเมื่อเจ้าสุวรรณคำผงขึ้นเสวยราชย์ 
เมื่อ พ.ศ. 1895-1896 ทรงมีพระ โอรส 6 พระองค์ ใน 6 พระองค์นั้น เจ้าฟ้างุ้มมีลักษณะผิดแผกจาก
พระโอรสองค์อื่น คือมีฟันและลิ้นเป็นสีดำ โหรทำนายว่าเป็นกาลกินีจึงได้นำไปลอยแพ บังเอิญแพได้
มาถึงเมืองขอม (กัมพุชา) ได้รับการเลี้ยงดูจากพระมหาปาสมันตเถระ ต่อมาได้เข้าถวายตัวเป็นมหาดเล็ก
ในราชสำนักของพระเจ้าอินทปัตถ์ และได้อภิเษกสมรสกับพระธิดาของพระเจ้าอินทปัตถ์ พระนามว่า 
พระนางแก้วยอดฟ้า (ฟ้าหญิงคำหยาด)ต่อมาบิดาให้ไปตีเมืองล้านช้าง และสามารถยึดเมืองล้านช้างได้ใน
ปี พ.ศ. 1896 แล้วขึ้นครองราชย์ เป็นกษัตริย์องค์ที่ 23 ของราชวงศ์ล้านช้าง ทรงพระนามว่า พระเจ้าฟ้า
งุ้มแหล่งหล้าธรณี แผ่อาณาเขตออกไปอย่างกว้างขวาง 

พุทธศาสนาได้เข้ามาสู่อาณาจักรล้านช้างในยุคนี้ กล่าวคือพระนางแก้วยอดฟ้าพระมเหสีผู้
ทรงเคยนับถือพุทธศาสนามาก่อน เมื่อครั้งอยู่ในเมืองขอมทรงเห็นประชาชนนับถือผีสางเทวดา และฆ่า
สัตว์บูชาเซ่นสรวง จึงได้ทูลขอให้พระเจ้าฟ้างุ้มไปอัญเชิญพระพุทธศาสนามาเผยแผ่ในอาณาจักรล้านชัาง 
พระเจ้าฟ้างุ้มทรงเห็นด้วย จึงให้ทูตไป ทูลขอนิมนต์พระสงฆ์เขมรเข้ามาเผยแผ่ในประเทศลาว และพระ
นางยังได้ขอร้องทางเขมรได้จัดส่งพระสงฆ์มาประกาศศาสนาแบบเถรวาท ซึ่งมีพระมหาปาสามานเจ้า
เป็นประมุข เข้ามาเผยแผ่ในล้านช้าง 

พระพุทธศาสนาจึงได้เผยแผ่มาสู่ประเทศลาว และได้รับการอุปถัมภ์อย่างดีจากพระเจ้าฟ้า
งุ้ม เนื่องจากพระเจ้าฟ้างุ้มเคยได้รับอุปการะจากพระมหาปาสามานเถระเมื่อครั้งทรงพระเยาว์ด้วย พระ
มหาปาสามานเถระและคณะได้เดินทางออกจากเมืองกัมพูชา เมื่อปี พ.ศ. 1902 ไปตามลำดับจนถึงเมือง
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แกพร้อมกับนำเอาพระพุทธรูปปางห้ามญาติ ช่ือ พระบาง และพระไตรปิฎกไปด้วยเพื่อที่จะถวายแก่พระ
เจ้าฟ้างุ้ม เมื่อคณะสงฆ์เดินทางมาถึงเวียงจันทน์ เจ้าเมืองจันทน์ได้นิมนต์พักสมโภชพระบางอยู่ 3 คืน 3 
วัน แล้วคณะสงฆ์ก็เดินทางต่อไปยังเวียงคำ อาราธนาพระเถระไปในเมือง ประชาชนได้มาสมโภชนพระ
บางกัน 3 คืน 3 วัน ครั้นจะเดินทางต่างปรากฏว่าพระพุทธรูปไม่สามารถยกไปได้ จึงเสี่ยงทายว่าเทวดา
อารักษ์คงปรารถนาจะให้พระบางอยู่ที่เวียงคำพระเถระและผู้ติดตาม ได้มีเดินทางไปยังเมืองเชียงทอง 
ครั้งถึงเชียงทอง ได้เข้าเฝ้าพระเจ้าฟ้างุ้มและพระมเหสี พระเถระและคณะจึงได้เผยแผ่พุทธศาสนาในลาว
จนเจริญรุ่งเรืองประดิษฐานมั่นคงสืบมา (ธรรมะไทย , 2565: ออนไลน์) ในส่วนของเส้นทางการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย สู่จังหวัดเพชรบุรี ได้มีข้อมูลโดยมีเนื้อความว่า พระพุทธศาสนาดำรงผ่าน
กาลเวลามาเนิ่นนานนับพันปี จนกลายเป็นศาสนาหลักศาสนาหนึ่งของโลกได้ นอกจากจะอาศัยพระ
ธรรมอันลึกซึ้งคัมภีรภาพแล้ว ยังเป็นเพราะการจัดการคำสอนในพระพุทธศาสนาอันเยี่ยมยอด และการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยความเพียร ของพุทธสาวกทั้งหลายตั้งแต่อดีตจนปัจจุบันอีกด้วย การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาออกจากชมพูทวีปไปยังดินแดนต่างๆ นั้น ได้รับการอุปถัมภ์จาก พระเจ้าอโศกมหาราช 
เมื่อช่วงพุทธศตวรรษที่ 3 การเดินทางเพื่อเผยแผ่คำสอนของพระพุทธเจ้าแบ่งออกเป็น 9 สาย โดย
พระโสณะ และพระอุตตระ ได้จาริกมายังดินแดนสุวรรณภูมิ ซึ่งเชื่อกันว่าคือดินแดนอันประกอบไปด้วย
ประเทศไทย ลาว เขมร พม่า มาเลเซีย และศรีลังกาในปัจจุบัน  

 
ภาพที่ 2 แสดงเส้นทางการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาในอดตี 

ที่เช่ือมโยงกับเส้นทางเผยแผ่พระพุทธศาสนาของชาวไทยทรงดำ  
ในจังหวัดเพชรบุรี (เรือนชูอร, 2565: ออนไลน์) 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การดำเนินการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์อัตลักษณ์ของชาวไทยทรงดำ” ในครั้งนี้เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลจากศึกษาวิเคราะห์อัตลักษณ์ของ
ชาวไทยทรงดำ อำเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรีบุรี (Documentary Research) ทั้งในส่วนของที่เป็นหลักการ 
แนวคิด ทฤษฎี และปฏิบัติการ มีวิธีการและขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับต่อไปนี้ 
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1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารขั ้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ ข้อมูลจากศึกษา
วิเคราะห์อัตลักษณ์ของชาวไทยทรงดำ 

2) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ ส่วนที่เป็นคำอธิบาย
จากเอกสาร หนังสือ และตำราต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับศึกษาวิเคราะห์อัตลักษณ์ของชาวไทยทรงดำอัน
สอดคล้องกับหลักทางพระพุทธศาสนา 

ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) โดย
วิเคราะห์ 1) การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive analysis) 2) การตีความหมาย(Interpretation) 
และ 3) การสังเคราะห์ (Synthesis) เกี่ยวกับอัตลักษณ์ของชาวไทยทรงดำอันสอดคล้องกับหลักทาง
พระพุทธศาสนา โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis Technique) 
เพื่อนำเสนอเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของชาวไทยทรงดำอันสอดคล้องกับหลักทางพระพุทธศาสนา 

ผลการวิจัย 

1. การศึกษาวิเคราะห์วิถีชีวิตชาวไทยทรงดำในจังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัย พบว่า วิถีชีวิต
ชาวไทยทรงดำส่วนใหญ่ถูกส่วนใหญ่จะมีความผูกพันอยู่กับความเชื่อในเรื่องผีและขวัญ เป็นอันมาก 
เนื่องจากเชื่อว่าผีนั้นเป็นเทพยดาที่ให้ความคุ้มครองพิทักษ์รักษา ซึ่งสอดคล้องกับความเช่ื อในสมัย
ปัจจุบัน ประกอบด้วย 1) ความเชื่อว่า การให้ทานมีผล การบวงสรวงมีผล การบูชามีผล ผลวิบากของ
กรรมดีกรรมชั่วมี เป็นกรรมศรัทธา เชื่อกรรม เป็นวิบากศรัทธา 2) ความเชื่อ ความเห็นว่า มารดามีคุณ 
บิดามีคุณ โลกหน้ามีโลกนี้มี สัตว์ที่ตายไปแล้วเกิดมีอยู่ ในแง่ของศรัทธา เป็นตถาคตโพธิสัทธา และ 3) 
ความเชื่อ ความเห็นว่า สมณพราหมณ์ผู้ดำเนินไปชอบปฏิบัติโดยชอบ ทำให้โลกนี้และโลกหน้าให้แจ่ม
แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้ว สอนบุคคลอื่นให้รู้ตามมีอยู่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กานต์ทิตา สีหมาก
สุก (2558) ได้ทำวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์ปัจจัยการดำรงอยู่และการเปลี่ยนแปลงความเชื่อในพิธีกรรมของ
ไทยทรงดำ : กรณีศึกษาเขตตำบลหนองปลง อำเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี” พบว่า ไทยทรงดำตำบล
หนองปลง เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีความเชื่อดั้งเดิมเกี่ยวกับเรื่องผีขวัญ ข้อปฏิบัติ ข้อห้าม และความเช่ือ
เกี่ยวกับมดมนต์ โดยที่ผีบรรพบุรุษ เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของไทยทรงดำมากที่สุด ความเชื่อในพิธีกรรม
ของไทยทรงดำ ตำบลหนองปรง ในรุ่นปัจจุบัน แบ่งได้เป็น 6 เรื่อง ได้แก่ ความเชื่อในพิธีกรรมเกี่ยวกับ
การเกิด ความเชื่อในช่วงวัยเด็ก ความเชื่อในวัยรุ ่น ความเชื่อในช่วงวัยผู้ใหญ่ ความเชื่อในพิธีกรรม
เกี่ยวกับการเจ็บป่วย ความเชื่อในพิธีกรรมเกี่ยวกับการตายและหลงัการตาย ปัจจัยภายในท่ียังคงดำรงอยู่
ได้แก่ ครอบครัว ระบบความสัมพันธ์ทางเครือญาติความสามัคคี การมีผู้นำชุมชนที่ใส่ใจกับความเป็นไทย
ทรงดำ และระบบเศรษฐกิจ ส่วนปัจจัยภายนอกที่ยังคงดำรงอยู่ ได้แก่ระบบการปกครองของบ้านเมืองใน
แต่ละยุคสมัย ระบบการศึกษาในโรงเรียนเทคโนโลยีสื่อสารและการโทรคมนาคม ส่วนปัจจัยภายในที่จะ
เปลี ่ยนแปลง ได้แก่ การปลูกฝังความเชื ่อและค่านิยมในครอบครัว สภาพแวดล้อมของชุมชน
สภาพแวดล้อมทางสังคมและเศรษฐกิจ ส่วนปัจจัยภายนอกที่ทำให้เปลี่ยนแปลง ได้แก่ เหตุการณ์
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บ้านเมืองในแต่ละยุคสมัยความเจริญทางด้านการศึกษาคติความเชื่อทางพุทธศาสนา ความเจริญทางด้าน
การแพทย์และสาธารณสุข ความเจริญทางเทคโนโลยี ความเจริญทางด้านสังคมและชุมชน 

2. การวิเคราะห์วิถีชีวิตชาวไทยทรงดำตามหลักพระพุทธศาสนาในจังหวัดเพชรบุรี 
ผลการวิจัย พบว่า พิธีกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในกลุ่มพุทธศาสนิกชน บางพิธีก็รับความเชื่อมาจากศาสนา
พราหมณ์เข ้ามาเสร ิม , ส่วนใหญ่ได ้มาจากอิทธ ิพลหรือคติทางศาสนาพราหมณ์ – ฮ ินด ู และ
พระพุทธศาสนา ผู้กระทำพิธีมักจะมีความเชื่อมั่นว่าสามารถนำไปสู่ความสำเร็จ , พุทธโบราณเชื่อกันว่า
ความผิดปกติทั้งหลายที่เกิดขึ้นและมิได้มาจากการกระทำของมนุษย์โดยตรงแล้วถือว่าเป็นการกระทำ
ของผีหรือวิญญาณต่าง ๆ และเหตุผลทางด้านจิตใจ ต้องการให้เกิดความมั่นคงปลอดภัยเพิ่มความเชื่อมั่น
ในการดำเนินชีวิตประจำวันของตน และระบบความเชื่อและศาสนาที่พบในสังคมล่าสัตว์ เป็นรูปแบบ
พื้นฐานสุดของศาสนา แต่ละชนเผ่ามีสัตว์หรือพืชเป็นสัญญาลักษณ์ประจำกลุ่ม , หลักธรรมที่ปรากฏใน
หลักฐานทางโบราณคดีตามเส้นทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของชาวไทยทรงดำ คือธรรมจักร เป็น
สัญลักษณ์แสดงความเป็นพุทธศาสนาในอดีต, และธงฉัพพรรณรังสี เป็นธงแห่งพระพุทธศาสนาระหวา่ง
ชาติ คำว่า “ฉัพพรรณรังสี” แปลว่า รัศมี 6 สี (พระรัศมี 6 สี) ซึ่งแผ่ออกจากพระวรกายของพระพุทธเจ้า 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญนาค  วิเชียรรัตนพงษ์ (2563) ได้ทำวิจัยเรื่อง "การศึกษาอัตลักษณ์ของ
ชุมชนไทยทรงดำตามหลักพระพุทธศาสนาในตำบลบ้านดอน อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี" โดย
ผลการวิจัยพบว่า 1) การศึกษาอัตลักษณ์ของชุมชนชนไทยทรงดำตามหลักพระพุทธศาสนา ในตำบลบ้าน
ดอนอำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า ประวัติความเป็นมาของชาวไทยทรงดำที่เกิดขึ ้นได้จาก 
ประเพณี ความเชื่อ และวัฒนธรรมในท้องถิ่นที่ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นทอดๆ ถึงสังคมต่างๆ จะ
เปลี่ยนแปลงไป ชาวไทยทรงดำยังรักษาวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามเอาไว้ 2) การศึกษาอัตลักษณ์ของ
ชุมชนไทยทรงดำตามหลักพระพุทธศาสนา ในตำบลบ้านดอน อำเภออุ่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า 
ชาวไทยทรงดำเป็นผู้ที่นับถือศาลเจ้าพ่อ ถือเป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ิประจำหมู่บ้าน ที่ชาวบ้านให้ความเคารพนับ
ถือ ชาวไทยทรงดำเชื่อว่าผีประจำหมู่บ้าน หรือเจ้าพ่อสามารถพ่ึงพิงเพื่อให้ช่วยคุ้มครองและปกป้องและ
ขจัดทุกข์บำรุงสุขให้แก่พวกเขาได้ และ 3) การศึกษาอัตลักษณ์ของชุมชนไทยทรงดำตามหลัก
พระพุทธศาสนา ในตำบลบ้านดอน อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า วัฒนธรรมของชาวไทยทรงดำ
โดยส่วนใหญ่ แล้วเป็นประเพณีและพิธีกรรมที่ผูกผันกับความเชื่อค่อนข้างมาก ประเพณีและพิธีกรรมที่
เกิดขึ้น เพื่อตอบสนองความเชื่อของชาวไทยทรงดำในด้านต่างๆ จึงมีการผสมผสานกันระหว่างประเพณี
และพิธีกรรมทางศาสนา 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. การศึกษาวิเคราะห์วิถีชีวิตชาวไทยทรงดำในจังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัย พบว่า วิถีชีวิต
ชาวไทยทรงดำส่วนใหญ่ถูกส่วนใหญ่จะมีความผูกพันอยู่กับความเชื่อในเรื่องผีและขวัญ เป็นอันมาก 
เนื่องจากเชื่อว่าผีนั้นเป็นเทพยดาที่ให้ความคุ้มครองพิทักษ์รักษา ซึ่งสอดคล้องกับความเช่ื อในสมัย
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ปัจจุบัน ประกอบด้วย 1) ความเชื่อว่า การให้ทานมีผล การบวงสรวงมีผล การบูชามีผล ผลวิบากของ
กรรมดีกรรมชั่วมี เป็นกรรมศรัทธา เชื่อกรรม เป็นวิบากศรัทธา 2) ความเชื่อ ความเห็นว่า มารดามีคุณ 
บิดามีคุณ โลกหน้ามีโลกนี้มี สัตว์ที่ตายไปแล้วเกิดมีอยู่ ในแง่ของศรัทธา เป็นตถาคตโพธิสัทธา และ 3) 
ความเชื่อ ความเห็นว่า สมณพราหมณ์ผู้ดำเนินไปชอบปฏิบัติโดยชอบ ทำให้โลกนี้และโลกหน้าให้แจ่ม
แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้ว สอนบุคคลอื่นให้รู้ตามมีอยู่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กานต์ทิตา สีหมาก
สุก (2558) ได้ทำวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์ปัจจัยการดำรงอยู่และการเปลี่ยนแปลงความเชื่อในพิธีกรรมของ
ไทยทรงดำ : กรณีศึกษาเขตตำบลหนองปลง อำเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี” พบว่า ไทยทรงดำตำบล
หนองปลง เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีความเชื่อดั้งเดิมเกี่ยวกับเรื่องผีขวัญ ข้อปฏิบัติ ข้อห้าม และความเช่ือ
เกี่ยวกับมดมนต์ โดยที่ผีบรรพบุรุษ เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของไทยทรงดำมากที่สุด ความเชื่อในพิธีกรรม
ของไทยทรงดำ ตำบลหนองปรง ในรุ่นปัจจุบัน แบ่งได้เป็น 6 เรื่อง ได้แก่ ความเชื่อในพิธีกรรมเกี่ยวกับ
การเกิด ความเชื่อในช่วงวัยเด็ก ความเชื่อในวัยรุ ่น ความเชื่อในช่วงวัยผู้ใหญ่ ความเชื่อในพิธีกร รม
เกี่ยวกับการเจ็บป่วย ความเชื่อในพิธีกรรมเกี่ยวกับการตายและหลงัการตาย ปัจจัยภายในท่ียังคงดำรงอยู่
ได้แก่ ครอบครัว ระบบความสัมพันธ์ทางเครือญาติความสามัคคี การมีผู้นำชุมชนที่ใส่ใจกับความเป็นไทย
ทรงดำ และระบบเศรษฐกิจ ส่วนปัจจัยภายนอกที่ยังคงดำรงอยู่ ได้แก่ระบบการปกครองของบ้านเมืองใน
แต่ละยุคสมัย ระบบการศึกษาในโรงเรียนเทคโนโลยีสื่อสารและการโทรคมนาคม ส่วนปัจจัยภายในที่จะ
เปลี ่ยนแปลง ได้แก่ การปลูกฝังความเชื ่อและค่านิยมในครอบครัว สภาพแวดล้อมของชุมชน
สภาพแวดล้อมทางสังคมและเศรษฐกิจ ส่วนปัจจัยภายนอกที่ทำให้เปลี่ยนแปลง ได้แก่ เหตุการณ์
บ้านเมืองในแต่ละยุคสมัยความเจริญทางด้านการศึกษาคติความเชื่อทางพุทธศาสนา ความเจริญทางด้าน
การแพทย์และสาธารณสุข ความเจริญทางเทคโนโลยี ความเจริญทางด้านสังคมและชุมชน 

2) การวิเคราะห์วิถีชีวิตชาวไทยทรงดำตามหลักพระพุทธศาสนาในจังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัย 
พบว่า พิธีกรรมต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นในกลุ่มพุทธศาสนิกชน บางพิธีก็รับความเชื่อมาจากศาสนาพราหมณ์เข้ามา
เสริม, ส่วนใหญ่ได้มาจากอิทธิพลหรือคติทางศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู และพระพุทธศาสนา ผู้กระทำพิธี
มักจะมีความเช่ือมั่นว่าสามารถนำไปสู่ความสำเร็จ, พุทธโบราณเช่ือกันว่าความผิดปกติทั้งหลายที่เกิดขึ้นและ
มิได้มาจากการกระทำของมนุษย์โดยตรงแล้วถือว่าเป็นการกระทำของผีหรือวิญญาณต่าง ๆ และเหตุผล
ทางด้านจิตใจ ต้องการให้เกิดความมั่นคงปลอดภัยเพิ่มความเช่ือมั่นในการดำเนินชีวิตประจำวันของตน และ
ระบบความเชื่อและศาสนาที่พบในสังคมล่าสัตว์ เป็นรูปแบบพื้นฐานสุดของศาสนา แต่ละชนเผ่ามีสัตว์หรือ
พืชเป็นสัญญาลักษณ์ประจำกลุ่ม, หลักธรรมที่ปรากฏในหลักฐานทางโบราณคดีตามเส้นทางการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของชาวไทยทรงดำ คือธรรมจักร เป็นสัญลักษณ์แสดงความเป็นพุทธศาสนาในอดีต, และธง
ฉัพพรรณรังสี เป็นธงแห่งพระพุทธศาสนาระหว่างชาติ คำว่า "ฉัพพรรณรังสี" แปลว่า รัศมี 6 สี (พระรัศมี 6 
สี) ซึ่งแผ่ออกจากพระวรกายของพระพุทธเจ้า สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญนาค  วิเชียรรัตนพงษ์ (2563) 
ได้ทำวิจัยเรื่อง "การศึกษาอัตลักษณ์ของชุมชนไทยทรงดำตามหลักพระพุทธศาสนาในตำบลบ้านดอน อำเภอ
อู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี" โดยผลการวิจัยพบว่า 1) การศึกษาอัตลักษณ์ของชุมชนชนไทยทรงดำตามหลัก
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พระพุทธศาสนา ในตำบลบ้านดอนอำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า ประวัติความเป็นมาของชาวไทย
ทรงดำที่เกิดขึ้นได้จาก ประเพณี ความเช่ือ และวัฒนธรรมในท้องถิ่นที่ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นทอดๆ 
ถึงสังคมต่างๆ จะเปลี่ยนแปลงไป ชาวไทยทรงดำยังรักษาวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามเอาไว้ 2) การศึกษาอัต
ลักษณ์ของชุมชนไทยทรงดำตามหลักพระพุทธศาสนา ในตำบลบ้านดอน อำเภออุ่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
พบว่า ชาวไทยทรงดำเป็นผู้ที่นับถือศาลเจ้าพ่อ ถือเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำหมู่บ้าน ที่ชาวบ้านให้ความเคารพ
นับถือ ชาวไทยทรงดำเช่ือว่าผีประจำหมู่บ้าน หรือเจ้าพ่อสามารถพึ่งพิงเพื่อให้ช่วยคุ้มครองและปกป้องและ
ขจัดทุกข์บำรุงสุขให้แก่พวกเขาได้ และ 3) การศึกษาอัตลักษณ์ของชุมชนไทยทรงดำตามหลัก
พระพุทธศาสนา ในตำบลบ้านดอน อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า วัฒนธรรมของชาวไทยทรงดำโดย
ส่วนใหญ่ แล้วเป็นประเพณีและพิธีกรรมที่ผูกผันกับความเชื่อค่อนข้างมาก ประเพณีและพิธีกรรมที่เกดิขึ้น 
เพื่อตอบสนองความเช่ือของชาวไทยทรงดำในด้านต่างๆ จึงมีการผสมผสานกันระหว่างประเพณีและพิธีกรรม
ทางศาสนา 

สรุปองค์ความรู้ 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย “ศึกษาวิเคราะห์อัตลักษณ์ของชาวไทยทรงดำ” มีรายละเอียด
ตามแผนภาพดังนี้ 

 
ภาพที่ 2 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

ประเพณีปรัมปรา เป็นประเพณีที่ปฏบิัติ
สืบต่อกันมาช้านาน เป็นสว่นหนึ่งในชีวติ
ของสังคม ซ่ึงคนไทยถือว่ามีคุณค่าสูง 

เน้นข้อกำหนดทางศีลธรรมซึ่งทกุคนจะตอ้ง
ปฏิบัติตามหากไม่ปฏิบัติหรือฝ่าฝืนก็ถือเป็น
ความผิด เป็นความชั่ว ถกูสังคมลงโทษดว้ย

การกล่าวหาว่าเป็นคนนอกรีต 

วิถีชีวิตชาวไทยทรงดำกับพระพทุธศาสนาที่
สืบทอดถึงปจัจุบัน 

เน้นขนบธรรมเนยีมประเพณีทีร่ะเบียบแบบ
แผนการปฏิบัติทีก่ำหนดไว้โดยตรงและ

ปริยาย โดยตรงคอืวางเป็นระเบียบพิธีการที่
ชัดเจน ธรรมเนยีมประเพณี 
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ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์อัตลักษณ์ของชาวไทยทรงดำ” ผู้วิจัยได้กำหนดข้อเสนอแนะ
ไว้เพื่อเป็นประโยชน์ในงานวิจัยซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
ควรมีการนำหลักการและแนวคิดการ ประกอบด้วย 1) มหาวิทยาลัยที่เปิดการเรียนการ

สอนทางด้านพุทธศาสตร์ควรมีนโยบายนำการวิจัยทางอัตลักษณ์ วัฒนธรรม ของชาวไทยทรงดำ ไป
ประยุกต์ใช้ในเพื่อศึกษาเกี่ยวกับอัตลักษณ์ชาวไทยทรงดำต่อไปในแต่ละพื้นที่ 2) หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ควรมีนโยบายการนำการวิจัยทางพุทธศาสตร์ควรนำแนวศึกษาวิเคราะห์อัตลักษณ์ของชาวไทยทรงดำไป
ประยุกต์ใช้ และนำมาทำประโยชน์โดยแบ่งแยกพ้ืนท่ีในการศึกษา 

2. ข้อเสนอเชิงปฏิบัติ 
ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ ประกอบด้วย 1) มหาวิทยาลัยที่เปิดการเรียนการสอน

ทางด้านพุทธศาสตร์ควรส่งเสริมให้นิสิตนำการวิจัยทางอัตลักษณ์ วัฒนธรรม ชาวไทยทรงดำไป
ประยุกต์ใช้ในเพื่อศึกษาเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของชาวไทยทรงดำต่อไป 2) หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรส่งเสริม
ให้บุคลาการนำการวิจัยทางพุทธศาสตร์และควรนำแนวทางอัตลักษณ์ วัฒนธรรม ชาวไทยทรงดำไป
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน 

3. ข้อเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยในครั้งต่อไป 
สำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป ผู้วิจัยขอเสนอแนะในการศึกษาหัวข้อ ประกอบด้วย 1) ควร

นำไปศึกษาในประเด็นเรื่องการวิจัยทางพุทธศาสตร์ในเชิงพื้นที่ ให้เห็นภาพเกี่ยวกับอัตลักษณ์ วัฒนธรรม 
ของชาวไทยทรงดำ โดยใช้วิธีการต่างเช่น การเล่าเรื ่อง หรือการนำข้อมูลเชิงประจักษ์มาใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 2) ควรนำไปศึกษาในประเด็นเรื ่องการวิจัยทางพุทธศาสตร์ตามแนวทางอัตลักษณ์ 
วัฒนธรรม ของชาวไทยทรงดำ มีคุณค่าต่อชุมชน และคุณค่าทางวัฒนธรรมอย่างไร 
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