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บทคัดย่อ  

งานวิจัยครั้งนี้มี วัตถุประสงค์ ประกอบด้วย 1) เพื่อศึกษาหลักการเกี่ยวกับกระบวนการฝึก
จิตตปัญญาตามแนวธุดงควัตร  และ 2) เพื่อการวิเคราะห์แนวทางเกี่ยวกับกระบวนการฝึกจิตตปัญญา
ตามแนวธุดงควัตร การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย วิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) และการว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ (Qualitative Research) ส ัมภาษณ์เช ิงลึก  
(In-depth Interview) กับกลุ่มเป้าหมาย 15 คน/รูป ผลการวิจัยพบว่า 

1. การศึกษาหลักการเกี่ยวกับกระบวนการฝึกจิตตปัญญาตามแนวธุดงควัตร ผลการวิจัย 
พบว่า การฝึกจิตตปัญญาตามแนวธุดงควัตรของ หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต หลวงปู่ดูลย์ อตุโล และ หลวงปู่ชา 
สุภทฺโท เมื่อพิจารณาแล้วจากการศึกษาข้อมูล การฝึกจิตตปัญญาโดยทั่วไปว่า จิตของชาวเอเชียและ
ชาวตะวันตก โดยพื้นฐานแล้วไม่แตกต่างกัน ซึ่งการปฎิบัติธรรมปัญญาที่แท้เกิดจากการที่เรา มีสติในทุก ๆ  
อิริยาบถ การฝึกปฏิบัติต้องเริ่มขึ้นทันทีที่ตื่นนอนตอนเช้า และต้องปฏิบัติ ให้ต่อเนื่อง ยึดถือธุดงควัตร
ด้วยจริยวัตรปฏิปทาจนได้รับการยกย่องจากผู้ศรัทธาทั้งหลายว่าเป็นพระผู้เลิศทางธุดงควัตร เข้าใจหลัก
สามารถรู้เห็นและเข้าใจได้ด้วยการศึกษาจิตของตนเอง และแนวทางการสร้างสัมพันธภาพกับท่ีเรียน  

2 การวิเคราะห์แนวทางเกี่ยวกับกระบวนการฝึกจิตตปัญญาตามแนวธุดงควัตร ผลการวิจัย 
พบว่า 1) เข้าใจหลักการของการพัฒนาเข้าสู่มิติที่สามซึ่งเป็นอิสรภาพในระดับสูงสุดว่าเป็น การเกิดญาณ
หยั่งรู้จนแทงตลอดถึงความจริงของสรรพสิ่ง ว่าทั้งส่วนที่เป็นร่างกายและส่วนที่เป็นจิตใจไม่มีส่วนใดที่
เป็นตัวเราหรือของเราอย่างแท้จริง จะเลือกทำสิ่งที่เหตุผลหรือปัญญาเห็นว่ าถูกต้อง 2) ลักษณะการ
ปฎิบัติธุดงค์ กับการปฎิบัติธรรม มีเป้าหมายเหมือนกัน เพื่อให้พ้นทุกข์ หลักปฏิบัติเราต้องเรียนรู้กาย 
เรียนรู้ใจ ความอยากเกิดจากอะไร ความอยากเกิดจากการไม่รู้ความจริงของกายของใจ 3) พระสงฆ์หรือ
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อุบาสกอุบาสิกามีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติ และ 4) เกิดเรียนรู้ถึงความสุขแม้จะมองว่าดูทุกข์  
แต่เมื่ออินทรีย์ของผู้ปฏิบัติแกร่งกล้านาน ๆ ก็จะเห็นสุขคือสุขโดยการละสิ่งต่าง ๆ ได้มีผู้คนศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ก็ยังผลให้เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาในภาพรวม 

คำสำคัญ: การฝึกจิตตปัญญา, กระบวนการฝึกธุดงควัตร, ธุดงควัตรกับจิตตปัญญา 

Abstract  

This research aims to achieve two objectives: 1) to study the principles of the 

process of cultivating mindfulness and wisdom (Cittapanya) based on the practices of ascetic 

practices (Dhutanga), and 2) to analyze the approaches to the mindfulness and wisdom 

cultivation process under the framework of Dhutanga principles. The research employs a 

qualitative methodology, incorporating documentary research and in-depth interviews 

conducted with 15 key informants 

The findings reveal the following: 

1. Study of Principles Related to the Process of Mindfulness and Wisdom 

Cultivation Based on Dhutanga Practices are findings: The research identifies that the 

mindfulness and wisdom cultivation practices of revered monks such as Luang Pu Mun 

Bhuridatta Thera, Luang Pu Dulya Atulo, and Luang Pu Cha Suphatto share a universal 

applicability. The investigation indicates that the fundamental nature of the mind does not 

differ between Eastern and Western cultures. True wisdom arises from mindfulness in every 

activity. Practice begins the moment one awakens and must be continuous. The practitioners 

adhere to Dhutanga with disciplined conduct and behavior, earning respect as exemplary 

ascetics. This approach emphasizes understanding the mind through self-examination and 

fostering relationships within learning environments. 

2. Analysis of the Approaches to the Mindfulness and Wisdom Cultivation 

Process Based on Dhutanga Practices: The findings reveal that 1) understanding the principles 

of advancing to the third dimension, the ultimate level of liberation, involves deep insight 

(Ñāṇa) into the truth of all phenomena, recognizing that neither the body nor the mind 

constitutes a true self, and enabling actions guided by reason and wisdom; 2) the practice of 

Dhutanga and general spiritual disciplines share the common goal of liberation from suffering, 

requiring practitioners to learn about the body and mind, and understand that desires stem from 

ignorance of their true nature; 3) monks and lay practitioners demonstrate varying levels of 

knowledge and understanding in applying these practices; and 4) practitioners gradually 

realize true happiness even amidst perceived suffering, as their spiritual faculties strengthen, 
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leading to peace through renunciation, fostering faith in Buddhism, and contributing to the 

overall benefit of the religion. 

Keywords: contemplative wisdom practicing, Dhutanga vatta practicing process, Dhutanga 

vatta and contemplative wisdom 

บทนำ  

มนุษย์เป็นจึงเป็นปัจจัยที่สำคัญยิ่งต่อการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ การพัฒนาชีวิตมนุษย์จะช่วยให้
เรียนรู้เกี่ยวกับตัวเอง และสิ่งที่ตนเองต้องการจากชีวิต เพื่อด้าเนินชีวิตนั้นไปในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสม 
หลักการพัฒนาชีวิต จึงหมายถึง การพัฒนาคุณงามความดี การกระทำความดี เพื่อสร้างสมคุณงามความ
ดีต่าง ๆ ให้งอกงามไพบูลย์ สร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิต ตลอดจนถึงการท้ามาหาเลี้ยงชีพ พร้อม
กันน้ัน ก็ยังเป็นการฝึกอบรมชีวิตด้านกาย วาจา ใจ ของบุคคลนั้นให้มีความพร้อมยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งเน้นถึงความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางสังคม คือ การอยู่ร่วมกันด้วยดีระหว่างมนุษย์ด้วยกันใน
สภาพที่เกื้อกูล ซึ่งจะช่วยให้มนุษย์เจริญเติบโต และดำรงชีวิตอยู่ในความเป็นอยู่ที่ดี มีความสุข ช่วยให้
ประสบความสำเร็จ และบรรลุศักยภาพสูงสุดของความเป็นมนุษย์ (จิรพร ชีวะธรรม , 2565: ออนไลน์)  
การเดินทางสู่อิสรภาพกับหลักการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐานน้ันจึงมีเพื่อให้พุทธบริษัทได้นำมา
ปฏิบัติตาม เพื่อยังประโยชน์ในการดำเนินชีวิตประจำวัน และประโยชน์สูงสุดให้เกิดขึ้นภายในตน อันเป็น
การแก้สาเหตุของปัญหาในระดับเบื้องต้นได้เป็นอย่างดี เนื่องจากว่ามนุษย์ทุกยุคทุกสมัยย่อมจะประสบ
กับปัญหานานาประการอยู่ไม่สิ้นสุด พระพุทธศาสนาจึงสอนให้แก้ปัญหาทั้งด้านนอก ด้านในไปพร้อม ๆ 
กันท้ังทางสังคมและจิตใจของบุคคล กล่าวคือในด้านนอกก็ใช้ศีลแก้ปัญหาทางกาย และวาจา ส่วนด้านใน
ที่เกี่ยวกับจิตใจและปัญญาก็ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นหลักปฏิบัติตาม เพื่อจะได้ละความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ความเห็นแก่ตัว เป็นต้น ให้เบาบางลงไป และสามารถเอาชนะจิตใจที่เป็นฝ่ายอกุศล 
เป็นบาป ก่อโทษด้วยการเจริญคุณธรรมตามลำดบั เพราะปัญหาเหล่านี้เป็นปัญหาที่มนุษย์ต้องประสบกนั
มาทุกยุคทุกสมัย ก็เหมือนกันคือ คนมีความเห็นแก่ตัว ขาดความเมตตา มีความริษยา รักสุข เกลียดความ
ทุกข์ด้วยกันท้ังนั้น (พระพรหมคุณาภรณ์, 2557: 305-308) นอกจากน้ีการรู้จิตของตัวเองแล้วเกิดปัญญา 
ปัญญาหมายถึงการเข้าถึงความจริงสูงสุด หรือบางทีก็พูดว่าเข้าถึงความจริง ความดี ความงาม โดย
อธิบายประกอบว่า ความจริง ความดี ความงาม หมายถึง ความจริงที่มีความดี ความงาม ความดีที่มี
ความจริง ความงาม และความงามที่มีความดี ความจริงอย่างที่อยู่ในกันและกัน เชื ่อมโยงเป็นหนึ่ง
เดียวกัน เมื่อเข้าถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็ย่อมเข้าถึงสิ่งอื่นไปด้วยพร้อมกัน (ประเวศ วะสี , 2550: 13-14)  เป็น
การให้ความสำคัญกับการตระหนักรูส้ำรวจภายในตนเอง (อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความเชื่อ มุมมอง
ต่อชีวิตและโลก) โดยการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง การให้คุณค่าในเรื่องของการเรียนรู้ด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ และการรับรู้รับฟังด้วยใจที่เปิดกว้างอย่างมีเป้าหมาย เช่น ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้น
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พื้นฐานทางด้านความคิดและเกิดจิตสำนึกใหม่เกี่ยวกับตนเองและสังคม ซึ่งมีผลทำให้การดำเนินชีวิต
อย่างมีสติและมีปัญญา เกิดความรักความเมตตาต่อกันและการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยความสันติสุขและ
ความผาสุข เมื ่อจิตมีปัญญากำหนดรู้จิต คือเห็นจิตในภายในถ้วนทั่วชัดเจนแล้วจิตก็ จะสละละวาง
สภาวธรรมหรืออาการที่เป็นฝ่ายต่ำออกไปโดยธรรมชาติของจิตที่ประกอบด้วยปัญญาอันอบรมบ่มเพาะ
แล้ว (สิริอัญญา, 2549: 182) 

พุทธศาสนาเป็นท่ียอมรับว่าสิ่งที่ควรสนใจหรือควรได้นั้นมีอยู่โดยแน่นอน สิ่งนั้นก็คือภาวะ
ที่ไม่มีทุกข์เลย เป็นภาวะที่เกิดมาจากความไม่ยึดมั่นถือมั่นต่อสิ่งใด ๆ ทั้งหมดทั้งสิ้นว่าเป็นตัวเราหรือของเรา 
ไม่ยึดมั่นแม้กระทั้งชีวิตเกียรติยศชื่อเสียงหรืออะไร ๆ ทั้งสิ้นที่คนทั่วไปเขายึดถือกัน ถ้ากล่าวอย่างสั้น ๆ 
ก็กล่าวว่าได้แก่ ความที่มีจิตเป็นอิสระเหนือสิ่งทั้งปวงนั่นเอง และเรียกภาวะอย่างนี้สั้น ๆ  ว่า ความหลุดพ้น 
เมื่อถามว่าหลุดพ้นจากอะไร ก็ต้องหมายความว่าหลุดพ้นจากสิ่งท่ีมาครอบงำหรือมาทำจิตไมใ่ห้เป็นอิสระ 
(พระธรรมโกศาจารย์, 2549: 66) โดยการเดินทางไปสู่อิสรภาพทางพระพุทธศาสนาที่เป็นธุดงค์วัตร ถือว่า
แนวทางการปฏิบัติที่เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติหรือกุลบุตรทั้งหลายผู้สละโลกามิสไม่เสียดายอาลัยในร่างกาย
และชีวิต ปรารภ ความเพียรอย่างแรงกล้า เพื่อให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา จึงได้
ปฏิบัติตนโดยการถือธุดงค์อย่างเคร่งครัด ฝึกฝนตนเองตามหลักการแห่งธุดงควัตรอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ
ถือปฏิบัติขณะเดียวกันหลาย ๆ ข้อก็ได้ ซึ่งการฝึกฝนตนเองด้วยการปฏิบัติธุดงค์อย่างเคร่งครัดนั้น เป็น
หนทางที่จะนำตนไปสู่เป้าหมายอันสูงสุดได้โดยไม่ยาก อย่างน้อยก็จะทำให้ผู้ปฏิบัติเป็นผู้มีธุตธรรม 5 
ประการ คือ ความมักน้อย ความสันโดษ ความขัดเกลา ความสงัด ความต้องการด้วยกุศล (สมเด็จพระ
พุฒาจารย์, 2533: 122) ซึ่งการบำเพ็ญธุดงค์ท่ีนิยมปฏิบัติกันในประเทศไทย คือ การอยู่ป่าเป็นวัตร และ
การอยู่โคนไม้เป็นวัตร และหลักการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐานน้ัน ก็เพื่อให้พุทธบริษัทได้นำมา
ปฏิบัติตามเพื่อยังประโยชน์สูงสุดให้เกิดขึ้นภายในตน อันเป็นการแก้ไขสาเหตุของปัญหาในระดับเบื้องตน้
ได้เป็นอย่างดี เนื่องจากกว่ามนุษย์ทุกยุคทุกสมัยย่อมจะประสบกับปัญหานานาประการอยู่ไม่สิ้นสุด 
พระพุทธศาสนาจึงสอนให้แก้ปัญหาทั้งด้านนอก และด้านในไปพร้อม ๆ กันทั้งทางสังคมและจิตใจของ
บุคคล กล่าวคือในด้านนอกก็ใช้ศีลแก้ปัญหาทางกาย และวาจา ส่วนด้านในที่เกี่ยวกับจิตใจและปญัญาก็
ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นหลักปฏิบัติตาม เพื่อจะได้ละความโลภ ความหลง ความเห็นแก่ตัว เป็นต้น 
ให้เบาบางลงไป และสามารถเอาชนะจิตใจที่เป็นฝ่ายอกุศล เป็นบาป ก่อโทษด้วยการเจริญคุณธรรม
ตามลำดับ เพราะปัญหาเหล่านี้เป็นปัญหาที่มนุษย์ต้องประสบกันมาทุกยุคทุกสมัยเหมือนกัน คือ คนมี
ความเห็นแก่ตัว ขาดความเมตตา มีความริษยา รักสุขเกลียดทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น (พระพรหมคุณาภรณ์, 
2557: 305-308)  

การศึกษากระบวนการฝึกจิตตปัญญาตามแนวธุดงควัตร เป็นส่วนสำคัญเกี่ยวกับ แนวทาง
เพื่อดำเนินไปสู่อิสรภาพหรือความหลุดพ้นเป็นอิสระจากพันธกิเลสทั้งปวง เป็นทางเพื่อดำเนินไปสู่
อิสรภาพทางปัญญา เป็นการมองเห็นสิ่งทั้งหลายเป็นไปตามกฏแห่งไตรลักษณ์ ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสังขาร
ธรรมทั้งหลาย ผู้วิจัยจึงถือว่า เป็นการแสวงหาอิสรภาพให้กับตนเอง เป็นการก้าวเดินเพื่อกลับมาสู่ภายใน
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จิตใจของตนเอง เพื่อปฏิบัติธรรมและเรียนรู้สัจธรรมของชีวิตต่อไปอย่างมีประสิทธิภาพด้วยวิธีการตาม
กระบวนการฝึกจิตตปัญญาตามแนวธุดงควัตรเป็นสำคัญ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาหลักการเกี่ยวกับกระบวนการฝึกจิตตปัญญาตามแนวธุดงควัตร 
2. เพื่อวิเคราะห์แนวทางเกี่ยวกับกระบวนการฝึกจิตตปัญญาตามแนวธุดงควัตร 

การทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการฝึกจิตตปัญญาตามแนวธุดงควัตร” ผู้ศึกษาได้เตรียม
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 

1. แนวคิดเกี่ยวกับธุดงควัตร 13 
คำว่าธุดงค์นั้น ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้มีกล่าวถึงทั้งในคัมภีร์พระไตรปิฎกและคัมภีร์

อรรถกา ซึ่งธุดงควัตรยังมีความหมายอีกว่า เป็นข้อปฏิบัติส่วนพิเศษ เพื่อความดีงามเคร่งครัด ขัดเกลา 
ฝึกอบรมตนเองให้ยิ่งกว่าปกติ แต่เป็นเรื่องของความสมัครใจ ความเหมาะสมกับอุปนิสัยและขึ้นกับความ
พร้อม ใครจะถือปฏิบัติหรือไม่ก็ได้ ไม่มีความผิด (พระพรหมคุณาภรณ์ , 2552: 435) ถือว่าเป็นองค์คุณ
เครื่องกำจัดกิเลส เป็นข้อปฏิบัติประเภทวัตร ที่ผู้สมัครใจจะพึงสมาทานประพฤติได้ เป็นอุบายขัดเกลา
กิเลสส่งเสริมความมักน้อยและสันโดษ เป็นต้น (พระธรรมปิฎก , 2551: 154) เครื่องกำจัดความอยาก 
มีการฉันหนเดียว ฉันในบาตรไม่มีภาชนะอื่น การบิณฑบาต การอยู่โคนต้นไม้ การอยู่ป่า การปฏิบัติอย่าง
นี้มีชื่อว่าเป็นธุดงค์ (พระราชธรรมเจติยาจารย์ , 2541: 107) การปฏิบัติธุดงควัตรของพระพุทธเจ้ากับ
เหล่าพระสาวกคือเพื่อความเป็นอยู่สบายในปัจจุบัน และเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่เหล่าเทวดาและมนษุย์
ทั้งหลาย ตลอดทั้งอนุชนที่จะเกิดมาภายหลัง จะได้มีแบบอย่างอันดีงามและได้ปฏิบัติตาม (สํ.นิ. (ไทย) 
16/148/241–243.) คฤหัสถ์และบรรพชิตที่ยังไม่บรรลุมรรค ผล และพระนิพพาน ปฏิบัติธุดงค์มี
วัตถุประสงค์ เพื่อให้ธรรมที่อุปการะแก่ผู้ปฏิบัติธุดงค์ คือ ความมักน้อย (อปฺปิจฺฉตา) , ความสันโดษ 
(สนฺตุฏฐิตา), ความขัดเกลากิเลส (สลฺเลขตา), ความยินดีอยู่ในที่สงัด (ปวิเวกตา) และความเป็นผู้เห็น
ประโยชน์ในการภาวนา (อิทมตฺถิตา) ธรรม 5 ประการ เหล่านี้จะช่วยสนับสนุนส่งเสริมสัมมาปฏิบัติ คือ 
ศีล สมาธิ และปัญญา ให้มีความเจริญก้าวหน้า จนสามารถเข้าถึงการบรรรลุธรรม คือ มรรค ผล และ
พระนิพพาน (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543: 19-20.) ซึ่งความสำคัญของการปฏิบัติธุดงควัตรนั้นได้มี
กล่าวถึงในแง่มุมของการละซึ่งความสุขสบายทางกายแต่ให้ยินดีในความสุขสบายทางใจแทนดังเช่นใน
พระสูตรดังต่อไปนี้ ในคณกโมคคัลลานะสูตรว่า ลำดับขั้นตอนการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนามีดงันี้ 
การสำรวมในศีล, การสำรวมอินทรีย์ในทวารทั ้งหลาย , การทำความเพียรอย่างต่อเนื ่อง , ความมี
สติสัมปชัญญะ, การอาศัยอยู่ในที่สงัด, การเจริญสมาธิให้จิตปราศจากนิวรณ์ และการทำให้แจ้งซึ่งพระ
นิพพาน (ม.อุ. (ไทย) 14/75–76/78-81.) การปฏิบัติธุดงค์ช่วยสนับสนุนการละ การสละ ความยินดีติดใจ
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ในลาภ สักการะ และสรรเสริญ อันเนื่องจากปัจจัย 4 โดยเป็นผู้ละความยินดีเพลิดเพลินในหมู่คณะ และ
ละความสุขจากการนอน ความไม่ประกอบความเพียร แต่มีความสุขอันเกิดจากเนกขัมมะ ความสุขที่เกิด
จากวิเวก ความสุขท่ีเกิดจากความสงบ เพราะรู้แจ้งในธรรม (องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/42/494–496.) 

2. แนวคิดเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษา 
จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative education) เป็นการศึกษาท่ีมุ่งเน้นและให้ความสำคัญ

กับการพัฒนาการตระหนักรู้สำรวจภายในตนเอง (อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความเชื่อ มุมมองต่อชีวิต
และโลก) โดยเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง ให้คุณค่าในเรื่องการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ และการรับ
ฟังด้วยใจเปิดกว้าง โดยมีเป้าหมาย ซึ่งเป็นกระบวนการปฏิบัติที่สามารถกระทำได้ทั้งในขณะที่นั่งอยู่  
ยืน นอนลง หรือว่าเคลื่อนไหว และเป็นไปเพื่อหลายวัตถุประสงค์พร้อมกันได้ เช่น เพื่อพัฒนาสมาธิหรือ
เพื่อบ่มเพาะความรักความเมตตา ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐาน (fundamental) อย่างลึกซึ้งทาง
ความคิดและจิตสำนึกใหม่ เกี่ยวกับตนเองและโลก ส่งผลให้มีการดำเนินชีวิตอย่างมีสติและมีปัญญา 
มีความรักความเมตตาต่อสรรพสิ่งและนำไปสู่การประพฤติปฏิบัติที่ดีต่อกันในสังคม  

จิตตปัญญาศึกษา เริ่มต้นขึ้นที่ประเทศสหรัฐอเมริกาในปี ค.ศ. 1974 ณ มหาวิทยาลัยนาโรปะ 
สหรัฐอเมริกา ก่อตั้งขึ้นโดย เชอเกียม ตรุงปะ เริ่มเป็นที่รู้จักแพร่หลายมากยิ่งขึ้นในหมู่นักการศึกษาใน
ทุกระดับโดยมีอิทธิพลต่อเครือข่ายการศึกษาระดับอุดมศึกษาหลายแห่ง เช่น เครือข่าย Five College 

หรือ มหาวิทยาลัย 5 แห่ง คือ Amherst College, Hampshire College, Mount Holyoke, Smith 

College, และ University of Massachusetts, Amherst หรือเครือข่ายในมลรัฐโคโลราโด (จิรัฐกาล 
พงศ์ภคเธียร, 2550: 14) 

ในประเทศไทย เริ ่มมีความสนใจหลักการดำเนินงานและการส่งเสริมแนวทางการจัด
กระบวนการเรียนรู้ และผลสำเร็จที่เกิดกับผู้เรยีนตามแนวคิดแบบจิตตปัญญา โดยจัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 
การจัดเสวนา การแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดย ศึกษา ดูงาน การจัดอบรมหลักสูตรระยะสั้น จนกระทั่งเกิดการ
รวมตัวขยายเป็นภาคีเครือข่ายการเรียนรู้จิตตปัญญาโดยกลุ่ม องค์กร สถาบันต่าง ๆ เช่น กลุ่มจิตวิวฒัน์ 
เสมสิกขาลัย สถาบันขวัญเมือง สถาบันอาศรมศิลป์ สถาบันการศึกษาสัตยาไส และในปี พ.ศ. 2549 
ประเทศไทยมีระบบการศึกษาในระดับอุดมศึกษาแบบจิตตปัญญาศึกษาอย่างเป็นทางการขึ้นครั้งแรก คือ 
ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล และต่อมาคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้มกีาร
จัดตั้งศูนย์วิจัยและการพัฒนาจิตตปัญญาศึกษาขึ้น (ปราณี อ่อนศรี, 2557: 8.)  

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) เป็นกระแสแนวคิดการพัฒนา
ด้านใน เริ่มขึ้นราวทศวรรษท่ี 1980 ในประเทศสหรัฐอเมริกาเพื่อตอบโจทย์วิกฤติปัญหาบางประการของ
สังคมยุคสมัยใหม่ โดยใช้การเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) ซึ่งมีลักษณะเฉพาะคือ 
การสร้างกระบวนการขึ้นใหม่ (Reconstruction) แบบบูรณาการจากกระบวนการปฏิบัติ และเครื่องมือ
เพื่อนำมาพัฒนาด้านในของศาสนาและความเชื่อต่าง ๆ ในอดีต โดยประประยุกต์ใช้ในลักษณะการให้
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คุณค่าใหม่ต่อกระบวนการเดิม เพื่อให้เหมาะกับการเรียนรู้พัฒนาด้านในของผู้เรียนในสังคมยุคสมัยใหม่ 
(สรยุทธ รัตนพจนารถ, มปป.: 77.)  

พัฒนาการแนวคิดที่เกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษา จำแนกออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแนวคิด
ทฤษฎีบนฐานของศาสนาและความเชื่อ และกลุ่มแนวคิดทฤษฎีนอกเหนือจากฐานศาสนาความเชื่อ  
โดยแต่ละกลุ่มมีแนวคิดดังนี้ (ชลลดา ทองทวี และคณะ, 2551: 36.)   

1. แนวคิดทฤษฎีบนฐานของศาสนาและความเชื่อ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรก คือกลุ่ม
แนวคิดเชิงศาสนาบนฐานของเทวนิยม ได้แก่ แนวคิดเชิงศาสนาและความเชื่อของชนเผ่าและแนวคิดของ
ศาสนาหลัก กลุ่มที่ 2 คือแนวคิดเชิงศาสนาบนฐานของอเทวนิยม  

2. แนวคิดทฤษฎีนอกเหนือจากฐานศาสนาและความเชื่อ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
แนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์กลไกซึ่งเป็นแนวคิดในยุคสมัยใหม่ (Modernism) ครอบคลุมยุคโรแมนติคและ
กระแสทางเลือกอื่น ๆ และกลุ่มแนวคิดเชิงบูรณาการแบบองค์รวมซึ่งประกอบด้วย แนวคิดกระแส
ทางเลือกในยุคสมัยใหม่ แนวคิดหลังสมัยใหม่ (Postmodernism) และแบบหลัง-หลังแนวคิดสมัยใหม่ 
(Post-postmodernism)  

3) แนวคิดเกี่ยวกับการเดินสู่อิสรภาพ 
การเดินทางคือส่วนหนึ่งของชีวิต การเดินทางคือชีวิตหรือชีวิตคือการเดินทาง บางครั้งเดิน

ทางไกล บางครั้งเดินทางใกล้ ซึ่งเป็นการเดินทางภายนอกได้พบเห็นสิ่งใหม่ ๆ ได้พบกับผู้คน ส่วนการ
เดินทางภายนอกซึ่งหากไม่สังเกตให้ดีจะมองไม่เห็น มนุษย์ทุกคนต่างก็กำลังเดินทางไปตามวันเวลา เด็ก
เดินทางสู่ความเป็นหนุ่มสาว ผ่านไปสู่วัยกลางคน และเข้าสู่วัยชรา จากนั้นก็สิ้นสุดการเดินทางเมื่อ
มรณภัยมาเยือน การเดินทางคือส่วนหนึ่งของชีวิต ธรรมดาของชีวิตเป็นไปดั่งน้ี แต่ทว่าก่อนที่จะเดินทาง
ไปถึงจุดหมายปลายทางสุดท้าย ขอใช้เวลาที่เหลืออยู่เดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ ตามสมควรแก่โอกาส 
ใช้เวลาที่เหลือให้คุ้มค่า ก่อนท่ีจะเดินผ่านไปจากโลกใบนี้ (พระมหาบุญไทย ปุญญมโน, 2563: ออนไลน์) 
การเดินเป็นการออกกำลังกายอีกอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นวิธีรักษาสุขภาพท่ีทำได้ง่าย ๆ ไม่สิ้นเปลือง ทุกเพศทุก
วัยสามารถทำได้อย่างปลอดภัย และเป็นอิสระจากการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ นอกจากจะเดินเพื่อสุขภาพ
โดยตรงของบุคคลแล้ว ยังเป็นการเดินเพื่อค้นหาอิสรภาพ ค้นหาความหมายที่แตกต่างกันไป  และ
เส้นทางการเดินสู่อิสรภาพในชีวิตของคนนั้นล้วนไม่เหมือนกัน มีจุดมุ่งหมายที่ต่างกัน ซึ่งมีผู้กล่าวเกี่ยวกับ
การเดินไว้ว่า การเดินทางคือการให้เวลากับตัวเองในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ คือการแสวงหาประสบการณ์
ตั้งแต่ยังไม่เริ่มออกเดินทาง เหมือนกับการใช้ชีวิตของเรา เราจะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ได้ต่อเมื่อเราเดิน
ทางผ่านเหตุการณ์และเวลาไป และนำสิ่งที่ได้มาใช้ในการเดินทางครั้งต่อไป หรือเหตุการณ์ใหม่ ๆ ของ
ชีวิต (Pknn storyteller, 2565: ออนไลน์) และก็ได้มีการนิยามการเดินทางไว้ว่า การเดินทางสอนให้เรา
สร้างเรื่องราวในแบบของเราเอง โลกกว้างและหลากหลาย  เราอาจมองสิ่งเดียวกัน แต่เรา “เห็น”  
ไม่เหมือนกัน “รับรู้” แตกต่างกันนิยามของคำว่า “การเดินทาง” ของแต่ละคนจึงต่างกัน การตื่นเช้า
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ออกไปทำงานในแต่ละวัน แท้จริงก็คือการเดินทางจากท่ีหนึ่งไปสู่ที่หนึ่ง จากตัวตนหนึ่งไปสู่อีกตัวตนหนึ่ง 
(Gentlediary, 2565: ออนไลน์) 

โดยการเดินไว้ว่า คนทุกคนบนโลกต่างก็มีถนนที่ต้องเดิน ไม่ว่าจะรวย จะจน จะเป็น
นักเรียน เป็นคนอกหัก สอบตก ชีวิตมีความสุข หรือต้องสูญเสียคนที่เรารักสิ่งท่ีเราหวงไปก็ตาม ทุกคนก็
ต้องเดินต่อไป ไม่อาจหยุดอยู่ได้ถึงแม้ว่าเส้นทางนั้นจะยาวไกล เราต้องให้ความสำคัญกับทุกก้าวเดิน อยู่
กับปัจจุบัน ด้วยการเดินจงกรม ทำหน้าที่ในปัจจุบัน ทำดีที่สุด ด้วยใจดีเป็นหลัก เดินไปด้วยใจที่เป็น
สมาธิ ใจสำคัญที่สุด เมื่อจิตเป็นสมาธิ อยู่กับปัจจุบันแล้ว เรื่องอะไรเล็กน้อยก็มีความสุขได้ พบอะไรก็
รู้สึกว่าเป็นประสบการณ์ที่มีคุณค่า แม้จะเป็นสิ่งที่คนทั่วไปเห็นว่า น่าเบื่อ หรือไร้ค่าก็ตาม ไม่เหมือนกับ
ผู้คนทั่วไปที่ต้องเห็นอะไรที่แปลกใหม่ น่าตื่นเต้น หรือไปหาอาหารดี ๆ ราคาแพงรับประทานจึงจะมี
ความสุข บางคนต้องลงทุนลงแรงต่าง ๆ  นานาจึงจะหาความสุขได้ แต่หากไม่ต้องลงทุนอะไรก็มีความสุขได้ 
เพียงแค่จิตเป็นสมาธิอยู่กับปัจจุบันไปทีละก้าวเดินเท่านั้นก็พอ (มิตซูโอะ คเวสโก , 2555: 14-15) 
ซึ่งความเป็นอิสระนี้ เรียกว่า ความสงบก็มี เรียกว่าความเป็นอิสระก็มี เรียกว่าความหลุดพ้นก็มี เรียกว่า
นิพพานก็มี แล้วแต่จะเรียกชื่อนี้ไม่สำคัญมีหลายชื่อด้วยกัน แต่ความหมายที่แท้จริงก็คือการเป็นอิสระ
หลุดพ้นหรือปราศจากสิ่งที่มารบกวนเบียดเบียนให้เป็นความทุกข์ทรมาน (พระธรรมโกศาจารย์, 2549: 66) 
โดยพุทธศาสนายอมรับว่าสิ่งที่ควรสนใจหรือควรได้นั้นมีอยู่โดยแน่นอน สิ่งนั้นก็คือภาวะที่ไม่มีทุกข์เลย 
เป็นภาวะที่เกิดมาจากความไม่ยึดมั่นถือมั่นต่อสิ่งใด ๆ ทั้งหมดทั้งสิ้นว่าเป็นตัวเราหรือของเรา ไม่ยึดมั่น
แม้กระทั่งชีวิตเกียรติยศช่ือเสียงหรืออะไร ๆ ทั้งสิ้นท่ีคนท่ัวไปเขายึดถือกัน ถ้ากล่าวอย่างสั้น ๆ ก็กล่าวว่า
ได้แก่ ความที่มีจิตเป็นอิสระเหนือสิ่งทั ้งปวงนั่นเอง และเรียกภาวะอย่างนี้สั้น ๆ ว่า ความหลุดพ้น  
เมื่อถามว่าหลุดพ้นจากอะไร ก็ต้องหมายความว่าหลุดพ้นจากสิ่งท่ีมาครอบงำหรือมาทำจิตไม่ให้เป็นอสิระ 
เทียบได้กับพุทธพจน์ที ่ว ่า “เมื ่อเรานั ้นร ู ้ เห็นอย่างนี ้ จ ิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ  
และอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว” (ม.มู. (ไทย) 12/54/43.) โดยภาษาสมัยใหม่เรยีก
ความหลุดพ้นว่า “อิสรภาพ” เดียวนี้เราไม่ใช้คำว่าวิมุตติ เราติดคำว่าอิสรภาพ ที่จริงเราใช้คำว่าอิสรภาพ
ในความหมายของวิมุตตินั ่นเอง เวลาแปลเป็นภาษาอังกฤษจะเห็นชัด ฝรั ่งแปลวิมุตติว่า freedom  
เราแปลอิสรภาพ ก็ว่า freedom ตรงกัน แต่ภาษาไทยคนไทยแทนที่จะใช้คำว่าวิมุตติกลับไปใช้คำว่า
อิสรภาพ ที่จริงในภาษาบาลีเดิม อิสรภาพไม่ได้แปลว่า freedom อิสรภาพนั้นแปลว่าความเป็นใหญ่ตรง
กับ sovereignty หรือแม้แต่ domination หรือ dominion คือ ความมีอำนาจเหนือกว่า แต่ เราใช้
อิสรภาพในความหมายของ freedom เพราะฉะนั้น อิสรภาพที่ใช้กันในภาษาไทยจึงตรงกับคำว่าวิมุตติ 
(พระธรรมปิฎก, 2537: 32-33.) 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

การดำเนินการวิจัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการฝึกจิตตปัญญาตามแนวธุดงควัตร” ในครั้ง
นี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบด้วย วิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 

Research) และการว ิจ ัยเช ิ งค ุณภาพ (Qualitative Research) ก ับส ัมภาษณ ์ เช ิ งล ึก ( In-depth 

Interview) กลุ่มเป้าหมายทั้งในส่วนของที่เป็นหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และปฏิบัติการ มีวิธีการและ
ขั้นตอนตามลำดับต่อไปนี้ 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ ข้อมูลจากศึกษาศึกษา
หลักการเกี่ยวกับกระบวนการฝึกจิตตปัญญาตามแนวธุดงควัตร 

2. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ การลงภาคสนามด้วย
การเก็บรวบรวมข้อมูลในเชิงลึก ซึ่งเป็นทำการสัมภาษณ์ จำนวน 15 ท่าน ประกอบด้วย พระสงฆ์ที่เป็น
เจ้าอาวาส/ผู้ช่วยเจ้าอาวาส จำนวน 5 ท่าน พระสงฆ์ที่ปฏิบัติธรรม จำนวน 5 ท่าน และ ฆราวาสที่เป็น
อาจารย์สอนวิปัสสนากรรมฐาน จำนวน 5 ท่าน 

ผลการวิจัย 
1. การศึกษาหลักการเกี่ยวกับกระบวนการฝึกจิตตปัญญาตามแนวธุดงควัตร  
ผลการวิจัย พบว่า การฝึกจิตตปัญญาตามแนวธุดงควัตรของ หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต หลวงปู่

ดูลย์ อตุโล และ หลวงปู่ชา สุภทฺโท เมื่อพิจารณาแล้วจากการศึกษาข้อมูล การฝึกจิตตปัญญาโดยทั่วไป
ว่า จิตของชาวเอเชียและชาวตะวันตก โดยพื้นฐานแล้วไม่แตกต่างกัน ซึ่งการปฎิบัติธรรมปัญญาที่แท้เกิด
จากการที่เรา มีสติในทุก ๆ อิริยาบถ การฝึกปฏิบัติต้องเริ่มขึ้นทันทีที่ตื่นนอนตอนเช้า และต้องปฏิบัติ  
ให้ต่อเนื่อง ยึดถือธุดงควัตรด้วยจริยวัตรปฏิปทาจนได้รับการยกย่องจากผู้ศรัทธาทั้งหลายว่าเป็นพระผู้
เลิศทางธุดงควัตร เข้าใจหลักสามารถรู้เห็นและเข้าใจได้ด้วยการศึกษาจิตของตนเอง และแนวทางการ
สร้างสัมพันธภาพกับท่ีเรียน 

2. การวิเคราะห์แนวทางเกี่ยวกับกระบวนการฝึกจิตตปัญญาตามแนวธุดงควัตร 
ผลการวิจัย พบว่า การวิเคราะห์แนวทางเกี่ยวกับกระบวนการฝึกจิตตปัญญาตามแนวธุดงควัตร 

ผลการวิจัย พบว่า 1) เข้าใจหลักการของการพัฒนาเข้าสู่มิติที่สามซึ่งเป็นอิสรภาพในระดับสูงสุดว่าเป็น 
การเกิดญาณหยั่งรู้จนแทงตลอดถึงความจริงของสรรพสิ่ง ว่าท้ังส่วนท่ีเป็นร่างกายและส่วนท่ีเป็นจิตใจไม่
มีส่วนใดที่เป็นตัวเราหรือของเราอย่างแท้จริง จะเลือกทำสิ่งที่เหตุผลหรือปัญญาเห็นว่าถูกต้อง   
2) ลักษณะการปฎิบัติธุดงค์ กับการปฎิบัติธรรม มีเป้าหมายเหมือนกัน เพื่อให้พ้นทุกข์ หลักปฏิบัติเรา
ต้องเรียนรู้กาย เรียนรู้ใจ ความอยากเกิดจากอะไร ความอยากเกิดจากการไม่รู้ความจริงของกายของใจ 
3) พระสงฆ์หรืออุบาสกอุบาสิกามีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติ และ 4) เกิดเรียนรู้ถึงความสุขแม้จะ
มองว่าดูทุกข์ แต่เมื่ออินทรีย์ของผู้ปฏิบัติแกร่งกล้านาน ๆ ก็จะเห็นสุขคือสุขโดยการละสิง่ต่าง ๆ ได้มีผู้คน
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ก็ยังผลให้เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาในภาพรวม 
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ภาพที่ 1 การวิเคราะห์แนวทางเกีย่วกับกระบวนการฝึกจติตปัญญาตามแนวธุดงควัตร 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. การศึกษาหลักการเกี่ยวกับกระบวนการฝึกจิตตปัญญาตามแนวธุดงควัตร ผลการวิจัย 
พบว่า การฝึกจิตตปัญญาตามแนวธุดงควัตรของ หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต หลวงปู่ดูลย์ อตุโล และ หลวงปู่ชา 
สุภทฺโท เมื่อพิจารณาแล้วจากการศึกษาข้อมูล การฝึกจิตตปัญญาโดยทั่วไปว่า จิตของชาวเอเชียและ
ชาวตะวันตก โดยพื้นฐานแล้วไม่แตกต่างกัน ซึ่งการปฎิบัติธรรมปัญญาที่แท้เกิดจากการที่เรา มีสติในทุก ๆ  
อิริยาบถ การฝึกปฏิบัติต้องเริ่มขึ้นทันทีที่ตื่นนอนตอนเช้า และต้องปฏิบัติ ให้ต่อเนื่อง ยึดถือธุดงควัตร
ด้วยจริยวัตรปฏิปทาจนได้รับการยกย่องจากผู้ศรัทธาทั้งหลายว่าเป็นพระผู้เลิศทางธุดงควัตร เข้าใจหลัก
สามารถรู้เห็นและเข้าใจได้ด้วยการศึกษาจิตของตนเอง และแนวทางการสร้างสัมพันธภาพกับที่เรียน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัมพร จันทร์ตัน (2550: 9) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
การปฏิบัติธุดงค์กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” กล่าวว่า ธุดงค์ หมายถึง วัตรปฏิบัติพิเศษ
อันเคร่งครัดอย่างหนึ่ง เพื่อกาจัดกิเลส และปิดกั้นกระแสอารมณ์ ช่วยให้มักน้อย สันโดษ และเป็นอุบาย
ในการรักษาศีลให้บริสุทธ์ิ ไม่ด่างพร้อย เป็นพื้นฐานท่ีจะรองรับการเจริญสมาธิและปัญญา หรือการเจริญ
สมถะและวิปัสสนากรรมฐาน และเป็นวัตรปฏิบัติที่ใครจะสมัครใจจะทำหรือไม่ก็ได้ ไม่ใช่กิจจาเป็น  
แต่เป็นข้อปฏิบัติที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงไว้สาหรับผู้ปรารถนาจะใช้เป็นอุบายวิธี 
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2. การวิเคราะห์แนวทางเกี่ยวกับกระบวนการฝึกจิตตปัญญาตามแนวธุดงควัตร ผลการวิจยั 

พบว่า 1) เข้าใจหลักการของการพัฒนาเข้าสู่มิติที่สามซึ่งเป็นอิสรภาพในระดับสูงสุดว่าเป็น การเกิดญาณ
หยั่งรู้จนแทงตลอดถึงความจริงของสรรพสิ่ง ว่าทั้งส่วนที่เป็นร่างกายและส่วนที่เป็นจิตใจไม่มีส่วนใดที่
เป็นตัวเราหรือของเราอย่างแท้จริง จะเลือกทำสิ่งที่เหตุผลหรือปัญญาเห็นว่ าถูกต้อง 2) ลักษณะการ
ปฎิบัติธุดงค์ กับการปฎิบัติธรรม มีเป้าหมายเหมือนกัน เพื่อให้พ้นทุกข์ หลักปฏิบัติเราต้องเรียนรู้กาย 
เรียนรู้ใจ ความอยากเกิดจากอะไร ความอยากเกิดจากการไม่รู้ความจริงของกายของใจ 3) พระสงฆ์หรือ
อุบาสกอุบาสิกามีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติ และ 4) เกิดเรียนรู้ถึงความสุขแม้จะมองว่าดูทุกข์ 
แต่เมื่ออินทรีย์ของผู้ปฏิบัติแกร่งกล้านาน ๆ ก็จะเห็นสุขคือสุขโดยการละสิ่งต่าง ๆ ได้มีผู้คนศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ก็ยังผลให้เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาในภาพรวม สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กรนัท สุรพัฒน์ (2556: 142) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการแนวจิตตปัญญาศึกษา: การเปลี่ยนแปลง
ภายในตน บนเส้นทางสู่ชีวิตที่หลอมรวม” พบว่า ปัจจัยสำคัญที่เอื้อให้กระบวนการแนวจิตตปัญญาศึกษา
เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตนสู่ชีวิตท่ีหลอมรวมอย่างต่อเนื่อง มาจากการทำงานท้ังภายในและภายนอก
ตนเองควบคู่กันไปซึ่งได้แก่ 1) การตระหนักรู้ตัว (Awareness) 2) การมุ่งมั่นตั้งใจ (Intention) 3) การ
ปฏิบ ัต ิต ่อเน ื ่องจนเป็นส ่วนหนึ ่งของตัวตน (Embodiment) 4) การมีช ุมชนเร ียนร ู ้  (Learning 
Community) และ 5) การน้อมตนเป็นผู้เรียนรู้อยู่เสมอ (Sense of Learner) 

สรุปองค์ความรู้ 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย “การศึกษากระบวนการฝึกจิตตปัญญาตามแนวธุดงควัตร” มี
รายละเอียดตามแผนภาพดังน้ี 

 
ภาพที่ 2 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
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ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการฝึกจิตตปัญญาตามแนวธุดงควัตร” ผู้วิจัยได้กำหนด
ข้อเสนอแนะไว้เพื่อเป็นประโยชน์ในงานวิจัยซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
ควรมีการนำหลักการและแนวคิดการในปฎิบัติธุดงค์วัตร โดยเน้นให้การฝึกจิตปัญญา และ

สมาธิ เชิงรุก พร้อมกับการแก้ไขปัญหาเพื่อการดูแลสุขภาพจิตและการปรับบุคลิกภาพ ตลอดจนควรมี
การปลูกฝัง ในการจัดกิจกรรมให้กับพระอาจารย์วิปัสสนาจารย์ หรือผู้มีความรู้ เพื่อสร้างบุคลากรในการ
ปฏิบัติธรรม ผ่านกิจกรรม ร่วมกับทางวัด และพระสังฆาธิการ โดยศึกษาควบคู่กับการฝึกสมาธิ   
เดินจงกรมต่าง ๆ หลายแนว ๆ ควบคู่กับการฝึกให้ตนเองมีความสุขในการดำเนินชีวิต 

2. ข้อเสนอเชิงปฏิบัติ 
ควรมีการสนับสนุนการปฎิบัติกรรมฐานธุดงควัตร ร่วมกับวิปัสสนาในวัดหลาย  ๆ แห่ง 

พร้อมกับการให้ความรู้เรื่องกสิณ การให้ความรู้เรื่องวิปัสสนาต่าง  ๆ โดยเน้นให้การพัฒนาการปฎิบัติ
ธรรมเกี่ยวกับธุดงควัตรด้วยหลักจิตตปัญญาเชิงพระพุทธศาสนา และส่งเสริมการปฏิบัติธรรมเชิงธุดงค
วัตรให้มีความหลากหลาย เพื่อความก้าวหน้าในการประพฤติธรรม กับกลุ่มพระวิปัสสนาจารย์ พระสงฆ์
ทั่วไป และอุบาสก อุบาสิกา 

3. ข้อเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยในครั้งต่อไป 
สำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป ควรมีศึกษากกระบวนการฝึกการปฎิบัติตามแนวธุดงควัตรใน

รูปแบบอื่น ๆ ด้วยหลักธุดงค์เชิงรุกที่เหมาะกับสถานที่ในการศึกษา ให้มาเป็นรูปธรรมให้ดีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน 
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