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บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาหลักอธิษฐานธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาสร้าง
ความสำเร็จในชีวิตของบุคคล และเพื่อวิเคราะห์ความสำคัญของกระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตของ
บุคคลตามหลักอธิษฐานธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ โดย
ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท เพื่อนำเสนอกระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตตามหลัก
อธิษฐานธรรมดังนี้ ผลการวิจัยพบว่า 

1) การศึกษาหลักอธิษฐานธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาสร้างความสำเร็จในชีวิตของ
บุคคล พบว่า ความสำเร็จในชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย หลักความเจริญ ปฏิบัติตาม
หลักธรรมที่จะนำชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง , หลักความสำเร็จ ปฏิบัติตามหลักธรรม ที่จะนำไปสู่
ความสำเร็จแห่งกิจการนั้นๆ ประกอบด้วย 1) ด้านปัญญาธรรม เป็นความคิดเห็นตามความจริง 2) ด้าน
สัจธรรม เป็นสิ่งสำคัญต่อมนุษย์ 3) ด้านจาคะธรรม การสินตัดใจ หรือตัดกรรมสิทธ์ิของตน 4) ด้านอุปสม
ธรรม ฐานความมั่นคงให้ประสบผลสำเร็จของชีวิต สามารถดำเนินชีวิตของตนเองให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมาย 

2) การวิเคราะห์ความสำคัญของกระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตของบุคคลตามหลัก
อธิษฐานธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า 1) กระบวนการด้านปัญญา 4 องค์ประกอบ คือ ปัญญา
พัฒนาศักยภาพที ่จะมีความสุข ยึดหลักทางสายกลางในการแก้ไขปัญหาด้วยหลักคำสอนทาง
พระพุทธศาสนา 2) กระบวนการด้านสัจจะ โดยเน้นการพูดพอประมาณ พูดถูกกาล เพราะพูดถูกกาลอัน
ควร คือพูดตามกำหนดกาลที่ควรพูด 3) กระบวนการด้านจาคะ การแก้ปัญหาในแบบองค์รวม และ
เสียสละเพื่อส่วนรวม และ 4) กระบวนการด้านอุปสมะ เป็นการประยุกต์ใช้กระบวนธรรมประกอบด้วย 
ฆราวาสธรรม 4 สังคหวัตถุ 4 อิทธิบาท 4 และธรรมจักร 4 มาใช้ในการข่มจิตข่มใจ การรู้จักระงับอารมณ์
เมื่อมีความไม่พอใจเกิดขึ้น 
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Abstract  

This research aims to study the principles of prayer in Buddhist scriptures to create 

success in a person's life and to analyze the importance of the process of creating success in a 

person's life according to the principles of prayer in Buddhist scriptures. This research is a 

qualitative research using content analysis techniques with context to present the process of 

creating success in a person's life according to the principles of prayer as follows. The research 

results found that: 

1) The study of the principles of prayer in Buddhist scriptures to create success in 

a person's life found that success in life according to Buddhist principles consists of the 

principle of prosperity, practicing according to the principles of Dhamma that will lead life to 

prosperity, the principle of success, practicing according to the principles of Dhamma that will 

lead to success in that business, consisting of: 1) Wisdom Dhamma, which is an opinion based 

on truth. 2) Truthfulness, which is important to humans. 3) Charity Dhamma, making a 

decision or cutting off one's own ownership. 4) Upasampatham Dhamma, a solid foundation 

for achieving success in life, being able to live one's life to achieve one's goals. 2) The analysis 

of the importance of the process of creating success in a person's life according to the principles 

of prayer in Buddhist scriptures found that: 1) The process of wisdom has 4 components: 

wisdom develops the potential to be happy, adheres to the middle way in solving problems 

with Buddhist teachings, 2) The process of truthfulness by emphasizing speaking in 

moderation, speaking at the right time, because speaking at the right time is appropriate, that 

is, speaking according to the time that should be spoken; 3) the process of generosity, solving 

problems in a holistic way and sacrificing for the collective good; and 4) the process of 

Upasama, which is the application of the Dhamma process consisting of the 4 Lay Dhamma, 

the 4 Social Vatthu, the 4 Bases of Power, and the 4 Dhamma Wheels to control the mind and 

heart, knowing how to control emotions when dissatisfaction arises. 

Keywords: An Analysis of Adhiṭthãnadhamma, Success Construct, Principle of 

Adhiṭthãnadhamma 

บทนำ  
การอยู่ร่วมกันของคนในสังคมปัจจุบันนับวันจะแออัดหนาแน่นยิ่งขึ้น ซึ่งเห็นได้จากจำนวน

ประชากรในประเทศไทยและทั่วโลกเพิ่มขึ้นทุกๆ ปี (8,000 ล้านคนในปี 2565) เกิดการแก่งแย่งชิงดีชิง
เด่นซึ่งกันและกัน เน้นให้ความสำคัญกับวัตถุนิยม จนลืมนึกถึงคุณธรรมทางด้านจิตใจ เช่น การให้
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ความสำคัญกับการศึกษา แต่ไม่ปลูกฝังความรู้ด้านจริยธรรม  เน้นคณิตศาสตร์แต่ซ่อนความเป็นจริง เช่น 
a0 = 1 เน้นวิทยาศาสตร์แต่อหังการทำลายเพื่อนมนุษย์ เช่น E = Mc2 และสังคมในปัจจุบันส่วนใหญ่ 
ลืมคำสอนทางศาสนาอันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ทำให้ไม่กลัวบาปกรรม (สำนักงานเลขานุการกรม 
สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2566: ออนไลน์)  มีอาชญากรรม และความรุนแรงเกิดขึ้นทั่วหัวระแหง ดังนั้น 
จึงจำเป็นต้องอาศัยหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นหลัก เพราะคำสอนของพระพุทธเจ้า ได้รับการ
พิสูจน์จากนักปราชญ์มาเป็นเวลากว่า 2565 ปี ยังมิได้มีผู ้ใดพบข้อบกพร่องในการดำเนินชีวิตตาม
หลักธรรม และยอมรับว่าหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตอย่างประเสริฐ
แท้ แต่ในปัจจุบันสังคมไทยยังมีข่าวเรื่องอาชญากรรม ข่าวการทุจริต รับสินบน รับเงินค่าแป๊ะเจี๊ยฯลฯ  
ด้วยหันหลังให้คำสอนของพระพุทธเจ้า และศาสดาในศาสนาอื่นๆ 

แม้มีการโหยหาความยุติธรรม และเรียกร้องให้โรงเรียนปลูกฝังเรื่องคุณธรรม จริยธรรมแก่
เยาวชน แต่การศึกษาของประเทศกลับมุ่งเน้นให้นักเรียนนักศึกษามีอิสระทางด้านความคิดวิเคราะห์ 
(กนิษฐา หลักฐาน; เจษฎา เทพศร; และ ดร.ประสิทธิ์ เขียวศรี, 2566: ออนไลน์) เมื่อมีอิสระทางด้าน
ความคิดจะประกันได้อย่างไรว่าเป็นคนดี หรือคนไม่ดี เพราะคนที่ไม่มีหลักธรรมในจิตใจเป็นแนวทางใน
การดำเนินชีวิต ย่อมทำทุกอย่างตามกิเลสความอยากส่วนตน ทำให้ขาดระเบียบวินัย จนขยายความ
รุนแรงขึ้นกลายเป็นการเอาเปรียบซึ่งกันและกัน ก่อให้เกิดความวุ่นวายจนหาความสงบสุขในสังคมมิได้ 
(พระอธิการสุรศักดิ์ สุขุมาโล และ อนุวัต กระสังข์, 2562: 55-67) หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นคำ
สอนที่มุ่งให้มนุษย์มีความมั่นคงในความคิดและดำรงอยู่ในกรอบแห่งความดีงาม โดยไม่ปล่อยให้ความคิด
ไหลตามกระแสอกุศลหรือตกอยู่ใต้อิทธิพลของอกุศลมูล อันเป็นต้นเหตุแห่งความชั่วร้าย แต่เน้นให้ผู้
ปฏิบัติตั้งมั่นอยู่ในคุณธรรมก่อน เพื่อเป็นพื้นฐานสำหรับการมีอิสระทางความคิดที่แท้จริง กล่าวได้ว่า 
พระพุทธศาสนาเปิดโอกาสให้เกิดอิสรภาพทางความคิดหลังจากที่จิตใจมั่นคงอยู่ในคุณธรรมแล้วเท่านั้น 
(มูลนิธิพระราชศรัทธา, 2537) 

หลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนามีอิทธิพลอย่างลึกซึ้งต่อวิถีชีวิต ความเชื่อ และการ
ปฏิบัติของผู้คนในสังคมชาวพุทธ โดยเฉพาะในเรื่องการทำความดีและการสั่งสมบุญ ซึ่งเป็นรากฐาน
สำคัญที่ช่วยส่งเสริมให้ชีวิตประสบความสำเร็จและได้รับประโยชน์ทั้งในชาตินี้และชาติหน้า ในบรรดา
หลักธรรมทั้งหลาย "อธิษฐานธรรม" ถือเป็นหลักธรรมที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะช่วยกำหนดแนวทาง
และเป้าหมายในการดำเนินชีวิต อันนำไปสู่ความสำเร็จและความเจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืน (ภัฏชวัชร์  
สุขเสน, 2561: 79-85) กล่าวคือ อธิษฐานธรรมเป็นธรรมที่มีความสำคัญต่อมนุษย์ เป็นอย่างยิ่ง หลัก
อธิษฐานธรรมเป็นธรรมที่เน้นให้บุคคลมีความเพียรพยายามอย่างแน่วแน่ เพื่อบรรลุความสำเร็จในชีวิต
หรือการหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสทั้งปวง ความเพียรที่แท้จริงจำเป็นต้องตั้งอยู่บนความเข้มแข็งของจิตใจ 
โดยอาศัยหลักอธิษฐานธรรมเป็นแนวทาง อันเป็นธรรมที่ควรตั้งมั่นไว้ในใจเพื่อเป็นฐานรองรับความเพียร
อย่างมั่นคง อธิษฐานธรรมประกอบด้วย 4 ประการสำคัญ ได้แก่ ปัญญา ความรู้เท่าทันและการพิจารณา
อย่างรอบคอบ สัจจะ ความจริงใจและความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น จาคะ การเสียสละและแบ่งปัน
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เพื่อประโยชน์ของส่วนรวม อุปสมะ ความสงบเย็นและการควบคุมอารมณ์ให้เป็นไปตามธรรม (ที.ปา. 
11/254/241.) โดยอธิษฐานสามารถนำมาใช้จัดการปัญหาที่เป็นอุปสรรคต่อความสำเร็จในชีวิต  

อย่างไรก็ตามกระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม มีเป้าหมายให้
บุคคลที่เผชิญปัญหาในการดำเนินชีวิตสามารถพัฒนาสติและปัญญาในการแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง
ตามหลักธรรม ส่งผลให้เกิดความผาสุกทั้งในปัจจุบันและในอนาคต อย่างไรก็ตาม ในสังคมทั่วไปมักมี
ความเข้าใจเรื่องการอธิษฐานในลักษณะที่แตกต่างออกไป เช่น การอธิษฐานขอพร การท่องคาถา การขอ
พรจากหลวงพ่อหรือเทพทันใจ หรือแม้แต่การขอให้โชคดีถูกหวยรวยเบอร์ ซึ่งเป็นการมองอธิษฐานในมิติ
ของความหวังพึ่งพาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิภายนอก ในทางพระพุทธศาสนา การอธิษฐานไม่ได้หมายถึงเพียงการขอ
พรหรือการพึ่งพาปาฏิหาริย์ แต่เป็นกระบวนการสร้างเจตจำนงที่ตั้งมั ่นในคุณธรรมและเป้าหมายที่
ถูกต้อง อาศัยสติและปัญญาเป็นเครื่องนำทาง พร้อมทั้งยึดหลักสัมมาทิฏฐิ เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่
ถูกต้องในกระบวนการอธิษฐาน พระพุทธศาสนาสอนให้การอธิษฐานเป็นการตั้งจิตแน่วแน่ในสิ่งที่ดีงาม 
เช่น การตั้งมั่นในความเพียร ความเสียสละ และการดำรงชีวิตอย่างมีสติ เมื่อบุคคลปฏิบัติตามหลักนี้ จะ
ช่วยให้เกิดการแก้ไขปัญหาและการดำเนินชีวิตในทางที่ถูกต้อง นำไปสู่ความสำเร็จที่แท้จริงและยั่งยืน
ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ทำให้ผู้วิจัยสนใจทำวิจัยเรื่อง กระบวนการสร้างความสำเร็จใน
ชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม เพื่อนำผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตให้ประสบกับความสำเรจ็
มีหลักยึด มีอุดมการณ์ที่แน่วแน่ เมื่อยึดหลักอธิษฐานธรรมแล้ว ย่อมทำให้ประสบผลสำเร็จในชีวิต ทำให้
ชีวิตไม่ตกอยู่ในอบายภูมิอย่างแน่แท้ และเมื่อได้ผลการวิจัยเช่นใดแลว้ผู้วิจัยก็คิดว่าคงจะเป็นประโยชนใ์น
ด้านพระพุทธศาสนาและผู้สนใจในหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาในเรื่องหลักอธิษฐานธรรมในโอกาส
ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาหลักอธิษฐานธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาสร้างความสำเร็จในชีวิตของ
บุคคล 

2. เพื่อวิเคราะห์ความสำคัญของกระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตของบุคคลตามหลัก
อธิษฐานธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

การทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์กระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐาน
ธรรม” ผู้ศึกษาได้เตรียมแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย  

1. กระบวนการสร้างความสำเร็จตามหลักอธิษฐานธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
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กระบวนการสร้างความสำเร็จตามหลักอธิษฐานธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา จากการค้น
ข้อมูลทำให้ได้พบว่า ชีวิตคนเราประสบความสำเร็จได้ จากความมุ่งมั่น ไม่ลดละที่จะทำตามที่ตั้งอธิษฐาน
ไว้อย่างเด็ดเดี่ยว ไม่โลเล และไม่หวนกลับ เพื่อให้รู้แจ้งในกองสังขาร (ที.ปา. (ไทย) 11/254/241.) เป็น
ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจ ธรรมอันเป็นท่ีมั่น ทำให้ชีวิตของตนมีฐานของการดำเนินชีวิตอย่างมั่นคง สิ่งที่ควร
ตั้งความปรารถนา เพื่อให้เป็นคนดีตลอดไป เป็นธรรมดาที่ทุกคนจะต้องมีอุดมการณ์ หรือมีเป้าหมายของ
ชีวิต จึงจะทำให้เป็นคนดีงามอยู่ตลอดไป ทุกคนจะต้องมีปัญญา เป็นเครื่องประคับ ประคอง เป็นแสง
สว่างส่องทางในการดำเนินชีวิต เพื่อไม่ให้ชีวิตตกไปสู่ความช่ัวร้าย ทุกคนจะต้องมีสัจจะในการที่จะนำพา
ชีวิตให้เข้าสู่เป้าหมายแห่งชีวิตได้ ทุกคนต้องไม่เป็นคนที่เห็นแก่ตัว ไม่เป็นคนเอาดีแต่ตัวเองด้านเดียว 
ต้องเป็นคนที่เข้มแข็งไม่ยอมแพ้แก่อำนาจของพญามาร ที่มีมาในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งจะทำให้เราสามารถ
เดินทางล่วงพ้นภัยในระหว่างที่มีชีวิตอยู่ไปได้เมื่อเรามีอธิษฐานธรรมเป็นธรรมที่ตั้งมั่นและมั่นคงอยู่ใน
จิตใจแล้ว ถือได้ว่าเป็นผู้ที ่หนักแน่นในคุณธรรม เป็นผู้มีจิตที่ได้รับการฝึกฝน และอบรมมาดี ส่ว น
อธิษฐานธรรมนั้นมีอยู่ด้วยกัน 4 ประการคือ ปัญญา สัจจะ จาคะ และ อุปสมะ (สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย์, 2564: 308) โดยมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 1.1) ปัญญา เป็นความรอบรู้ ความฉลาดเกิดแต่เรียนและคิด (ราชบัณฑิตยสถาน , 
2546: 687) ปัญญาคือ ความรอบรู้ถึงความจริงในสิ่งที่ควรรู้ทั้งหลายทั้งปวงนั้นเอง (สมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราชสังฆปรินายก, 2535: 227) เป็นความรู้แจ้งถึงความจริงแท้แน่นอน หยั่งรู้ใน
เหตุผลและพิจารณาสภาพทั้งมวลเข้าถึงความจริง (พระพรหมคุณาภรณ์ , 2554: 174) ปัญญา เกิดจาก
ความคิดเห็นตามความจริง มีการอบรมจนเกิดความรู้แจ้งเห็นแจ้ง ในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามที่เป็นจริงถึง
ที่สุด จนถึงกับถอนความยึดถือด้วยอุปทาน คือ ถอนความโง่ ความหลงต่าง ๆ ออกไปได้จากใจ ซึ่งเป็น
การถอนจิตใจให้หลุดพ้นออกมาเสียจากสิ่งที่มันเคยเข้าไปผูกพันไว้ตั้งแต่ต้น (พุทธทาสภิกขุ , 2547: 77) 
และขึ้นช่ือว่าปัญญาต้องรู้ เข้าใจ  แยกแยะเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์ไร้ประโยชน์ และรู้ที่จะจัดแจง 
จัดสรร และจัดการ   ดังนั้นปัญญาคือความเข้าใจ ความรู้ทั่วไป ความรู้ชัดรู้ทั่วถึงความเป็นจริงหรือรู้ตรง
ความเป็นจริง รู้เท่าทันสังขาร รู้องค์ประกอบ รู้เหตุปัจจัย รู้คิด รู้พิจารณา รู้วินิจฉัยรู้จะจัดแจง หรือ
ดำเนินการอย่างไร จึงทำให้ผู้มีปัญญาย่อมมีความหยั่งรู้ทั้งเหตุและผล และสามารถดำรงตนอยู่ในครรลอง
แหง่ความเจริญ พร้อมหลีกเลี่ยงจากเหตุแห่งความเสื่อมได้ (องฺ.ปญฺจก (ไทย) 22/14/17-18.)  

 1.2) สัจจะ คือ สิ่งที่มีอยู่จริงมีผู้รับรู้ว่ามีอยู่จริงเป็นอยู่จริงหรือไม่ก็ตาม ก็มีอยู่และ
เป็นอยู่โดยภาวะของสิ่งนั้นเอง สิ่งที่มีอยู่จริงบางอย่างอาจรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส บางอย่างอยู่นอกเหนือ
ประสาทสัมผัส สิ่งที่มีอยู่จริงหรือความจริงในพระพุทธศาสนาก็คือสัจธรรมนั่นเอง ท่านเรียกสิ่งที่อยู่จริง
หรือความจริงนั้นว่าสัจจะ ซึ่งแปลว่า ความจริง ซึ่งความจริง มีความหมายอยู่ 2 ประการ คือ 1). ความ
เป็นจริง หมายถึง ภาวะที่มีอยู่จริง ภาวะที่เป็นอย่างนั้นแน่แท้ไม่กลับกลายเป็นอย่างอ่ืน สิ่งที่มีอยู่จริง คือ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีอยู่จริง เป็นอยู่จริง จะมีสิ่งอื่นรับรู้ว่ามีอยู่จริงเป็นอยู่จริงหรือไม่ก็ตาม ก็มีอยู่และเป็นอยู่โดย
ภาวะของสิ่งนั้นเอง และ 2). สิ่งที่เป็นจริง หมายถึง สิ่งที่มีอยู่จริง เป็นอยู่จริง ซึ่งอาจรู้ได้หรือไม่อาจรู้ได้
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ทางประสาทสัมผัส สิ่งที่มีอยู่จริงบางอย่างอาจรู้ได้โดยประสาทสัมผัสบางอย่างอยู่ นอกเหนือประสาท
สัมผัส (พระภูริวัทน์ ฐิตปุญฺญา, 2549: 10)  

 1.3) จาคะ คือความเสียสละ หมายถึง การตัดใจ หรือตัดกรรมสิทธ์ิของตน ตัดความ
ยึดถือในสิ่งต่าง ๆ (เสถียรพงษ์ วรรณปก, 2549: 164) การแบ่งปัน การสละสิ่งที่เป็นศัตรูต่อความจริงใจ 
เป็นการสละความหวงแหนสิ่งของที่ตนมีออกจากใจ หรือการตัดใจ มีความหมายเหมือนกับคำว่า ทาน 
และปริจาคะ ซึ่งทาน หมายถึงการให้สิ่งของ ส่วนปริจาคะ หมายถึง การเสียสละกิเลส ความเสียสละใน
คำว่า จาคะ มี 2 นัย คือ 1) สละวัตถุ และ 2) สละอารมณ์ (พระธรรมสิงหบุราจารย์, 2548: 124) โดย
โลกนี้ไม่มีใครชอบคนท่ีเห็นแก่ตัว แต่ชื่นชอบคนท่ีเสียสละ สิ่งที่ทำให้คนเราไม่เห็นแก่ตัว คือ คุณธรรม ที่
เรียกว่า “จาคะ” ถ้าเรามีความเสียสละ ความเห็นแก่ตัวก็จะสิ้นสลายไป (พระครูเมตตาสารคุณ , 2554: 
27) โดยธรรมชาติของสัตว์โลกทั้งหลายย่อมมีความอยากหรือตัณหา ด้วยกันทั้งสิ้น ผู้ที่มีความอยาก 
(ตัณหา) เกิดทุกข์ ซึ่งเกิดขึ้นในใจของผู้ใดแล้วก็จะพบแต่ความเดือดร้อน และเกิดความมืดบอดในจิต  
ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมุ่งสอนให้คนรู้จักการเสียสละ และบริจาคสิ่งที่เป็นต้นตอของตัณหานั้นออกจาก
ใจ เพราะความโลภเป็นความมักได้ที่อันตราย (พีรพัฒน์ ศุภลักข์, 2550: 192-195)  

 1.4) อุปสมะ ความสงบใจ เป็นความสงบใจที่ปรารถนาจากสิ่งรบกวน เป็นสนัติภาพ
ที่ทำให้จิตใจไม่เดือดร้อน มีแต่ความว่างเปล่า เพราะทำให้จิตหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง สงบเยือกเย็นไม่มี
อะไรที่จะทำให้เปลี่ยนแปลงได้ ทำให้ศัตรูของจิตพ่ายแพ้ไปพญามารไม่สามารถมีอำนาจเหนือความสงบ
แห่งจิตนี้ได้ ดังนั้น อุบายที่ทำให้จิตสงบ ต้องใช้อำนาจของศีล สมาธิ และปัญญา ผลักดันให้สงบ คือ 
นิพพาน หมดความผูกพันกับขันธ์ 5 รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ พ้นไปจาก การปรุงแต่ง 
ปราศจากภพ นิพพานเป็นที่ดับสนิทของความทุกข์ จึงกล่าวได้ว่าเป็นยอดของความสุข (พระมหาทองคูณ 
ธีรปญฺโญ, 2549: 15) อุปสมะ  หมายถึงการสิ้นกิเลส ซึ่งเป็นนิพนานสูงสุดของมนุษย์ ดังพุทธพจน์ที่ว่า
นิพพานเป็นบรมธรรม (ขุ.ธ. (ไทย) 25/184/90.) แม้แต่ในบทสวดของการพิจารณาสังขารที่เกิดมาในโลก
นี้เป็นสุข (ส.ส. (ไทย) 15/11/11.) ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแนะนำภิกษุให้ศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติของจิตให้
เข้าใจอย่างท่องแท้เสียก่อน เพราะธรรมชาติจิตของมนุษย์นั้นดิ้นรนกลับกลอกรักษาได้ยาก ห้ามได้ยาก 
ถ้าไม่พยายามห้ามไว้ ไม่พยายามรักษาไว้ มันจะตกไปสู่บาปง่ายที่สุด ผู้หวังความสะอาด ความสว่างสงบ 
จึงควรรีบทำกิจอย่างไม่ชักช้า (พระพรหมมังคลาจารย์, 2550: 195)    

2. ความสำเร็จในชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาที่เชื่อมโยงกับหลักอธิษฐานธรรม 
ความสำเร ็จในชีว ิตตามหล ักพระพุทธศาสนาที ่ เช ื ่อมโยงกับหลักอธิษฐานธรรม 

ประกอบด้วยรายละเอียดต่อไปนี้ 
  2.1) เป้าหมายที่มีต่อความสำเร็จในชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาที่เช่ือมโยงกับหลัก

อธิษฐานธรรม และหลักอธิษฐานธรรมมีความเชื่อมโยงกัน โดยอธิษฐานธรรมจากการเกิดถึงการตายใน
ปัจจุบันว่า ผู้ต้องการสืบความในบาลีเกี่ยวกับสังสารวัฏ ความสำคัญตนที่เป็นกิเลสหมักหมม แต่ผู้อยู่ใน
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อธิษฐานธรรมผู้ดำรงปัญญา สัจจะ จาคะ  และ อุปสมะ ย่อมรอดพ้น เมื่อไม่มีความสำคัญตนที่เป็นกิเลส
หมักหมมเป็นไปย่อมเรียกได้ว่าเป็น “มุนีผู้สงบ” อธิบายได้ว่าการสำคัญตนย่อมมีบ้าง ไม่มีบ้าง มีรูปบ้าง 
ไม่มีรูปบ้าง หากท่านภิกษุสำคัญตนว่าเป็นโรคร้าย เป็นฝีร้าย เป็นศรร้ าย เพราะคิดว่าเป็นอย่างนี้เป็น
อย่างนั้น จึงจะเรียกว่า เป็นมุนีผู้สงบ คือผู้ไม่มีความสำคัญตนที่เป็นกิเลสหมักหมม ซึ่งอธิษฐานธรรมนี้มี
ประโยชน์ต่อมนุษย์ เพราะทุกคนรู้ว่าตั้งแต่เริ่มต้นเกิดมาเป็นมนุษย์ปุถุชนจนถึงการบรรลุเป็นพระอริยเจ้า
นั้น ทุกชีวิตมีการเวียนว่าตายเกิดภพแล้วภพเล่าในวัฏฏะสงสารจนกระทั้งเข้าถึงเป้าหมายปลายทางของ
ชีวิตวาระสุดท้าย คือนิพพาน ในช่วงที่เรายังไม่สามารถเข้าถึงพระนิพพานนั้น คนเราก็ต้องดำเนินชีวิต
ของตนเองให้สมบูรณ์แบบ และให้เป็นประโยชน์ที่สุด ทั้งประโยชน์ที่เป็นไปแห่งชาวโลกและประโยชน์
แห่งพระอริยเจ้า โดยการนำเอาหลักธรรมของพระพุทธเจ้ามาเป็นหลักในการดำเนินชีวิตให้เกิดความสุข
ความเจริญสูงสุด คนที่ใช้หลักธรรมเป็นรากฐานในการดำเนินชีวิต เกิดชาติใดละอยู่ในสภาพเหตุการณ์
อย่างไร คนเหล่านี้ก็จะมีแต่สร้างบารมีให้กับตนเองทุกภพทุกชาติไป ถึงจะใช้เวลานานแค่ไหนก็ ตาม
เพราะเขาทราบว่าหลักธรรมที่นำมาตั้งไว้ในใจเหล่านี้ สักวันหนึ่งเข้าจะต้องตอบแทนและเป็นประโยชน์
ต่อตัวเองในภายภาคหน้า คนที่สร้างบารมีมีหลักของอธิษฐานธรรมนี้เป็นที่ตั้งแล้ว ย่อมปฏิบัติตาม
หลักธรรมนั้นไม่ให้ขาดตกบกพร่อง (ศุภวรรณ พ.พรรณวงศ์ กรีน, 2548: 49-50)  

  2.2) ความสำเร็จในชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การได้สิ่งที่ต้องการตาม
ความปรารถนา (โดยไม่ผิดกฎหมายและไม่ผิดศีลธรรม) การประสบความสำเร็จในชีวิต แม้เพียงนิด ๆ 
หน่อย ๆ ก็จะทำให้มีกำลังใจก้าวต่อไป ฉะนั้น หากพูดว่าความสำเร็จคือเครื่องหล่อเลี้ยงความหวัง ก็
น่าจะถูก ถ้าใครทำอะไรสำเร็จก็จะมีกำลังใจมากขึ้น ก้าวไปสู่สิ่งที่ดีขึ้น ก้าวหน้ายิ่งขึ้น ความสำเร็จในชีวิต
จึงเป็นสิ่งท่ีทุกคนต้องการ ชีวิตของคฤหัสถ์หรือ ฆราวาส หรือชาวบ้านที่ประสบความสำเร็จตามคติธรรม 
มีลักษณะ 4 ประการด้วยกัน ได้แก่ 

 ประการที่ 1 มีงานสุจริตทำและเป็นงานท่ีตนชอบ 
 ประการที่ 2 มีทรัพย์สินเงินทองใช้สอยจากงานสุจริตนั้น 
 ประการที่ 3 มีชื่อเสียงเกียรติยศ เป็นท่ีนับหน้าถือตาในสังคม หรือชุมชน  
 ประการที่ 4 ใช้ชีวิตอย่างเป็นสุข  ถ้าชีวิตของคฤหัสถ์ หรือฆราวาส หรือชาวบ้านคน

ใดเพียบพร้อมทั้ง 4 ประการนี้ ถือว่าเป็นชีวิตที่ประสบความสำเร็จ และพระพุทธเจ้าทรงสอนว่า 
ความสำเร็จมาจากตัวเราเอง คือ 1) เป็นเรื่องของการเสาะหา ไม่ใช่เกิดมาเป็น หรือคาบช้อนเงินช้อนทอง
มาเกิด  2) เป็นเรื่องของการสู้ชีวิต ไม่ใช่นั่งดูดวงโชคชะตา 3) เป็นเรื่องของการฟันฝ่า ไม่รอฟ้าบันดาล 4) 
เป็นเรื่องของความเชี่ยวชาญ ไม่ใช่โชคช่วย และ 5) เป็นเรื่องของการฝึกฝน ไม่ใช่บุญ (พระธรรมโกศา
จารย์, 2551: 3) 

 2.3) ประโยชน์ของการสร้างความสำเร็จในชีวิตที่ในชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาท่ี
เชื ่อมโยงกับหลักอธิษฐานธรรม ได้มีข้ออธิบายว่า การสร้างความสำเร็จตามหลักอธิษฐานธรรมได้
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เชื่อมโยงกับประโยชน์ของกระบวนการสร้างความสำเร็จตามหลักอธิษฐานธรรม มีหลักสำคัญ ดังกล่าวไว้ 
3 ข้อใหญ่ ๆ  โดยมีเนื้อหาใจความดังต่อไปนี้ 

ประการที่ 1 การความยินดีพอใจในสิ่งที่ตนได้ ในสิ่งที่ตนมีเมื่ออยู่แค่ไหน มีแค่ไหน ก็ยินดี
แค่นั้นมีอย่างไรกินใช้อย่างนั้น  

ประการที่ 2 การยินดีพอใจในกำลังของตนที่มีอยู ่รวมไปถึงการใช้กำลังให้พอดีด้วย                       
ได้แก่ รู้จักประมาณในความรู้ความสามารถของตนนั่นเอง สันโดษข้อนี้เป็นการกระตุ้นให้บุคคลรู้จักใช้
ความรู้ความเข้าใจและความสามารถของตนให้เต็มที่  

ประการที่ 3 การยินดีพอใจในสิ่งท่ีสมควร จะยินดีพอใจพอสมควร คือในการใช้เรี่ยวแรงให้
ได้มา ซึ่งวัตถุปัจจัยนั้นต้องเป็นวัตถุปัจจัยที่เหมาะสม ไม่เกิดโทษ ไม่เป็นพิษเป็นภัย เรียกว่า ไม่ผิดธรรม 
และวิธีการหาก็เป็นวิธีที่ชอบธรรมถูกธรรม ไม่ใช่โดยวิธีทุจริต ฉ้อโกงคอร์รัปชั่น (สำนั กมาตรฐานการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2550: 27) 

3. หลักการในการดำเนินชีวิตเพ่ือสร้างความสำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม 
การดำเนินชีวิตเพื่อให้พบกับความสำเร็จนั้น เป็นสิ่งที่แต่ละคนต้องศึกษาและปฏิบัติด้วย

ตนเอง เพราะหลักธรรมที่ใช้ในการดำเนินชีวิตให้เกิดความสำเร็จและมั่นคงนั้น เป็นแนวทางที่มุ่งให้เรา
ก้าวไปสู่ความพ้นทุกข์และมีความสุขท่ียั่งยืน ความสำเร็จและความมั่นคงที่แท้จริงในชีวิต เป็นสิ่งที่สะอาด 
บริสุทธ์ิ และตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ้ื่น ในขณะเดียวกัน ความสำเร็จที่แท้จรงิ
นั้นไม่ได้หมายถึงการยึดติดหรือไขว่คว้าสิ่งต่าง ๆ แต่คือการปล่อยวาง การปล่อยวางในทุกสิ่งเป็นหนทาง
สู ่ความสุขที ่ประเสริฐ เพราะความสุขนี ้เก ิดจากการไม่ย ึดมั ่นถือมั ่นในตัวตนหรือสิ ่ง ภายนอก 
พระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์มีความเข้าใจที่ถูกต้อง ทั้งในทางกาย วาจา และใจ เพื่อให้เราสามารถ
ดำเนินชีวิตอย่างสมดุลและเป็นสุข การปฏิบัติตามหลักธรรมในชีวิตประจำวัน การสำรวมกายวาจาใจ 
การปล่อยวาง และการไม่ยึดมั ่นในสิ ่งที ่ไม่จีรัง ย่อมช่วยให้ชีวิตก้าวข้ามความ ทุกข์และบรรลุถึง
ความสำเร็จในแบบที่ยั่งยืนและมั่นคงอย่างแท้จริง (พระพรหมมังคลาจารย์ , 2550: 160) พระพุทธเจ้า
ทรงสั่งสอนเรื่อง เวไนยสัตว์ เพื่อช้ีแนะหนทางสู่ความสำเร็จและความมั่นคงในชีวิต โดยเน้นให้เวไนยสัตว์
พ้นจากกิเลสและอาสวะทั้งหลาย พร้อมท้ังใช้หลักธรรมเป็นเครื่องประคับประคองชีวิตให้อยู่ในกรอบแห่ง
ความดีงาม การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมอย่างมั่นคงจึงเป็นหนทางที่นำไปสู่ความสำเร็จในชีวิตตาม
อุดมการณ์และวิถีทางของแต่ละบุคคล ความมั่นคงในชีวิตจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีธรรมะเป็นพื้นฐาน 
เพราะชีวิตที่ประสบความสำเร็จและมั่นคงนั้นคือชีวิตที่ก้าวพ้นจากความทุกข์ไปสู่ความสงบสุขและไม่มี
ความทุกข์ หลักธรรมสำคัญที่ช่วยชี้นำการดำเนินชีวิตคือ หลักของทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ซึ่ง
ประกอบด้วย อริยมรรคมีองค์ 8 ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ ความเข้าใจท่ีถูกต้องในชีวิตและธรรมชาติของสรรพสิง่ 
สัมมาสังกัปปะ – ความมุ่งหมายในชีวิตที่ดีงามและมีคุณค่า สัมมาวาจา การพูดจาที่ถูกต้อง ซื่อสัตย์ และ
สร้างสรรค์ สัมมากัมมันตะ การประพฤติที่ถูกต้องและเป็นไปในทางที่ดี สัมมาอาชีวะ การดำรงชีวิตอย่าง
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สุจริตและไม่เบียดเบียน สัมมาวายามะ ความพยายามในการละความชั่วและสร้างความดี สัมมาสติ การ
ใช้สติในการควบคุมและตระหนักรู้ในตนเอง สัมมาสมาธิ การตั้งมั่นของจิตใจให้อยู่ในความสงบและ
สมดุล การปฏิบัติตามองค์มรรคทั้งแปดนี้ช่วยให้ผู้ปฏิบัติมีชีวิตที่มั่นคงในทางธรรม นำไปสู่ความสำเร็จใน
ชีวิต และก้าวพ้นจากทุกข์ (พระธรรมโกศาจารย์, 2550: 76-86) โดยอธิษฐานธรรมเป็นแนวทางของการ
ดำเนินชีวิตทำให้ชีวิตพบแต่ความสุขความเจริญจะทำสิ่งใดก็จะประสบแต่ความสำเร็จ เพราะว่าธรรมะ
เป็นสิ่งที่เป็นมาตรฐานวัดความดีความชั่วของมนุษย์ได้ทั้งโลก ทำให้คนเราอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข 
สามารถควบคุมความโลก ความโกรธ ความหลงของตนเองได้ เพราะว่า ธรรมะนั้นจะต้องอยู่กับการ
ดำเนินชีวิต เพราะธรรมสามารถทำให้โลกมีแต่ความสงบสุข (พระเทพสุวรรณโมลี , 2552: 3) การ
อธิษฐานธรรมนี้มีประโยชน์ต่อมนุษย์ เพราะทุกคนรู้ว่าตั้งแต่เริ่มต้นเกิดมาเป็นมนุษย์ปุถุชนจนถึงการ
บรรลุเป็นพระอริยเจ้านั้น ทุกชีวิตมีการเวียนว่าตายเกิดภพแล้วภพเล่าในวัฏฏะสงสารจนกระทั้งเข้าถึง
เป้าหมายปลายทางของชีวิตวาระสุดท้าย คือนิพพาน ในช่วงที่เรายังไม่สามารถเข้าถึงพระนิพพานนั้น 
คนเราก็ต้องดำเนินชีวิตของตนเองให้สมบูรณ์แบบ และให้เป็นประโยชน์ที่สุด ทั้งประโยชน์ที่เป็นไปแห่ง
ชาวโลกและประโยชน์แห่งพระอริยเจ้า โดยการนำเอาหลักธรรมของพระพุทธเจ้ามาเป็นหลักในการ
ดำเนินชีวิตให้เกิดความสุขความเจริญสูงสุด คนที่ใช้หลักธรรมเป็นรากฐานในการดำเนินชีวิต เกิดชาติใด
ละอยู่ในสภาพเหตุการณ์อย่างไร คนเหล่านี้ก็จะมีแต่สร้างบารมีให้กับตนเองทุกภพทุกชาติไป ถึงจะใช้
เวลานานแค่ไหนก็ตามเพราะเขาทราบว่าหลักธรรมที่นำมาตั้งไว้ในใจเหล่านี้ สักวันหนึ่งเข้าจะต้องตอบ
แทนและเป็นประโยชน์ต่อตัวเองในภายภาคหน้า คนท่ีสร้างบารมีมีหลักของอธิษฐานธรรมนี้เป็นที่ตั้งแล้ว 
ย่อมปฏิบัติตามหลักธรรมนั้นไม่ให้ขาดตกบกพร่อง (ศุภวรรณ พ.พรรณวงศ์ กรีน, 2548: 49-50) 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การดำเนินการวิจัยเรื ่องการวิเคราะห์กระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตตามหลัก
อธิษฐานธรรมในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
กระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม (Documentary Research) ทั้งในส่วนของ
ที่เป็นหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และปฏิบัติการ มีวิธีการและขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับ
ต่อไปนี้ 1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ ข้อมูลจากการศึกษาการ
วิเคราะห์กระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม  2) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารขั้น
ทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ ส่วนที่เป็นคำอธิบายจากเอกสาร หนังสือ และตำราต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิเคราะห์ประเภทของหลักอธิษฐานธรรมที่สำคัญในกระบวนการสร้างความสำเร็จ
ในชีวิต ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) โดยวิเคราะห์ 
(1) การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive analysis) (2) การตีความหมาย (Interpretation) และ (3) 
การสังเคราะห์ (Synthesis) เกี่ยวกับการศึกษาวิเคราะห์กระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตตามหลัก
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อธิษฐานธรรมโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis Technique) เพื่อ
นำเสนอเกี่ยวกับการศึกษาวิเคราะห์กระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม 

ผลการวิจัย 
1. การศึกษาหลักอธิษฐานธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาสร้างความสำเร็จในชีวิตของ

บุคคล พบว่า ความสำเร็จในชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย หลักความเจริญ ปฏิบัติตาม
หลักธรรมที่จะนำชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง , หลักความสำเร็จ ปฏิบัติตามหลักธรรม ที่จะนำไปสู่
ความสำเร็จแห่งกิจการนั้นๆ หลักเผล็ตโพธิญาณ ดำเนินตามพระพุทธปฏิปทา เป็นยอดปรารถนาของ
มนุษย์ที่สามารถแสวงหาได้ซึ่งแนวทางในการทำตัวให้มีความสุข กระบวนการสร้างความสำเรจ็ตามหลัก
อธิษฐานธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาอธิษฐานธรรม ประกอบด้วย 1) ด้านปัญญาธรรม เป็นความ
คิดเห็นตามความจริง 2) ด้านสัจธรรม เป็นสิ่งสำคัญต่อมนุษย์ 3) ด้านจาคะธรรม การสินตัดใจ หรือตัด
กรรมสิทธิ์ของตน 4) ด้านอุปสมธรรม ฐานความมั่นคงให้ประสบผลสำเร็จของชีวิต สามารถดำเนินชีวิต
ของตนเองให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมาย 

2. การวิเคราะห์ความสำคัญของกระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตของบุคคลตาม
หลักอธิษฐานธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า 1) กระบวนการด้านปัญญา 4 องค์ประกอบ คือ 
ปัญญาพัฒนาศักยภาพที่จะมีความสุข ยึดหลักทางสายกลางในการแก้ไขปัญหาด้วยหลักคำสอนทาง
พระพุทธศาสนา 2) กระบวนการด้านสัจจะ โดยเน้นการพูดพอประมาณ พูดถูกกาล เพราะพูดถูกกาลอัน
ควร คือพูดตามกำหนดกาลที่ควรพูด 3) กระบวนการด้านจาคะ เน้นการแก้ปัญหาในแบบองค์รวม และ
เสียสละเพื่อส่วนรวม และ 4) กระบวนการด้านอุปสมะ เป็นการประยุกต์ใช้กระบวนธรรมประกอบด้วย 
ฆราวาสธรรม 4 สังคหวัตถุ 4 อิทธบิาท 4 และธรรมจักร 4 มาใช้ในการข่มจิตข่มใจ การรู้จักระงับอารมณ์
เมื่อมีความไม่พอใจเกิดขึ้น 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. การศึกษาหลักอธิษฐานธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาสร้างความสำเร็จในชีวิตของ
บุคคล พบว่า ความสำเร็จในชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย หลักความเจริญ ปฏิบัติตาม
หลักธรรมที่จะนำชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง , หลักความสำเร็จ ปฏิบัติตามหลักธรรม ที่จะนำไปสู่
ความสำเร็จแห่งกิจการนั้นๆ หลักเผล็ตโพธิญาณ ดำเนินตามพระพุทธปฏิปทา เป็นยอดปรารถนาของ
มนุษย์ที่สามารถแสวงหาได้ซึ่งแนวทางในการทำตัวให้มีความสุข กระบวนการสร้างความสำเรจ็ตามหลัก
อธิษฐานธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาอธิษฐานธรรม ประกอบด้วย 1) ด้านปัญญาธรรม เป็นความ
คิดเห็นตามความจริง 2) ด้านสัจธรรม เป็นสิ่งสำคัญต่อมนุษย์ 3) ด้านจาคะธรรม การสินตัดใจ หรือตัด
กรรมสิทธิ์ของตน 4) ด้านอุปสมธรรม ฐานความมั่นคงให้ประสบผลสำเร็จของชีวิต สามารถดำเนินชีวิต
ของตนเองให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัฏชวัชร์  สุขเสน (2561: 79-85) ได้ทำวิจยั
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เรื่อง “อธิษฐานธรรม : หลักความมั่นคงของมนุษย์” พบว่า อธิษฐานธรรมมีคุณประโยชน์อย่างยิ่งต่อการ
ดำเนินชีวิตของมนุษย์ เพราะมนุษย์ที่ดำเนินชีวิตด้วยธรรมเป็นเครื่องนำทาง ย่อมมีความมั่นคงทั้งทาง
กายและจิตใจ หลักอธิษฐานธรรมที่พระพุทธศาสนาชี้แนะ ประกอบด้วย 4 ประการ ได้แก่ ปัญญา ความ
รอบรู้ที่ช่วยให้เกิดความเข้าใจในสิ่งที่เป็นประโยชน์และโทษอย่างถูกต้อง สัจจะ การยึดมั่นในความจริง 
ความซื่อสัตย์ และความจริงใจต่อการดำเนินชีวิต จาคะ การเสียสละและแบ่งปันทั้งทรัพย์สิน ความรู้ 
และความเมตตา เพื่อประโยชน์ของผู้อื่น อุปสมะ การแสวงหาความสงบของจิตใจ ปลดเปลื้องความ
วุ่นวาย และหลุดพ้นจากอารมณ์ที่เป็นโทษ เมื่อบุคคลนำอธิษฐานธรรมทั้ง 4 ประการมาปฏิบัติและ
พิจารณาด้วยปัญญา จนสามารถรู้แจ้งชัดในสิ่งที่เป็นประโยชน์และสิ่งที่ไม่ก่อประโยชน์ ก็จะเกิดความ
เข้าใจในความเป็นจริงของชีวิต รู้เท่าทันเหตุปัจจัยต่าง ๆ และสามารถปล่อยวางสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อกุศล 
ความสงบและความมั่นคงในชีวิตก็จะเกิดขึ้นอย่างยั่งยืน ด้วยหลักธรรมนี้ บุคคลสามารถพัฒนาตนเองให้
มีความสุขและมั่นคงทั้งในชีวิตส่วนตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น นำไปสู่ความเจริญที่แท้จริงและสมดุลใน
ทุกมิติของชีวิต ดังนั้นอธิษฐานธรรมจึงจัดได้ว่ามีประโยชน์มากมายในการดำเนินชีวิตของมนุษย์เพราะ
ชีวิตของมนุษย์ที่มีธรรมเป็นเครื่องดำเนินไปย่อมมีความมั่นคงอย่างแน่นอน หลักอธิษฐานธรรมนั้นต้อง
เริ่มต้นท่ีปัญญา สัจจะ จาคะและอุปสมะเป็นหลัก แล้วนำไปพินิจพิจารณา ด้วยปัญญาให้รู้แจ้งรู้ชัดในสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์และสิ่งที่หาประโยชน์ไม่ได้  รู้เท่าทันความเป็นจริงทั้งเป็นจริงโดยสมมติและความจรงิที่
เที่ยงแท้  ตลอดจนการเสียสละสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อกุศลให้หมดไปจากตนเองจนสามารถเข้าถึงความสงบท่ี
ทำให้ชีวิตมีความมั่นคงแน่นอนและยังสามารถปฏิบัติต่อผู้อื่นได้อย่างสมบูรณ์เช่นใช้ปัญญาสอนให้ผู้อื่นได้
รู้เห็นตามความเป็นจริง  ทั้งทางโลกและทางธรรม  สอนให้คนรู้จักเอื้อเฟื้อต่อบุคคลอื่น  และสอนให้
สามารถปฏิบัติในอุบายแห่งความสงบเพื่อให้คนเหล่านั้นได้พบกับความสุขท่ีแท้จริง  ความมั่นคงในชีวิตที่
แท้จริง  คือพระนิพพาน 

2. การวิเคราะห์ความสำคัญของกระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตของบุคคลตาม
หลักอธิษฐานธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า 1) กระบวนการด้านปัญญา 4 องค์ประกอบ คือ 
ปัญญาพัฒนาศักยภาพที่จะมีความสุข ยึดหลักทางสายกลางในการแก้ไขปัญหาด้วยหลักคำสอนทาง
พระพุทธศาสนา 2) กระบวนการด้านสัจจะ โดยเน้นการพูดพอประมาณ พูดถูกกาล เพราะพูดถูกกาลอัน
ควร คือพูดตามกำหนดกาลที่ควรพูด   3) กระบวนการด้านจาคะ เน้นการแก้ปัญหาในแบบองค์รวม และ
เสียสละเพื่อส่วนรวม และ 4) กระบวนการด้านอุปสมะ เป็นการประยุกต์ใช้กระบวนธรรมประกอบด้วย 
ฆราวาสธรรม 4 สังคหวัตถุ 4 อิทธิบาท 4 และธรรมจักร 4 มาใช้ในการข่มจิตข่มใจ การรู้จักระงับอารมณ์
เมื่อมีความไม่พอใจเกิดขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระบุญลัท ปุญฺญวนฺโต (2563: 91-95) ได้ทำวิจัย
เรื่อง “การสร้างความสำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม” ผลการวิจัยพบว่า 1). ความสำเร็จในชีวิต 
หมายถึง การบรรลุเป้าหมายหรือสิ่งที่ต้องการจนเกิดความสุข โดยใช้วิธีการที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของหลัก
พุทธธรรม กฎธรรมชาติ และแนวทางที่เหมาะสม ตัวอย่างเช่น การค้นหาความเป็นตัวของตัวเอง การ
เรียนรู้ที่จะปล่อยวางจากความทุกข์ในอดีต และการดำเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมายที่ชัดเจน 2). หลัก
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อธิษฐานธรรม หมายถึง หลักธรรมที่ช่วยให้ชีวิตประสบความสำเรจ็ ซึ่งประกอบด้วย 4 ประการ ได้แก่ ก) 
ปัญญาธิษฐาน การตั้งมั่นในปัญญา ความรู้ และความเข้าใจท่ีถูกต้อง ข) สัจจาธิษฐาน การตั้งมั่นในสัจจะ 
ความซื่อสัตย์ และความจริง ค) จาคาธิษฐาน การตั้งมั่นในจาคะ การเสียสละ และการแบ่งปัน ง) อุป
สมาธิษฐาน การตั้งมั่นในความสงบและความสมดุลของจิตใจ ยังมีหลัก จักรธรรม 4 ที่เกื้อหนุน ได้แก่ ก) 
ปฏิรูปเทสวาสะ การอยู ่อาศัยในสถานที ่ที ่เหมาะสม ข) สัปปุริสูปสังเสวะ การคบหาสมาคมกับ
กัลยาณมิตร ค) อัตตสัมมาปณิธิ การตั้งตนไว้ในทางที่ถูกต้อง ง) ปุพเพกตปุญญตา การระลึกถึงบุญที่ได้
ทำไว้ในอดีต 3). ผลการวิเคราะห์คุณค่าการสร้างความสำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม พบว่าหลัก
อธิษฐานธรรมมีคุณค่าที่สำคัญใน 3 ด้าน ได้แก่ ก) ด้านการพัฒนามนุษย์ ช่วยให้บุคคลพัฒนาความรู้ 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และการเรียนรู้จนสามารถเข้าใจเหตุและผลในการดำเนินชีวิต ข) ด้าน
การพัฒนาสังคม ส่งเสริมความสัมพันธ์และความสามัคคีในหมู่คณะ ทำให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้
อย่างสงบสุข ค) ด้านการพัฒนาจิตใจ ทำให้จิตใจมีความมั่นคง แน่วแน่ และมุ่งมั่นในสิ่งท่ีตั้งใจทำจนกว่า
จะประสบความสำเร็จ หลักอธิษฐานธรรมเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยสร้างความสำเร็จในชีวิตทั้งในด้าน
ตนเอง สังคม และจิตใจ อันนำไปสู่ความสุขและความสมบูรณ์ในชีวิต 

สรุปองค์ความรู้ 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย “การวิเคราะห์กระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตตามหลัก
อธิษฐานธรรม” มีรายละเอียดตามแผนภาพดังน้ี 



วารสาร นวพุทธศาสตร์ ปีที่ 3 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม -ธันวาคม 2567 | 29 

 

JMBS journal of Modern Buddhist Studies Vol.3 No. 2 July -December 2024 

 

 
ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์กระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม” 
ผู้วิจัยได้กำหนดข้อเสนอแนะไว้เพื่อเป็นประโยชน์ในงานวิจัยซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
ควรเสริมบางประเด็นที่ผู้ศึกษาหรือผู้สนใจทั่วไปรวมถึงหน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้อง

นำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ศึกษาการวิเคราะห์กระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตตามหลัก
อธิษฐานธรรมโดยนำนโยบายนำการวิจัยทางการวิเคราะห์กระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตตามหลัก
อธิษฐานธรรมมไปประยุกต์ใช้ในเพื่อศึกษาเกี ่ยวกับกระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตตามหลัก
อธิษฐานธรรมต่อไป 

การวิเคราะหก์ระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรม 

ปัญญา สัจจะ จาคะ อุปสมะ 

การสร้างความสำเร็จ 

การยึดหลกัวิถี
ชีวิตตามหลัก

ปัญญาพัฒนาศักยภาพ
ท่ีจะมีความสุขและ

ชีวิตท่ีมีประสิทธิภาพ 

ยึดหลักทางสายกลางในการ
แก้ไขปัญหา 

การยึดหลักพึ่งตนเอง 

การยึดหลักเหตุผล 

การประยกุต์อุปสมะ 
โดยใช้กระบวนธรรม 

ฆราวาสธรรม 4 ใช้ในการข่มจิตข่มใจ 

สังคหวัตถุ 4 ใช้ในการเสียสละ 
เพื่อเป็นสิ่งที่ผูกใจผู้อื่น 

อิทธิบาท 4 ใช้ในการต้ังมั่นอยู่ใน
สติปัญญาและความมีเหตุมีผล 

ธรรมจักร 4 ใช้ในการประกอบหน้าที่
การงาน การรู้จกัคบคนดี มีความ

ประพฤติด ี

การยึดหลกัจาคะที่
สำคัญ 

การละอกุศลมูล 

การแก้ปญัหาในแบบ
องค์รวม 

การทำเพื่อประโยชน์ และ
เสียสละเพื่อส่วนรวม 

การพัฒนาปัจจัยพื้นฐาน คือ 
อาหาร เสื้อผ้า ท่ีอยู่อาศัย 

และยารักษาโรค 

การยึดหลกัหลักวาจา
ที่สำคัญตามหลัก

การพูดคําที่ทำให้เกิด
ความสามัคค ี

การพูดคำสุภาพ 

การพูดพอประมาณ  
พูดถูกกาล 
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2. ข้อเสนอแนะนำผลการวิจัยไปใช้ 
ผู้ศึกษาหรือผู้สนใจทั่วไปรวมถึงหน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิด

ประโยชน์ศึกษาการวิเคราะห์กระบวนการสร้างความสำเรจ็ในชีวิตตามหลกัอธิษฐานธรรม และสง่เสรมิให้
นิสิตนำการวิจัยทางหลักอธิษฐานธรรมเพื่อสร้างความสำเร็จในชีวิต เพื่อเป็นแนวทางการวิเค ราะห์
กระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรมไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน 

3. ข้อเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยในครั้งต่อไป 
หน่วยงานหรือองค์กรที ่เก ี ่ยวข้องนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์การวิเคราะห์

กระบวนการสร้างความสำเร็จในชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรมต่อ โดยนำประเด็นการสร้างความสำเร็จใน
ชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรมโดยใช้วิธีการต่างเช่น การเล่าเรื่อง หรือการนำข้อมูลเชิงประจักษ์มาใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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