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º·¤Ñ´ÂèÍ 

ในยุคที่เทคโนโลยีปญญาประดิษฐ (AI) ไดรับการประยุกตใช้อยางแพรหลายในวงการวิจัย การ

ตระหนักถึงประเด็นจริยธรรมในการใช้ AI กลายเปนสิ่งจำเปน งานวิจัยฉบับนี้มุงสำรวจความทาทายทาง

จริยธรรมที่เกิดขึ้นจากการใช้ AI เพื่อสนับสนุนกระบวนการวิจัย ทั้งในดานความโปรงใส การอธิบายเหตุผล 

การปกปองข้อมูลสวนบุคคล และการหลีกเลี่ยงอคติ ตัวอยางกรณีศึกษาจากตางประเทศและในประเทศไทย

ถูกนำมาใช้เพื่อชี้ใหเห็นถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นหากไมมีการควบคุมดูแลที่เหมาะสม นอกจากนี้ ยังเสนอ

แนวทางปฏิบัติที่เนนการใช้งาน AI อยางรับผิดชอบ ครอบคลุมตั้งแตการวางแผนวิจัยไปจนถึงการนำเสนอ

ผลงาน โดยใช้เครื่องมือ AI สมัยใหมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ ขณะเดียวกันก็ยังยึดมั่นในจรรยาบรรณทาง

วิชาการอยางเข้มงวด 

 

คำสำคัญ: วิจัย, เอไอ, ปญญาประดิษฐ 

 

Abstract 

United States, China, and Thailand are presented to illustrate potential risks when ethical 

standards are As Artificial Intelligence (AI) becomes increasingly integrated into research practices, 

ethical considerations have emerged as a critical concern. This study explores the ethical challenges 

arising from AI-supported research, focusing on transparency, explainability, privacy protection, and  
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bias mitigation. Case studies from the overlooked. The paper also proposes practical guidelines for 

responsible AI use across the research lifecycle—from planning and analysis to communication and 

publication—emphasizing the importance of balancing technological efficiency with academic integrity 

and societal accountability. 

 

Keywords: Research, AI, Artificial Intelligence 

 

º·¹Ó 

ในยุคดิจิทัล เทคโนโลยีปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence: AI) ไดเข้ามามีบทบาทสำคัญในการ

ขับเคลื่อนนวัตกรรมและเพิ่มประสิทธิภาพในหลากหลายสาขา รวมถึงแวดวงการวิจัย AI ช่วยใหนักวิจัย

สามารถรวบรวม วิเคราะห และสื่อสารข้อมูลไดรวดเร็วและแมนยำมากขึ้น อยางไรก็ตาม การนำ AI มาใช้

ในงานวิจัยไมไดมีเพียงข้อดี หากแตยังมาพรอมกับข้อกังวลดานจริยธรรมที่ไมอาจมองข้าม เช่น ความ

โปรงใสในการตัดสินใจของระบบ AI ความสามารถในการอธิบายเหตุผล ความเปนสวนตัวของข้อมูล และ

การปองกันอคติในข้อมูลท่ีใช้ฝก AI 

ปจจุบันแมจะมีแนวทางหรือหลักจริยธรรมที่พัฒนาโดยองค์กรตาง ๆ ทั่วโลก แตนักวิจัยจำนวนมาก

ยังขาดเครื่องมือและแนวปฏิบัติที่ชัดเจนในการนำ AI ไปใช้อยางมีจริยธรรม งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ศึกษาความทาทายท่ีเกิดข้ึนจากการใช้ AI ในงานวิจัย และเสนอกรอบแนวคิดท่ีสนับสนุนการใช้งาน AI อยาง

รับผิดชอบและย่ังยืน โดยพิจารณาท้ังในมิติของการพัฒนาเทคโนโลยีและบริบทของผูมีสวนไดสวนเสียในสังคม 

ปจจุบันเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence: AI) ไดรับการนำไปใช้งานในงานวิจัย

อยางแพรหลาย เนื่องจากสามารถช่วยเพิ่มความรวดเร็ว แมนยำ และลดภาระงานใหกับนักวิจัย อยางไรก็

ตาม การนำ AI ไปใช้ในการวิจัยจำเปนตองคำนึงถึงประเด็นดานจริยธรรมและศีลธรรม (Ethics and 

Morality) อยางรอบคอบ เพ่ือใหม่ันใจวาการนำเทคโนโลยีน้ีไปใช้น้ันปลอดภัยและมีความรับผิดชอบตอสังคม 

ปญหาทางจริยธรรมและศีลธรรมที ่ เก ี ่ยวข้องกับ AI มีหลายประเด็น เช ่น ความโปรงใส 

(Transparency) และความสามารถในการอธิบายเหตุผล (Explainability) ของการตัดสินใจท่ีเกิดจาก AI การ

รักษาความเปนสวนตัว (Privacy) และการปกปองข้อมูลสวนบุคคล (Data Protection) รวมถึงการหลีกเล่ียง

การมีอคติ (Bias) ในข้อมูลท่ีใช้ฝกอบรม AI 

 

µÑÇÍÂèÒ§¢Í§¡ÒÃ¹Ó AI ä»ãªéÍÂèÒ§ÁÕ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ 

1. การตรวจสอบและการปองกันอคติ: AI ควรถูกพัฒนาและตรวจสอบเพื่อใหแนใจวาข้อมูลที่นำมา

ฝกอบรมไมมีความลำเอียงที่อาจนำไปสูการตัดสินใจที่ไมเปนธรรม ตัวอยางเช่น ระบบ AI ที่ใช้คัดเลือก

บุคลากร ควรหลีกเลี่ยงข้อมูลที่สะทอนอคติทางเพศ อายุ หรือเชื้อชาติ เพื่อไมใหเกิดความไมเทาเทียมในการ

คัดเลือก 

2. การปองกันข้อมูลสวนบุคคล: นักวิจัยควรใช้ AI ในการวิจัยโดยใหความสำคัญกับการรักษา

ความลับและปกปองข้อมูลสวนบุคคลตามหลักกฎหมายและจริยธรรม เช่น การวิจัยทางการแพทยที่ใช้ AI ใน

การวิเคราะหข้อมูลสุขภาพของผูปวยตองมีการรักษาความปลอดภัยของข้อมูลสวนตัวอยางเข้มงวด 
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3. ความโปรงใสและการอธิบายผลการตัดสินใจ: AI ควรสามารถอธิบายที่มาและเหตุผลของการ

ตัดสินใจไดอยางชัดเจน เพื่อสรางความไววางใจและช่วยใหเกิดการตรวจสอบจากสาธารณะและหนวยงานท่ี

เกี่ยวข้อง ตัวอยางเช่น การใช้ AI ในการพิจารณาสินเชื่อของธนาคาร ควรมีการอธิบายเกณฑที่ชัดเจนและ

เหตุผลท่ีบุคคลไดรับหรือไมไดรับสินเช่ืออยางโปรงใส 

 

¡Ã³ÕÈÖ¡ÉÒ·Õè¹èÒÊ¹ã¨ 

ตัวอยางที่ 1: AI ในระบบยุติธรรมของสหรัฐอเมริกา ระบบ COMPAS ถูกนำมาใช้ในสหรัฐอเมริกา

เพื่อประเมินโอกาสที่ผูกระทำผิดจะกระทำความผิดซ้ำ แตพบวามีอคติทางเชื้อชาติ สงผลใหมีการตั้งคำถาม

เก่ียวกับความโปรงใสและความเปนธรรมของการตัดสินใจจากระบบ AI 

ตัวอยางที่ 2: การใช้ AI ในการตรวจสอบใบหนาที่ประเทศจีน เทคโนโลยี AI ในการจดจำใบหนาใน

จีนถูกวิจารณเร่ืองการละเมิดความเปนสวนตัว เน่ืองจากรัฐบาลสามารถติดตามประชาชนไดตลอดเวลาโดยไม

มีการแจ้งเตือนหรือขอความยินยอมท่ีเหมาะสมจากประชาชน 

ตัวอยางที่ 3: การใช้ AI ในประเทศไทย ประเทศไทยมีการนำ AI ไปใช้ในการจัดการข้อมูลสุขภาพ

และบริการทางการแพทย เช่น โครงการพัฒนา AI เพื่อวิเคราะหภาพรังสีเอกซเรยปอดของผูปวยโรคโควิด-

19 ช่วยใหการวินิจฉัยเร็วขึ้นและแมนยำมากขึ้น โดยเนนการใช้งานภายใตกรอบจริยธรรมที่เข้มงวด และมี

การรักษาความปลอดภัยของข้อมูลสวนบุคคลอยางเครงครัด 

การใช้อางอิง AI ในงานวิจัย: การใช้งาน AI ในการวิจัยจำเปนตองมีการอางอิงแหลงข้อมูลที่ AI 

นำมาใช้ว ิเคราะหอยางชัดเจนและเหมาะสม เพื ่อรักษาความนาเชื ่อถือและตรวจสอบความถูกตอง 

ตัวอยางเช่น งานวิจัยท่ีใช้ AI วิเคราะหข้อมูลจากฐานข้อมูลสุขภาพตองระบุแหลงท่ีมาของข้อมูลอยางละเอียด 

เพ่ือใหม่ันใจวาการวิจัยมีความโปรงใสและสามารถตรวจสอบได 

ในการนำ AI มาใช้ในการวิจัยที่เนนประเด็นดานจริยธรรม นักวิจัยตองตระหนักถึงผลกระทบที่อาจ

เกิดข้ึนกับผูมีสวนไดสวนเสีย และควรมีกรอบแนวคิดหรือมาตรฐานท่ีชัดเจนในการใช้งาน AI อยางรับผิดชอบ

และย่ังยืน 

สรุปไดวา การใช้ AI ในงานวิจัยจำเปนตองมาพรอมกับการพิจารณาดานจริยธรรมและศีลธรรม

อยางจริงจัง เพื่อสรางสรรค์งานวิจัยที่มีคุณภาพ สรางผลกระทบเชิงบวกตอสังคม และหลีกเลี่ยงผลกระทบ

เชิงลบท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใช้งานท่ีขาดการกำกับดูแลอยางเหมาะสม 

ปจจุบันเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence: AI) ไดรับการนำไปใช้งานในงานวิจัย

อยางแพรหลาย เนื่องจากสามารถช่วยเพิ่มความรวดเร็ว แมนยำ และลดภาระงานใหกับนักวิจัย (Jobin, 

Ienca, & Vayena, 2019) อยางไรก็ตาม การนำ AI ไปใช้ในการวิจัยจำเปนตองคำนึงถึงประเด็นดาน

จริยธรรมและศีลธรรม (Ethics and Morality) อยางรอบคอบ เพื่อใหมั่นใจวาการนำเทคโนโลยีนี้ไปใช้น้ัน

ปลอดภัยและมีความรับผิดชอบตอสังคม (Floridi et al., 2018) 

ปญหาทางจริยธรรมและศีลธรรมที ่ เก ี ่ยวข้องกับ AI มีหลายประเด็น เช ่น ความโปรงใส 

(Transparency) และความสามารถในการอธิบายเหตุผล (Explainability) ของการตัดสินใจท่ีเกิดจาก AI การ

รักษาความเปนสวนตัว (Privacy) และการปกปองข้อมูลสวนบุคคล (Data Protection) รวมถึงการหลีกเล่ียง

การมีอคติ (Bias) ในข้อมูลท่ีใช้ฝกอบรม AI (Morley, Floridi, Kinsey, & Elhalal, 2020) 

ตัวอยางของการนำ AI ไปใช้อยางมีจริยธรรมในการวิจัย ไดแก่ การตรวจสอบและการปองกันอคติ 

เช่น ระบบ AI ท่ีใช้คัดเลือกบุคลากร ควรหลีกเล่ียงข้อมูลท่ีสะทอนอคติทางเพศ อายุ หรือเช้ือชาติ (Angwin 
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et al., 2016); การปองกันข้อมูลสวนบุคคล เช่น การวิจัยทางการแพทยที่ใช้ AI ในการวิเคราะหข้อมูล

สุขภาพของผูปวยตองมีการรักษาความปลอดภัยของข้อมูลสวนตัวอยางเข้มงวด (Rattanasiri et al., 2020); 

และความโปรงใสและการอธิบายผลการตัดสินใจ เช่น การใช้ AI ในการพิจารณาสินเชื่อของธนาคารควรมี

การอธิบายเหตุผลท่ีชัดเจน กรณีศึกษาท่ีนาสนใจ เช่น ระบบ COMPAS ในระบบยุติธรรมสหรัฐอเมริกาท่ีพบ

อคติทางเช้ือชาติ (Angwin et al., 2016); การใช้ AI ในการจดจำใบหนาในประเทศจีนท่ีถูกวิจารณเร่ืองการ

ละเมิดความเปนสวนตัว (Mozur, 2019); และการใช้ AI วิเคราะหข้อมูลสุขภาพในประเทศไทย เพื่อช่วยใน

การวินิจฉัยโรคโควิด-19 ซ่ึงมีการใช้ภายใตกรอบจริยธรรมท่ีเข้มงวด (Rattanasiri et al., 2020) 

 

1. การสำรวจและรวบรวมข้อมูล (Data Collection & Exploration) 

การใช้ AI ช่วยในการสืบค้น วิเคราะหข้อมูล และคัดกรองบทความที่สัมพันธกัน ช่วยทำความเข้าใจ

เทรนดงานวิจัยและหัวข้อท่ีเก่ียวข้อง (Semantic Scholar, 2023) 

• ตัวอยาง Tools: Connected Papers, Elicit, Semantic Scholar (Semantic Scholar, 2023) 

 

2. ช่วยวางแผนและออกแบบวิจัย (Research Planning & Design) 

AI ช่วยในการออกแบบกรอบแนวคิดและวิธีการวิจัยที่เหมาะสม โดยสนทนาโตตอบและแสดงแนวคิด

ในรูปแบบภาพ (OpenAI, 2023) 

• ตัวอยาง Tools: ChatGPT (OpenAI, 2023), Lucidchart AI, Notion AI 

 

3. วิเคราะหข้อมูล (Data Analysis) 

AI ถูกใช้ในการวิเคราะหข้อมูลทั้งเชิงปริมาณดวย Machine Learning และข้อมูลเชิงคุณภาพโดยจัด

หมวดหมูและสรุปข้อมูลเชิงลึก (RapidMiner, 2023) 

• ตัวอยาง Tools: RapidMiner (RapidMiner, 2023), NVivo AI, Orange Data Mining 

 

4. การเขียนรายงานและการส่ือสารผลงาน (Writing & Communication) 

AI ช่วยตรวจสอบไวยากรณและเขียนสรุปงานวิจัยเพื่อความกระชับและชัดเจน (Grammarly, 2023; 

OpenAI, 2023) 

• ตัวอยาง Tools: Grammarly (Grammarly, 2023), QuillBot, ChatGPT (OpenAI, 2023), Claude AI 

 

5. การอางอิง (Referencing) 

AI ถูกใช้ในการจัดการ ตรวจสอบ และจัดรูปแบบการอางอิงตามมาตรฐานตาง ๆ อยางมี

ประสิทธิภาพและถูกตอง (Zotero, 2023) 

• ตัวอยาง Tools: Zotero (Zotero, 2023), EndNote AI 

 

6. การสนับสนุนการสรางนวัตกรรมและไอเดีย (Idea & Innovation) 

AI ช่วยสนับสนุนการคิดค้นไอเดียใหม ๆ และจัดลำดับความสำคัญของแนวคิดที่มีศักยภาพในการ

นำไปวิจัยตอยอด 

• ตัวอยาง Tools: Miro AI, Ideanote 
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7. ช่วยในการเขียนโปรแกรมและพัฒนาซอฟตแวร (Programming & Software Development) 

AI ช่วยเขียนโปรแกรมและพัฒนาซอฟตแวรที่เกี ่ยวข้องกับการวิจัย เช่น ภาษา Python และ R 

พรอมแก้ปญหาทางเทคนิคในโค้ด (GitHub Copilot, 2023) 

• ตัวอยาง Tools: GitHub Copilot (GitHub Copilot, 2023), Google Colab AI 

 

8. สนับสนุนการเผยแพรและนำเสนอผลงาน (Presentation & Publishing) 

AI ช่วยออกแบบและสรางส่ือการนำเสนอผลงานท่ีมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพสูงสำหรับการเผยแพร 

(Canva, 2023) 

• ตัวอยาง Tools: Canva AI (Canva, 2023), Beautiful.AI 

 

ตัวอยาง Generative AI ดานการสรางภาพและวิดีโอ (Visual & Video Generation): 

การสรางภาพน่ิง (Visual Image Generation) 

• Midjourney: สรางภาพสมจริง 

• DALL·E (OpenAI): สรางภาพจากข้อความ 

• Adobe Firefly: สรางภาพกราฟกคุณภาพสูง 

การสรางวิดีโอ (Generative Video AI) 

• Runway Gen-2: สรางวิดีโอจากข้อความ 

• Pika Labs: สรางวิดีโออธิบายข้อมูล 

• Synthesia.io: สรางวิดีโอนำเสนอท่ีมีตัวละครเสมือนจริง 

การเช่ือมโยงกับการวิจัย 

AI สามารถช่วยในการนำเสนอแนวคิดใหชัดเจนและนาสนใจ ยกระดับการส่ือสารงานวิจัยสูสาธารณะ 

และเพ่ิมความเข้าใจในกลุมเปาหมายท่ีหลากหลาย 

 

¢Ñé¹µÍ¹áÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Õè¤ÇÃ¤Ó¹Ö§¶Ö§ã¹¡ÒÃãªé AI ã¹§Ò¹ÇÔ¨ÑÂÍÂèÒ§ÁÕ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ 

ในการนำเทคโนโลยี AI มาใช้ในงานวิจัย นักวิจัยจำเปนตองคำนึงถึงหลักการและวิธีการที่สำคัญ

ตอไปน้ี (Floridi et al., 2018; Jobin, Ienca, & Vayena, 2019): 

1. การกำหนดเปาหมายท่ีชัดเจนและเปนธรรม (Clear and Fair Objectives) 

• กำหนดวัตถุประสงค์และเปาหมายของการวิจัยท่ีชัดเจน 

• หลีกเลี่ยงเปาหมายที่อาจนำไปสูผลกระทบเชิงลบหรือไมเปนธรรมตอสังคม เช่น การเลือก

ปฏิบัติ หรือการละเมิดสิทธิสวนบุคคล (Angwin et al., 2016) 

2. ความโปรงใสและความสามารถในการอธิบาย (Transparency and Explainability) 

• AI ที่ใช้งานตองสามารถอธิบายที่มาและเหตุผลในการตัดสินใจไดอยางชัดเจน เพื่อใหเกิดความ

ไววางใจจากผูมีสวนไดสวนเสีย 

• มีเอกสารระบุวิธีการทำงานของ AI และผลการวิเคราะหข้อมูลอยางละเอียด (Morley et al., 2020) 

3. การปกปองข้อมูลสวนบุคคลและความเปนสวนตัว (Privacy and Data Protection) 

• นักวิจัยตองมีมาตรการในการรักษาความลับและความปลอดภัยของข้อมูล 
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• ใช้ข้อมูลที่ไดรับอนุญาตตามหลักจริยธรรม และมีการกำหนดกรอบหรือเงื่อนไขที่เข้มงวดในการ

เข้าถึงข้อมูล (Rattanasiri et al., 2020) 

4. การตรวจสอบและปองกันอคติ (Bias Checking and Mitigation) 

• ตรวจสอบแหลงท่ีมาของข้อมูลท่ีนำมาฝกอบรม AI อยางรอบคอบ 

• ใช้วิธีการประเมินผลและทดสอบความถูกตองของโมเดล AI เพ่ือปองกันไมใหเกิดการเลือกปฏิบัติ 

(Angwin et al., 2016) 

5. ความรับผิดชอบและการตรวจสอบ (Accountability and Auditing) 

• มีระบบการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลกระทบของ AI อยางตอเนรื่อง เพื่อปองกันและ

แก้ไขปญหาท่ีอาจเกิดข้ึน 

• เปดโอกาสใหมีการตรวจสอบจากหนวยงานภายนอกหรือหนวยงานกำกับดูแลอยางสม่ำเสมอ 

(Floridi et al., 2018) 

6. การใหความรูและฝกอบรม (Education and Training) 

• นักวิจัยและผูเก่ียวข้องตองไดรับการฝกอบรมดานจริยธรรม AI อยางตอเน่ือง 

• สงเสริมใหมีการสรางความตระหนักถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้งาน AI ในกลุมนักวิจัย

และชุมชน (Jobin, Ienca, & Vayena, 2019) 

7. การมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholder Engagement) 

• เปดโอกาสใหผูมีสวนไดสวนเสียเข้ามามีสวนรวมในการกำหนดแนวทางการใช้งาน AI 

• รับฟงความคิดเห็นและมีช่องทางรับข้อเสนอแนะจากสาธารณะ (Morley et al., 2020) 

8. ความย่ังยืนและผลกระทบตอสังคมในระยะยาว (Sustainability and Societal Impact) 

• พิจารณาผลกระทบระยะยาวของการใช้ AI และวางแผนบริหารจัดการเพ่ือความย่ังยืนของงานวิจัย 

• หลีกเล่ียงผลกระทบทางลบตอสังคม โดยเฉพาะผลกระทบตอกลุมเปราะบางหรือกลุมท่ีอาจไดรับ

ผลกระทบโดยตรงจากการใช้งาน AI (Floridi et al., 2018) 
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