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การจัดการพลังงานทดแทนในชุมชนด้วยทรพัยากรธรรมชาติเพื่อความยั่งยืนตามแนวเชิงพุทธวิถี 
 

นพชัย ถิรทิตสกุล1*  

บทคัดยอ่ 

การ วิจัย ครั้ ง น้ี มี วัตถุป ระสงค์  1 ) เพื่ อศึ กษาการจัดการพลั งงานทดแทนในชุมชน เพื่ อความยั่ งยื น 
ของทรัพยากรธรรมชาติ 2) เพื่อการประยุกต์ใช้หลักพระพุทธศาสนาในการจัดการพลังงานทดแทนในชุมชนเพื่อความยั่งยืน 
ของทรัพยากรธรรมชาติ  3 ) เพื่ อสร้างความตระหนักรู้ ในการจัดการพลังงานทดแทนในชุมชนเพื่ อความยั่ งยื น 
ของทรัพยากรธรรมชาติตามแนวเชิงพุทธวิถีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์  
เชิงลึก จ านวน 30 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหาประกอบบริบท  

ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดการพลังงานทดแทนในชุมชนมีบทบาทส าคัญในการเสริมสร้างความยั่งยืน 
ของทรัพยากรธรรมชาติและการมีส่วนร่วมของชุมชนในการด าเนินการโครงการช่วยให้เกิดผลส าเร็จที่ยั่งยืนในระยะยาวชุมชน
จะมีความเหมาะสมที่จะใช้พลังงานทดแทน เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงาน จากเศษอาหาร เศษไม้ และกะลา 2) การสร้าง
ความตระหนักรู้โดยใช้แนวเชิงพุทธวิถีช่วยเสริมสร้างความตระหนักรู้ และการมีส่วนร่วมของชุมชนในการใช้พลังงานทดแทน
อย่างมีสติ มีความรับผิดชอบและส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ 3) การประยุกต์ใช้หลักพระพุทธศาสนา
ด้วยสติ การแบ่งปัน ความร่วมมือ และมีความรับผิดชอบต่อชุมชน โดยมีวัดไร่ขิงเป็นศูนย์กลางการยึดเหน่ียวทางจิตใจ 
การน าหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มาส่งเสริมในชุมชนยึดปฏิบัติตามสามารถสร้างให้เกิดความยั่งยืนของการจัดการพลังงานทดแทน
ในชุมชนได้ดี 

ค าส าคัญ: การจัดการพลังงานทดแทน, การพัฒนาที่ยั่งยืน, สังคหวัตถุ 4 
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Renewable Energy Management for Sustainable Use of Natural Resources in 
the Community: A Buddhist Perspective 

 

Noppachai Thiratitsakun 1* 

  

Abstract 
 This research aimed to study the management of renewable energy in the community for the 
sustainability of natural resources, to apply the principles of Buddhism in the management of renewable 
energy in the community for the sustainability of natural resources, and to create awareness of renewable 
energy management in the community for the sustainability of natural resources according to the Buddhist 
way. This was a participatory action research study. Data were collected through in-depth interviews with 
30 key informants. Data were analyzed using content analysis within the context.  

 The research results found that (1) the management of renewable energy in the community plays 
an important role in enhancing the sustainability of natural resources; community participation in project 
implementation contributes to achieving long-term sustainability. Rai Khing Municipality Community, Sam 
Phran District is suitable for using renewable energy such as solar energy, energy from biogas (food waste),  
and biomass (wood chips and shells). (2) Creating awareness of the management of renewable energy in 
the community using the Buddhist way helps to enhance awareness and community participation in the 
conscious and responsible use of renewable energy, promoting sustainable development of natural 
resources. (3) Applying Buddhist principles in the sustainable management of renewable energy in the 
community involves mindfulness, sharing, cooperation, and community responsibility. Rai Khing 
Municipality, Sam Phran District has Rai Khing Temple as the center of spiritual support. Applying the 
principles of Sangahavatthu 4 to promote adherence within the community can foster sustainable 
renewable energy management. 

 

Keywords: : Renewable energy management, sustainable development, Sangahavatthu 4
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บทน า (Introduction) 
 จากสถานการณ์การใช้พลังงานในประเทศไทยสูงข้ึนทุกปี โดยมีการใช้พลังงานสิ้นเปลือง เช่น ก๊าซธรรมชาติ 
การใช้น้ ามัน การใช้ถ่านหิน การใช้ลิกไนต์ ซึ่งพลังงานเหล่าน้ีก าลังจะหมดไป การหาแหล่งพลังงานหมุนเวียน 
ในการผลิตไฟฟ้า เพื่อรองรับความต้องการที่มากข้ึนในอนาคต โดยพลังงานที่ได้รับความสนใจในปัจจุบัน 
เป็นพลังงานทั่วไปตามธรรมชาติและสามารถทดแทนได้ไม่จ ากัด เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานน้ า 
พลังงานความร้อนใต้พิภพ พลังงานจากกระบวนการชีวภาพพลังงานจากขยะ (ส านักงานนโยบายและแผน
พลังงาน, 2566)  

การใช้พลังงานส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในหลายรูปแบบและระดับความรุนแรงที่แตกต่างกัน  
โดยพลังงานจากแสงอาทิตย์ถือว่ามีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด ส่วนการใช้ฟืนและถ่านส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อทรัพยากรป่าไม้ ในขณะที่การใช้เช้ือเพลิงฟอสซิล เช่น ถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ และผลิ ตภัณฑ์
ปิโตรเลียม ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การส ารวจ ขุดเจาะ ขนส่ง แปรรูป ไปจนถึงการใช้งาน
ผลกระทบเหล่านี้รวมถึงการปนเปื้อนในแหล่งน้ า สูญเสียสัตว์น้ าและพื้นที่ป่า ตลอดจนการปล่อยก๊าซพิษ  
เช่น ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ ไนโตรเจนออกไซด์ และคาร์บอนไดออกไซด์ นอกจากนี้ การล าเลียงวัสดุพลังงาน 
และการส่งกระแสไฟฟ้าผ่านพื้นที่ป่าท าให้ระบบนิเวศเสียสมดุล ทั้งทางบกและทางน้ า ส่งผลกระทบต่อคุณภาพ
ชีวิตของมนุษย์ในระยะยาว (ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน, 2565). 

การบริหารจัดการพลังงานชุมชนอย่างยั่งยืน จ าเป็นต้องอาศัยแนวทางที่ชัดเจนและสามารถวัดผล 
ได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยกระบวนการส าคัญประกอบด้วย 4 ข้ันตอนหลัก ได้แก่ การวางแผน การจัดองค์กร  
การช้ีน า (ภาวะผู้น าและการจูงใจ) และการควบคุมองค์กร ทั้งนี้ ยังต้องเสริมด้วยกิจกรรมสนับสนุนด้าน  
การตัดสินใจ การบริหารเชิงกลยุทธ์ การจัดการทรัพยากรมนุษย์ การบริหารกลุ่ม และการจัดการสิ่งแวดล้อม
ภายนอก เพื่อเสริมให้การด าเนินงานมีประสิทธิภาพและเกิดผลสัมฤทธ์ิ นอกจากนี้ ความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
ได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ถือเป็นหัวใจส าคัญ  
โดยการจัดท าแผนพลังงานชุมชนร่วมกันจะช่วยก าหนดทิศทางการพัฒนา และน าไปสู่ระบบการจัดการพลังงาน 
ที่มีความยั่งยืนอย่างแท้จริง (สุลีกร สุปัน, 2562) 

การใช้พลังงานโดยเฉพาะจากเช้ือเพลิงฟอสซิลส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในหลายด้าน  
เช่น การปล่อยก๊าซเรือนกระจกซึ่งเป็นสาเหตุของภาวะโลกร้อน การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสิ้นเปลือง  
และการท าลายระบบนิเวศจากโครงการพลังงานขนาดใหญ่ รวมถึงมลพิษทางน้ าที่กระทบต่อสุขภาพมนุษย์ 
เพื่อแก้ไขปัญหาเหล่าน้ีควรส่งเสริมการใช้พลังงานอย่างยั่งยืนผ่านการอนุรักษ์พลังงาน การเปลี่ยนพฤติกรรม
การใช้พลังงาน และการหันมาใช้พลังงานหมุนเวียน เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ ลม และน้ า ซึ่งเป็นทางเลือก 
ที่เป็นมิตรต่อสิง่แวดลอ้ม การเปลีย่นผ่านนี้จะช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ลดต้นทุนพลังงาน สร้างความมั่นคง
ด้านพลังงาน และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในระยะยาว (ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน 
(สนพ.), 2566) 

สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงทั้งปัญหาเชิงโครงสร้างและโอกาสในการพัฒนาระบบ 
การจัดการพลังงานในชุมชน โดยสามารถจัดจ าแนกออกเป็นหัวข้อหลักได้ดังนี้ 1.  ปัญหาเชิงโครงสร้าง 
ความล้าสมัยของโครงข่ายพลังงาน การขาดแคลนงบประมาณและทรัพยากร การเข้าถึงเทคโนโลยีที่ยังไม่ทั่วถึง
ปัญหาการจัดการและบ ารุงรักษาระบบ 2. โอกาสในการพัฒนาการส่งเสริมพลังงานหมุนเวียน (เช่น พลังงาน
แสงอาทิตย์ ลม) การพัฒนาระบบ Smart Grid และการบริหารจัดการพลังงานแบบดิจิทัล ความร่วมมือ
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ระหว่างภาครัฐ เอกชน และชุมชน การเสริมสร้างศักยภาพและการมีส่วนร่วมของชุมชน การเข้าถึงแหล่งทุน 
และการสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ (ส านักงานสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ, 2565) 

ภาวะโลกร้อนและการท าลายสิ่งแวดล้อมส่งผลให้ชุมชนต้องปรับตัวและพัฒนา ซึ่งอากาศร้อนข้ึน
สุขภาพคนในชุมชนเสี่ยงโรคระบาดเพิ่มน้ าท่วมฝนตกหนักหรือแล้งจัด , เกษตรกรรมเสียหาย, ขาดแคลนน้ า
ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง, ทรัพยากรธรรมชาติลด, ระบบนิเวศพัง, คุณภาพชีวิตแย่ลง, มลพิษ 
ทางอากาศ, น้ าเสีย, ขยะล้น แนวทางปรับตัวและพัฒนาของชุมชน คือ 1. ปรับตัวเรื่องสิ่งแวดล้อมปลูกต้นไม้
เพิ่มในชุมชน เพื่อลดอุณหภูมิจัดการน้ า เช่น เก็บน้ าฝน, ท าแก้มลิง, สร้างคันกันน้ าท่วมใช้พลังงานสะอาด  
เช่น ติดโซลาร์เซลล์, ลดการใช้พลังงานฟอสซิล 2. ปรับตัวเรื่องเศรษฐกิจและสังคมปรับรูปแบบการท าเกษตร 
เช่น ปลูกพืชใช้น้ าน้อย, ท าเกษตรผสมผสานสนับสนุนงานสีเขียว (green jobs) เช่น งานซ่อมแซม, งานรีไซเคิล, 
งานอนุรักษ์สร้างเครือข่ายคนในชุมชน ช่วยกันแบ่งปันทรัพยากรและความรู้  3. เสริมความรู้และความพร้อม 
จัดอบรมหรือเวิร์กช็อปเรื่องการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสร้างแผนชุมชนรับภัยพิบัติ  
เช่น แผนหนีน้ าท่วม, แผนรับมือไฟป่ารณรงค์ให้ทุกคนลดการสร้างคาร์บอน เช่น ลดการใช้รถยนต์, ลดขยะ,  
ใช้ของซ้ า  

 
แนวคิดการจัดการพลังงานทดแทนในชุมชน 

แนวคิดการจัดการพลังงานทดแทนในชุมชนเป็นแนวทางที่มุ่งเน้นการใช้ทรัพยากรพลังงาน 
จากธรรมชาติที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้  เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานชีวมวล  
และพลังงานจากขยะ เพื่อลดการพึ่ งพาพลั งงานจากฟอสซิลที่ก่อให้ เกิดผลกระทบต่อสิ่ งแวดล้อม  
รวมทั้งส่งเสริมความมั่นคงทางพลังงานและยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนแนวคิดหลักของการจัดการ 
พลังงานทดแทนในชุมชนการมีส่วนร่วมของชุมชน (Community Participation) ชุมชนต้องมีส่วนร่วม
ในการวางแผนด าเนินการ และประเมินผลการใช้พลังงานทดแทน เพื่อให้เกิดความยั่งยืนและการดูแลรักษา
ระบบอย่างต่อเนื่อง การใช้ทรัพยากรท้องถ่ิน (Local Resource Utilization) การจัดการพลังงานควรเน้น
การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน เช่น เศษวัสดุทางการเกษตร ขยะอินทรีย์ หรือแสงแดด เพื่อสร้างพลังงาน
ทดแทนการพึ่งตนเองและเศรษฐกิจพอเพียงแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมให้ชุมชน
สามารถพึ่งพาตนเองได้ในด้านพลังงาน ลดค่าใช้จ่าย และสร้างรายได้เสริม การส่งเสริมความรู้ และการเรียนรู้
ร่วมกัน (Capacity Building) การให้ความรู้แก่คนในชุมชนเกี่ยวกับเทคโนโลยีการผลิตพลังงาน การดูแลระบบ  
และผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม การจัดการแบบบูรณาการ (Integrated Management) เช่ือมโยงการจัดการพลังงาน
กับมิติอื่น ๆ เช่น การเกษตร การจัดการขยะ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการพัฒนาสังคม เป็นต้น 

บ้านเล็กในป่าใหญ่ (ดอยฟ้าห่มปก) อาชีพหลักคือการท าไร่กาแฟ ถ้าไฟดับเศรษฐกิจก็อยู่ไม่ได้ 
แต่บางคนก็มีเครื่องปั่นไฟในการโม่กาแฟเป็นทางออกในชุมชน ส่วนการบริหารจัดการพลังงานทดแทน 
จากพลังงานน้ าข้ึนอยูก่ับหน่วยงานภาครัฐในการส่งเสริมสนับสนุนพลังน้ าขนาดเล็ก พลังงานที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน
เพียงพอต่อความต้องการในชุมชนแล้ว ดีกว่าเก่ามาก พลังงานน้ าเป็นพลังงานที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมในชุมชน
ไม่ม ีความต้องการพลังงานอื ่น  พลังงานทดแทนที ่ใช้อยู ่ป ัจจุบ ันก็เพียงพอต่อการใช้ในครัวเรือน  
ไม่มีความต้องการเพิ่มเติม แนวคิดความต้องการพลังงานทดแทนพลังงานที่ใช้อยู่เพียงพออยู่แล้ว เพราะส่วนใหญ่
การใช้พลังงานทดแทนข้ึนอยู่กับหน่วยงานราชการที่รับผิดชอบ ชาวบ้านไม่มีแนวคิดหรือต้องการที่จะน า
พลังงานอื่นมาใช้เพราะพลังงานที่มีอยู่ก็ดีมากแล้ว แนวคิดและกระบวนการใช้พลังงานทดแทนของ  
กลุ่มชาติพันธ์ุ การบริหารจัดการพลังงานทดแทนจากพลังงานน้ าข้ึนกับหน่วยงานภาครัฐในการส่งเสริม
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สนับสนุนพลังน้ าขนาดเล็ก และการผลิตกระแสไฟฟ้าพลังน้ ายังก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น ลดการเกิดไฟป่า 
สามารถป้องกันน้ าท่วม ใช้เป็นแหล่งน้ าเพื่อการอุปโภคและบริโภคเพื่อการเกษตร และเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ 
และพืชน้ า ส าหรับการผสมผสานภูมิปัญญาท้องถ่ินในการผลิตพลังงานทดแทนในแต่ละพื้นที่ โดยมีการน าเอา 
วิถีชีวิตความเช่ือมาช่วยผลักดันการผลิตแล้วแต่ความเหมาะสมของแต่ละพื้นที่และการน าพลังงานทดแทนมาใช้
ในพื้นที่ รวมถึงฝายชะลอน้ าในชุมชนโดยวิทยากรในด้านพลังงานทดแทน และการผลิตพลังงานน้ าในพื้นที่นั้น
เกิดจากพลังงานทดแทนที่มีอยู่ในพื้นที่และเทคโนโลยีที่น ามาผสมผสานให้เหมาะสมตามสภาพพื้นที่ 

แนวคิดการพัฒนาความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาต ิ

 การใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า (Efficient Resource Use) หมายถึง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยหลีกเลีย่งการใช้ทรัพยากรอย่างสิน้เปลือง ไม่ท าลายสมดุลของระบบนิเวศ และค านึงถึง
ผลกระทบในระยะยาวต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม ซึ่งแนวคิดนี้ได้รับการกล่าวถึงโดย Daly (1996) ว่าเป็นพื้นฐานของ
การพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยเน้นให้เกิดการใช้ทรัพยากรภายใต้ขีดจ ากัดของธรรมชาติและไม่ล้ าเส้นเกินศักยภาพ
ของระบบนิเวศการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) คือ กระบวนการพัฒนาที่ตอบสนองต่อ
ความต้องการของคนรุ่นปัจจุบัน โดยไม่ลดทอนความสามารถของคนรุ่นอนาคตในการตอบสนองความต้องการของ
ตนเอง ซึ่งเป็นค าจ ากัดความที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางจากรายงานของคณะกรรมาธิการโลกว่าด้วย
สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (World Commission on Environment and Development [WCED], 1987) 
แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) การออกแบบระบบเศรษฐกิจที่ลดของเสียและใช้ทรัพยากร
ให้หมุนเวียนกลับมาใช้ซ้ าให้มากที่สุด (Ellen MacArthur Foundation, 2013) หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นแนวคิดที่เน้นการด าเนินชีวิตอย่างพอดี พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันในตัวเอง ซึ่งเป็น
พื้นฐานส าคัญในการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะในบริบทของประเทศไทย (ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.), 2561) การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการทรัพยากร (Community-Based Resource 
Management) เป็นแนวทางที่สง่เสรมิให้ชุมชนทอ้งถ่ินมบีทบาทส าคัญในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
ของตนเองอย่างมีส่วนร่วม เพื่อให้เกิดความยั่งยืนและเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ ซึ่งแนวคิดนี้ได้รับการสนับสนุน
โดยงานวิจัยของ Elinor Ostrom (1990) ที่ช้ีให้เห็นว่าการจัดการทรัพยากรโดยชุมชนสามารถมีประสิทธิภาพ
และยั่งยืนได้ หากมีการออกแบบกฎเกณฑ์ที่ชุมชนยอมรับและมีส่วนร่วม 

แนวคิดการประยุกต์ใช้หลักพระพุทธศาสนาในการจัดการพลังงานทดแทนในชุมชน 

การจัดการพลังงานทดแทนในชุมชนสามารถด าเนินไปอย่างยั่งยืน หากมีการบูรณาการหลักธรรม 
ในพระพุทธศาสนาเข้ามาเป็นแนวทางในการด าเนินงาน โดยเฉพาะหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการอยู่ร่วมกัน  
อย่างสันติ การรู้จักประมาณ การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม และการมีสติในการใช้ทรัพยากร ซึ่งสามารถ
ประยุกต์ใช้ได้ในหลายมิติของการจัดการพลังงานตามหลักสังคหวัตถุ 4 (ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา) 
สนับสนุนความร่วมมือในชุมชนผ่านการให้ การสื่อสารที่ดี การช่วยเหลือเกื้อกูล และความเสมอภาค 
การประยุกต์ใช้หลักพระพุทธศาสนาเช่นนี้  จะช่วยสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานอย่างรับผิดชอบ  
พัฒนาความร่วมมือในระดับชุมชน และวางรากฐานส าหรับการจัดการพลังงานที่ไม่เพียงแต่ยั่งยืนในทาง
เทคโนโลยี แต่ยังยั่งยืนในมิติของจริยธรรมและวัฒนธรรมอีกด้วย (วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา มจร. (2563) 

พลังงานชุมชนจะยั่งยืน สิ่งส าคัญ คือ การบริหารจัดการพลังงานชุมชนเพื่อก่อให้เกิดพลังงาน 
อย่างยั่งยืนได้นั้น ควรสร้างแนวทางการบริหารจัดการพลังงานชุมชนอย่างเป็นรูปธรรมและเห็นผล 
ในเชิงประจักษ์ โดยอาศัยกระบวนการทั้ง 4 ข้ันตอน คือ การวางแผน การจัดองค์กร การช้ีน า (ภาวะผู้น า 
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และการจูงใจ) และการควบคุมองค์กร นอกจากกิจกรรมหลักทางการจัดการทั้ง 4 ข้ันตอนน้ียังมีกิจกรรมอื่น ๆ 
ที่ ช่วยสนับสนุนกระบวนการจัดการให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เช่น การตัดสินใจ  
การจัดการเชิงกลยุทธ์ การจัดการทรัพยากรมนุษย์ การบริหารกลุ่ม และการจัดการสภาพแวดล้อม  
ระหว่างประเทศ เป็นต้น ทั้งนี้ กิจกรรมการจัดการหลักและกิจกรรมที่สนับสนุนการจัดการจะก่อให้เกิด  
การจัดการพลังงานได้อย่างยั่งยืน นอกจากนี้ยังต้องอาศัยการสนับสนุนจากทุกฝ่าย ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน  
ภาคประชาชน การมีส่วนร่วมของชาวบ้านในชุมชน ตลอดจนแผนพลังงานชุมชนที่ชาวบ้านร่วมกันสร้างข้ึน  
ซึ่งจะเป็นตัวก าหนดทิศทางการพัฒนาพลังงานและเกิดการจัดการพลังงานชุมชนอย่างยั่งยืน การจัดกิจกรรม
ตามหลักสังคหวัตถุ 4 เช่น การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการร่วมท าเวิร์กช็อปเพื่อผลิตพลังงานหมุนเวียน 
เป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมความสามัคคีภายในชุมชน และสามารถลดความขัดแย้งที่อาจเกิดข้ึนจาก 
ความแตกต่างทางความคิดเหน็ในกระบวนการจัดการพลงังานได้อย่างมีประสทิธิภาพ (วิรัตน์ วัชราเศรษฐกุล, 2563) 

แนวคิดการสร้างความตระหนักรู้ในการจัดการพลังงานทดแทนในชุมชน 

 การให้ความรู้ (Knowledge Awareness) ส่งเสริมความรู้เรื่องพลังงานทดแทน โดยผ่านการอบรม 
เวทีชุมชน เน้นผลกระทบจากการใช้พลังงานที่ไม่ยั่งยืน เพื่อกระตุ้นการตระหนักรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การมีส่วนร่วมของชุมชน เปิดโอกาสให้ชุมชนร่วมแสดงความคิดเห็น วางแผน และลงมือท า เช่น ติดตั้ง  
โซลาร์เซลล์ หรือผลิตก๊าซชีวภาพ เพื่อกระจายความรู้และเข้าถึงง่ายการเช่ือมโยงศาสนาและวัฒนธรรม 
(Cultural Integration) ประยุกต์ใช้หลักธรรม สังคหวัตถุ 4 เพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความร่วมมือในชุมชน 
ซึ่งได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกพันธรน์ โลกุตรวงศ์ (2562) การประยุกต์รูปแบบการพัฒนาแหล่งพลังงาน
ในแต่ละภูมิภาคแบบที่ผสมผสานเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมส่งผลต่อคุณภาพชีวิตในแต่ละชุมชนในการเพิ่ม
ศักยภาพของการพึ่งพาตัวเองได้อย่างเหมาะสม รวมถึงการน าหลักทางพระพุทธศาสนาในการกล่อมเกลาจิตใจ
และนิสัยของคนไทย การบริการ ความต้องการของสังคมในการอยู่ร่วมกัน โดย ใช้หลักธรรมสังคหวัตถุ 4  
คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา มาเป็นหลักในการประยุกต์การบริหารจัดการชุมชน เพื่อให้ 
การบริหารจัดการชุมชนขับเคลื่อนอย่างมีประสิทธิภาพเป็นชุมชนที่น่าอยู่  (ภัชลดา สุวรรณนวล, 2564)  
แนวทางการจัดการพลังงานทดแทนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนรอบโรงไฟฟ้าเข่ือนภูมิพล โดยมีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากประชาชนในชุมชนท้องถ่ิน ผู้น าชุมชน และผู้เช่ียวชาญ ผลการวิจัยพบว่า  การให้ความรู้ 
แก่ชุมชนเกี่ยวกับการวางแผนและการจัดการพลังงานทดแทน การพัฒนาหลักสูตรร่วมกับสถานศึกษา  
และการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ด้านพลังงานทดแทนเป็นแนวทางที่ ช่วยสร้างความตระหนักรู้และส่งเสริม 
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการพลงังานทดแทนอย่างยั่งยืน (วิษณุ บัวเทศ, 2563) กระบวนการถ่ายทอด
ความรู้ในการจัดการพลังงานทดแทนในชุมชนของประเทศไทย โดยพบว่า  การสนับสนุนจากผู้น าชุมชน 
และการมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันของประชาชนเป็นองค์ประกอบส าคัญของกระบวนการถ่ายทอดความรู้  
ที่ประสบความส าเร็จ การก าหนดวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน การระบุผู้รับผิดชอบ และการใช้เครื่องมือที่เหมาะสม
ในการถ่ายทอดความรู้ ช่วยส่งเสริมการพัฒนาทรัพยากรพลั งงานอย่างยั่ งยืนในชุมชน การศึกษา 
การเพิ่มประสทิธิภาพการใช้พลงังานทดแทนจากแสงอาทิตย์โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านล าพุก จังหวัดสุรินทร์
เพื่อสร้างการจัดการความรู้ในการบริหารจัดการพลังงานทดแทนเพื่อลดค่าใช้จ่ายระบบพลังงานไฟฟ้า  
ของชุมชนและเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานทดแทนจากแสงอาทิตย์โดยการมีส่วนร่วมของชุ มชน  
ผ่านกิจกรรมการวิเคราะห์ระบบพลังงานทดแทนปัจจุบันและความต้องการของชุมชน การถ่ายทอดความรู้  
ในการบริหารจัดการพลังงานทดแทน และการออกแบบการบ ารุงรักษาที่ทุกคนมีส่วนร่วม  (ศิวพร แน่นหนา 
และคณะ, 2567) 
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แนวความคิดการพัฒนาแบบยั่งยืนตามแนวเชิงพุทธวิถี 

การบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมมุ่งเน้น
การพัฒนาคนเป็นศูนย์กลาง เพื่อสร้างความสมดุลและความยั่งยืนในทุกมิติของชีวิตการพัฒนาคน 
เป็นศูนย์กลาง เน้นการพัฒนาจิตใจและปัญญาผ่านหลักธรรม เช่น ศีล สมาธิ และปัญญา เพื่อเสริมสร้าง  
ความเข้าใจในตนเองและโลก ความพอดีและความพอเพียงยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง)  
และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมการด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ ไม่ฟุ่มเฟือย และไม่เบียดเบียน
สิ่งแวดล้อมการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างกลมกลืน  สนับสนุนการเคารพและอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล 
มองธรรมชาติและมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของระบบเดียวกันการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนส่งเสริมการเรียนรู้  
ที่เน้นการพัฒนาจิตใจและความเข้าใจหลักธรรม เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติให้เอื้อต่อความยั่งยืน
(วสันต์ สร้อยพิสุทธ์ิ, 2553) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติตามแนวเชิงพุทธวิถีในชุมชนชนบทช้ีให้เห็นว่า
หลักสังคหวัตถุ 4 เมื่อถูกรวมเข้ากบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงและพลงังานหมนุเวียน จะช่วยยกระดับการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการจัดการพลังงานอย่างยั่งยืน (จิราภรณ์ พรหมทอง, 2564) 

สรุปองคค์วามรู ้  

ชุมชนเทศบาลเมืองไร่ขิง สามารถพัฒนาระบบการจัดการพลังงานทดแทนอย่างยั่งยืน โดยใช้ 
หลักสังคหวัตถุ 4 (ทาน, ปิยวาจา, อัตถจริยา, สมานัตตตา) เป็นเครื่องมือในการสร้างความร่วมมือ 
และความไว้วางใจระหว่างสมาชิกในชุมชน ส่งผลให้ เกิดการบริห ารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  
อย่างมีประสิทธิภาพ และมีจริยธรรมควบคู่กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

องค์ความรู้/นวัตกรรมจากการวิจัย 

 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในพลังงานชุมชน โดยมีการประยุกต์ ใช้ หลักสังคหวัตถุ 4 ได้แก่ ทาน 
ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา เป็นศูนย์กลางในการขับเคลื่อนผ่านคณะกรรมการพลังงานชุมชน ซึ่งมี
องค์ประกอบและความสัมพันธ์ที่ชัดเจน มีคณะกรรมการพลังงานชุมชน เป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อน 
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และจัดการเรื่องพลังงานในระดับชุมชน มีหน้าที่ประสานงานกับประชาชน หน่วยงานรัฐ และองค์กรอื่น ๆ 
เพื่อพัฒนาและดูแลโครงการพลังงานชุมชน ด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 (เป็นแนวทางการท างานของคณะกรรมการฯ) 
การเช่ือมโยงกันทั้ง 4 หลัก สื่อถึงความสัมพันธ์แบบหมุนเวียนที่สนับสนุนกันและกันในการด าเนินงาน 
ของคณะกรรมการฯ ศูนย์กลางและวงรอบท างานเช่ือมโยงกันทั้งหมด เพื่อให้เกิดความยั่งยืนและการมีส่วนร่วม
อย่างแท้จริงในโครงการพลังงานชุมชน เป็นแนวทางในการมีปฏิสัมพันธ์กับประชาชน เพื่อเปิดโอกาสให้ชุมชน 
มีส่วนร่วมในทุกข้ันตอนของโครงการพลังงาน ซึ่งจะน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ดี ทั้งด้านความพึงพอใจ ความยั่งยืน 
และความเป็นธรรมในการกระจายผลประโยชน์ ด้วยความสัมพันธ์ระหว่าง “หลักสังคหวัตถุ 4” กับ “การมี
ส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนด้านพลังงาน” โดยมีองค์ประกอบส าคัญที่สอดคล้องกันอย่างชัดเจน การส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของประชาชนในด้านพลังงานชุมชน จ าเป็นต้องอาศัยกรอบคิดที่มีรากฐานทางจริยธรรม 
โดยหลักสังคหวัตถุ 4 ถือเป็นแนวทางส าคัญในการสร้างความร่วมมือและความยั่งยืนในระดับชุมชน ดังนี้ 

1. ทาน (การให้) ความหมายทางธรรม: การเสียสละ แบ่งปันทรัพยากร การน าไปใช้ในพลังงานชุมชน
ส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนแบ่งปันแรงงาน ความรู้ หรือวัสดุเหลือใช้เพื่อใช้ในการผลิตพลังงาน เช่น  
การรวบรวมเศษอาหารไปผลิตพลังงานชีวมวลจัดตั้งกองทุนหรือสนับสนุนทรัพยากรเพื่อพัฒนาโครงการ
พลังงานร่วมกัน 

2. ปิยวาจา (การพูดจาไพเราะ) ความหมายทางธรรม: การใช้วาจาที่สุภาพ สร้างความเข้าใจ 
การน าไปใช้ในพลังงานชุมชน: ใช้การสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ในการรณรงค์ด้านพลังงานประชุม ปรึกษาหารือ
โดยเปิดใจรับฟังความคิดเห็นอย่างจริงใจ สร้างบรรยากาศแห่งความไว้ใจสื่อสารข้อมูลโครงการอย่างโปร่งใส 
เป็นธรรม 

3. อัตถจริยา (การช่วยเหลือ) ความหมายทางธรรม: การกระท าเพื่อประโยชน์ของผู้อื่นการน าไปใช้ 
ในพลังงานชุมชน ประชาชนมีส่วนร่วมลงแรง ร่วมคิด ร่วมท าในกิจกรรม เช่น การติดตั้งแผงโซลาร์เซลล์  
หรือเตาชีวมวลในครัวเรือนสนับสนุนกลุ่มเปราะบางในชุมชน เช่น คนพิการ หรือผู้สูงอายุ ให้สามารถเข้าถึง
พลังงานทางเลือกได้ 

4. สมานัตตตา (การวางตนเสมอกัน) ความหมายทางธรรม: การเคารพความคิดเห็น ไม่ถืออ านาจ 
หรือสถานะเหนือผู้อื่น การน าไปใช้ในพลังงานชุมชน เปิดโอกาสให้ทุกกลุ่มในชุมชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
เช่น เด็ก เยาวชน ผู้น าศาสนา หรือกลุ่มสตรี ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันข้ามวัย ข้ามกลุ่ม เพื่อสร้างฉันทามติ 
ในการจัดการพลังงานร่วมกันอย่างทั่วถึงและยั่งยืน 
 สรุปความสัมพันธ์ หลักสังคหวัตถุ 4 ท าหน้าที่เป็นกรอบแนวคิดเชิงคุณธรรม ที่ช่วยเช่ือมโยงการมี  
ส่วนร่วมของประชาชนกับการจดัการพลังงานในชุมชนอย่างมีประสทิธิภาพ โดยทุกองค์ประกอบมีความสัมพันธ์
กันอย่างเป็นระบบ ส่งเสริมการสร้างชุมชนที่เข้มแข็ง ยั่งยืน และมีจริยธรรมในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ  
อย่างสมดุล การจัดการพลังงานทดแทนในชุมชนด้วยทรัพยากรธรรมชาติเพื่อความยั่งยืนตามแนวเชิงพุทธวิถี
ด้วยการจัดการพลังงานทดแทนในชุมชนด้วยทรัพยากรธรรมชาติเพื่อความยั่งยืนตามแนวเชิงพุทธวิถี มาใช้เป็น
แนวทางในการส่งเสริม พลังงานชุมชน เป็นวิธีการที่ผสมผสานทั้งมิติทางจริยธรรม สังคม และการพัฒนา  
อย่างยั่งยืน ซึ่งจะช่วยให้ประชาชนเกิดความรู้สึกมีส่วนร่วม ร่วมเป็นเจ้าของ และร่วมดูแลพลังงานของตนเอง
อย่างแท้จริง 
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