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บทคัดยอ่ 

 บทความน้ีมุ่งศึกษาถึงความส าคัญของประเด็นคุณธรรมทางการเมือง อันเป็นแนวทางในการเสริมสร้างคุณธรรม
ดังกล่าวในเยาวชน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นต่อสังคมในอนาคต หากเยาวชนได้รับการปลูกฝัง
คุณธรรมทางการเมือง จะช่วยให้พวกเขาเติบโตเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ มีจิตส านึกต่อส่วนรวม และมีส่วนร่วมในการพัฒนา
สังคมอย่างแข็งขัน นอกจากน้ี การมีคุณธรรมทางการเมืองในเยาวชนยังมีบทบาทส าคัญในการป้องกันปัญหาการทุจริตคอร์รปัชนั 
ส่งเสริมประชาธิปไตย และสร้างสังคมที่เข้มแข็งเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าว บทความน้ียังได้น าเสนอแนวทางการเสริมสรา้ง
คุณธรรมทางการเมืองในเยาวชนผ่านหลากหลายวิธีปฏิบัติ เช่น การบรรจุเน้ือหาเก่ียวกับคุณธรรมทางการเมืองในหลักสูตร
การศึกษา การจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมือง การสร้างแบบอย่างที่ดีโดยผู้ใหญ่ในสังคม การใช้สื่อมวลชน
ในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง และการปลูกฝังคุณธรรมในครอบครัว โดยคุณธรรมทางการเมืองที่ส าคัญ ได้แก่  
ความซ่ือสัตย์สุจริต ความรับผิดชอบ ความเสียสละ ความยุติธรรม และความมีวินัย การเสริมสร้างคุณธรรมทางการเมือง
ในเยาวชนจึงเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในสังคม เพื่อสร้างสังคมคุณภาพในอนาคต 
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Abstract 

This article aims to study the significance of political morality as a guideline for fostering such 
morality in youth. Its objective is to analyze the future impact on society if youth are instilled with political 
morality, which will help them grow into responsible citizens with a sense of public consciousness and 
actively participate in social development.  Furthermore, having political morality in youth plays a crucial 
role in preventing corruption, promoting democracy, and building a strong society to achieve these 
objectives.  This article also presents approaches to enhancing political morality in youth through various 
practices, such as incorporating content about political morality into the education curriculum, organizing 
activities that promote political participation, setting good examples by adults in society, utilizing mass 
media to disseminate accurate information, and instilling morality within the family. Key aspects of political 
morality include honesty, responsibility, sacrifice, justice, and discipline.Therefore, fostering political morality 
in youth is a process that requires cooperation from all sectors of society to create a quality society in the 
future. 
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บทน า  
สถานการณ์ปัจจุบันบ่งช้ีถึงความท้าทายหลายประการที่ส่งผลกระทบต่อความเช่ือมั่นและทัศนคติ  

ของเยาวชนต่อระบบการเมือง ความเสื่อมถอยของความเช่ือมั่นในระบบการเมือง เป็นปรากฏการณ์ที่น่ากังวล 
อันมีสาเหตุจากปัญหาการทุจริตคอร์รัปชัน ความไม่โปร่งใส และความขัดแย้งทางการเมืองที่ เกิดข้ึน 
อย่างต่อเนื่อง สิ่งเหล่าน้ีบั่นทอนความหวังและศรัทธาของเยาวชน ท าให้พวกเขามองว่าการเมืองเป็นเรื่องไกลตัว 
และไร้ประโยชน์ นอกจากนี้ การขาดการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนก็เป็นอีกหนึ่งความท้าทายส าคัญ 
เยาวชนบางส่วนอาจรู้สึกว่าการเมืองเป็นเรื่องของผู้ใหญ่ หรือไม่มีช่องทางที่เข้าถึงได้ง่ายให้พวกเขา 
ได้แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง การไม่เข้ามามีส่วนร่วมนี้ท าให้สังคมสูญเสียพลังและความคิด
สร้างสรรค์ของคนรุ่นใหม่ในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงในยุคข้อมูลข่าวสารท่วมท้น อิทธิพลของข้อมูล
ข่าวสารที่ไม่ถูกต้อง (Fake News) ได้กลายเป็นภัยคุกคามที่ส าคัญ ข่าวปลอมและข้อมูลที่บิดเบือนสามารถ
แพร่กระจายอย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบต่อทัศนคติและค่านิยมทางการเมืองของเยาวชนที่อาจยังขาด
วิจารณญาณในการกลั่นกรองข้อมูล  ขณะเดียวกันความท้าทายในการปลูกฝังคุณธรรมในยุคปัจจุบัน 
ก็มีความซับซ้อนมากข้ึน อิทธิพลของวัฒนธรรมบริโภคนิยม ค่านิยมที่เน้นวัตถุนิยม และการขาดแบบอย่างที่ดี  
จากผู้ใหญ่ในสังคม อาจลดทอนความส าคัญของการปลูกฝังคุณธรรมและจิตส านึกต่อส่วนรวมในเยาวชน  

คุณธรรมทางการเมือง เป็นหลักคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่นักการเมือง ผู้น าทางการเมือง 
และประชาชนพึงมีและปฏิบัติในทางการเมือง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความซื่อสัตย์สุจริต การยึดประโยชน์ส่วนรวม
ความรับผิดชอบต่อหน้าที่  การเคารพสิทธิ เสรีภาพ และความคิดเห็นที่แตกต่าง  ด้วยแนวทางเสริมสร้าง
คุณธรรมทางการเมืองในเยาวชน ด้วยการปลูกฝังตั้งแต่ระดับการศึกษาบรรจุหลักสูตร "หน้าที่พลเมือง" ที่เน้น
จริยธรรมทางการเมืองและความรับผิดชอบของประชาชนส่งเสริมให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการอภิปรายหรือ
กิจกรรมจ าลองรัฐสภา ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณฝึกให้เยาวชนกล้าคิด กล้าถาม ไม่ยอมรับข้อมูลเพียง
ด้านเดียว สร้างแบบอย่างที่ดีจากผู้น า มีการใช้โซเชียลมีเดียอย่างสร้างสรรค์ ส่งเสริมกิจกรรมพัฒนาเยาวชน 
และสนับสนุนให้เยาวชนเข้าร่วมเวทีสาธารณะ ดังนั้น จะเห็นได้ว่า การสร้างคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษา 
เป็นสิ่งจ าเป็น (เพ็ชรี รูปะวิเชตร์, 2547) แตม่ีสถานศึกษาเป็นจ านวนมากที่ละเลย หรือขาดความเข้มแข็งในการ
รักษาหรือส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของบุคลากร ทั้งผู้สอนและผู้ เรียน ทั้งนี้ เพราะมีการมุ่งเน้นการผลิต
คนให้มีความรู้ เป็นปริญญาชนมากกว่าปัญญาชน หรือบางแห่งผลิตคนแต่เป็นคนที่ไม่มีความรู้ความสามารถ
เพียงพอมีแต่วุฒิการศึกษาเป็นเครื่องประดับเท่านั้น หรือผลิตคนที่มีความรู้แต่ขาดคุณธรรมและจริยธรรม 
หรือมีทัศนคติและค่านิยมผิด ๆ จนท าให้คนในสังคมวัดคุณค่ากันที่ผลประโยชน์ การมุ่งหาสิ่งตอบสนอง 
ความต้องการของตนเองอย่างขาดคุณธรรมประจ าใจ มีความฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย การเอาเปรียบซึ่งกันและกัน  

นอกจากนี้ยังได้ให้ความเห็นว่าการแก้ไขหรือการสร้างคุณธรรมและจริยธรรมในสถานศึกษา 
ครูอาจารย์มีส่วนส าคัญในการน าและสร้างคุณธรรม จริยธรรม เพราะเป็นเรื่องภายในจิตใจทีส่ะทอ้นออกมาเปน็
พฤติกรรมภายนอก ครูจึงควรเป็นแบบอย่างที่ดี ครูจะต้องสร้างจิตใจที่มีความเมตตา กรุณาต่อเยาวชน มีความ
ปรารถนาดีต่อเยาวชน การสอนทุกครั้งจะต้องมีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และทักษะชีวิต ตลอดจน
เป็นที่ปรึกษาของเยาวชนอย่างสม่ าเสมอ ครูต้องหมั่นหาบทความรายงานการวิจัยงานเขียนเรื่องราวหรืออาจ
สร้างบทความที่ดีที่สร้างคุณธรรมจริยธรรมให้แก่สังคมและน ามาเผยแพร่ให้กับเยาวชนในห้องเรียนหรือติด
บอร์ดเพื่อให้มีการอ่านอย่างทั่วถึงอยู่เสมอ ครูต้องมีการรณรงค์ ส่งเสริม ยกย่อง ประกาศให้รางวัลแก่ผู้เรียน 
หรือคนในสังคมที่ท าความดี ความงาม มีคุณธรรม จริยธรรมเป็นที่ยกย่องและเป็นแบบอย่าง ขณะเดียวกัน
เยาวชนที่ขาดคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงาม ครูจะต้องให้อภัยและให้โอกาส สนับสนุนให้เยาวชนผู้นั้นกลับตัวกลับ
ใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสียใหม่อย่างอดทนอดกลั้นและทุ่มเท 
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 จากการศึกษาและการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม พบว่า มีนักวิชาการได้ให้ความหมาย
ไว้ดังนี้ การศึกษาข้ันพื้นฐาน ได้ก าหนดคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ของผู้เรียนไว้ 6 ประการ 
คือ (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2550) 1) ผู้เรียนมีวินัย มีความรับผิดชอบ  
2) ผู้เรียนมีความซื่อสัตย์ สุจริต 3) ผู้เรียนมีความกตัญญู กตเวที 4) ผู้เรียนมีเมตตากรุณา โอบอ้อมอารี เอื้อเฟือ้ 
เผื่อแผ่ ไม่เห็นแก่ตัว 5) ผู้ เรียนมีความประหยัดและใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  และ 6) ผู้ เรียนปฏิบัติตน 
เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม หากน าจริยธรรมไปท าเป็นวิชาจริยธรรมก็จะไม่เกิด เพราะจริยธรรมไม่ใช่วิชา  
ท่านอาจารย์พุทธทาสจะย้ าว่า การเรียนรู้ที่ส าคัญที่สุด คือการปฏิบัติ และการได้ผลจากการปฏิบัติที่เรียกว่า
ปฏิเสธคือ ผลจากการปฏิบัติ และยังได้กล่าวตอนหนึ่งในการประชุมและปาฐกถาพิเศษ เรื่อง  พลังเยาวชน 
เพื่อสร้างคุณธรรมว่าโรงเรียนแต่ละแห่งต้องสร้างวัฒนธรรมโรงเรียนที่เน้นคุณธรรม เพื่อป้องกันและแก้ปัญหา
ด้านคุณธรรมจริยธรรมที่จะเกิดข้ึนกับเยาวชนผู้ที่เป็นเยาวชนของชาติในอนาคต (เชวง เตชะโกศยะ, 2563) 
ดังนั้น ประเทศไทยต้องปรับเปลี่ยนวิธีการและกระบวนการในการพัฒนาศักยภาพของประเทศโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการพัฒนาด้านการศึกษาซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาเยาวชนอันเป็นอนาคตของชาติ รากฐานของการ
พัฒนาประเทศต้องเริ่มจากการพัฒนาคุณภาพของประชากรภายในประเทศเป็นส าคัญและการพัฒนาคนให้มี
คุณภาพเป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรมนั้นต้องเริ่มตั้งแต่เด็ก เพราะเด็กจะต้องเติบโตเป็นผูใ้หญ่และด ารงชีวิตอยู่
ในสังคมต่อไป จึงมีความสนใจในประเด็นคุณธรรมทางการเมือง อันเป็นแนวทางในการเสริมสร้างคุณธรรม 
ในเยาวชน 

วัตถุประสงค์ 
 เพื่อศึกษาความส าคัญของประเด็นคุณธรรมทางการเมือง อันเป็นแนวทางในการเสริมสร้างคุณธรรม
ดังกล่าวในเยาวชน 

กระบวนการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมทางการเมืองให้กับกลุ่มเยาวชน 
 สถานศึกษาเป็นสถานที่ที่เยาวชนใช้เวลาส่วนใหญ่ในการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง หลักสูตรการศึกษา
ควรมีการบูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรมในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ครูควรเป็นแบบอย่างที่ดี
ในการปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมและจริยธรรม ควรมีการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ
เชิงจริยธรรมและการท างานร่วมกัน การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และพัฒนาคุณธรรม 
และจริยธรรมจะช่วยให้เยาวชนเติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของมนุษย์ 
เกิดจากแรงจูงใจในการปฏิบัติตนสัมพันธ์กับสังคม การพัฒนาจริยธรรมจึงจ าเป็นต้องมีการพิจารณาเหตุผล 
เชิงจริยธรรมตามระดับสติปัญญาของแต่ละบุคคลที่มีวุฒิภาวะสูงข้ึน การรับรู้จริยธรรมได้พัฒนาข้ึนตามล าดับ 
พัฒนาการคุณธรรมและจริยธรรมของมนุษย์สามารถแบ่งออกเป็น 3 ข้ัน และสามารถน ามาเป็นหลักเกณฑ์ 
ในการแบ่งข้ันพัฒนาการทางจริยธรรม (Jean Piaget, 1997) ได้ดังนี้ 1) ข้ันก่อนจริยธรรม (ตั้งแต่แรกเกิด 
จนถึง 2 ขวบ) เป็นข้ันที่ยังไม่มีความสามารถในการรับรู้สิง่แวดล้อมและระบบกฎเกณฑ์ได้ แต่ยังมีความต้องการ
ทางกายซึ่งต้องการการตอบสนอง ดังนั้น การกระท าจะพึงกระท าเพื่อสนองความต้องการของตนเองโดยที่  
ไม่ค านึงถึงผู้อื่น 2) ข้ันเช่ือฟังค าสั่ง (ระหว่างอายุ 2 - 8 ขวบ) เด็กจะสามารถรับสภาพแวดล้อมและบทบาท 
ของตนเองต่อผู้อื่น รู้จักเกรงกลัวผู้ใหญ่ โดยเห็นว่าค าสั่งหรือกฎเกณฑ์เป็นสิ่งที่ต้องปฏิบัติตามโดยไม่สนใจถึง 
ผลที่จะตามมา 3) ข้ันยึดหลักแห่งตน (ระหว่างอายุ 8 - 11) เด็กในวัยน้ีจะมีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาสูงข้ึน 
คลายความเกรงกลัวอ านาจจากภายนอก สามารถใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลและประสบการณ์ประกอบ 
การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่ เยาวชน ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้จะกล่าวครอบคลุมหัวข้อต่าง ๆ ได้แก่  
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม แนวทางในการจัดกิจกรรม คุณธรรมจริยธรรมที่ควรส่งเสริม รวมถึงแนวทาง 
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การด าเนินการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของสถานศึกษาในสังกัดซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับการส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม ในหลักคุณธรรมพื้นฐาน 5 ประการ ดังนี้  

1. การส่งเสริมด้านความพอเพียง 
  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมิได้จ ากดัอยู่เพียงมิติทางเศรษฐกิจ แต่ยังเป็นแนวทางส าคัญ

ในการเสริมสร้างคุณธรรมทางการเมืองในเยาวชน การปลูกฝังความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสร้าง
ภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิต จะช่วยให้เยาวชนเติบโตข้ึนเป็นพลเมืองที่ไม่ตกเป็นเหยื่อของกระแสบริโภคนิยม
และการทุจริตคอร์รัปชัน พวกเขาจะสามารถตัดสินใจทางการเมืองบนพื้นฐานของข้อมูลที่รอบด้าน  
และตระหนักถึงผลกระทบต่อส่วนรวม การส่งเสริมความพอเพียงยังเช่ือมโยงกับการใช้ทรัพยากรอย่างมี  
ประสิทธิภาพและการตระหนักถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นประเด็นส าคัญในการพัฒนาการเมือง  
ในระยะยาว 

ดังที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น ปรัชญาของความพอเพียงประกอบด้วยสามหลักการส าคัญ ได้แก่  
ความพอประมาณ หมายถึง การด าเนินชีวิตและการพัฒนาที่อยู่ในระดับที่พอดี ไม่มากเกินไป ไม่ น้อยเกินไป 
และไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจและการกระท าทุกอย่างต้องอยู่  
บนพื้นฐานของเหตุผล พิจารณาถึงปัจจัยต่าง ๆ อย่างรอบด้าน และคาดการณ์ถึงผลที่จะตามมาอย่างรอบคอบ 
และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงและความเสี่ยงต่าง ๆ  
ที่อาจเกิดข้ึน ทั้งจากปัจจัยภายในและภายนอก แต่ (ณัฏฐพงษ์ ทองภัคดี, 2559) กล่าวไว้ว่า ความพอเพียง  
คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจ า เป็นที่จะต้องมีระบบคุ้มกันที่ดีพอสมควรต่อการมี
ผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน นอกจากนี้ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ยังตั้งอยู่บนเงื่อนไขส าคัญสองประการ คือ เงื่อนไขความรู้ ซึ่งหมายถึง การมีความรู้ ความรอบคอบ  
และความระมัดระวังในการน าวิชาการต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ และเงื่อนไขคุณธรรม ซึ่งหมายถึง การมีจิตส านึก
ในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริต ความอดทน ความเพียร และการมีสติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

2. การส่งเสริมด้านความกตัญญู 
  ความกตัญญู คือ การตระหนักและยอมรับในบุญคุณของผู้มีพระคุณ รวมถึงสังคม 

และประเทศชาติ การปลูกฝังความกตัญญูในเยาวชนจะช่วยสร้างส านึกของการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม  
และกระตุ้นให้เกิดความปรารถนาที่จะตอบแทนคุณแผ่นดิน การตระหนักถึงประวัติศาสตร์และความเสียสละ
ของผู้คนในอดีต จะเป็นแรงบันดาลใจให้เยาวชนมีส่วนร่วมทางการเมืองเพื่อรักษาและพัฒนาสังคมให้ดีข้ึน  
การส่งเสริมความกตัญญูยังน าไปสู่การเคารพกฎหมายและกติกาของสังคม รวมถึงการเห็นคุณค่าของสถาบัน
ต่าง ๆ ที่เป็นรากฐานของประเทศชาติ ดังนั้น ความกตัญญู หมายถึง คุณธรรมที่เป็นพื้นฐานของมนุษย์ในสังคม 
มนุษยต์้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสิ่งอื่น ชีวิตด้านกายภาพด ารงอยู่ได้เพราะได้รับอุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลต่าง ๆ 
มีบิดามารดา ครูอาจารย์  ญาติพี่น้อง เป็นต้น นอกจากนั้น ต้องพึ่งอาศัยสิ่งเหล่าอื่นอีก เช่น อาศัยปัจจัย 4  
เป็นเครื่องเลี้ยงชีวิตจึงจะอยู่รอดได้ ในส่วนจิตใจมนุษย์ก็ได้รับการปลูกฝังอบรมคุณลักษณะคุณค่าทางจิตใจ 
จากบุคคลอื่น มีบิดามารดา เป็นต้น ให้มีทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเป็นหลักส าคัญในการด าเนินชีวิต
ให้มีความเจริญรุ่งเรือง ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของมนุษย์ ความกตัญญูนี้เป็นคุณธรรมที่มนุษย์พึงปฏิบัติ 
มิใช่เฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่ให้มีแม้แต่ต่อสัตว์และพืชทั้งหลายด้วย (ปรียานุช ธรรมปิยา, 2555) 

  ความกตัญญู เป็นเหมือน “การรับรู้” และ “การตระหนัก” ถึงบุญคุณที่ผู้อื่นได้กระท าต่อเรา  
ไม่ว่าจะเป็นบุคคล สัตว์ สิ่งของ หรือแม้แต่ธรรมชาติรอบตัวเรา เป็นการมองเห็นคุณค่าและความส าคัญ 
ของการช่วยเหลือและการสนับสนุนที่ เราได้รับในขณะที่ กตเวที เป็น “การกระท า” ที่ เกิดข้ึนตามมา  
เป็นความพยายามที่จะตอบแทนบุญคุณเหล่าน้ัน ด้วยการแสดงออกในรูปแบบต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นการช่วยเหลอื 
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การดูแล การยกย่อง การรักษา หรือการท าให้สิ่งนั้นคงอยู่ในสภาพที่ดี งามดังที่ ณัฏฐพงษ์ ทองภัคดี (2559) 
คุณธรรมทั้งสองประการนี้จึงไม่อาจแยกออกจากกันได้อย่างแท้จริง การมีความกตัญญูอย่างแท้จริงย่อมน าไปสู่
การแสดงออก ซึ่งความกตเวทีในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเสมอไป และการกระท าด้วยความกตเวทีก็เป็นเครื่อง
ยืนยันถึงจิตใจที่ตระหนักและซาบซึ้งในบุญคุณ การมีทั้งความกตัญญูและกตเวทีจึงเป็นคุณธรรมที่ส าคัญ 
อย่างยิ่งต่อการสร้างสังคมที่สงบสุขและมีความสมดุล ทั้งต่อเพื่อนมนุษย์และต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

3. การส่งเสริมด้านความซื่อสัตย์สุจริต 
  ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นคุณธรรมพื้นฐานที่ส าคัญยิ่งส าหรับการเมืองที่มีคุณภาพ การปลูกฝัง  

ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ต่อหน้าที่ ต่อบุคคลอื่น และต่อสังคมประเทศชาติ จะช่วยป้องกันปัญหาการทุจริต  
คอร์รัปชันและการใช้อ านาจในทางที่ผิด เยาวชนที่เติบโตข้ึนด้วยความซื่อสัตย์สุจริต จะเป็นพลเมืองที่น่าเช่ือถือ  
มีความจริงใจ และพร้อมที่จะปฏิบัติหน้าที่ทางการเมืองด้วยความโปร่งใสและตรวจสอบได้ การส่งเสริม  
ความซื่อสัตย์ยังรวมถึงการเคารพในหลักการแห่งความถูกต้องและยุติธรรม 

  ความหมายของความซื่อสัตย์ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2553 ได้ให้ความหมาย
ของค าว่า “ความซื่อสัตย์” หมายถึง ประพฤติตรงและจริง ไม่คดโกงและไม่หลอกลวง  อภิญญา มิอาจ  
ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ความซื่อสัตย์” หมายถึง การกระท า หรือ การแสดงออกซึ่งการประพฤติอย่างเหมาะสม  
ตรงต่อความเป็นจริง มีความประพฤติตรงไปตรงมา ทั้งกาย วาจา ใจ  ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ธีรนุช สุนทร  
ได้ให้ความหมายของ “ความซื่อสัตย์” หมายถึง การประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง เหมาะสมดีงาม ตรงต่อ
ความเป็นจริงอย่างตรงไปตรงมาทั้งทางกาย วาจา และทางใจ ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น กฤติพงศ์ บุญรงค์  
ได้ให้ความหมายของ “ความซื่อสัตย์” หมายถึง การประพฤติ อย่างเหมาะสมและตรงต่อความเป็นจริง  
เช่น ตรงต่อหน้าที่ตรงต่อค าพูด ตรงต่อกฎเกณฑ์ ปฏิบัตอิย่างตรงไปตรงมาอย่างเหมาะสมทั้งทางกาย วาจา ใจ  
ทั้ งต่อตนเองและผู้อื่น ไม่ ว่าจะต่อหน้าหรือลับหลัง จากความหมายข้างต้น ผู้ วิจัยจึงพอสรุปได้ว่า  
“ความซื่อสัตย์” หมายถึง ความประพฤติอย่างเหมาะสม ตรงและจริงใจ ทั้งทางกาย วาจา และใจ ไม่คิดคดทรยศ 
ไม่คดโกง และไม่หลอกลวง ความส าคัญของความซื่อสัตย์ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
ทรงมีพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสช้ีให้เห็นถึงความส าคัญและคุณประโยชน์ของความซื่อสัตย์สุจริต  
ไว้ดังนี้ ความสุจริต ความมุ่งมั่นในประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง จะเกิดข้ึนและยั่งยืนอยู่ได้ด้วยสติปัญญา  
สติ คือ ความระลึกรู้ ปัญญา คือ ความรู้ชัด ที่เกิดข้ึนจากความฉลาด สามารถคิดพิจารณาได้อย่างถูกต้อง  
แยบคาย ดังนั้น ความสุจริตและมุ่งมั่นจะยั่งยืนอยู่ได้ด้วย สติปัญญา หมายความว่า เมื่อบุคคลผู้มีสติรู้ตัว 
มีปัญญารู้ชัดในคุณค่าของความสุจริตและสร้างสรรค์ความเจริญบนพื้นฐานของความสุจริตแล้ว ก็จะเกิดเป็น
ความนิยม เช่ือมั่น พึงพอใจในความดี การกระท าดีความมั่นใจพึงพอใจนั้นจะเป็นเครื่องหนุนประคอง 
ความสุจริต พร้อมทั้งมุ่งมั่นที่จะท าให้คงอยู่ (พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, 2552)  
การปลูกฝังความซื่อสัตย์สุจริตในตัวเยาวชนนับเป็นรากฐานส าคัญของการสร้างพลเมืองที่มีคุณภาพ 
และเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต เนื่องจากเยาวชนเป็นวัยที่ก าลังอยู่ในช่วงของการเรียนรู้
และซึมซับคุณค่าต่าง ๆ การปลูกฝังคุณธรรมแห่งความซื่อสัตย์สุจริตตั้งแต่เยาว์วัยจึงเป็นการวางรากฐาน 
ที่มั่นคงให้พวกเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอบ มีจิตส านึกที่ดี และสามารถสร้างสรรค์สังคม 
ให้เจริญก้าวหน้าได้อย่างยั่งยืน การปลูกฝังความซื่อสัตย์สุจริตในเยาวชนสามารถด าเนินการได้หลากหลายมิติ 
โดยเริ่มต้นจากสถาบันครอบครัว ซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมแรกที่เยาวชนได้สัมผัสพ่อแม่และผู้ปกครองควรเป็น
แบบอย่างที่ดีในการประพฤติตนด้วยความซื่อสัตย์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น การรักษาค าพูด การยอมรับผิด 
เมื่อท าผิดพลาด และการแสดงความจริงใจในการปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว จะเป็นบทเรียนที่มีค่า 
และซึมซับเข้าไปในจิตใจของเยาวชนอย่างไม่รู้ตัว นอกจากนี้ การพูดคุยและสอนถึงความส าคัญของ 
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ความซื่อสัตย์ การให้ก าลังใจเมื่อเยาวชนแสดงความซื่อสัตย์ และการช้ีให้เห็นผลกระทบของการไม่ซื่อสัตย์  
ก็เป็นสิ่งจ าเป็นในการเสริมสร้างความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของจริยธรรมข้อนี้ 

สถานศึกษา เป็นอีกหนึ่งกลไกส าคัญในการปลูกฝังความซื่อสัตย์สุจริตในเยาวชน โรงเรียนและครู
อาจารย์ควรสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมคุณธรรมความซื่อสัตย์ เช่น การมีกฎระเบียบที่ชัดเจนและยุติธรร ม  
การส่งเสริมกิจกรรมที่เน้นความร่วมมือ ความไว้วางใจ และความรับผิดชอบร่วมกัน การให้ความรู้เกี่ยวกับ
ความหมาย ความส าคัญ และผลของการประพฤติซื่อสัตย์ การยกตัวอย่างบุคคลหรือสถานการณ์ที่แสดงถึง
ความซื่อสัตย์ รวมถึงการให้โอกาสเยาวชนได้ฝึกฝนการตัดสินใจเชิงจริยธรรมในสถานการณ์ต่าง  ๆ  นอกจากนี้ 
การลงโทษอย่างเหมาะสมเมื่อมีการกระท าที่ไม่ซื่อสัตย์ ก็เป็นสิ่งส าคัญในการย้ าเตือนถึงผลของการกระท า
ดังกล่าวนอกเหนือจากครอบครัวและสถานศึกษา สภาพแวดล้อมทางสังคมและสื่อต่าง  ๆ ก็มีอิทธิพล 
ต่อการปลูกฝังความซื่อสัตย์สุจริตในเยาวชน การสร้างสังคมที่ให้ความส าคัญและยกย่องผู้ที่มีความซื่อสัตย์  
การน าเสนอเนื้อหาในสื่อต่าง ๆ  ที่ส่งเสริมคุณธรรมจรยิธรรม และการมีแบบอย่างทีด่ีในสังคม จะช่วยเสริมสรา้ง
ค่านิยมแห่งความซื่อสัตย์ในหมู่เยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ การปลูกฝังความซื่อสัตย์สุจริตในเยาวชน 
จึงเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในสังคม การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้
และซึมซับคุณธรรมข้อนี้อย่างต่อเนื่อง จะช่วยให้เยาวชนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ มีความซื่อตรง และเป็น
พลเมืองที่ดีของประเทศชาติต่อไปตลอดไปไม่เสื่อมคลาย 

ผู้ศึกษามีความเห็นว่า ความซื่อสัตย์สุจริตจึงเป็นการบูรณาการของความจริงใจทั้งทางกาย  
ทางวาจา และทางใจ การแสดงออกทางกายที่ซื่อตรง คือ การประพฤติอย่างถูกต้องตามท านองคลองธรรม  
การสื่อสารทางวาจาที่ซื่อสัตย์คือการพูดความจริง ไม่โกหก ไม่ใส่ร้ายป้ายสี และการมีจิตใจที่ซื่อตรง  คือ  
การคิดดี ปรารถนาดี และไม่มีเจตนาแอบแฝง การหล่อหลอมและส่งเสริมคุณธรรมแห่งความซื่อสัตย์สุจริต  
ในทุกระดับจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างสังคมที่มีคุณภาพ มีความน่ าเช่ือถือ และสามารถพัฒนาไปได้ 
อย่างยั่งยืน 

4. การส่งเสริมด้านความรับผิดชอบ 
  ความรับผิดชอบ คือ การตระหนักถึงหน้าที่ของตนเองและการปฏิบัติหน้าที่นั้นอย่างเต็ม

ความสามารถ พร้อมทั้งยอมรับผลจากการกระท าของตนเอง การปลูกฝังความรับผิดชอบในเยาวชนจะช่วยให้
พวกเขามีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างมีส านึกและตระหนักถึงผลกระทบของการตัดสินใจของตนเองต่อสังคม 
การมีความรับผิดชอบยังน าไปสู่การเคารพกฎหมาย การมีวินัยในการใช้สิทธิและเสรีภาพ และการพร้อม 
ที่จะมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาของสังคม ความหมายของความรับผิดชอบ กลุ่มประชาสัมพันธ์ (ส านักงาน
รัฐมนตรีกระทรวงศึกษาที่การ, 2552) ได้ให้ค านิยามของ ค าว่า ความรับผิดชอบ หมายถึง การตระหนักในสิทธิ
และหน้าที่ความส านึกในความรับผิดชอบต่อสังคม การใส่ใจปัญหาการบริหารจัดการ การกระตือ รือร้น 
ในการแก้ปัญหา และเคารพในความคิดเห็นที่แตกต่าง รวมทั้งความกล้าที่จะรับผลดีและผลเสียจากการกระท า
ของตนเอง บริพัตร ณ อยุธยา และสายฤดี วรกิจโภคาทร (2547) ความรับผิดชอบหรือ Responsibility 
หมายถึง การกระท าสิ่งที่ถูก พิจารณาดูจากกิจกรรม การกระท าที่ถูกเวลา(กาลเทศะ) ทันเวลา ตรงต่อเวลาด้วย  
เป็นกิจกรรมฝึกให้รับผิดชอบต่อตัวเองต่อครอบครัว และต่อสังคมในที่สุด เท่ากับสร้างเสริมวินัยพจนานุกรม
พุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ - เพิ่มเติม ช่วยที่ 1/ยุติ) ให้ความหมายของค าว่า “วินัย” หมายถึง  
ระเบียบแบบแผนส าหรับฝึกฝน ควบคุมความประพฤติของบุคคลให้มีชีวิตที่ดีงามเจริญก้าวหน้า และควบคุมหมู่ชน 
ให้อยู่ร่วมกันด้วยความสงบเรียบร้อยดีงาม กฤษณา พันธ์ุมวานิช (2550) อ้างถึงใน เติมศักดิ์ สุวรรณ, 2553) 
ความรับผิดชอบ หมายถึง สภาพที่รู้จักหน้าที่ และท างาน หรือด าเนินการตามภาระหน้าที่ให้บังเกิดผลลัพธ์ 
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มากที่สุดและเงื่อนไขที่ต้องมี คือ การรู้ (เรียนรู้หรือการรับรู้) ภารกิจที่ต้องกระท า ในหน้าที่นั้น ๆ  มีอะไรบ้าง
หรือหนึ่ง คือ รู้หน้าที่นั่นเอง  

ลักษณะของความรับผิดชอบ 
คนที่มีความรับผิดชอบมีลักษณะ ดังนี้ คือ ท าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างดีที่สุดและสุดก าลัง

ความสามารถ ไม่ว่าจะต้องเผชิญอุปสรรคมากมายเพียงใด เสร็จและทันเวลาที่ก าหนดโดยไม่มีการควบคุม  
กล้ารับในส่วนที่เป็นความรับผิดชอบของตน เอาจริงเอาจังและขยันขันแข็ง ไม่ทิ้งงานไปกลาง คัน ถึงแม้ว่า 
จะเป็นงานที่ตนไม่ชอบ ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง  หรือทิ้งปัญหาไว้ ไม่โทษผู้อื่น หากงานนั้นไม่ส าเร็จหรือเกิด 
ความเสียหาย และตรงต่อเวลาในการท างานหรือนัดหมาย ลักษณะของความรับผิดชอบมีหลากหลายมากมาย
หลายด้าน แต่ลักษณะที่ส าคัญต่อการศึกษาผลของความรับผิดชอบต่อหน้าที่การปฏิบัติงานต่อประสิทธิภาพ 
(เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2546)  

ผู้ ศึกษาได้มีความเห็นว่า ความซื่อสัตย์  คือการปฏิบัติตนทั้ งทางกาย วาจา และจิตใจ 
อย่างตรงไปตรงมา ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง ไม่เอาเปรียบ และมีความจริงใจจนเป็นที่ไว้วางใจ ซึ่งเป็นพื้นฐาน
ส าคัญของการเกิดความไว้วางใจระหว่างบคุคล และสอดคล้องกับหลกัธรรมในเบญจศีลและเบญจธรรมที่เน้นย้ า
เรื่องการไม่กล่าวค าเท็จและการมีสัจจะ นอกจากนี้ บทความยังเช่ือมโยงความรับผิดชอบ กับความซื่อสัตย์  
โดยระบุว่าผู้ที่มีความรับผิดชอบจะปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ไม่ด าเนินการที่ขัดต่อแนวปฏิบัติ  
และจรรยาบรรณ ไม่หลอกลวง และไม่มี เจตนาทุจริตที่ก่ อให้ เกิดความเสียหาย พร้อมทั้ งสรุปว่า  
ความรับผิดชอบ คือ การท าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างดีที่สุด เต็มความสามารถ ฟันฝ่าอุปสรรค และท าให้
ส าเร็จตามเวลาที่ก าหนด ด้วยความพยายาม ความละเอียดรอบคอบ และการใช้ความสามารถอย่างเต็มที่ 

5. การส่งเสริมด้านอุดมการณ์คุณธรรม 
  อุดมการณ์คุณธรรมในบริบทนี้ หมายถึง การปลูกฝังความประพฤติที่เรียบร้อยทั้งทางกาย 

วาจา และใจ การมีจิตใจที่ดีงาม ไม่เบียดเบียนผู้อื่น มีน้ าใจ เสียสละ และโอบอ้อมอารี การบ่มเพาะอุดมการณ์
คุณธรรมในเยาวชนจะช่วยสร้างพลเมืองที่มีจิตสาธารณะ ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นส าคัญ และพร้อมที่จะ
ท างานร่วมกับผู้อื่นเพื่อสร้างสรรค์สังคมที่ดีงาม การมีอุดมการณ์คุณธรรมยังเป็นเกราะป้องกันมิให้เยาวชน  
ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของผลประโยชน์ส่วนตนหรือกลุ่มพวกพ้อง อุดมการณ์คุณธรรม คือ การปลูกฝังคุณธรรม 
และจริยธรรมอันพึงประสงค์ให้แก่นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา สถาบันในระดับอุดมศึกษาได้ให้ความส า คัญ
และใส่ใจมาโดยตลอดพร้อมกันนี้ได้มีนักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการปลูกฝังคุณธรรม 
และจริยธรรมไว้หลายท่าน นักวิชาการ ส่วนใหญ่ เช่ือว่าคุณธรรม และจริยธรรมมีการพัฒนาเป็นล าดับ  
ตั้งแต่วัยเด็กจนถึงเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งสามารถประมวลทฤษฎีในการปลูกฝังคุณธรรม และจริยธรรมคุณธรรม 
เป็นสิ่งที่ดีงาม ศีลต้องอยู่ที่กาย ที่วาจา ธรรมอยู่ที่ใจ เมื่อเรามีกายมีวาจา ที่มีศีลมีธรรมแล้ว นั่นแหละ 
เป็นเครื่องน าชีวิตของเราให้ไปถึงจุดหมายที่ต้องการได้ และงามทุกเพศทุกวัย และการอยู่ร่วมกันในสังคม  
หมู่มาก จ าเป็นต้องมีความจริงใจต่อกัน เมื่อกระทบกระทั่งกันด้วยเรื่องเล็กน้อยก็พยายามอดทนข่มใจไม่ให้  
เรื่องเล็กน้อยกลายเป็นเรื่องราวใหญ่โต อีกทั้งความพยายามเสียสละแบ่งปันให้แก่คนรอบข้างชีวิตจึงจะประสบ 
แต่ความสุขตลอดไป (พระเทพคุณาภรณ์ (โสภณ โสภณจิตฺโต ป.ธ.9) 

พระเทพคุณาภรณ์ ได้กล่าวถึงคุณธรรมไว้ว่า ธรรมเป็นสิ่งที่ดีงาม ศีลต้องอยู่ที่กาย ที่วาจา ธรรมอยู่ที่ใจ 
เมื่อเรามีกาย มีวาจาที่มีศีลธรรมแล้ว นั่นแหละเป็นเครื่องน าชีวิตของเราให้ไปถึงจุดหมายที่ต้องการได้ และงามทุกเพศ
ทุกวัย เด็กเอาไปประดับก็งาม หนุ่มสาวเอาไปประดับก็งาม คนแก่เอาไปประดับก็งาม มันไม่เหมือนกับเครื่องประดบั 
คือ เสื้อผ้า เสื้อผ้าน้ันงามเฉพาะเพศ เสื้อผ้าของเด็ก ผู้ใหญ่เอาไปใส่ก็ไม่งาม เสื้อผ้าของหนุ่มสาว คนแก่เอาไปใส่
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ก็ไม่งาม เสื้อผ้าของคนแก่ หนุ่มสาวเอาไปใส่ก็ไม่งาม งามเฉพาะเพศเฉพาะวัย แต่เครื่องประดับคือศีลนี้ งามทุกเพศ
ทุกวัย ส่วนธรรมะหมายถึง ทรงไว้ซึ่งผู้ปฏิบัติ ดังนั้น ผู้ที่ต้องการความเจริญก้าวหน้าในชีวิต ต้องมีธรรมะ 4 ข้อ
ไว้ประจ าใจ นั่นก็ คือ 

 1. ความจริงใจ ซื่อตรง ซื่อสัตย์ พูดจริง ท าจริง จะอยู่ที่ไหน อยู่ในฐานะเช่นใด ก็ขอให้เป็น 
คนซื่อสัตย์ ทั้งต่อตนเองและคนอื่นรอบข้าง 

 2. การฝึกฝนข่มใจ เมื่อมีความซื่อสัตย์จริงใจแล้วยังไม่พอ ต้องมีการข่มใจฝึกฝนฝีกมีนิสัย 
และปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัยแก้ไขข้อบกพร่องปรับปรุงตนเอง ให้เจริญก้าวหน้า ด้วยปัญญาความรู้ 

  3. ความอดทน เมื่อมีความซื่อสัตย์ จริงใจแล้ว ฝึกฝนข่มใจแลว้ ก็ยังไม่พอจ าเป็นต้องมีความอดทน 
ตั้งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง ทนทาน ไม่หว่ันไหวในจุดหมาย บางคนซื่อสัตย์จริง 
ข่มใจจริง แต่ไม่อดทน เจอเรื่องหนักใจก็ยอมแพ้ สู้ไม่ไหวต้องอดทนด้วย จึงจะถึงจุดหมาย 

  4. ความเสียสละ เป็นเรื่องส า คัญอย่างมาก ต้องมีความเสียสละ มีจิตใจโอบอ้อมอารี
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ทุกคนในสังคม ช่วยเหลือเท่าที่เห็นว่าสมควรจะช่วยเหลือได้ เห็นใครควรแก่การช่วยเหลือ  
ก็ช่วยเหลือตามก าลังมากบ้างน้อยบ้าง หรือบางครั้งก็ช่วยเหลือด้วยก าลังกาย บางครั้งก็ช่วยเหลือด้วยก าลังทรัพย์ 
บางครั้งก็ช่วยเหลือด้วยก าลังสติปัญญา ทุก ๆ  ครั้งที่ช่วยเหลือ ก็มีความกรุณาสงสารเป็นเบื้องหน้า มุ่งที่จะปลดเปลือ้ง
ความทุกข์ของผู้อื่นด้วยความเต็มใจ (ธานินทร์ กรัยวิเชียร, 2551) ได้ให้ความเห็นว่า การปลูกฝังจิตส านึก 
ด้านคุณธรรมในสังคมไทย ต้องด าเนินการใน 2 ลักษณะ คือ การ “ปลูก” และการ “ฝัง” ในส่วนการ “ปลูก” นั้น  
ใช้ส าหรับเด็กและเยาวชน ที่เปรียบเป็นดั่งผ้าขาวและจะเป็นพลังส าคัญที่จะขับเคลื่อนสังคมไทยในอนาคต  
ซึ่งจะต้องได้รับการปลูกฝังความคิดและทัศนคติด้านคุณธรรมและจริยธรรมตั้งแต่วัยเด็ก เพื่อเจริญงอกงาม 
เป็นเมล็ดพันธ์ุแห่งคุณธรรมจริยธรรมที่จะเผยแพร่ในสังคมไทยต่อไป ส่วนการ “ปลูก” นั้น ใช้กับผู้ใหญ่  
ที่บางครั้งได้หลงลืมหรือละเลยการน าคุณธรรมจริยธรรมมาใช้ในการประพฤติปฏิบัติให้เกิดการระลึก นึกถึง 
ตระหนักถึงความส าคัญ และน าคุณธรรมจริยธรรมกลับมาใช้ในการด ารงตน และเป็นตัวอย่างที่ดีแก่เด็ก 
และเยาวชนต่อไป ทั้งนี้ ศาสตราจารย์ธานินทร์ กรัยวิเชียร ได้ยกตัวอย่างให้เห็นว่า 1 สาเหตุที่ท าให้ ประเทศอังกฤษ
สามารถด ารงมาตรฐานคุณธรรมและจริยธรรมที่สูงส่งเอาไว้ได้ตลอดมา คือ ชาวอังกฤษได้รับการปลูกฝัง  
คติธรรม 7 ประการมาตั้งแต่เด็ก (ข้อ 1 - 7 ) และเมื่อบุคคลใดมีคติธรรมทั้ง 7 ประการครบถ้วน ก็ถือว่าเป็น 
ผู้ที่มี “Integrity” หมายถึง การยึดมั่นในสิ่งที่ถูกต้องและชอบธรรม ซึ่งเป็นคุณธรรมอันสูงส่ง มีความหมาย
ลึกซึ้ งและกว้างขวางมาก และเป็นที่ รวมของความถูกต้องทั้ งหลายทั้ งปวง ที่ น่ าจะเป็นแบบอย่างที่ดี   
ส าหรับการฝึกอบรม จริยธรรมให้แก่เยาวชนหรือบุคคลทั่วไปในสังคมไทย ให้มีคติธรรมครบทั้ง 7 ประการ  
และการฝึกอบรมเด็กไทย ควรเพิ่มคติธรรมอีก 5 ประการ เพื่อให้เหมาะสมกับวัฒนธรรมอันดีและสภาพ 
ของสังคมไทย ซึ่งคติธรรม 12 ประการ คือ 1) สัจจะ พูดความจริง (Truth) 2) ความซื่อสัตย์สุจริต (Honesty) 
3) ความระลึกในหน้าที่  (Sense of Duty) 4) ความอดกลั้น (Patience) 5) ความเป็นธรรม (Fair Play)  
6) ความเอาใจเขามาใส่ใจเรา (Consideration for Others) 7) เมตตาธรรม (Kindness) 8) ความกตัญญู
กตเวที (Gratitude) 9) ความสุภาพนุ่มนวล (Politeness) 10) ความคารวะต่อผู้มีอาวุโส (Respect for Elders) 
11) รักษาค าพูด (Promise) 12) จิตส านึกสาธารณะ เสียสละเพื่อส่วนรวม (Public Conscience) 

จากการศึกษาความหมายของอุดมการณ์คุณธรรม ผู้ศึกษาได้สรุปว่า หัวใจส าคัญของการปลูกฝัง
อุดมการณ์คุณธรรม คือ การบ่มเพาะความประพฤติที่งดงามและเหมาะสมครบถ้วนทั้งในมิติทางกาย วาจา  
และจิตใจ โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างบุคคลที่มีความประพฤติดีงามอย่างแท้จริง ไม่เพียงแต่การแสดงออก
ภายนอกที่ดูเรียบร้อยเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการมีจิตใจที่ เปี่ยมด้วยคุณธรรมภายในซึ่งจะส่งผลให้เป็น 
ผู้ที่ไม่เบียดเบียนผู้อื่น มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ แสดงออกถึงน้ าใจและความเสียสละ พร้อมที่จะโอบอ้อมอารี 
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และช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ ท้ายที่สุด ผู้ศึกษาได้เน้นย้ าถึงแนวคิดทางการส่งเสริมศีลธรรมส าหรับ
นักเรียนในระดับประถมศึกษา โดยตระหนักถึงบทบาทอันส าคัญยิ่งของครูผู้สอนในการเป็นผู้จุดประกาย 
และน าทางให้นักเรียนได้พัฒนาจริยธรรม ครูไม่เพียงแต่เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ แต่ยังเป็นแบบอย่างและผู้สร้าง
แรงบันดาลใจให้นักเรียนเกิดค่านิยมทางศีลธรรมและคุณธรรมที่ได้รับการยอมรับจากสังคม ซึ่งคุณธรรมเหล่านี้เอง
จะเป็นบรรทัดฐานส าคัญในการประเมินและตัดสินการกระท าของบุคคลในสังคมการกระท าที่สอดคล้องกับ
คุณธรรมและศีลธรรมนั้น ไม่เพียงแต่จะน ามาซึ่งความสงบสุขและความเจริญรุ่งเรืองของสังคมโดยรวมเท่านั้น 
แต่ยังส่งผลโดยตรงต่อความรู้สึกภายในของผู้กระท าเอง โดยจะก่อให้เกิดความพึงพอใจและความภาคภูมิใจ  
ในการกระท าของตนเอง ซึ่งเป็นการยืนยันถึงคุณงามความดีที่ได้ปฏิบัติจริยธรรมหรือคุณธรรมที่แสดงออก 
ผ่านการกระท าทางร่างกายในลักษณะที่สุภาพ เรียบร้อย ถูกต้องตามครรลองของสังคมนั้น เป็นสิ่งที่สังคม
ปรารถนาและให้การยอมรับ แต่การแสดงออกภายนอกเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ การมีจริยธรรม 
อย่างแท้จริงนั้น จ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการปลูกฝังและฝึกหัดอย่างต่อเนื่อง โดยมีจุดเริ่มต้นจากการปลูกฝัง
คุณธรรมให้หยั่งรากลึกในจิตใจเสียก่อน เมื่อจิตใจได้รับการบ่มเพาะด้วยคุณธรรมแล้วการแสดงออกทางกาย
และวาจาก็จะสอดคล้องกับคุณธรรมภายในได้อย่างเป็นธรรมชาติ  เพื่อให้การปลูกฝังคุณธรรมในจิตใจเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพการอาศัยหลักค าสอนทางศาสนาจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง ศาสนาเป็นแหล่งรวมของ
หลักการและกฎเกณฑ์แหง่การประพฤติปฏิบัติทีด่ีงาม ซึ่งเป็นเครื่องมืออันทรงพลงัในการช้ีน าและขัดเกลาจติใจ 
ให้เยาวชนได้เติบโตข้ึนเป็นผู้ที่มีคุณธรรม จริยธรรม และเป็นพลเมืองที่ดีของสังคมในอนาคต 

แนวทางและกลไกในการเสริมสร้างคุณธรรมทางการเมืองในเยาวชน 
การเสริมสร้างคุณธรรมทางการเมืองในเยาวชนเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยความร่วมมือ 

จากหลายภาคส่วนและด าเนินการอย่างต่อเนื่อง ดังนี้  
1. สถาบันครอบครัว ครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่เยาวชนได้รับการบ่มเพาะคุณธรรม พ่อแม่ 

และผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างที่ดีในการประพฤติตนด้วยคุณธรรมต่าง  ๆ และให้การอบรมสั่งสอน 
ถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างมีส านึกรับผิดชอบ 

2. สถานศึกษา สถานศึกษาทุกระดับควรบูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับคุณธรรมทางการเมืองเข้าสู่
หลักสูตรการเรียนการสอน ส่งเสริมกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง การอภิปรายประเด็น  
ทางการเมืองอย่างมีเหตุผล และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน 

3. สื่อและการสื่อสาร สื่อต่าง ๆ  ควรมีบทบาทในการน าเสนอเนื้อหาที่ส่งเสริมคุณธรรมทางการเมือง 
สร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับประเด็นทางการเมือง และเป็นเวทีส าหรับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
อย่างสร้างสรรค์ 

4. องค์กรเยาวชนและภาคประชาสังคม องค์กรเยาวชนและภาคประชาสังคมสามารถเป็นกลไกส าคัญ
ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมทางการเมือง การสร้างเครือข่ายเยาวชนที่มีความสนใจทางการเมือง  
และการสนับสนุนการมีส่วนร่วมของเยาวชนในกระบวนการทางการเมือง 

5. ศาสนาและสถาบันทางศาสนา หลักค าสอนทางศาสนามีบทบาทส าคัญในการปลูกฝังคุณธรรม
และจริยธรรม การส่งเสริมให้เยาวชนได้ศึกษาและน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต จะเป็นพื้นฐาน
ส าคัญของการมีคุณธรรมทางการเมือง 

6. การมีส่วนร่วมทางการเมือง การเปิดโอกาสให้เยาวชนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองต่าง ๆ   
ตั้งแต่ระดับท้องถ่ินจนถึงระดับชาติ จะเป็นการเรียนรู้และพัฒนาคุณธรรมทางการเมืองผ่านประสบการณ์จริง 
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บทสรุป 
 กระบวนการเสริมสร้างคุณธรรมทางการเมืองของเยาวชนเพื่อสังคมคุณภาพ สิ่งส าคัญที่สุด  
ของการศึกษากระบวนการเสริมสร้างเยาวชน คือ การเสริมสร้างคุณธรรมทางการเมืองในเยาวชน มิใช่เพียง 
วาทกรรมสวยหรูหรือเป้าหมายที่จับต้องได้ยาก หากแต่เป็นภารกิจเชิงยุทธศาสตร์ที่มีความส าคัญอย่างยิ่งยวด 
ต่อการวางรากฐานสังคมที่มีคุณภาพและน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง ในโลกที่การเปลี่ยนแปลง
เกิดข้ึนอย่างรวดเร็วและซับซ้อน เยาวชน คือ พลังขับเคลื่อนอนาคตที่จะเข้ามามีบทบาทในการก าหนดทิศทาง
ของประเทศชาติ การปลูกฝัง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควบคู่ไปกับการส่งเสรมิคุณธรรมหลกัอันไดแ้ก่ 
ความกตัญญู ความซื่อสัตย์สุจริต ความรับผิดชอบ และอุดมการณ์คุณธรรม ในกลุ่มเยาวชนอย่างเป็นระบบ 
และต่อเนื่องจึงมิอาจมองข้ามได้ หากปรารถนาที่จะเห็นสังคมที่เข้มแข็ง มีเสถียรภาพ และก้าวหน้าอย่างมั่นคง
การปลูกฝังหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในบริบททางการเมืองของเยาวชนน้ัน มีความหมายลึกซึ้งกว่า
เพียงแค่การประหยัดหรือการพึ่งพาตนเองในระดับปัจเจกบุคคล หากแต่เป็นการบ่มเพาะจิตส านึกของการใช้
ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า การตัดสินใจบนพื้นฐานของความมีเหตุผลและข้อมูลที่รอบด้าน และการสร้าง 
ภูมิคุ้มกันต่อกระแสการบริโภคนิยมที่อาจน าไปสู่ความโลภและการทุจริต เมื่อเยาวชนเข้าใจและตระหนัก 
ถึงหลักการเหล่านี้ พวกเขาจะเติบโตเป็นพลเมืองที่ไม่ถูกครอบง าด้วยผลประโยชน์ส่วนตนหรือกลุ่มพวกพ้อง  
แต่จะสามารถวิเคราะห์และตัดสินใจในประเด็นทางการเมืองด้วยวิจารณญาณ และค านึงถึงผลกระทบ 
ต่อส่วนรวมและอนาคตของประเทศชาติอย่างแท้จริง การส่งเสริมความพอเพียงยังเช่ือมโยงกับการตระหนัก 
ถึงความส าคัญของความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นประเด็นทางการเมืองที่ส าคัญในยุคปัจจุบัน 

ขณะเดียวกัน การบ่มเพาะความกตัญญูในจิตใจของเยาวชน จะเป็นการสร้างรากฐานทางจิตใจ 
ที่แข็งแกร่ง ซึ่งเช่ือมโยงพวกเขากับประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และผู้คนที่มีคุณูปการต่อสังคม การตระหนักถึง
ความเสียสละของบรรพบุรุษและการเห็นคุณค่าของสถาบันหลักของชาติ จะเป็นแรงผลักดันให้เยาวชน 
เกิดความส านึกรักบ้านเกิด และปรารถนาที่จะตอบแทนคุณแผ่นดิ นด้วยการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
อย่างสร้างสรรค์ การเคารพกฎหมาย กติกา และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสงัคมก็เป็นผลพวงส าคัญ
ของการมีจิตใจที่เปี่ยมด้วยความกตัญญูยิ่งไปกว่านั้นความซื่อสัตย์สุจริต ถือเป็น หัวใจส าคัญของการเมือง 
ที่สะอาดและโปร่งใส การปลูกฝังคุณธรรมข้อนี้ในเยาวชนตั้งแต่เนิ่น  ๆ จะเป็นการสร้างเกราะป้องกัน  
มิให้พวกเขาเติบโตไปเป็นนักการเมืองหรือข้าราชการที่ฉ้อฉลและแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตน การมีความซื่อสัตย์ 
ต่อตนเอง ต่อหน้าที่การงาน และต่อผู้อื่น จะน าไปสู่ความน่าเช่ือถือและความไว้วางใจ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
การท างานร่วมกันในระบบการเมือง การส่งเสริมความซื่อสัตย์ยังรวมถึงการเคารพในหลักการแห่งความถูกต้อง 
ยุติธรรม และเสมอภาค การเสริมสร้างความรับผิดชอบในเยาวชนจะเป็นการบ่มเพาะจิตส านึกของการเป็น
พลเมืองที่มีคุณภาพ พวกเขาจะตระหนักถึงสิทธิและหน้าที่ของตนเอง และพร้อมที่จะปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายอย่างเต็มความสามารถ ด้วยความเอาใจใส่และรอบคอบ ที่ส าคัญคือ พวกเขาจะกล้าที่จะยอมรับ  
ผลจากการกระท าของตนเอง ทั้งในด้านบวกและด้านลบ การมีเยาวชนที่มีความรับผิดชอบ จะน าไปสู่สังคม 
ที่มีการปกครองตนเองที่ดี มีการเคารพกฎหมาย และมีการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาของสังคมอย่างแข็งขัน 
สุดท้าย การปลูกฝังอุดมการณ์คุณธรรมในเยาวชน จะเป็นการสร้างจิตสาธารณะและความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  
ในสังคม การบ่มเพาะจิตใจที่ไม่เห็นแก่ตัวพร้อมที่จะเสียสละเพื่อส่วนรวม และมีความโอบอ้อมอารีจะเป็น 
พลังส าคัญในการสร้างสังคมที่เข้มแข็งและสามัคคี เยาวชนที่มีอุดมการณ์คุณธรรม จะไม่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพล
ของความเห็นแก่ตัวหรือการแบ่งพรรคแบ่งพวก แต่จะมุ่งเน้นไปที่การสร้างสรรค์ประโยชน์สุขให้กับสังคมโดยรวม 

เพื่อให้การเสริมสร้างคุณธรรมทางการเมืองในเยาวชนประสบความส าเร็จอย่างยั่งยืน การบูรณาการ
ความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในสังคมจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง สถาบันครอบครัว สถานศึกษา สื่อมวลชน 
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องค์กรเยาวชน ภาคประชาสังคม และสถาบันทางศาสนา ต่างมีบทบาทส าคัญในการร่วมกันสร้าง
สภาพแวดล้อมที่ เอื้อต่อการเรียนรู้และซึมซับคุณธรรมเหล่านี้ การเปิดโอกาสให้เยาวชนได้มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมทางการเมือง ในระดับต่าง ๆ ตั้งแต่การแสดงความคิดเห็นในโรงเรียน ชุมชน ไปจนถึงการมีส่วนร่วม
ในกระบวนการทางการเมืองระดับชาติ จะเป็นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง และช่วยเสริมสร้างความเข้าใจ
ในระบบการเมืองและพัฒนาคุณธรรมทางการเมืองไปพรอ้มกัน การเสริมสร้างคุณธรรมทางการเมืองในเยาวชน 
มิใช่เพียงเป้าหมายที่พึงปรารถนา แต่เป็นเงื่อนไขส าคัญส าหรับการสร้างสังคมที่มีคุณภาพ มีเสถียรภาพ  
และมีการพัฒนาที่ยั่งยืน การปลูกฝังหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควบคู่ไปกับการส่งเสริมคุณธรรมหลัก
ทั้งห้าประการอย่างเป็นระบบและต่อเนื่องโดยอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในสังคม จะเป็นการวางรากฐาน
ที่มั่นคงส าหรับอนาคตของประเทศชาติเพื่อให้เยาวชนเติบโตเป็นพลเมืองที่มีส านึกทางการเมืองที่เข้มแข็ง  
มีจริยธรรม และสามารถน าพาสังคมไปสู่ความเจริญก้าวหน้าที่แท้จริง สมดังความปรารถนาของสังคมโดยรวม 

องคค์วามรู ้  
บทความนี้ ได้ ข้อค้นพบกระบวนการเสริมสร้างคุณธรรมทางการเมืองในเยาวชน  ที่ส าคัญ 

คือ พลังขับเคลื่อนอนาคต ที่จะเข้ามามีบทบาทในการก าหนดทิศทางของประเทศชาติสามารถน าไปประยุกต์ใช้
กับเยาวชนได ้

1. องค์ความรู้ใหม่ด้านความพอเพียงทางการเมือง 
   แนวคิดหลัก ความพอเพียงทางการเมืองในเยาวชนมิใช่เพียงการประหยัดทรัพยากร แต่เป็น 
การพัฒนาส านึกพลเมืองที่มีเหตุผลและวิจารณญาณ สามารถวิเคราะห์ระบบการเมืองและเศรษฐกิจอย่างรอบด้าน 
ตระหนักถึงความเหลื่อมล้ า และแสวงหาแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนและเป็นธรรมในระดับโครงสร้าง  
รวมถึงรู้เท่าทันและใช้ประโยชน์จากข้อมูลและเทคโนโลยีดิจทิัลอย่างมีความรบัผิดชอบ เพื่อป้องกันการตกเปน็เหยือ่
ของการบิดเบือนข้อมูลและส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์บนพื้นฐานของข้อมูลที่ถูกต้อง 
การประยุกต์ใช้ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงวิพากษ์เกี่ยวกับระบบการเมืองและเศรษฐกิจ การวิเคราะห์นโยบาย
สาธารณะอย่างรอบด้าน การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการเข้าถึงข้อมูลที่หลากหลายและตรวจสอบได้  
การรณรงค์ให้เยาวชนตระหนักถึงผลกระทบของการบริโภคต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม และการสนับสนุน
กิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืนในระดับชุมชนและประเทศชาติ 

2. องค์ความรู้ใหม่ด้านความกตัญญูทางการเมือง 
  แนวคิดหลัก ความกตัญญูทางการเมืองในเยาวชนขยายขอบเขตจากการตระหนักถึงบุญคุณ 

ในอดีตสู่การเห็นคุณค่าของความหลากหลายทางวัฒนธรรมและความคิด การเคารพในสิทธิมนุษยชน และการตระหนัก
ถึงความเช่ือมโยงของสังคมในระดับโลก รวมถึงการเรียนรู้จากประวัติศาสตร์และความผิดพลาดในอดีต  
เพื่อสร้างอนาคตทางการเมืองที่และเป็นธรรมมากขึ้น การประยุกต์ใช้ส่งเสริมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์การเมอืง
และสังคมไทยอย่างรอบด้าน การศึกษาเกี่ยวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมและชาติพันธ์ุ การจัดกิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเยาวชนจากภูมิหลังที่แตกต่างกัน การรณรงค์ให้ เยาวชนเคารพในสิทธิ 
และเสรีภาพของผู้อื่น และการสนับสนุนกิจกรรมที่ส่งเสริมความเข้าใจและความร่วมมือระหว่างประเทศ 

3. องค์ความรู้ใหม่ด้านความซื่อสัตย์สุจริตทางการเมืองในโลกดิจิทัล 
  แนวคิดหลัก ความซื่อสัตย์สุจริตทางการเมืองในยุคดิจิทัล  เน้นความรับผิดชอบในการสร้าง 

และเผยแพร่ข้อมูลที่ถูกต้องและเช่ือถือได้ การต่อต้านข่าวปลอมและการบิดเบือนความจริงในโลกออนไลน์ 
รวมถึงจริยธรรมในการใช้สื่อดิจิทัล และการเคารพในความเป็นส่วนตัวและทรัพย์สินทางปัญญาของผู้อื่น  
การประยุกต์ใช้ ส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อและการพัฒนาทักษะการตรวจสอบข้อมูล การรณรงค์ให้เยาวชน
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ตระหนักถึงผลกระทบของการเผยแพร่ข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง การสนับสนุนการสร้างเนื้อหาออนไลน์ที่สร้างสรรค์
และมีคุณค่า การอบรมเรื่องจริยธรรมในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ และการส่งเสริมการเคารพกฎหมาย  
และกฎระเบียบในโลกดิจิทัล 

 4. องค์ความรู้ใหม่ด้านความรับผิดชอบทางการเมืองเชิงรุก 
  แนวคิดหลัก ความรับผิดชอบทางการเมืองในเยาวชนก้าวไปสู่การเป็นพลเมืองที่กระตือรือร้น 

และมีส่วนร่วมเชิงรุก ในการแก้ไขปัญหาสังคมและการเมือง การตรวจสอบและตั้งค าถามต่ออ านาจ 
อย่างสร้างสรรค์ และการสร้างสรรค์ทางออกที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยเน้นการใช้สิทธิและเสรีภาพ
พลเมืองอย่างมีวิจารณญาณและสันติวิธี การประยุกต์ใช้สนับสนุนการรวมกลุ่มของเยาวชนเพื่อท ากิจกรรม 
ทางสังคมและการเมือง การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นนโยบาย
สาธารณะการฝึกฝนทักษะการสื่อสารและการโต้แย้งอย่ างมีเหตุผล การสนับสนุนการท างานอาสาสมัคร
และการมีส่วนร่วมในองค์กรภาคประชาสังคม และการส่งเสริมการใช้สิทธิเลือกตั้งอย่างมีความรับผิดชอบ 

5. องค์ความรู้ใหม่ด้านอุดมการณ์คุณธรรมทางการเมืองท่ีเชื่อมโยง 
  แนวคิดหลัก อุดมการณ์คุณธรรมทางการเมืองในเยาวชนขยายขอบเขตสู่การตระหนักถึง 

ความยุติธรรมและความเสมอภาคในระดับโลก การสนับสนุนความหลากหลายและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
และการร่วมมือกันแก้ไขปัญหาระดับโลก โดยมีจิตส านึกความเป็นพลเมืองโลกและมุ่งเน้นการสร้างสรรค์สังคม
ที่ยั่งยืนและเป็นธรรมส าหรับทุกคน การประยุกต์ใช้ส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับประเด็นทางสังคมและการเมือง
ระดับโลก การสนับสนุนกิจกรรมแลกเปลี่ยนเยาวชนระหว่างประเทศ การรณรงค์ให้เยาวชนตระหนักถึง
ความส าคัญของสิทธิมนุษยชนสากล การสนับสนุนการท างานร่วมกับองค์กรระหว่างประเทศ และการส่งเสริม
การพัฒนาอย่างยั่งยืนในระดับโลก ด้วยการบูรณาการองค์ความรู้ใหม่เหล่าน้ีเข้าสู่กระบวนการพัฒนาเยาวชน 
จะเป็นรากฐานส าคัญในการสร้างพลเมืองที่มีคุณภาพ มีส านึกทางการเมืองที่เข้มแข็ง มีจริยธรรมที่ทันต่อยุคสมัย 
และสามารถขับเคลื่อนสังคมไปสู่ความเจริญก้าวหน้าที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง การบูรณาการองค์ความรู้ใหม่ 
ทั้ง 5 ด้านนี้เข้าสู่กระบวนการพัฒนาเยาวชนอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง โดยอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
ในสังคม ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว สถานศึกษา สื่อมวลชน องค์กรเยาวชน ภาคประชาสังคม และหน่วยงานภาครัฐ  
จะเป็นการวางรากฐานที่มั่นคงและครอบคลุม ในการสร้างพลเมืองที่มีคุณภาพอย่างแท้จริง พวกเขา 
จะไม่เพียงแต่มีความรู้ความสามารถทางวิชาการเท่านั้น แต่ยังมีส านึกทางการเมืองที่เข้มแข็ง มีจริยธรรม  
ที่ทันต่อยุคสมัย มีความรับผิดชอบต่อสังคม และมีจิตส านึกความเป็นพลเมืองโลก ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่จ าเป็น
อย่างยิ่งในการขับเคลื่อนสังคมไปสู่ความเจริญก้าวหน้าที่ยั่งยืนและสร้างสังคมคุณภาพที่เราทุกคนปรารถนา
อย่างแท้จริง 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 
  ควรเปิดโอกาสให้เยาวชนได้สร้าง “เครือข่ายผู้น าเยาวชนคุณธรรม” เพื่อเป็นแบบอย่าง 

และขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง คัดเลือกและสนับสนุนเยาวชนที่มีศักยภาพและแสดงออกถึงการยึดมั่น 
ในคุณธรรมทางการเมืองให้เป็นผู้น าเยาวชนในชุมชน โดยให้พวกเขาได้รับการพัฒนาศักยภาพเพิ่มเติม  
(เช่น การอบรมภาวะผู้น า การจัดการโครงการ การสื่อสาร) และมีบทบาทในการเป็นแบบอย่างที่ดี 
และขับเคลื่อนกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมทางการเมืองในกลุ่มเพื่อนและในชุมชน 
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2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป  
         2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบ กลไก และแนวทางการเสริมสร้างคุณธรรม 
ทางการเมืองในเยาวชนที่ประสบความส าเร็จในประเทศต่าง ๆ  ที่มีบริบททางสังคม การเมือง และวัฒนธรรม 
ที่แตกต่างกัน การศึกษาควรวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน ปัจจัยแห่งความส าเร็จ และความท้าทายของ 
แต่ละรูปแบบ เพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการเสริมสร้างคุณธร รมทางการเมือง 
ในบริบทของประเทศไทย 
  2.2 ควรมีการศึกษาติดตามผลในระยะยาว (Longitudinal Study) เพื่อประเมินผลกระทบ
ของการเสริมสร้างคุณธรรมทางการเมืองในเยาวชนต่อพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมือง ทัศนคติ  
ทางการเมือง ค่านิยม และคุณภาพชีวิตในระยะยาว การศึกษาควรติดตามกลุ่มเยาวชนที่ได้รับการบ่มเพาะ
คุณธรรมทางการเมืองอย่างเป็นระบบตั้งแต่เยาว์วัย และเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการหรือได้รับ
การบ่มเพาะในระดับที่แตกต่างกัน 
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