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บทคัดย'อ 

 จากการที่รัฐบาลได.มุ1งเน.นการเตรียมพร.อมต1อสังคมสูงวัยตามที่ประเทศไทยก.าวเข.าสู1

สังคมผู.สูงอายุอย1างเต็มรูปแบบ กล1าวคือ มีประชากรอายุ 60 ปIขึ้นไป เปLนเหตุสำคัญที่รัฐมีแผนนโยบายและ

กลยุทธRในการดูแลประชากรผู.สูงอายุสอดคล.องกับปTญหาและความต.องการของผู.สูงอายุ โดยเฉพาะในด.านท่ี

อยู1อาศัยพบว1า ผู.สูงอายุส1วนใหญ1มักจะใช.เวลาอยู1ในที่พักอาศัยมากถึงร.อยละ 92.44 โดยเฉพาะอย1าง

ยิ่ง การถดถอยของร1างกายและการเคลื่อนไหว เปLนสาเหตุหนึ่งที่ทำให.เกิดอุบัติเหตุ เกิดการลื่นล.ม การ

พัฒนารูปแบบที่อยู1อาศัยที่เหมาะสมกับผู.สูงอายุ ด.วยหลัก “3 ส” สุขกาย สบายใจ และสานสายใยสังคม 

โดยใช.การดำเนินงานหลักเกณฑRในระบบ TPMAP เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีใน 5 มิติ ได.แก1 1) ด.าน

สุขภาพ ส1งเสริม ปjองกัน ฟlmนฟู และพัฒนาระบบสุขภาพ 2) ด.านความเปLนอยู1 ปรับสภาพแวดล.อม

ภายในบ.าน จัดสิ่งอำนวยความสะดวก ให.มั่นคงและและปลอดภัย 3) ด.านการศึกษา ควรมีการใช.

ประโยชนRจากเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่ทันสมัย ให.เข.ามาอำนวยความสะดวกในการใช.ชีวิตของ

ผู.สูงอายุ 4) ด.านรายได. ส1งเสริมเรื่องการออมเพื่อวัยเกษียณ รวมทั้งส1งเสริมให.ผู.สูงอายุที่ยังแข็งแรง 

มีสุขภาพดี ให.ได.รับโอกาสในการทำงานและประกอบอาชีพอิสระ เพื่อให.สามารถพึ่งพาตนเองได. และ 5) 

ด.านการเข.าถึงบริการภาครัฐ ยกระดับขีดความสามารถสู1การบริหารจัดการภาครัฐให.อย1างท่ัวถึง  
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Guidelines for Enhancing the Quality of Life of the Elerly Towards Sustainable 

Poverty Eradication and Holistic  Development for People of All Ages Based 

on the Sufficiency Economy Philosophy 

Benjaporn SemianSing 1

Abstract 

 As Thailand transitions into a fully aging society, the government has 

prioritized preparing for an aging population.  Specifically, with a significant portion of the 

population aged 60 and over, the government has implemeted policies and strategies to 

address the needs and challenges of the elderly, particularly in the area of housing. Studies 

indicate that elderly individuals spend up to 92. 44%  of their time at home.  Due to age 

relared physical decline and reduce mobility, accidents -  especially slips and falls -  are a 

major concern. To enhance the well-being of the elderly, a housing model based on the "3 

B's" principles - Be Healthy, Be Happy, and Build Social Bonds - has been developed. This 

approach integrates the TPMAP system to improve the quality of life across in 5 dimensions: 

Health - Promoting, preventing, restoring and developing healthcare systems for the elderly. 

Living Environment -  Modifying home environments and providing stable, safe, and 

accessible facilities.  Education -  Utilizing modern technology and innovations to facilitate 

daily life.  Income -  Encouraging retirement savings and supporting elderly individuals who 

are still capable of working to remain healthy, self- employed, and financially independent. 

Access to Government Services -  Enhancing comprehensive government management to 

improve accessibility and support for the elderly.  

 

Keyword:  Quality of Life Development, The Elderly, Eradicate Poverty, Philosophy of 

Sufficiency Economy 
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บทนำ 

 ปTจจุบันความต.องการงานวิจัยเชิงนโยบายสาธารณะได.อยู1ในความสนใจของหน1วยงาน

และภาคส1วนท่ีเก่ียวข.อง ท้ังในภาคนิติบัญญัติ องคRกรฝ�ายบริหารราชการแผ1นดิน ตลอดจนสถาบันการศึกษา 

เพ่ือนำชุดข.อมูลความรู. ไปใช.ในการจัดทำมาตรการและกลไกเชิงนโยบาย ขับเคลื่อนภารกิจของหน1วยงาน 

สร.างความตระหนักรู.ถึงข.อปTญหา และหาแนวทางการแก.ไข รวมถึงต1อยอดสร.างองคRความรู. ซึ่งสำนักงาน

การวิจัยแห1งชาติ (วช.) ได.สนับสนุนทุนวิจัยให.กับภาคีภาคส1วนต1าง ๆ ในการผลิตงานวิจัยและสร.างองคR

ความรู.เชิงด.านนโยบายสาธารณะในด.านต1าง ๆ โดยเฉพาะการวิจัยเชิงนโยบายในมิติด.านสังคมคุณภาพ ซ่ึงใน

ปI พ.ศ. 2565 ประเทศไทยได.ก.าวเข.าสู1สังคมผู.สูงอายุอย1างเต็มรูปแบบ กล1าวคือ มีประชากรอายุ 60 ปIข้ึนไป 

เท1ากับหรือมากกว1าร.อยละ 20 ของประชากรท้ังหมด ซึ่งปTจจัยที่ทำให.เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร.างอายุ

ประชากรเข.าสู1สังคมผู.สูงอายุนั้นเกิดขึ้นจากความเจริญก.าวหน.าของเทคโนโลยีทางการแพทยRและระบบ

สาธารณสุข ทำให.อัตราเกิดและอัตราตายของประชากรลดลงอย1างต1อเนื่อง อีกทั้งยังส1งผลทำให.ประชากร

ไทยโดยเฉลี่ยมีอายุยืนยาวขึ้น แนวโน.มที่จะมีผู.สูงอายุอยู1ตามลำพังก็เพิ่มสูงขึ้น เปLนเหตุสำคัญที่รัฐมีแผน

นโยบายและกลยุทธRในการดูแลประชากรผู.สูงอายุให.สอดคล.องกับปTญหาและความต.องการของผู.สูงอายุที่มี

เพิ่มมากขึ้นอย1างรวดเร็ว โดยเฉพาะในด.านที่อยู1อาศัยพบว1า ผู.สูงอายุส1วนใหญ1มักจะใช.เวลาอยู1ในที่พักอาศัยและ

ต . อ ง ก า ร ท ี ่ จ ะ อ ย ู 1 อ า ศ ั ย ใ น ท ี ่ อ ย ู 1 อ า ศ ั ย เ ด ิ ม  ม า ก ถ ึ ง ร . อ ย ล ะ  9 2 . 4 4  ป ร ะ ก อ บ กั บ 

การเกษียณอายุจากการทำงาน ก1อให.เก ิดการเปล่ียนแปลงในหลาย ๆ ด.าน โดยเฉพาะอย1างย่ิง  

การถดถอยของร1างกายและการเคล่ือนไหว เปLนสาเหตุหน่ึงท่ีทำให.เกิดอุบัติเหตุในผู .ส ูงอายุสูงข้ึน  

เกิดการลื่นล.ม จำนวนคนพิการมีอัตราเพิ่มขึ้นอย1างรวดเร็ว ซึ่งเปLนปTจจัยหนึ่งท่ีมีผลกระทบต1อภาวะทาง

เศรษฐก ิจ  การจ . างงาน การจ ัดสรรทร ัพยากรทางส ุขภาพ ส ั งคม และการบร ิหารประเทศ  

ซึ ่งคาดว1าประมาณ ปI 2590 จะมีผู .สูงอายุที ่มีภาวะพึ ่งพิง 1.2 ล.านคน ซึ ่งต.องเสียค1าใช.จ1ายสำหรับ 

การดูแลผู .ส ูงอายุที ่ม ีภาวะพึ ่งพิงถึง 3.4 แสนล.านบาท (ไตรรัตนR จารุทัศนR, 2566) การตระหนักรู.  

จึงทำให.ผู .คนที่กำลังจะก.าวสู1วัยสูงอายุได.เตรียมตัวหลังเกษียณทั้งรายได. สวัสดิการ และความเปLนอยู1 

ท่ีเหมาะสมต1อวัยต1อไป 

 จากผลการวิจัย พบว1า ผู.สูงอายุประสบอุบัติเหตุภายในบ.าน จากการหกล.มเปLนจำนวนมาก 

ทำให.ผู.สูงอายุเกิดการบาดเจ็บและนำไปสู1การเจ็บป�วยเรื้อรัง ส1งผลต1อการดำเนินชีวิตระยะยาว โดยเฉพาะ

การเคลื่อนไหวร1างกาย การเดิน ต.องใช.อุปกรณRช1วยพยุงร1างกาย ทำให.เกิดความไม1สะดวกในการดำเนินชีวิต 

ดังนั้น กลุ1มเหล1าน้ีจึงเปLนกลุ1มเปราะบางท่ีมีความเสี่ยงต1อการเปLนผู.พิการมากกว1ากลุ1มวัยอื่น ๆ จึงจำเปLนท่ี

จะต.องคอยดูแล และจัดการพื้นที่ที่อยู1อาศัยให.มีความเหมาะสมต1อความเปLนอยู1 เช1น ห.องน้ำ ห.องนอน ห.องครัว 

พ ื ้ น ท ี ่ ร อ บ บ . า น  เ ส . น ท า ง ก า ร เ ด ิ น ภ า ย ใ น  แ ล ะ พ ื ้ น ท ี ่ ส า ธ า ร ณ ะ ใ ก ล .  ๆ  บ . า น  

ให.มีความเหมาะสมต1อช1วงวัย อาทิ มีราวไว.ให.ยึดเกาะตามทางเดิน พื ้นราบไม1ให.มีทางต1างระดับ  
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หรือแม.แต1พื ้นไม1ให.เกิดความลื ่น แสงสว1างก็ต.องเพียงพอ ถือเปLนการปjองกันและส1งเสริมการใช.ชีวิต 

ให.มีความปลอดภัยและมีความสุขในระยะยาว ด.วยเหตุน้ี การออกแบบสถาปTตยกรรมท่ีอยู 1อาศัย 

เพ่ือส1งเสริมคุณภาพชีวิตของผู.สูงอายุในสังคม จึงเปLนประเด็นท่ีมีความสำคัญอย1างย่ิง โดยท่ีผ1านมาแม.ว1า

หน 1วยงานต 1าง ๆ ท่ีม ีภารก ิจเ ก่ียวข .องจะได .ดำเน ินการจัดทำมาตรการ เ พ่ือกำหนดร ูปแบบ 

ท่ีอยู1อาศัยท่ีเปLนมิตร รวมท้ังให.ความสำคัญกับเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมท่ีช1วยเหลือการดำรงชีวิต (Assisted 

living)  ของผ ู . ส ู งอาย ุ  แต 1 ก ลับพบว 1 า  มาตรการและการดำ เน ิ นการ ดั งกล 1 า ว ยั งม ี ช 1 อ งว 1 า ง  

อีกท้ังการพัฒนาท่ีอยู 1อาศัยในปTจจุบัน ยังขาดองคRประกอบในการตอบโจทยRการอยู 1อาศัยร1วมกัน 

ของผู.สูงอายุและคนหลากหลายวัยในอนาคต (สำนักงานการวิจัยแห1งชาติ, 2566)  

  จากผลงานวิจัยเชิงนโยบายในประเด็นด.านการออกแบบท่ีอยู1อาศัยของคนสูงวัย ในเวที 

Public Policy Forum ค ร้ั ง ท่ี  2 เ ร่ือง  “ก ลับบ . านช 1 วงสงกรานต R  สำรวจบ . าน ท่ีพ 1 อ  แม1  ตนเอง 

และครอบครัวจะอยู 1ร 1วมกันยามสูงวัย” ซ่ึงเปLนเวทีเสวนาเพ่ือให.เก ิดการตระหนักถึงความสำคัญ 

ในการส1งเสริมสุขภาวะของผู .ส ูงอายุ ผ1านการปรับสภาพแวดล.อมท่ีอยู 1อาศัย และยกระดับให.เกิด 

ความปลอดภัยในการอยู1อาศัยและพึ่งพาตนเอง มานำเสนอให.กับหน1วยงานภาคนโยบาย สถาบันท่ี

เ ก่ี ย ว ข . อ ง  และส า ธ า รณชน ท่ี สน ใ จ  ร วม ท้ั ง เ ป L น พ้ื นท ี ่ ใ ห . เ ก ิ ด ก า รแลก เป ล่ี ยนคว าม เ ห็ น  

ตลอดจนหาข .อเสนอแนะร 1วมกัน เพ่ือหาร ูปแบบการปรับท่ีอย ู 1อาศัยและสภาพแวดล .อมช ุมชน 

ในการส1งเสริมท้ังมิติของสุขภาพกายและใจของผู.สูงอายุไทย ตลอดจนลดอุบัติเหตุท่ีจะเกิดข้ึนตามมา  

 ในบทความน้ี มีวัตถุประสงคRในการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู.สูงอายุ

ในด.านท่ีอยู 1อาศัยของผู .ส ูงอายุในปTจจุบัน ซึ ่งเปLนการศึกษามุ 1งเน.นการค.นหาวิธ ีการและแนวทาง 

ท ี ่ เหมาะสมในการพัฒนาค ุณภาพชีว ิตของผ ู .ส ูงอาย ุไทยท ี ่สอดคล .องก ับการขจ ัดความยากจน 

และพัฒนาคนทุกช1วงวัยอย1างยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แม.ว1าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะ

สามารถน ํามาประย ุกต R ใช .ก ับประชาชนได .ท ุกกล ุ 1ม เพ ื ่อให .ช ีว ิตอย ู 1บนพ ื ้นฐานความพอเพ ียง 

ในทุกเรื่อง หากคนในสังคมโดยเฉพาะผู.สูงอายุที่อยู1ในชุมชนฐานรากสามารถปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจจะ

ส1งผลให.ชุมชนมีความเข.มแข็งมีคุณภาพ นำไปสู1การพึ่งพาตนเองได.อย1างมั ่นคง ครอบครัวและชุมชน 

ด ำ ร งช ี ว ิ ต อย 1 า งม ี ค ว ามส ุ ข  ( มนตร ี  ต ร ี อ าภรณ R ไพศาล  และคณะ , 2564 )  โ ดยผ ู . ศ ึ กษา 

ได.รวบรวมข.อสร ุปเช ิงนโยบายจากโครงการว ิ จัยที ่สำค ัญ ซ ึ ่งจะอธิบายถึงสภาพปTญหาปTจจ ุบัน 

และแนวทางการปรับใช.รูปแบบที ่อยู 1อาศัยที ่เหมาะสมกับผู .สูงอายุไทย ตลอดจนการนำผลงานวิจัย 

ที ่เกี ่ยวข.องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู .สูงอายุมาทบทวนเพื ่อหาแนวทางที ่เหมาะสมซึ ่งอาจนำไปใช. 

ในการกำหนดนโยบายของหน1วยงานในการพัฒนาคุณภาพชีว ิตผู .ส ูงอายุและสร.างการบูรณาการ 

ความร1วมมือท่ีเปLนรูปธรรมอย1างย่ังยืน ท่ีมีความท่ัวถึงครอบคลุมในทุกระดับ อันจะนำไปสู1การบรรลุเปjาหมาย

ตามยุทธศาสตรRชาติและเปjาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต1อไป 



 

 
 

129 

ผลการศึกษาที่เกี่ยวข8องในการพัฒนารูปแบบที่อยู;อาศัยที่เหมาะสมกับผู8สูงอายุไทย  

 จากสถิติพบว1า คนไทยเสียชีวิตจากการพลัดตกหกล.มสูงถึงปIละ 1,600 คน โดย 1 ใน 3 พบว1า มักอยู1

ในกลุ1มผู.สูงอายุที่มีอายุ 60 ปIขึ้นไป ความเสี่ยงจะเพิ่มสูงขึ้นตามอายุ และปTญหาที่พบบ1อยของผู.สูงอายุท่ี

ได.รับอุบัติเหตุดังกล1าว คือ กระดูกสะโพกแตกหัก หรืออุบัติเหตุทางสมอง ซึ่งเปLนสาเหตุทำให.เกิดความพิการ

และอัตราการเสียชีวิตค1อนข.างสูงมาก (กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยR, 2547) ด.วย

สภาพแวดล.อมทางกายภาพ เปLนส1วนสำคัญสำหรับการใช.ชีวิตของผู.สูงอายุ ทั้งน้ี เปLนเพราะการเกิดอุบัติเหตุ

ของผู.สูงอายุมักจะเกิดจากสภาพสิ่งแวดล.อมทางกายภาพ โดยส1วนใหญ1แล.วผู.สูงอายุใช.เวลาส1วนใหญ1อยู1ใน

บ.านพักอาศัยของเวลาในแต1ละวันโดยอาศัยอยู1กับครอบครัว ในช1วงตอนเย็นหลังเลิกงาน ทำให.กลุ1มผู.สูงอายุ

ต.องอาศัยในบ.านเพียงลำพัง ต.องดูแลตนเอง เมื่อผู.สูงอายุมีอายุมากขึ้นจะมีการเปลี่ยนแปลงทางด.านร1างกาย 

จิตใจ อารมณRและจิตสังคมในลักษณะของการเสื่อมถอยตามวัย การอยู1อาศัยในสภาพแวดล.อมที่ไม1เหมาะสม 

อาจจะทำให.ผ ู .ส ูงอายุม ีแนวโน.มที ่จะเก ิดการเจ ็บป�วย การเก ิดอ ุบ ัต ิ เหตุในบ.านที ่พบบ1อยที ่ สุด 

ในผู.สูงอายุก็คือ การหกล.ม เช1น ลื่นล.มในห.องน้ำ การตกเตียง ตกบันได เปLนต.น ทำให.เกิดกระดูกหักจากการ

ล ื ่นล .มท ี ่บ .านเก ือบร .อยเปอร R เซ ็นต R ม ีโรคประจำต ัว ได .แก 1 ความดันโลหิตส ูง เบาหวาน ไขมัน 

ในเส.นเลือดสูง โรคหัวใจ โรคเกาตR ดังนั้น จึงทำให.การดูแลรักษาซับซ.อนมากขึ้น และขณะอยู1ในโรงพยาบาล

ก็เสี่ยงต1อการเกิดภาวะแทรกซ.อน เช1น แผลกดทับ ปอดบวม ติดเชื้อในระบบต1าง ๆ เปLนต.น โดยสาเหตุหลักเกิด

จาก 

 1. ทางกายภาพ เช 1น ผ ู .ส ูงอาย ุ เก ิดจากการทรงต ัวไม 1ด ี  ขาอ 1อนแรง อ 1อนเพล ีย หน.ามืด  

มีปTญหาด.านสายตา และการได.ยิน เปLนต.น 

 2. ส ิ ่ งแวดล .อม เช 1น พ ื ้นล ื ่น เป Iยก ม ีหยดน ้ำ พ ื ้นผ ิวขร ุขระ ม ีข ั ้นส ูงต ่ำ ขอบไม 1 เร ียบ  

แสงสว1างไม1เพียงพอ อุปกรณRของใช.ไม1มั่นคงชำรุด ใช.อุปกรณRช1วยเดินไม1เหมาะสม สวมใส1เสื้อผ.ารองเท.าไม1

พอดี เปLนต.น  

 สอดคล . อ งก ั บ งานว ิ จ ั ยของ ไตรร ั ตน R  จ าร ุ ท ั ศนR  ( 2566 )  ศ ึ กษาร ู ปแบบท ี ่ อย ู 1 อ า ศัย 

ที่เหมาะสมกับผู.สูงอายุไทยเพื่อส1งเสริมสุขภาพกาย ใจ ภายใต.แนวคิดชุมชนที่เปLนมิตรกับผู.สูงอายุ พบว1า 

ผ ู .ส ูงอาย ุส 1วนใหญ1หกล.มในบ.านมากกว 1านอกบ.าน (ร .อยละ 80) โดยจ ุดหลัก 4 จ ุดท ี ่ผ ู .ส ูงอายุ 

หกล.มบ1อยที่สุด ได.แก1 ห.องนอน ห.องน้ำ บันได และพื้นที่เชื ่อมต1อ (ทางเข.าบ.าน - ขึ ้นบ.าน ทางเดิน) 

เช1นเดียวกับ อุสาสันตR กอธวัช และคณะ (2561) ศึกษาปTจจัยที่เกี่ยวข.องกับการรับรู.ความปลอดภัยและ

สะดวกสบายในการอยู 1อาศัยของผู .ส ูงอายุท ี ่อย ู 1 ในชุมชน พบว1า การได.ร ับอุบ ัต ิเหตุและสถานท่ี 

ท่ีเกิดอุบัติเหตุภายในท่ีอยู1อาศัย สาเหตุเกิดจากการหกล.ม โดยพบมากท่ีสุดในช1วงอายุ 60 - 69 ปI และ 80 ปI

ขึ้นไป สาเหตุรองลงมา คือ ตกบันได จำนวนครั้งของการเกิดอุบัติเหตุที่บ.าน เฉลี่ย 1 - 2 ครั้งต1อปI โดยมี

ลักษณะสาเหตุการหกล.มหรือตกบันไดท่ีพบมากท่ีสุด คือ การสะดุดส่ิงของท่ีวางเกะกะ รองลงมา คือ พ้ืนต1าง
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ระดับ และลื่นจากพื้นที่เปIยกแฉะ สถานที่ที่เกิดอุบัติเหตุ มักพบภายในที่อยู1อาศัย คือ ทางเดินภายในบ.าน 

รองลงมา คือ ห.องน้ำและบันได ท้ังน้ี เน่ืองจากเม่ือผู.มีอายุมากข้ึน ทำให.มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุมากข้ึนตามมา  

 ด.วยสาเหตุดังกล1าว การพัฒนารูปแบบที่อยู1อาศัยที่เหมาะสมกับผู.สูงอายุ จึงควรมีการจัดการ

พื้นท่ีบ.านที่เหมาะสม สำหรับสร.างความสุขแก1ผู.สูงอายุ โดยการปรับปรุงที่อยู1อาศัยเดิมนั้นให.เอื้อต1อการใช.

ชีวิตของผู.สูงอายุ ให.เหมาะสมปลอดภัย สะดวกสบายกับการใช.ชีวิตด.วยหลัก “3 ส” 

 1. สุขกาย = พ้ืนท่ีนอน ห.องน้ำ โต£ะทำงาน 

 ควรมีการติดตั้งหลอดไฟบริเวณมุมมืดที่เดินผ1านบ1อย ๆ บันไดบ.านมีราวให.ยึดเกาะ 

ห.องน้ำควรอยู1ในบ.าน โถส.วมควรมีความสูงพอเหมาะ ใช.แบบชักโครกนั่งห.อยเท.า เพื่อลดการกระแทกของ

กระดูก วัสดุท่ีใช.ปูพ้ืนเปLนชนิดไม1ล่ืน มีราวเกาะข.างฝาและบริเวณท่ีต.องลุก 

 2. สบายใจ = พ้ืนท่ีน่ังเล1น  

 ห.องนั่งเล1นควรจัดของใช.ให.เปLนระเบียบ หยิบจับง1าย ไม1มีของเกะกะตามพื้นห.อง

โดยเฉพาะสายไฟจัดให.มีแสงสว1างอย1างเพียงพอ  

 3. สานสายใยสังคม = พ้ืนท่ีรับแขก 

 โดยออกแบบการปรับสภาพแวดล.อมให.มีพื้นที่ปฏิบัติกิจกรรม ควรเลี่ยงการขัดเงาท่ี

พื้นห.อง หลีกเลี่ยงการใช.บันได ถ.าจำเปLนต.องใช.บันไดต.องมีความมั่นคง มีความกว.างพอดี ทางขึ้น - ลงบันได 

ควรดูแลให.โล1ง ไม1มีหยดน้ำ ไม1มีสิ่งของกีดขวางทางเดิน ทางเข.า - ออกสะดวก มีแสงสว1างเพียงพอ รวมถึง

การเชื่อมโยงความสัมพันธRกับเพื่อนบ.าน สามารถเดินมาเยี่ยมเยียน พบปะ พูดคุย สวดมนตR รับประทาน

อาหารร1วมกัน เกิดการช1วยเหลือเกื้อกูล สร.างกำลังใจแก1ผู.สูงอายุให.มีความสุข รวมถึงแบ1งปTนข.อมูล สร.าง

การรับรู.ผ1านการส่ือสารประชาสัมพันธRช1องทางต1าง ๆ   

 

การวิเคราะหpแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีว ิตของผู 8ส ูงอายุส ู ;การขจัดความยากจน 

และพัฒนาคนทุกช;วงวัยอย;างยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 จากการที ่ร ัฐบาลได.เล ็งเห็นถึงความสำคัญในการแก.ไขปTญหาความเหลื ่อมล้ำ 

และความยากจนของประชาชนในทุกมิติ เพื ่อให.ประชาชนมีคุณภาพชีวิตและความเปLนอยู 1ที ่ด ี ข้ึน 

ในทุกช1วงวัย โดยการทำให.ประชาชน “ทุกขRน.อยลง สุขมากขึ้น” อันจะนำไปสู1การพัฒนาคุณภาพชีวิตให.มี

ความเป Lนอย ู 1ท ี ่ด ีข ึ ้นตามหลักปร ัชญาของเศรษฐก ิจพอเพ ียงและเป jาหมายการพัฒนาที ่ย ั ่ ง ยืน 

(กระทรวงมหาดไทย, 2565) จากนโยบายภาครัฐที่สนับสนุนช1วยเหลือกลุ1มผู.สูงอายุ ด.วยค1าเบี้ยยังชีพเดือน

ละ 600 - 1,000 บาท เมื่อเทียบกับค1าครองชีพในปTจจุบันไม1 เพียงพอต1อการยังชีพ เมื่อความ

จำเปLนขั้นพื้นฐานยังไม1ได.รับการตอบสนอง ยังคงต.องพึ่งพิงจากหน1วยงานภาครัฐในการให.ความช1วยเหลือ 

ดังนั้น ไม1อาจละเลยในประเด็นผู.สูงอายุซึ่งเปLนประเด็นที่สำคัญ เพราะกลุ1มผู.สูงอายุมีจำนวนเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย 
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ๆ ขณะท่ีสัดส1วนของอัตราการเกิด และจำนวนประชากรในวัยทำงานลดน.อยลง การรับมือกับเร่ืองน้ีกลับเปLน

เพียงการจัดการกับเรื่องสุขภาพของผู.สูงอายุ ทำให.การแก.ปTญหาหลักมักจำกัดอยู1เพียงแต1กลุ1ม ๆ เช1น การ

จ1ายเบี้ยยังชีพคนชรา การจัดสวัสดิการต1าง ๆ แต1กลับไม1ได.เชื่อมโยงเข.ากับการเตรียมการตั้งแต1ยังอยู1ในวัย

ทำงาน รวมทั ้งการส1งผลต1อเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศด.วย ซึ ่งจำเปLนที ่เราต.องสร.างการรับรู .และ

เตรียมพร.อมให.กับกลุ1มผู.ที่จะถึงวัยเกษียณ โดยภาครัฐก็มีส1วนสำคัญในการวางระบบโครงสร.างพื้นฐานท่ี

เหมาะสมต1อการดำรงชีวิตของผู.สูงอายุ รวมถึงการจัดสรรรายได.และรายจ1ายอย1างสมดุล โดยเฉพาะรายได.

หลังวัยเกษียณ จากผลการศึกษามีหน1วยงานภาครัฐต1าง ๆ ได.มีการร1วมมือจัดสรรงบประมาณเพื่อการ

ปรับปรุงที่อยู1อาศัยสำหรับกลุ1มผู.สูงอายุที่ยากไร. ทั้งให.หน1วยงานต1าง ๆ เข.าไปช1วยเหลือซ1อมแซม ปรับปรุง/

เปล่ียนแปลงโครงสร.าง พร.อมสร.างความสะดวกสบายแก1ผู.สูงอายุ เช1น ราวจับทางเดิน รวมถึงสร.างการรับรู. 

แนวทางการพัฒนาให.เหมาะสม 

จากสถิติ พบว1า ร.อยละ 20 ของคนยากจนเปLนผู.สูงอายุที่มีอายุ 60 ปIขึ้นไป (ข.อมูลจากการสำรวจภาวะ

เศรษฐก ิจและส ังคมของคร ัวเร ือน สำน ักงานสถ ิต ิแห 1งชาต ิ  ประมวลผลโดยกองพ ัฒนาข .อมูล 

และตัวช้ีวัดสังคม สศช.) จากสภาพปTญหาท่ีได.ศึกษางานวิจัยต1าง ๆ พบว1า จำนวนมากยังคงพบปTญหาในเร่ือง

ของกล ุ 1มผ ู . สู งอาย ุย ั งอาศ ัยบ .านท ี ่ม ีสภาพไม 1ม ั ่นคง ไม 1ถ ูกส ุขล ักษณะ ไม 1ม ีความเหมาะสม 

ต1อการดำรงชีวิต ทุกภาคส1วนจึงเห็นความสำคัญในประเด็นเรื่องที่อยู1อาศัย ซึ่งเปLนปTจจัยขั้นพื้นฐานของ

มน ุษยR  และป Tจจ ัยอ ื ่น  ๆ ท ี ่ ตอบสนองความต .องการข ั ้นพ ื ้นฐานของมน ุษย Rด . วยตามแนวคิด 

ของอับราฮัม มาสโลวR (Maslow’s Hierarchy of Human Need) ได.อธิบายลำดับขั้นความต.องการของ

มนุษยR 5 ขั้น ซึ่งต.องเปLนไปตามลำดับจากขั้นพื้นฐาน หากไม1ได.รับการตอบสนองความต.องการอย1างเพียงพอ 

ก ็ ไ ม 1 ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ุ ค ว า ม ต . อ ง ก า ร ใ น ข ั ้ น ถ ั ด ไ ป ไ ด .  โ ด ย เ ร ี ย ง ล ำ ด ั บ จ า ก ค ว า ม ต . อ ง ก า ร 

ด.านร1างกาย ความต.องการความปลอดภัย ความต.องการมีส 1วนร1วมและเปLนส1วนหนึ ่งของสังคม  

ความต.องการเกียรติยศศักดิ์ศรี และขั้นสุดท.ายคือความต.องการบรรลุสัจจะแห1งตน ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลง

ขึ้นลงได. ขึ้นอยู1กับความต.องการที่ขาดหรือเต็มแล.ว ประกอบกับกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษยR โดยกรมกิจการผู.สูงอายุ ซึ่งเปLนหน1วยงานหลักในการส1งเสริม และพัฒนาศักยภาพผู.สูงอายุ องคRกร 

และเครือข1ายด.านผู.สูงอายุ เพื่อให.ผู.สูงอายุสามารถอยู1ได.อย1างมีความสุข และเปLนประโยชนRต1อสังคม ซ่ึง

สามารถที่จะช1วยส1งเสริมพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนฐานรากให.มีความมั่นคงและมีเสถียรภาพได.อีกด.วย จึง

ช1วยเหลือสนับสนุน ขับเคลื่อนโครงการการขจัดความยากจนและพัฒนาคนทุกช1วงวัยอย1างยั่งยืน ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการให.ความช1วยเหลือกลุ1มผู.สูงอายุที่ตกเกณฑRจากข.อมูลในระบบ TPMAP 

จะเปLนการนำดัชนีความยากจนหลายมิติระดับประเทศ (National MPI) มาประยุกตRใช. เนื่องจากความ

ยากจนมีได.หลายมิติมากกว1ามิติรายได. ประกอบด.วย 5 มิติ ดังนี้ (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห1งชาติ, 2565)  



 

 
 

132 

1. มิติสุขภาพ มีอาหารถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได.มาตรฐาน มีการใช.ยาเพื่อบำบัด บรรเทา

อาการเจ็บป�วยเบื้องต.นอย1างเหมาะสม ส1งเสริมให.ผู.สูงอายุออกกำลังกายอย1างสม่ำเสมอเปLนประจำทุก

สัปดาหR อย1างน.อย 15 - 20 นาที ด.วยวิธีการออกกำลังกาย เช1น แกว1งแขน เดินหรือวิ่งช.า ๆ ว1ายน้ำ กาย

บร ิหาร  รำมวยจ ีน  หร ื อก ีฬาท ี ่ ม ี ความเหมาะสมต 1อร 1 า งกายไม 1 ส 1 งผลให . เก ิ ดการบาดเ จ็บ 

ต1อร1างกาย และมีความสนุกต1อการออกกำลังกาย การออกกำลังกายที่ถูกต.องควรเริ่มจากการอบอุ1นร1างกาย 

กระตุ.นความพร.อมก1อนการออกกำลังกายจริง ควรมีการหลีกเลี่ยงกีฬาที่ต.องใช.แรงปะทะ เพราะอาจทำให.

เ ก ิ ดอ ั นตรายต 1 อ ร 1 า งกาย ได .  ด ั งน ั ้ น  การออกกำล ั งกายอย 1 า งต 1 อ เน ื ่ อ งและถ ู กว ิ ธ ี ส 1 ง ผล 

ให.มีโอกาสการเกิดโรคภัยไข.เจ็บลดลง เนื ่องจากร1างกายมีความแข็งแรงและระบบการทำงานภายในร1างกาย 

ยังสามารถทำงานได.เปLนปกติ ชะลอการเส่ือมของอวัยวะ และเปLนการช1วยสร.างสุขภาพจิตท่ีดีข้ึน 

2. มิติความเปLนอยู 1 ครัวเรือนควรมีความมั ่นคงในที ่อยู 1อาศัย และบ.านมีสภาพคงทนถาวร  

มีน้ำสะอาดสำหรับดื่มและบริโภคเพียงพอตลอดปI มีน้ำใช.เพียงพอตลอดปI และมีการจัดการบ.านเรือนเปLน

ระเบียบเรียบร.อย สะอาด และถูกสุขลักษณะ ควรออกแบบพื้นที่ให.เหมาะสม สำหรับผู.สูงอายุโดยเฉพาะ วัสดุ

แข็งแรง ทนทาน มีความมั่นคง พื้นที่ทางเดิน ห.องน้ำ ห.องนอน ห.องครัว ให.มีความเหมาะสม รวมทั้งควรมี

อ ุปกรณ R เสร ิมท ี ่ ช 1 วยอำนวยความสะดวกภายในบ . าน เพ ื ่ อ ให .กล ุ 1 มผ ู . ส ู งอาย ุ ร ู . ส ึ กปลอดภัย 

ในการดำรงชีวิต 

3. มิติการศึกษา ส1งเสริมการเรียนรู.ตลอดชีวิต รวมถึงการส1งเสริมองคRความรู.ในด.านการใช.เทคโนโลยี

ต1าง ๆ เช1น การใช.เทคโนโลยีผ1านมือถือ เปLนต.น 

4. มิติรายได. ส1งเสริมอาชีพตามความต.องการและศักยภาพของกลุ1มผู.สูงอายุ เช1น การจัดตั้งกลุ1ม

อาชีพทอผ.า สานตะกร.า การแกะสลักไม. เปLนต.น รวมถึงการรณรงคRการปลูกผักสวนครัวเพ่ือสร.างความม่ันคง

ทางอาหาร  

5. มิติการเข.าถึงบริการภาครัฐ ผู.พิการ ผู.สูงอายุ สามารถเข.าถึงบริการภาครัฐได.อย1างสะดวก ท้ังเบ้ีย

ยังชีพ บัตรสวัสดิการแห1งรัฐ การได.รับสวัสดิการของรัฐตามสิทธิ ซึ ่งอาจใช.ประโยชนRผ1านจากช1องทาง

ออนไลนR ในการรับรู.ข.อมูลข1าวสาร  

ท ั ้ งน ี ้  TPMAP เป Lนการนำด ัชน ีความยากจนหลายม ิต ิ ระด ับประเทศ (National MPI)  

มาประยุกตRใช. เนื ่องจากความยากจนมีได.หลายมิติ โดยใช.การดำเนินการผ1านกลไกของเครือข1าย 

และแนวทางการขับเคลื ่อนดำเนินการจะส1งผลให.เกิดการเปลี ่ยนแปลง ด.วยการเข.าไปช1วยเหลือ 

จากหน1วยงานที ่ร 1วมลงพื ้นที ่ให.ความช1วยเหลือ ทั ้งเครื ่องอุปโภคบริโภค อาคารบ.านเรือน ห.องน้ำ 

ที ่ถ ูกสุขลักษณะ หรือแม.แต1การช1วยเหลือในการส1งเสริมสร.างความมั ่นคงทางอาหารในระยะยาว  

ด.วยการแจกต.นกล.าพันธุRผักสวนครัว เมล็ดพันธุRผัก พันธุRปลาดุก ไก1 หมู รวมถึงส1งเสริมการประกอบอาชีพ ด.วย
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การส 1งเสร ิมท ักษะท ี ่ตนเองม ี  รวมถ ึงการใช .ทร ัพยากรในพ ื ้นท ี ่ ให . เก ิดประโยชน Rอย 1างค ุ .มค1า  

เพ่ือสร.างรายได.แก1ตนเองและครอบครัวต1อไป 

 

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู8สูงอายุ : หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 ความสูงวัยของประชากร เปLนประเด็นท.าทายต1อการพัฒนาเศษฐกิจและสังคม 

ของประเทศ การเตรียมพร.อมต1อสังคมสูงวัย จึงมีความจำเปLนเพื่อให.เศรษฐกิจยังสามารถขยายตัวได.และ

ประชากรผู.สูงอายุมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม เพื่อเปLนการส1งเสริมรายได.และการมีงานทำของ

ผู.สูงอายุ ให.สามารถพึ่งพาตนเองได.และมีโอกาสในการได.รับจ.างงานเท1าเทียมกับวัยอื่น ๆ สอดคล.องกับ

เปjาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งถือเปLนหัวใจสำคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด.วยหลักการต1าง ๆ ท่ี

สนับสนุนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสร.างความสมดุลระหว1างความก.าวหน.าทางเศรษฐกิจ สามารถใช.

เปLนแนวทางในการสนับสนุนการนำไปสู1เปjาหมายการพัฒนาอย1างยั่งยืน เช1นเดียวกับการพัฒนากลุ1มสังคม

ผู.สูงอายุในการพัฒนาที่ยั่งยืนสอดคล.องกับ เปjาหมายที่ 3 สร.างหลักประกันว1าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและ

ส1งเสริมความเปLนอยู1ที่ดีสำหรับทุกคนในทุกวัยเปjาหมายที่ 8 ส1งเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ต1อเนื่อง 

ครอบคลุม และยั่งยืน การจ.างงานเต็มที่มีผลิตภาพ และการมีงานที่เหมาะสมสำหรับทุกคน และเปjาหมายท่ี 

10 ลดความไม1เสมอภาคภายในประเทศและระหว1างประเทศ (เปjาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 

Development Goals: SDGs) 

 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เมื่อบุคคลเข.าสู1วัยสูงอายุภาระหน.าที่และบทบาททางสังคม

จะลดลง เนื ่องจากข.อจำกัดทางร1างกายและการเกษียณอายุทำให.ผ ู .ส ูงอายุห1างจากสังคมออกไป  

เพื่อนฝูงลดลง รายได.ลดลง แบบแผนการดำเนินชีวิตเปลี่ยนไป จากผลการศึกษา พบว1า มีการประเมินว1า 

ครอบครัวผู .ส ูงอายุจำเปLนต.องประหยัดมากขึ ้น ทำให.มีการใช.จ1ายต่ำกว1าปกติ กำลังซื ้อในอนาคต 

จึงลดลง เมื่อวัยสูงอายุ หรือวัยเกษียณขาดรายได. หรือมีรายได.น.อยลงทำให.มีการออมลดลง วัยทำงานที่ต.อง

รับภาระมากขึ้น (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร.างเสริมสุขภาพ, 2564) ทำให.มีการใช.จ1ายเพิ่มขึ้นก็ส1งผล

ให.มีเงินออมน.อยลงเช1นกัน ทำให.ผลิตภัณฑRมวลรวมประชาชาติ (GNP) หรือรายได.ประชาชาติน.อยลง สัดส1วน

ผู.สูงอายุที่เพิ่มขึ้นทำให.ผู.อยู1ในวัยทำงานต.องทำงานมากขึ้น และต.องรับภาระดูแลผู.สูงอายุเพิ่มขึ้น ผู.สูงอายุจึง

อาจขาดความอบอุ1น หรือถูกทอดทิ้ง เกิดปTญหาทางด.านสภาพจิตใจ รวมไปถึงรู.สึกเหงาเมื่อไม1ได.ทำงาน ย่ิง

กลายเปLนภาระให.กับลูกหลาน ยิ่งรู.สึกไม1ภูมิใจในตัวเอง น.อยใจ ซึมเศร.า ฯลฯ จึงจำเปLนต.องได.รับการดูแล

เอาใจใส1มากขึ้น ในขณะเดียวกันผู.สูงอายุมักมีปTญหาสุขภาพจึงต.องเตรียมสะสมเงินออม หรือวางแผนการ

ลงทุนเพื่อจะได.มีรายได. หรือเงินสะสมไว.ใช.ในช1วงที่สูงอายุ หรือสามารถนำเงินออมที่สะสมไว.มาใช.ในช1วงบ้ัน

ปลายชีวิตได. การเพิ่มศักยภาพของกลุ1มผู.สูงอายุ ในการเสริมสร.างความสามารถ และมุมมอง ทัศนคติของ

กลุ1มผู.สูงอายุให.มีคุณค1า เพราะผู.สูงอายุมักมองว1าตนเองด.อยค1าเปLนภาระของลูกหลานต.องคอยดูแล ร1างกาย
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เสื่อมโทรม ไม1สามารถทำสิ่งใดได.ดีเท1าเดิม แต1ต.องปรับมุมมองแนวทางพัฒนาให.กลุ1มผู.สูงอายุเปLนส1วนหน่ึง 

ที ่สามารถขับเคลื ่อนและพัฒนาตนเองและสังคมให.เก ิดความยั ่งย ืนต 1อไปได. ด .วยความร 1วมมือ 

และพัฒนาการมีส1วนร1วมของภาคีต1าง ๆ ร1วมกัน ซึ ่งแท.จริงแล.ว ผู .สูงอายุเปLนผู .ที ่มีคุณค1าต1อสังคม 

เปLนอย1างมาก เปLนแหล1งความรู.ความชำนาญ และเปLนผู.ธำรงไว.ซึ่งประเพณี วัฒนธรรม อีกทั้งยังเปLนสายใย

สำคัญของครอบครัวอีกด.วย  

จะเห็นได.จากประเทศต1าง ๆ ที่เข.าสู1สังคมผู.สูงอายุ เช1น ญี่ปุ�นเปLนประเทศที่ก.าวเข.าสู1สังคมสูง

ว ัยเป Lนชาต ิแรก ๆ และม ีส ัดส 1 วนของประชากรผ ู . ส ู งอาย ุมากท ี ่ ส ุดในโลก ได . เตร ียมต ัวร ับมือ 

มาก1อนแล.ว ขณะที ่สิงคโปรRแม.จะเตรียมแผนรับมือไว. แต1ก็ยังคงเผชิญกับปTญหาการมีบุตรน.อยลง  

และผู .ส ูงอาย ุอย ู 1ตามลำพังมากขึ ้น (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร .างเสร ิมส ุขภาพ, 2564)  

ดังน้ัน ปTจจัยท่ีส1งเสริมให.เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีแก1ผู.สูงอายุ ดังน้ี 

 1. ด.านสภาพอารมณRที่ดี ผู.สูงอายุมักจะมีการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพไปตามความคิดเห็น

ของตน ซึ ่งอาจเกิดจากการรับรู .ในเรื ่องของอายุและการยอมรับของสังคม ซึ ่งผู .สูงอายุมักรู .สึกว1าตน 

ไม1เปLนที่ต.องการของผู.ที่อ1อนวัยกว1า จึงมักมีบุคลิกภาพใจน.อยอ1อนไหวง1าย รู.สึกไม1มั่นคง ไม1ปลอดภัย โกรธ

ง1าย การเปลี่ยนแปลงด.านความรู.ความจำ ผู.สูงอายุจะมีการเรียนรู.ช.าลง มีความลำบากในเรื่องความจำระยะ

สั้น ในด.านความคิดริเริ่มสร.างสรรคRผู.สูงอายุยังมีอยู1มาก ในด.านสติปTญญาผู.สูงอายุปกติ จะมีการเปลี่ยนแปลง

ด.านสติปTญญาเสื่อมถอยลงเพียงเล็กน.อย หรือไม1เปลี่ยนแปลงเลย ส1งผลให.ผู.สูงอายุมีความวิตกกังวล เครียด 

ส1งผลให.เกิดโรคแก1ร1างกายต1าง ๆ ตามมา 

2. ด.านการรวมกลุ1มทางสังคม การได.รับการยอมรับจากชุมชน การจัดชมรมผู.สูงอายุ การสร.าง

เครือข1ายในการดำเนินกิจกรรมเพ่ือสาธารณประโยชนR การปฏิบัติธรรม เพ่ือสร.างความสุขทางจิตใจ กิจกรรม

นันทนาการต1าง ๆ รวมถึงจัดสวัสดิการสังคมในชุมชุนของตนเอง เช1น การจัดสวัสดิการชุมชนที่ครอบคลุม

การเกิด แก1 เจ็บ ตาย การตั้งกลุ1มออมทรัพยRที่เปLนรูปธรรมชัดเจน การส1งเสริมการรวมตัวกันของผู.สูงอายุใน

การจัดตั้งชมรมผู.สูงอายุ เพื่อให.เปLนองคRกรของผู.สูงอายุที่ดำเนินงานโดยผู.สูงอายุ เพื่อผู.สูงอายุและสังคม 

ปTจจุบันชมรมผู.สูงอายุมีบทบาทอย1างมากในการเปLนศูนยRกลางให.ผู .สูงอายุได.พบปะสังสรรคR และทำ

กิจกรรมร1วมกัน ซึ ่งการจัดกิจกรรมต1าง ๆ ขึ ้นในชมรม เช1น กิจกรรมทางศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม 

กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมการท1องเที่ยว กิจกรรมออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ กิจกรรมด.านกีฬา กิจกรรม

ส1งเสริมรายได. กิจกรรมการกุศล (ทำบุญ) กิจกรรมวิชาการ เปLนการส1งเสริมคุณภาพชีวิตของผู.สูงอายุท้ัง

ทางด.านร1างกาย จิตใจ และสังคม เนื่องจากการทำกิจกรรมจะเปLนการสร.างคุณค1าในตนให.กับผู.สูงอายุ ส1งผล

ให.ผู .สูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิต การเข.าไปมีส1วนร1วมในกิจกรรมที ่ชมรมจัดขึ ้นจะทำให.ผู.สูงอายุ 

มีโอกาสได.แลกเปลี่ยนประสบการณRและสร.างความสัมพันธRอันดีกับคนในวัยเดียวกันซึ่งจะช1วยให.จิตใจของ

ผู.สูงอายุเบิกบาน สร.างกำลังใจในการดำเนินชีวิต 
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3. ด.านการดำรงชีพ การนำทักษะ และประสบการณRของผู.สูงอายุมาใช.ให.เกิดประโยชนR  

การเพ่ิมทักษะและจัดหางานให.เหมาะสม ช1วยเพ่ิมความสามารถการหารายได. และยกระดับผลิตภาพของ

แรงงานในระยะยาว 

4. ด.านสภาพร1างกายที ่ดี ผู .ส ูงอายุจะมีการเปลี ่ยนแปลงทางด.านร1างกายความเสื ่อม 

อย1างถดถอยลงทุกระบบของร1างกาย ไม1ว 1าจะเปLนเรื ่องของ ผิวหนังบางลง ผมขนมีจำนวนลดลง  

สีผมเปลี่ยนแปลงเปLนสีขาว การเคลื่อนไหวและความคิดเชื่องช.า สายตาเสื่อม มองเห็นไม1ชัด หูตึง  การรับ

กลิ่นลดลง กล.ามเนื้ออ1อนแรง กระดูกเสื่อมระบบหัวใจและหลอดเลือดเสื่อม ระบบภูมิคุ.มกันทำงานลดลง 

ระบบทางเดินหายใจเสื่อมลง ทำให.เกิดโรคต1าง ๆ ได.ง1าย เช1น โรคหัวใจ โรคความดัน โรคเกาตR โรคเบาหวาน 

เปLนต.น ซึ่งความเสื่อมเหล1านี้ จะเกิดขึ้นกับบุคคลไม1เท1ากัน ขึ้นกับกรรมพันธุR เพศ อาชีพ การดูแลสุขภาพ 

อาหาร สิ่งแวดล.อมต1าง ๆ รอบตัวผู.สูงอายุ ส1งผลให.ผู.สูงอายุมีสภาพร1างกายที่อ1อนแอ ความสามารถในการ

ช1วยเหลือ หรือดูแลตนเองก็ลดลงไป เหล1าน้ีล.วนชักนำไปสู1การเจ็บป�วยของผู.สูงอายุ 

5. ด.านการตัดสินใจด.วยตนเอง การสร.างความเปLนอันหนึ่งอันเดียวกันของสังคม สมาชิกใน

สังคมต.องรู.จักยอมรับความแตกต1างมีความเคารพซึ่งกันและกัน และมีความเอื้ออาทรต1อกันภายใต.สังคมแห1ง

ความสมานฉันทR มุ1งเน.นการสร.างจิตสำนึกสาธารณะ ในการสร.างความตระหนักวัฒนธรรมแห1งการเคารพผู.

สูงวัย ปรับทัศนคติของคนทุกวัยถึงคุณค1า เพ่ือให.ลดปTญหาความเหล่ือมล้ำทางอายุ 

 สอดคล.องกับการศึกษาของ พัชรี หล.าแหล1ง (2556) กล1าวถึง ความสำคัญของคุณภาพ

ชีว ิตในระดับตนเองและครอบครัว คือ การมีร 1างกายที ่สมบูรณRแข็งแรง มีส ุขภาพพลานามัยที ่ ดี 

ไม1เจ็บป�วย ทำให.สามารถลดค1าใช.จ1ายส1วนตน และสามารถประกอบอาชีพการงาน ได.อย1างมีประสิทธิภาพ ทำให.

ช ีว ิตความเป Lนอย ู 1 ดี  ม ีครอบคร ัวท ี ่อบอ ุ 1น รวมถ ึงความสำค ัญของค ุณภาพช ีว ิตระด ับส ั งคม 

และประเทศชาต ิ  เม ื ่อประชากรในส ังคมม ีค ุณภาพ ช ีว ิตท ี ่ด ีย 1อมทำให .ค ุณภาพช ีว ิตในส ังคม 

และประเทศชาติดีขึ ้นไปด.วย แต1ทั ้งนี ้ร ัฐบาลจะต.องมีนโยบายที ่จะเอื ้อต1อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของประชากร เช1น สภาพแวดล.อม การศึกษา การประกอบอาชีพ และรายได.ของประชากร เปLนต.น 

 ดังนั ้น ปTญหาที ่ท.าทายที ่สำคัญยิ ่งของการเปLนสังคมผู .สูงอายุก็คือ จะทำอย1างไร 

ให.ผู.สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีดังนั้น ต.องมีการเตรียมตัวในปTญหาสังคมผู.สูงอายุ รัฐควรถือเปLนนโยบายท่ี

สำคัญและเร1งด1วน ควรส1งเสริมให.มีการจ.างงานผู.สูงอายุให.ทำงานตามความรู. ทักษะและประสบการณR ไม1ว1า

จะเปLนการขยายกรอบเวลาการเกษียณงาน การตั้งกลุ1มอาชีพแก1ผู.สูงอายุ และควรปรับปรุงระเบียบกฎหมาย

ที่เกี่ยวกับผู.สูงอายุที่นำไปปฏิบัติให.เกิดรูปธรรม เพื่อให.ผู.สูงอายุได.รับบริการหรือเข.าถึงสิทธิต1าง ๆ ได.อย1าง

รวดเร็วและเปLนธรรม ด.วยการเตรียมความพร.อมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ การส1งเสริมและ

พัฒนาผู.สูงอายุ และการคุ.มครองทางสังคมสำหรับผู.สูงอายุ ซึ่งเปLนการทำงานร1วมกันของหลายหน1วยงาน 

ดังน้ี (กรมสุขภาพจิต, 2566) 
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 1. วางแผนและกำหนดขั้นตอนการดำเนินงานรณรงคRให.สังคมตระหนักถึงความจำเปLน

ของการเตรียมการเข.าสู 1การเปLนผู .ส ูงอายุ คนวัยทำงานมีความเข.าใจถึงการเตรียมตัวด.านต1าง ๆ  

เช1น รายได. สุขภาพ ท่ีอยู1อาศัย เปLนต.น 

 2. เสริมสร.างทัศนะเชิงบวกต1อผู.สูงอายุ ไม1มองว1าผู.สูงอายุเปLนภาระต1อสังคม  

 3. ส1งเสริมให.เกิดการสร.างคุณค1า สร.างรายได.แก1ตัวเองและชุมชน 

  1) การดูแลสุขภาพร1างกาย ให.ความรู.ด.านโภชนาการ การออกกำลังกายตามความเหมาะสม

ของบุคคล รวมถึงการให.ความรู.ด.านเทคโนโลยีเพื่อประโยชนRในการศึกษาหาความรู.ต1าง ๆ การพัฒนาด.าน

สภาพแวดล.อมท่ีอยู1อาศัย ให.มีความเหมาะสม 

  2) การเปLนตัวแบบ เปLนผู .ถ 1ายทอด ทำงานที ่ต .องอาศัยความรู .  ประสบการณR 

และความน1าเชื่อถือเปLนสำคัญ เช1น การเปLนที่ปรึกษา หรือการเปLนวิทยากร ในองคRกรต1อไปในลักษณะของ

ผู.เช่ียวชาญหรือท่ีปรึกษา 

  3) การจัดตั ้งกลุ 1มอาชีพต1าง ๆ ให.แก1ผู .ส ูงอายุ เพื ่อสร.างกระบวนการเรียนรู.  

การถ1ายทอดภูมิปTญญาท.องถิ่นเพื่อพัฒนาเปLนอาชีพเลี้ยงตัวเองได. เปLนการนำทักษะและประสบการณRของผู.

สูงมาใช.ให.เกิดประโยชนR เช1น กลุ1มทอผ.า กลุ1มจักสาน เปLนต.น 

  4) ส1งเสริมการออม เพ่ือมีเงินไว.ใช.ในวัยเกษียณ   

  5) ส1งเสริมและสนับสนุนให.มีการผลิตหรือฝ¬กอบรมบุคลากรด.านผู.สูงอายุในระดับ

วิชาชีพอย1างเพียงพอและมีมาตรฐาน  

  6) สร.างการรับรู.ลงพื้นที่ติดตามความก.าวหน.าและเยี่ยมเยียนกลุ1มผู.สูงอายุเปjาหมาย

อย1างต1อเน่ืองเปLนประจำทุกเดือน สร.างพ้ืนท่ีปฏิสัมพันธRกิจกรรมต1าง ๆ 

 ทั้งนี้ จากการประมวลผลข.อมูลจากการศึกษาวิจัยและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข.อง 

สามารถสรุปโมเดลเชิงกระบวนการในการบูรณาการและประยุกตRใช.แนวทางที่เกี ่ยวข.องกับการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผู.สูงอายุสู1การขจัดความยากจนและพัฒนาคนทุกช1วงวัยอย1างยั่งยืนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ี 
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- การพฒันาที*อยูอ่าศยัของผูส้งูอายุ 
- การสรา้งและออกแบบที*อยูอ่าศยั 
  ที*เหมาะสมกบัผูส้งูอาย ุ
- การสง่เสรมิอาชพีใหก้บัผูส้งูอาย ุ

- การสรา้งทศันคตทิี*เหมาะสมแก่ผูส้งูอาย ุ

ความเป็นอยู่ 
- ปรบัปรงุความมั -นคงของที-อยูอ่าศยั 
- สาํรวจการใชนํ้>าเพื-ออุปโภคบรโิภค 
- สนบัสนุนวสัดอุุปกรณ์ที-จาํเป็น 

  

สขุภาพ 

- สง่เสรมิอาหารปลอดภยั 
- แนะนําวธิรีกัษาอาการเจบ็ป่วยเบื>องตน้ 
- สรา้งกจิกรรมเพื-อสง่เสรมิสขุภาพ 

แสวงหาจดัสรรงบประมาณดา้น
สขุภาพ/ที*อยูอ่าศยั 

ออกแบบที*อยูอ่าศยัที*เหมาะสม
กบัผูส้งูอาย ุ

สรา้งพืJนที*แลกเปลี*ยนเรยีนรูเ้พื*อสรา้ง
ทศันคตทิี*ดรีว่มกนั 

การจดัหาสวสัดกิารที*เหมาะสมต่อการดาํรง
ชพีของผูส้งูอาย ุ

จดัหา/สรา้งอาชพีใหแ้ก่ผูส้งูอายตุามความรูแ้ละ
ศกัยภาพ 

การเข้าถึงบริการภาครฐั 

- สาํรวจการเขา้ถงึสวสัดกิารผูส้งูอาย ุ
- สรา้งการรบัรูก้ารเขา้ถงึสวสัดกิาร 
- จดัหา/แสวงหาสวสัดกิารเพิ-มเตมิ 

  

การศึกษา 
- สง่เสรมิกจิกรรมเรยีนรูใ้ชเ้วลารว่มกนั 
- สนบัสนุนการใชเ้ทคโนโลยทีี-เหมาะสม 
- สรา้งทศันคตกิารอยูร่ว่มกนัในสงัคม 

  

รายได้ 
- สง่เสรมิอาชพีตามศกัยภาพที-เหมาะสม 
- สนบัสนุนการรวมกลุม่อาชพีในชมุชน 
- การปลกูผกัสรา้งความมั -นคงทางอาหาร 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แหล%งที่มา: กัลยกร รวยปUอม 

มั $นคงทางกาย
และใจ 

การพฒันาคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายสุู่การขจดัความยากจนและพฒันาคนทุกช่วงวยัอย่าง
ยั Aงยืนตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

กจิกรรมหลกัของหน่วยงานที3
รบัผดิชอบ 

ผลการศกึษาวจิยัของหน่วยงานที3
เกี3ยวขอ้ง 

การสนบัสนุนของหน่วยงาน
ภาครฐั 

- สนบัสนุนการดาํเนินงานผา่น   
  กลไก ศจพ. ในทุกระดบั 
- วเิคราะหแ์นวทางขบัเคลื*อนจาก TPMAP ใน 
5 มติทิี*สาํคญั 
- ใชผ้ลการศกึษาวจิยัควบคูก่นั 

บรูณาการทาํงาน 

มั $งคั $งทาง
รายได้ 

ยั $งยืนทาง  ความคิด/ 
ทศันคติ 



 

 
 

138 

บทสรุป 

 จากการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู.สูงอายุสู 1การขจัดความยากจน 

และพัฒนาคนทุกช1วงวัยอย1างยั ่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด.วยปTญหาที ่ท .าทาย 

ที ่สำคัญยิ่งของการเปLนสังคมผู.สูงอายุก็คือ จะทำอย1างไรให.ผู .สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที ่ดี การเตรียมตัว 

ในปTญหาสังคมผู .ส ูงอายุ ร ัฐควรถือเปLนนโยบายที ่สำคัญและเร1งด1วน การจัดการพื ้นที ่ท ี ่อยู 1อาศัย 

ให.มีความเหมาะสมต1อความเปLนอยู 1 ส1งเสริมให.มีการจ.างงานตามความรู . ทักษะและประสบการณR  

การตั ้งกลุ 1มอาชีพแก1ผู .สูงอายุ และควรปรับปรุงระเบียบกฎหมายที ่เกี ่ยวกับผู .สูงอายุที ่นำไปปฏิบัติ 

ให.เกิดรูปธรรม เพื ่อให.ผู .ส ูงอายุได.ร ับบริการหรือเข.าถึงสิทธิต1าง ๆ ได.อย1างรวดเร็วและเปLนธรรม  

โดยใช.หลักเกณฑRในระบบ TPMAP เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีใน 5 มิติ ได.แก1 1) ด.านสุขภาพ ส1งเสริม 

ป jองก ัน  ฟ l m นฟ ู  และพ ัฒนาระบบส ุขภาพ เพ ื ่ อรองร ับส ั งคมส ู งอาย ุ  2 )  ด . านความเป Lนอ ยู1   

ปรับสภาพแวดล.อมภายในบ.าน จัดส่ิงอำนวยความสะดวก บริการขนส1งสาธารณะและสภาพแวดล.อม เพ่ือให.

ผ ู . ส ู งอาย ุสามารถเข . าถ ึ งบร ิการสาธารณะได .อย 1 างสะดวกและปลอดภ ัย  3)  ด . านการศ ึกษา  

ควรมีการใช.ประโยชนR จากเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่ทันสมัย ให.เข.ามาอำนวยความสะดวกในการใช.ชีวิตของ

ผู.สูงอายุ และเพื่อเปLนการตอบสนองการใช.ชีวิตในยุคปTจจุบัน การเข.าถึงข.อมูลข1าวสารที่รวดเร็ว ส1งเสริมให.มี

การนำนวัตกรรมทางสังคมที่เอื้อต1อการดำรงชีวิตของผู.สูงอายุ เพื่อสร.างโอกาสให.ผู.สูงอายุเข.าถึงนวัตกรรมได.

ม า ก ข ึ ้ น  4 )  ด . า น ร า ย ไ ด .  ส 1 ง เ ส ร ิ ม เ ร ื ่ อ ง ก า ร อ อ ม เ พ ื ่ อ ว ั ย เ ก ษ ี ย ณ  ร ว ม ท ั ้ ง ส 1 ง เ ส ริ ม 

ให .ผ ู .ส ู งอาย ุท ี ่ย ั งแข ็งแรง ม ีส ุขภาพด ีให . ได .ร ับโอกาสในการทำงานและประกอบอาช ีพอ ิสระ  

เพื่อให.สามารถพึ่งพาตนเองได. และเปLนกำลังในการผลิตและพัฒนาประเทศได.ต1อไป รวมถึงส1งเสริมอาชีพท่ี

เหมาะสมกับผู.สูงอายุ และ 5) ด.านการเข.าถึงบริการภาครัฐ ยกระดับขีดความสามารถสู1การบริหารจัดการ

ภาคร ัฐให .อย 1างท ั ่ วถ ึ ง  ตามแนวทางการข ับเคล ื ่อนร 1วมก ันค ือ วางแผนและกำหนดข ั ้นตอน 

การดำเนินงาน เสริมสร.างทัศนะคติเชิงบวก ส1งเสริมให.เกิดการสร.างคุณค1า สร.างรายได.แก1ตัวเอง ส1งเสริมการ

ออม ส1งเสริมและสนับสนุนให.มีการผลิตหรือฝ¬กอบรมบุคลากรด.านผู.สูงอายุ และสร.างการรับรู.ลงพื้นที่ติดตาม

ความก.าวหน.าและเย่ียมเยียนกลุ1มผู.สูงอายุเปjาหมายอย1างต1อเน่ือง  

  

ข8อเสนอแนะ 

 1. เนื่องจากภารกิจด.านการทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู.สูงอายุมีหลากหลายประเด็น

และมีหลายหน1วยงานให.ความสำคัญ จึงควรร1วมบูรณาการแผนการดำเนินงานด.านผู .ส ูงอายุให.มี 

ความสอดคล.องกันทั้งในระดับนโยบาย หน1วยงานภาครัฐ เพื่อใช.ในการถ1ายทอดสู1การปฏิบัติในระดับพื้นท่ีใน

การดำเนินการท่ีเปLนเอกภาพ และสนับสนุนให.มีการขับเคล่ือนสู1การเปLนวาระแห1งชาติ 
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 2. ควรมีการนำรูปแบบโมเดลเชิงกระบวนการไปพัฒนาขยายผลหรือใช.เปLนแนวทาง 

ในการกำหนดนโยบายที ่ เก ี ่ยวข.องเพื ่อสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีว ิตของผู .ส ูงอายุส ู 1การขจัด 

ความยากจนและพัฒนาคนทุกช1วงวัยอย1างย่ังยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีครอบคลุมในทุกมิติ 

 3. ควรมีการทบทวนหรือนำผลการศึกษาวิจัยในลักษณะที่เกี ่ยวข.องกับการพัฒนา

คุณภาพชีว ิตผู .ส ูงอายุมาใช.ประกอบการจัดทำแผนงาน/โครงการที ่ เก ี ่ยวข.องกับการดำเนินงาน 

ของหน1วยงาน หรือกำหนดหรือบรรจุไว.ในหลักเกณฑRที่จะใช.ในการประเมินความสำเร็จของโครงการควบคู1

ก ัน เช 1น การสน ับสน ุนให .ผ ู .ส ู งอาย ุ ในพ ื ้นท ี ่ เข .ามาบ ืบทบาทในการข ับเคล ื ่อนตำบลเข .มแข็ง 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หรือการส1งเสริมสัมมาชีพชุมชนแก1กลุ1มคนผู.สูงอายุ เปLนต.น 
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