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 This article focuses on a study of the Laos ethnic group in Sisaket 

Province. Its objectives are: 1. to investigate the background of the 

Laos ethnic group in Sisaket Province 2. to give a presentation on the 

outstanding identity of the Laos ethnic group in Sisaket Province by 

using documentary research and presenting it in descriptive analytics. 

The findings found that, at first, the Laos ethnic group had immigrated 

from the South of Laos before the present Khukhan city establishment. 

Later, they settled down in Sisaket Provincial areas widely, such as 

Muang District, Rasi Salai District, Uthumphon Phisai District, 

Kanthararom District, Non Khun District, Khukhan District. Once 

Commander-in-Chief Chaophrayamahakasatsuek with Khukhan, 

Governor Takacha moved their troops to subdue the rebels and                    

chased them along with the army of Commander-in-Chief 

Chaophrayamahakasatsuek. This led to the combination between the 

Laos ethnic group in Sisaket Province and the original ethnic group: 

the Cambodian group, the Kui (Suay) group; therefore, they were both 

different and alike, for example, a superstitious belief, cotton weaving, 

agriculture--it was the specific identity of the Laos ethnic group in 

Sisaket Province, particularly in terms of beliefs, traditions, cultures, 

dressing and languages. 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้มุ่งศึกษาอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ลาวในจังหวัดศรีสะเกษ โดยมี

วัตถุประสงค์ 1) เพื่อศกึษาความเป็นมาของกลุ่มชาตพิันธุ์ลาวในจังหวัด

ศรีสะเกษ 2) เพื่อนำเสนออัตลักษณ์ที่โดดเด่นของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวใน

จังหวัดศรีสะเกษ โดยใช้วิธีศึกษาจากเอกสาร แล้วนำเสนอในรูปแบบ

พรรณนาวิเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มชาติพันธุ์ลาวในจังหวัดศรี

สะเกษ แต่เดิมได้อพยพลงมาทางตอนใต้ของประเทศลาวก่อนจะมีการ

ตั้งเมืองขุขันธ์ในปัจจุบัน ได้ตั้งหลักถิ่นฐานกระจายออกไปทั่วทุกพื้นที่

จังหวัดศรีสะเกษ เช่น อำเภอเมือง ราษีไศล อุทุมพรพิสัย กันทรารมย์ 

โนนคูณ ขุขันธ์ เป็นต้น  พร้อมกับเมื่อครั้งถูกต้อนลงมากับกองทัพของ

สมเด็จเจา้พระยามหากษตัรย์ิศกึ กับตากะจะ เจา้เมอืงขุขนัธ ์คร้ันยกทัพ

ไปปราบกบฏท่ีเวียงจันทร์ ทำให้กลุ่มชาตพิันธุ์ลาวในจังหวดัศรีสะเกษ มี

การผสมผสานกับกลุ่มชาตพิันธุ์เดิม คือ กลุ่มเขมร กลุ่มกูย (ส่วย) มทีั้ง

ความแตกต่างกัน และคล้ายคลึงกัน เช่น ความเชื่อเรื่องผี ทอผ้าการทำ

เกษตรกรรม ฯ ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ลาวในจังหวัดศรีสะเกษ 

โดยเฉพาะ ดา้นความเชื่อ ดา้นประเพณ ีด้านวัฒนธรรม ดา้นการแต่งกาย 

และด้านภาษา 

 

 บทนำ (Introduction) 

 ในภูมิภาคอุษาคเนย์นับว่าเป็นดินแดนแห่งความต่างทางด้านเชื้อชาต ิศาสนา ตลอดถึงประเพณีวัฒนธรรม                     

ที่เป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่ได้คดิก่อร่างสรา้งวิถแีบบปฏิบัติตามคติความเชื่อสืบทอดตลอดมาจึงเป็นดินแดน                     

ที ่มีความหลากหลายของวัฒนธรรมและชาติพันธุ ์ของประชากร โดยเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ ์ ทีมีการผสมผสาน                        

ทางวัฒนธรรม เชื้อชาติ ภาษา ภูมิปัญญา ความเชื่อ ทัศนคติ (Phamonvaechavan, 2017: 1) จนหลอมรวมขึ้นมา

เป็นสังคมตามภูมิภาคต่าง ๆ ในแทบอุษาคเนย์ ประเทศไทยถือว่าเป็นประเทศที่มีประเพณวีัฒนธรรมเกดิขึน้มาจาก

กลุ่มชาตพิันธ์ุ ท่ีอพยพเขา้มาอาศัยอยู่ในประเทศไทยโดยเฉพาะกลุ่มชนชาติลาว ตามประวัตศิาสตร์คนกลุ่มแรกที่ต้ัง

ถิ่นฐานอยู่ตามหุบเขา้ ไดอ้พยพลงมาตามแม่นำ้โขงบริเวณประเทศไทยกับประเทศลาว ซึ่งในช่วงปลายศตวรรษที่ 14 

ไทยมีอาณาจักรอยู่ 3 แห่ง คือ อยุธยา ล้านนา ล้านช้าง อาศัยอยู่ริมแม่น้ำโขง จึงมีความหลากหลายชาติพันธ์ุ                   

มภีาษาและวัฒนธรรมมคีวามคลา้ยเคียงกัน (Toasing et al., 2017: 86)  

 กลุ่มชาติพันธุ์ลาวนั้น เดิมได้มีการย้ายถิ่นฐานมาจากประเทศลาวในนครเวยีงจันทร์ เข้ามาในประเทศไทย

สมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์ ครั้งสมัยรัชกาลที่ 3 เมื่อคราวยกทัพกลับจากไปปราบกบฏเจ้าอนุวงศ์ ได้ต้อนผู้คนจาก

หลวงพระบาง เวียงจันทร์ เชียงขวาง เข้ามาเป็นจำนวนมาก (Meechang, 2019: 1) ทำให้สังคมไทย มปีระชากรชาติ

พันธ์ุเพิ่มขึ้นกระจายตัวปักหลักถิ่นฐานท่ีอยู่อาศัยตามท่ีต่าง ๆ ส่วนมากจะอยู่แถวเขตชายแดนของประเทศไทย เม่ือ

มีการอยู่อาศัยรวมกันหลากหลายชาติพันธุ์แล้ว วิถีการดำเนินชีวิตก็ย่อมกลับกลายเป็นสังคมร่วม เพราะการอยู่

รวมกันจำนวนมาก ต่างชาติ ต่างภาษา ต่างความคิด ต่างความเชื่อ จึงกลายเป็นสังคมมีอัตลักษณ์เฉพาะตน          

มีประเพณวีัฒนธรรมสำหรับประพฤติปฏิบัติร่วมกัน คอื ประเพณแีห่เทียนพรรษา การทำบุญทางพระพุทธศาสนา 
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การรดน้ำดำหัวผู้สูงอายุ และงานบุญประจำปีแต่ละชุมชน กลุ่มชาติพันธุ์เหล่านี ้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข มีการ

แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและประเพณซีึ่งกนัและกัน 

 จังหวัดศรีสะเกษเป็นจังหวัดที่มีความหลากหลายทางสังคมพหุวัฒนธรรม (Multicultural Society) มีจารีต

ประเพณ ีแตกต่างกันออกไปตามแต่ละเชือ้ชาติ ภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม (Chankoon, 2014: 7) เช่น กลุ่มชาติ

พันธุ์ลาว มีการแต่งกายดว้ยผ้าซิ่นหม้อหอ้ม มีสำเนียงภาษาลาวเป็นเอกลักษณ์ มีความเชี่ยวชาญในการทอผ้าไหม 

กลุ่มชาตพิันธ์ุเขมร มีการแต่งกายแบบเขมรด้ังเดมิ การรักษาประเพณกีารเซ่นไหวบ้รรพบุรุษ มคีวามชำนาญในการ

ทำเครื ่องปั ้นด ินเผา กลุ ่มชาติพันธุ ์ส่วย (ก ูย) มีภาษาและวัฒนธรรมเฉพาะตัว มีความเชี ่ยวชาญในการ                      

ทำเกษตร มีพิธีกรรมที่เกี่ยวกับการเคารพธรรมชาติ และกลุ่มชาติพันธุ ์เยอ มีการแต่งกายที่มีสันเฉพาะกลุ่ม                         

มีประเพณีการฟ้อนรำที่เป็นเอกลักษณ์ มีความชำนาญในงานหัตถกรรม เป็นต้น ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ที ่โดดเด่น                      

ของจังหวัดศรีสะเกษ ทีม่ีกลุ่มชาตพิันธุ ์คือ ลาว เขมร ส่วย เยอ ได้อยู่อาศัยในเขตจังหวัด (Sukkum, 2023: 67) ใน

การศึกษาครั ้งนี้ ผู้ศึกษาจึงมุ ่งศึกษาอยู่ 2 ด้าน คือ 1) เพื่อศึกษาความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวในจังหวัด                         

ศรีสะเกษ 2) เพื่อนำเสนออัตลักษณ์ที่โดดเดน่ของกลุ่มชาติพันธ์ุลาวในจังหวัดศรีสะเกษ ดังจะนำเสนอต่อไป 

 

 พัฒนาการและความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวในจังหวัดศรสีะเกษ 

 ในเขตอสีานใตใ้นอดตีนัน้ มีนักวชิาการหลายท่านไดศ้กึษาความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์ในเขตแถบนี้มาเป็น

เวลานานหลายทศวรรษ จากตำนานเล่าว่า ในอดีตดินแดนทางตอนเหนือเมืองกำปงธม ประเทศกัมพูชา ได้เกิด

แผ่นดนิไหว ประชาชนจงึอพยพหนภัียข้ึนไปทางตอนเหนอืตดิกับประเทศลาวแลว้อยู่ใต้อทิธิพลทางการเมืองของลาว

และได้ถูกเกณฑ์แรงงานให้ส่งสวย จึงได้อพยพหนีเข้ามาอยู่ในเขตเทือกเขาพนมดงรักทั้งในเขตดนิแดนเขมรและใน

เขตดนิแดนที่เป็นภาคอีสานของไทยในปัจจุบัน ที่เรียกว่า เขมรป่าดง เพราะสันนิษฐานว่า บริเวณตั้งแต่ลุ่มแม่นำ้มูล

ตั้งแต่ท้องที่จังหวัดสุรินทร์ ศรีสะเกษ และอุบลราชธานีบางส่วน ไปจนถึงเมืองจำปาศักดิ์ สาลวัน อัตบือ นั้นมี        

ภูมิประเทศเป็นป่าดงและอยู่ห่างไกลจากศูนย์การปกครองของไทย และต่อมาได้มกีารเรียกชื่อของกลุ่มประชาชนใน

เขตนี้ว่า “เขมรป่าดง” ตามหลกัฐานของราชสำนักกรงุเทพฯ (Ruangdet, 2009: 18-19) นอกจากนี้ มีนักวิชาการได้

ให้ความเห็นถึงเขมรป่าดงว่า น่าจะมีความหมายที่กล่าวถึงชนกลุ่มชาวกูย (กวย) หรือที่เรียกในความเข้าใจกันของ

คนไทยอีกชื่อหนึ่งว่า “ส่วย” คือ กลุ่มชนที่ส่งส่วยสิ่งของแทนการเข้าประจำการ (ไพร่ส่วย) (Punnotok, 1984: 562) 

และหลักฐานในพงศาวดารหัวเมืองมณฑลอีสาน ได้กล่าวถึงพื้นที่จังหวัดสุรินทร์ ศรีสะเกษ และอุบลราชธานีใน

ปัจจุบันนี ้ว่า “เมื ่อก่อนจุลศักราชได้ 1,000 ปี (ก่อน พ.ศ. 2181) เป็นทำเลป่าดง ซึ ่งเป็นที่อยู ่อาศัยของคนป่า                     

อันสืบสายมาแต่ขอม ต่อมาเรียกกันว่า พวก ข่า ส่วย กวย” (Mom Rajawongse Wichit, 1996: 2) ทำให้เห็นว่า         

แต่เดมิน้ันมกีลุ่มชาตพัินธุ์กูยไดม้กีารอยู่อาศัยเริ่มแรกก่อนจะเกดิการอพยพของกลุ่มชาตพิันธ์ุลาวเข้ามา เมื่อมีกลุ่ม

ชาตพิันธ์ุลาวไดก้ระจายอยู่ท่ัวในเขตมณฑลอสีาน จงึเกดิความหลากหลายของประเพณีวัฒนธรรมข้ึน 

 แต่เดิมกลุ ่มคนที ่พูดภาษาตระกูลไต-ลาว อาศัยในบริเวณตะวันตกเฉียงใต้ของจีน ราว 700-800 ปี                      

ก่อน ค.ศ. ได้อพยพลงมาทางตอนใต้แล้วตั้งถิ ่นฐานในพื้นที่อยู ่ 5 แห่ง ได้แก่ เดียน เบียน ฟู หลวงพระบาง               

นครศรีธรรมาราช อยุธยา และอัสสัม (Tonlerd, 2015: 88) ทำให้การกระจายตัวของกลุ่มชนชาติพันธุ์ลาวขยาย

ออกไปเป็นวงกว้างของดินแดนประเทศไทยในปัจจุบัน วิวัฒนาการของคำว่าไท และลาว จิตร ภูมิศักดิ์ ได้แสดง

ความเห็นในเรื่องนี้อยู่ 4 ประเด็นคือ 1) เป็นชื่อชนชาติตระกูลภาษาไต-ไท 2) เป็นชื่อวรรณะหรือฐานันดรทางสงัคม 

ได้แก่ เสรีชน 3) เป็นคำวิเศษณ์ แปลว่า อิสระ เอกราช 4) เป็นคำวิเศษณ์และคำนาม แปลว่า ผู้เป็นใหญ่ส่วนไท         
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ที่เติม ย น้ัน เริ่มปรากฏในสมัยพญาลอืไท เป็นต้นมา (Phumisak, 2007: 382) คำว่า ลาว จงึกลายเป็นคำเรียกชาติ

พันธุ์กลุ่มหนึ่งที่มีอัตลักษณ์เฉพาะ เช่น การแต่งกาย ภาษา ความเชื่อ ประเพณีวัฒนธรรม และพบอยู่ทั่วทุกพืน้ที่

โดยเฉพาะในจังหวัดศรีสะเกษ ส่วนมากจะอาศัยอยู่ในพื้นที ่ทางตอนเหนือของจังหวัด คืออำเภอวังหิน สำหรับ

อำเภอขุขันธ์ จะพบอาศัยอยู ่มากในพื้นที ่ของตำบลโสณ ตำบลห้วยเหนือ และตำบลตาอุด มีขนบธรรมเนียม

ประเพณคีลา้ยกับชนเผา่ลาวทั่วไปในแถบอสีาน จงึมคีำเรียก ลาว วา่ อสีานอยู่บอ่ยคร้ัง 

 ชนชาติพันธุ์ลาวในจังหวัดศรีสะเกษ ตามคติความเชื่อว่าชนชาติพันธุ์ลาวนั้นไดอ้พยพมาจากประเทศลาว                     

ในปัจจุบัน เมื่อครัง้ปี พ.ศ. 2237 ได้มกีบฏเกิดขึ้นในนครเวียงจันทร์ เป็นเหตุให้ชนเผ่าลาวได้แย่งชิงอำนาจกันเอง 

และทำให้มีผู้ต้องลี้ภัยลงมาทางตอนใต้คือที่นครจำปาศักดิ์ ลงมาถึงลุ่มแม่น้ำมูล และในป ีพ.ศ. 2321 พระเจ้า                       

กรุงธนบุรีโปรดให้สมเด็จเจ้าพระยามหากษัตริย์ศึก ยกทัพมาสมทบกับตากะจะ ซึ่งเป็นเจ้าเมืองขุขันธ์ ในครั้งนั้น 

ร่วมกันตเีมอืงเวยีงจันทร์ แลว้ตอ้นชนเผ่าลาวมาดว้ยจำนวนมาก (Phetluan & Khumwong, 2011) กลุ่มชาตพิันธ์ุลาว

ในจังหวัดศรีศรสีะเกษ จดัเป็นกลุ่มเผ่าไทลาว ซึ่งมทีัง้ลาวขาวนครจำปาศักดิ์เขา้มาตัง้ถ่ินฐานเป็นกลุ่มแรก ก่อนที่จะ

ตัง้เมืองขุขันธ์ และลาวจากเวียงจันทร์ ท่ีใคร่ในทางการศึกษาหาความรู ้(Pratoomkaew et al., 2019: 94) 

 สรุปได้ว่า ลาว เป็นชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ทางตอนบนของประเทศไทยปัจจุบัน และถูกต้อนลงมาพร้อมกับ                    

ทัพของสมเด็จเจา้พระยามหากษตัริย์ศกึ กับตากะจะ เจา้เมืองขุขันธ์ ในคร้ังนัน้ แล้วไดต้ัง้ถิ่นฐานที่อยู่อาศัยตามแนว

เขตชายแดนกระจายตัวอยู่ตามที่ทั่วไปของประเทศไทย และในจังหวัดศรีสะเกษ จึงเกิดวิถีปฏิบัติการอยู่ร่วมกัน                   

โดยสันติสุข เหตุนี้จึงเกิดมปีระเพณีวัฒนธรรมอันหลากหลาย ซึ่งมีอัตลักษณ์เฉพาะตนในแต่ละกลุ่มชาตพิันธุ์ทำให้

จังหวัดศรีสะเกษ มีกลุ่มชาตพิันธ์ุที่เรียกกันอยู่ประจำว่า “สี่ชนเผา่” คอื เขมร กูย (ส่วย) ลาว เยอ 

 

 อัตลักษณท์ี่โดเด่นของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวในจังหวัดศรสีะเกษ 

 ในจังหวัดศรีสะเกษมกีลุ่มชาติพันธุ์ลาว อาศัยอยู่เป็นจำนวนมากและอยู่ทั่วไปในเขตจังหวัดศรีสะเกษ มีวิถี

การดำเนินชีวิตในรูปแบบของตนเอง โดยปกติแล้วชาติพันธุ์ลาวนั้นมีความเชื่อ มีขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วฒันธรรมเป็นของตัวเอง ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ที่โดดเด่นกับท้ังมอีิทธิพลแพร่ขยายไปท่ัวตามชมุชนต่าง ๆ มีรายละเอยีด 

ดังจะนำเสนอต่อไปนี้ 

3.1 ด้านความเช่ือ 

 3.1.1 ความเชื่อทางศาสนา 

  พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานสำคัญของวิถีชีวติชาวลาวในศรีสะเกษ โดยนกิายเถรวาทมีอิทธิพลอย่างสูง

ต่อระบบความคิดและการปฏิบัติ วัดในชุมชนไม่เพียงเป็นสถานที่ประกอบศาสนกิจ แต่ยังเป็นศูนย์กลางทางสังคม

และวัฒนธรรม พระสงฆ์มีบทบาทสำคัญในการให้คำปรึกษาและเป็นที่พึ่งทางจิตใจของคนในชุมชน การทำบุญ           

ตักบาตรเป็นประเพณีท่ีปฏบัิตอิย่างสม่ำเสมอ ซึ่งสะท้อนถงึความศรัทธาและการใหค้วามเคารพต่อพระพุทธศาสนา 

 3.1.2 ความเชื่อเก่ียวกับธรรมชาตแิละสิ่งเหนอืธรรมชาต ิ

  ความเชื่อเร่ืองผใีนกลุ่มชาติพันธุ์ลาวของจังหวัดศรีสะเกษมีความซบัซ้อนและลกึซึ้ง โดยเฉพาะความเช่ือ

เกี่ยวกับผีบรรพบุรุษที่ถือว่าเป็นผู้คุ้มครองและดูแลลูกหลาน พิธีกรรมเซ่นไหว้ผีประจำหมู่บ้านถือเป็นประเพณี

สำคัญที่สะท้อนถงึความเคารพและการเชื่อมโยงกับบรรพบุรุษ ล่อหลอมความสามัคคใีนครอบครัว เช่น เล่นสะเอ็ง 

เล่นผีแถน เป็นต้น กลุ่มชาตพิันธ์ุลาวเช่ือว่าผสีามารถส่งผลกระทบต่อชวิีตประจำวัน ท้ังในดา้นความเป็นอยู่ สุขภาพ 

และความเป็นปกตสิุขของชุมชน การประกอบพธิกีรรมจงึเป็นการสรา้งความสมดุลและความปลอดภัยให้กับชีวติ 
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 3.1.3 ความเชื่อเกี่ยวกับวิถีชวิีต 

  วถิชีีวติของชาวลาวในศรสีะเกษมีรากฐานมาจากระบบความสัมพันธ์แบบเครือญาติท่ีเขม้แข็ง การพึ่งพา

อาศัยกันเป็นหลักการสำคัญในการดำรงชวีิต ชุมชนมกีารช่วยเหลือเกื้อกูลกันทั้งในด้านการทำมาหากิน การดูแล                      

ซึ่งกันและกัน และการแก้ปัญหาร่วมกัน ความเป็นชุมชนนี้สะท้อนผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การลงแขก การทำงาน

รว่มกัน และการจัดการทรัพยากรชุมชน ซึ่งแสดงถงึความเป็นปึกแผ่นและการให้ความสำคัญกับความเป็นส่วนรวม 

 3.1.4 ความเชื่อทางวัฒนธรรม 

  อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาวลาวในศรีสะเกษยังคงดำรงไว้อย่างเหนียวแน่น การสืบทอดภาษา                       

การแต่งกาย และประเพณีต่าง ๆ เป็นเครื ่องยืนยันถึงความเป็นชาติพันธุ ์ที ่เข ้มแข็ง พิธีกรรมการแต่งงาน                            

มีความสำคัญอย่างยิ่ง โดยประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ ที่สะท้อนถึงคุณค่าทางวัฒนธรรม การเคารพผูอ้าวุโส และ

ความเชื่อดั้งเดมิ การรักษาและสืบทอดวัฒนธรรมเป็นหน้าที่ของทุกคนในชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนรุ่นใหม่ที ่มี

บทบาทสำคัญในการธำรงรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม 

 3.1.5 ความเชื่อทางจรยิธรรม 

  จริยธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวในจังหวัดศรีสะเกษมีรากฐานมาจากหลักพระพุทธศาสนาและวถิีชุมชน

การให้ความเคารพผู้อาวุโส ความซื่อสัตย์ และการเอื้ออาทรเป็นคุณค่าหลักที่ถูกปลูกฝังตั้งแต่วัยเยาว์ ระบบ

ความสัมพันธ์ในชุมชนอยู่บนพื้นฐานของความไว้วางใจและการช่วยเหลอืซ่ึงกันและกัน การให้ความสำคัญกับความ

ดีงามและการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขเป็นหลักการสำคัญที่ชาวลาวยึดถือ กระบวนการขัดเกลาทางสังคมผ่าน

ครอบครัว โรงเรยีน และชุมชน มสี่วนอยา่งยิ่งในการหล่อหลอมจริยธรรมและค่านยิมที่ดงีาม 

 ชาติพันธุ์ลาวนั้นมีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องผีมาแต่โบราณ เป็นการแสดงความเคารพนับถือต่อบรรพบุรุษที่

จากไป โดยเชื่อว่า ผีนั้นสามารถช่วยปกป้องคุม้ครองภัยให้แก่ตนเองและครอบครัวได ้โดยต้องประกอบคุณความดี

ไว้ดว้ย ในทางกลับกัน ถา้บุคคลนัน้ไม่ประพฤตปิฏบัิตใินคุณความดีแลว้ จะถูกลงโทษเช่นเดยีวกัน อาจทำใหเ้กิดการ

เจ็บป่วย หรือได้รับโชคร้าย (Meechang, 2019: 3) ผีนั้นตามความเชื่อของคนลาว คือ บรรพบุรุษ บุพการ ีผู้ล่วงลับ 

เช่น ผพี่อผแีม่ ผปู่ีผยี่า ผดีำ (ผพี่อดำแม่ดำ) ผบีา้น ผเีรือน ผเีมือง ผฟ้ีา ผแีถน ซ่ึงทัง้หมดนี้ลว้นแต่เป็นสายใยมาจาก

จติวิญญาณของธรรมชาต ิท่ีบ่งบอกถงึวถิชีวิีตที่ผูกพันกับธรรมชาต ิ(Chantala & Kaewsufong, 2023: 136) 

 จะเห็นว่า ลักษณะเด่นของความเชื ่อของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวในศรีสะเกษเป็นระบบความคิดที่ผสมผสาน

ระหว่างพระพุทธศาสนา ความเชื่อดั้งเดิม และวิถีชุมชนอย่างกลมกลืน โดยให้ความสำคัญกับความเป็นครอบครัว 

การพึ่งพาอาศัย และการรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ระบบความเช่ือนี้สะท้อนผ่านพธิกีรรม จริยธรรม และการ

ดำเนินชีวิตที่ยึดโยงกับรากเหง้าทางวัฒนธรรมอย่างเหนียวแน่น สิ่งเหล่านี้ช่วยหล่อหลอมให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง 

เกื้อกูล และดำรงไว้ซึ่งคุณค่าทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดมาอยา่งยาวนาน 

3.2 ด้านวัฒนธรรมประเพณี 

 บริบททางประวัตศิาสตร์และการตั้งถิ่นฐานกลุ่มชาติพันธุ์ลาวในจังหวัดศรสีะเกษมีประวัติการอพยพเข้ามา

ตัง้ถิ่นฐานตัง้แต่สมัยต้นรัตนโกสนิทร์ โดยส่วนใหญ่อพยพมาจากแขวงจำปาสัก และแขวงสะหวันนะเขต ซึ่งในการต้ัง

ถิ่นฐานมักเลอืกพื้นที่ใกลแ้หล่งนำ้และที่ราบลุ่มที่เหมาะแก่การทำเกษตรกรรม ซึ่งสะท้อนให้เห็นถงึภูมปิัญญาในการ

เลือกที่อยู่อาศัย และยังคงรักษาความเชื่อดั้งเดิมเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ควบคู่ไปกับการนับถือ

พระพุทธศาสนา โดยมกีารผสมผสานความเชื่อทัง้สองระบบเขา้ดว้ยกันอยา่งกลมกลนื เช่น พธิเีลี้ยงผปีู่ตา ซ่ึงจัดขึ้น

เพื่อความเป็นสิรมิงคลและความอุดมสมบูรณ์ของชุมชน 
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 วัฒนธรรมประเพณีที่สำคัญของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวหรือชาวอีสาน มีทั้งประเพณีตามครรลอง ฮีตสิบสอง 

(Thammawat, 1997: 5) ซึ่งเป็นประเพณีท่ีไดร้ับอทิธิพลโดยตรงจากวัฒนธรรมลา้นชา้งสืบสายเลอืดมาแต่อดตี จาก

ลัทธิความเชื ่อของพราหมณ์และผี ซ ึ ่งม ีความเข ้มข้นมากกว่าพระพุทธศาสนา ประเพณีส ่วนใหญ่จะมี                      

ความเกี ่ยวพันกับช่วงวัยของชีวิตและวิถีการดำเนินชีวิตที่ต้องอาศัยธรรมชาติ เรียกประเพณีนี้ว่า “ฮีต-คอง”         

มี 1) เดอืนอา้ย บุญที่พระสงฆ์เข้ากรรม 2) เดอืนยี่ บุญคูณลานข้าวเปลอืก 3) เดอืนสาม บุญข้าวจี่ 4) เดอืนสี่ ทำบุญ

มหาชาติ 5) เดือนห้า บุญสงกรานต์ 6) เดือนหก ทำบุญบั้งไฟ (ปัจจุบันลดเหลือน้อยลงตามวิวัฒนาการโลก)                        

7) เดอืนเจ็ด บุญชำระ 8) เดอืนแปด ทำบุญเขา้พรรษา 9) เดอืนเกา้ ทำบุญขา้วประดับดนิ 10) เดอืนสบิ บุญขา้วสาก 

11) เดอืนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา 12) เดือนสิบสอง บุญกฐิน (Raksuthee, 2006: 112) ชาติพันธุ์ลาวถือประเพณีนี้

เสมือนว่าเป็นธรรมนูญชีวติให้ทุกคนร่วมกันปฏิบัตติามเพื่อความสงบสันติสุขและความอุดมสมบูรณ์ของชุมชนด้วย 

(Pratoomkaew et al., 2019: 110) ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ ยังคงเป็นแกนหลักในการดำเนินชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ลาว

ในจังหวัดศรสีะเกษโดยมีการปรับเปลี่ยนให้เข้ากับบรบิทสังคมปัจจุบัน ซึ่งประเพณีที่โดดเด่นและเป็นกจิกรรมการ

จัดงานภายใต้การส่งเสริมการท่องเที่ยวเพื่อกระตุ้นเศรษฐกจิในระดับจังหวัดและระดับประเทศ ได้แก่ 1) บุญบั้งไฟ                         

จัดขึ้นในเดือน 6 เพื่อขอฝนและความอุดมสมบูรณ์ สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 2) บุญข้าว

ประดับดิน แสดงถึงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษและการสร้างความสามัคคีในชุมชน 3) บุญผะเหวด เป็นการทำบุญ

ใหญ่ที่มีการเทศน์มหาชาติ สะท้อนคติธรรมเรื่องการเสียสละ ส่วนด้านวัฒนธรรม ซึ่งเป็นรูปแบบของกิจกรรม                        

เชิงสัญลักษณ์ที่ทำให้เด่นชัดและยังมีความสำคัญ ซึ่งเป็นพฤติกรรมและสิ่งที่มนุษย์สรรสร้างขึ้นมา คือชาวบ้าน                         

มีอำนาจที่จะกำหนดความหมายจากพิธกีรรมนั้นได้ด้วยตนเอง (Eoseewong, 1995: 101) ชนเผ่าลาวจะมีพิธีกรรม  

ที่แตกต่างออกไปจากชนเผ่าอื่น และเป็นอัตลักษณ์ของพิธีกรรมชาติพันธุ์ลาว คือ “การลงข่วง” เป็นการลงมานั่ง

ทำงาน พบปะพูดคุยบริเวณลานหนา้บา้นหรอืในพื้นที่ท่ีกำหนดข้ึน (Pratoomkaew, 2020: 69-70) 

3.3 ด้านการแต่งกาย 

 ลักษณะการแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ลาว การทอผ้าไหม ผ้าฝา้ย และการจักสานเป็นภูมิปัญญาที่สืบทอด

มาแต่โบราณ ลวดลายผ้าทอมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น สะท้อนความละเอียดอ่อนทางศิลปะและความเชื่อของชุมชน                          

ซึ่งจะมีชื่อเสียงที่เลื่องลือในด้านการทอผ้าไหม โดยเฉพาะปัจจุบันถือว่าเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดศรีสะเกษก็ว่าได้ 

คือ ผ้าลายลูกแก้ว ในภาษาลาว เรียกว่า “ผ้าเก็บ” หรือ “แพรเหยียบ” (Srilapan, 2016: 295) การแต่งกายผู้หญิง

และผู้ชาย จะนิยมสวมเสื้อไหมเหยยีบลายลูกแก้วย้อมมะเกลือ ผู้หญงินุ่งซิ่นหมี่คั่นหรือซิ่นเข็นคั่นต่อตีน นิยมเบี่ยง

สไบด้วยผ้าขาวม้าไส้ปลาไหล ผู้ชายนุ่งผ้าโสร่ง ผ้าขาวม้าคาดเอว (Facebook เวียงคำ: ลาวอุทุมพรพิสัย) ซึ่งจะพบ

เห็นอยู่ในกลุ่มชาตพิันธุ์ลาวในเขตอำเภออุทุมพรพิสัย นับเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ลาวกลุ่มใหญ่อีกกลุ่มหนึ่งของจังหวัด          

ศรีสะเกษ และยังเป็นแหล่งผผลิตผา้ไหมมัดหมี่ที่สำคัญของจังหวัดศรีสะเกษอีกด้วย กับทั้งมี “ผ้าซิ่นตีนแดง”ที่ขึ้น

ช่ือว่าเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดศรสีะเกษและมีความสวยงาม สำหรับกลุ่มชาตพิันธ์ุลาวนัน้มอีัตลักษณ์ท่ีโดดเด่นคือ

ด้านการทอแพรขิด คนลาวในจังหวัดศรีสะเกษนั้นมีรูปแบบแพรขิดที่แตกต่างกันไปตามแต่ละชุมชนแต่ละท้องถิ่น                           

จนเกิดเป็นอัตลักษณ์เฉพาะตัวขึ้น ท้องถิ่นที่มีการทอแพรขิด และมีแพรขิดที่เป็นเอกลักษณ์ ได้แก่ แถบอำเภอ

กันทรารมย์ โนนคูณ วังหิน กันทรลักษ์ (กชกร เวยีงคำ: SAC – ศูนย์มานุษยวิทยาสรินิธร) 

3.4 ด้านภาษา 

 ภาษาลาวในจังหวัดศรสีะเกษ สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มหลัก ๆ คือ 1) กลุ่มสำเนยีงลาวเวยีงจันทน์เก่า 2) 

กลุ่มสำเนียงลาวอุบล และ 3) กลุ่มสำเนียงลาวใต้ เป็นสำเนียงแบบลาวศรีสะเกษ ที่เน้นวรรณยุกต์ตรีในสำเนียง
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อักษรกลาง เช่น กิน เป็น กิ๊น และ ไป เป็น ไป๊ พบในเกือบทุกพืน้ที่ของจังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งก็สามารถแบ่งแยกย่อย

ออกไปไดอ้กีหลายสำเนยีงตามแต่ละทอ้งถิ่น ส่วนกลุ่มภาษาลาวตะวันตกหรือภาษาลาวรอ้ยเอ็ด กลุ่มนี้เป็นสำเนียง

พูดอีกกลุ่มที่พบในจังหวัดศรีสะเกษ กลุ่มนี้พบมากในแถบ อ.ยางชุมนอ้ย อ.ราษีไศล อ.ศิลาลาด อ.บึงบูรพ์ และ                        

อ.กันทรารมย์บางหมู่บ้าน จังหวัดศรีสะเกษมีผู้พูดภาษาลาวประมาณ ร้อยละ 65 และผู้ที่พูดภาษาอื่นมักใช้ภาษา

ลาวเป็นส่ือกลางในการสื่อสาร (Facebook เวยีงคำ: ภาษาลาวในจังหวัดศรสีะเกษ) 

 ลักษณะทางภาษา ภาษาลาวที่ใช้ในจังหวัดศรีสะเกษมีลักษณะพิเศษที่เกิดจากการผสมผสานระหว่างภาษา

ลาว ภาษาไทยอสีาน และภาษาเขมร โดยมีองค์ประกอบสำคัญ ดังน้ี 

 1. ดา้นระบบเสยีง 

  ภาษาลาวในจังหวัดศรีสะเกษมีระบบเสียงที่เป็นเอกลักษณ์ โดยเฉพาะการออกเสียงวรรณยุกต์ที่มี

ลักษณะเฉพาะ มีการเนน้เสยีงที่ทา้ยคำชัดเจน ซึ่งแตกต่างจากภาษาลาวในพ้ืนที่อื่น ๆ นอกจากน้ียังมีการกลืนเสียง

และการเชื่อมเสียงที่เป็นลักษณะเฉพาะถิ่น เช่น การกลืนเสียงสระท้าย การเชื่อมเสียงระหว่างคำ ที่ทำให้การพูด                      

มีความลื่นไหลเป็นธรรมชาติ อิทธิพลของภาษาเขมรก็ส่งผลต่อการออกเสียงในบางคำ โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีการ

ตดิต่อกับกลุ่มชาตพัินธุ์เขมร ทำใหเ้กดิการผสมผสานของเสยีงท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น 

 2. ดา้นคำศัพท์ 

  คำศัพท์ท่ีใช้ในภาษาของกลุ่มชาตพัินธุ์ลาวจังหวัดศรสีะเกษ มคีวามหลากหลายและน่าสนใจ ซึ่งมีการใช้

คำศัพท์เฉพาะถิ่นที ่ไม่พบในภาษาลาวมาตรฐาน โดยเฉพาะคำที่เกี ่ยวข้องกับวิถีชีวิต ประเพณี และพิธีกรรม 

นอกจากนีย้ังมีการยืมคำจากภาษาเขมรและภาษาไทยกลางมาใช้ โดยมีการปรับเสยีงให้เขา้กับระบบเสียงท้องถิ่น 

โดยเฉพาะคำที่เกี่ยวข้องกับอาหาร เช่น "จ็อก" (โจ๊ก), "บายลาบ" (ข้าวกับลาบ), "เนียง" (หญิงสาว) และคำเกี่ยวกับ

การทำมาหากนิ เช่น "สรอก" (หมู่บา้น), "ทุล" (ท่ีดอน) รวมถึงการยมืคำจากภาษาไทยกลางที่เข้ามาพรอ้มกับความ

เป็นสมัยใหม่ เช่น "โทรศัพท์" ที่กลายเป็น "โทละสับ", "รถยนต์" ที่กลายเป็น "ลถยน" และ "โรงเรียน" ที่กลายเป็น 

"โฮงฮียน" โดยมีการปรับเสียงให้เข้ากับระบบเสียงท้องถิ่น ทำให้คำเหล่านี้กลายเป็นส่วนหนึ่งของภาษาที่ใช้ใน

ชีวติประจำวัน  

 คำที่ยืมมาเหล่านีแ้สดงให้เห็นถงึการผสมผสานทางวัฒนธรรมและการติดต่อสื่อสารระหว่างกลุ่มชาตพิันธุ์

ต่าง ๆ ในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยการยืมคำมักเกิดขึ ้นตามความจำเป็นในการสื่อสารและการดำเนินชีวิต                    

ซึ่งสะทอ้นให้เห็นถึงพลวัตของภาษาและการปรับตัวของผูค้นในทอ้งถิ่นที่สามารถผสมผสานภาษาต่าง ๆ เข้าด้วยกัน

ได้อย่างกลมกลืนและเป็นธรรมชาต ิคำศัพท์บางคำมีความหมายที่ลกึซึ้งและสื่อถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น คำเรียก

อาหาร พืชพรรณ และเครื่องมอืเครื่องใช้ต่าง ๆ การใช้คำศัพท์เหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างภาษา

กับวิถีชวิีตของผูค้นในท้องถิ่นได้เป็นอยา่งดี 

 3. ด้านไวยากรณ์ 

  โครงสร้างทางไวยากรณ์ของภาษาลาวในจังหวัดศรสีะเกษมคีวามน่าสนใจ แมจ้ะมพีื้นฐานคลา้ยกับภาษา

ลาวมาตรฐาน แต่มกีารใช้คำเช่ือมและคำลงท้ายท่ีเป็นเอกลักษณ์ การเรยีงคำในประโยคสะท้อนใหเ้ห็นถึงวิธีคิดและ

มุมมองของคนในทอ้งถิ่น มกีารใช้สำนวนโวหารเฉพาะถิ่นที่แสดงถึงภูมปิัญญาและความเฉลยีวฉลาดในการใช้ภาษา 

การสื่อความหมายมักมีความละเอียดอ่อนและลึกซึ้ง โดยเฉพาะในบริบทของการสื่อสารทางสังคมและวัฒนธรรม 

นอกจากนี้ยงัมกีารใช้คำซ้ำและคำซอ้นที่มีความไพเราะและส่ือความหมายไดชั้ดเจน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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  คำซำ้ท่ีแสดงความรูสึ้ก:   “เย็น ๆ” (เยน ๆ) หมายถึง ความรูส้กึสบาย ๆ ผ่อนคลาย 

         “ซ่าง ๆ” (ซ่าง ๆ) หมายถงึ เงียบสงบ วังเวง 

         “งาม ๆ” (งาม ๆ) หมายถึง สวยงามอยา่งพอเหมาะพอดี 

         “ม่วน ๆ” (ม่วน ๆ) หมายถึง สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

  คำซอ้นท่ีแสดงอารมณ์และความรูส้กึ: “ม่วนซื่น” หมายถึง สนุกสนานรื่นเรงิ 

         “งามแตม้” หมายถึง สวยงามมาก 

         “เศรา้โศก” หมายถึง เสยีใจอยา่งมาก 

         “ฮักแพง” หมายถึง รกัใคร่ผูกพัน 

  คำซอ้นท่ีเกี่ยวกับธรรมชาต:ิ  “เขยีวขจ”ี หมายถงึ เขยีวชอุ่มมาก 

         “ฝนฟา้” หมายถึง สภาพอากาศโดยรวม 

         “ดนิซาย” หมายถึง ผนืดนิและทราย 

         “นำ้ท่า” หมายถึง แหล่งนำ้ต่าง ๆ 

  คำซอ้นท่ีเกี่ยวกับการกระทำ:  “เวา้จา” หมายถึง พูดจา สนทนา 

         “กินดื่ม” หมายถึง รบัประทานอาหารและเครื่องดื่ม 

         “ไปมา” หมายถึง การเดนิทางไปและกลับ 

         “นั่งนอน” หมายถึง การพักผ่อน 

  คำซอ้นท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ์:  “พ่อแม่” หมายถึง บิดามารดา 

         “ปู่ย่า” หมายถึง ญาตผิูใ้หญ่ฝ่ายพ่อ 

         “พี่นอ้ง” หมายถึง ญาตพิี่นอ้ง 

         “เฒ่าแก่” หมายถงึ ผูอ้าวุโส 

  การใช้คำซ้ำและคำซ้อนเหล่านี้ไม่เพียงแต่ทำใหภ้าษาไพเราะ แต่ยังช่วยเน้นย้ำความหมายและอารมณ์

ความรู้สึกให้ชัดเจนยิ่งขึ้น สะท้อนให้เห็นถึงความละเอียดอ่อนในการใช้ภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวในจังหวัด                      

ศรีสะเกษ คำเหล่านีม้ักปรากฏในบทกลอน บทลำ และการสนทนาในชีวิตประจำวัน ทำใหภ้าษามีความมีชีวิตชีวา

และสื่อความหมายไดอ้ย่างลกึซึง้ 

4. ดา้นวรรณกรรมมุขปาฐะ 

 วรรณกรรมมุขปาฐะของกลุ ่มชาติพันธ์ลาวในจังหวัดศรีสะเกษ มีความหลากหลายและมีคุณค่า                             

ทางวัฒนธรรมสูง นทิานพื้นบ้านท่ีเล่าสบืต่อกันมามักสอดแทรกคตสิอนใจและความเช่ือท้องถิ่น เช่น  

 นิทานเรื่อง “ขุนกะลาสี่เมือง” เป็นเรื่องราวของขุนศึกผู้กล้าหาญที่ปกป้องบ้านเมืองจากศัตรู โดยใช้

ความสามารถพเิศษในการเหาะเหินเดนิอากาศ และมีอาวุธวเิศษคอืดาบศักดิ์สทิธ์ิ นิทานเร่ืองนี้สอดแทรกคตสิอนใจ

เรื่องความกตัญญูต่อแผ่นดนิเกิด ความกลา้หาญ และการเสยีสละเพื่อส่วนรวม นอกจากนี้ยงัสะท้อนความเช่ือเรื่อง

อำนาจเหนือธรรมชาติ การบูชาดาบศักดิ์สิทธิ์ และพิธกีรรมการสักยันต์เพื่อเพิ่มพลังอำนาจ ซึ่งยังคงมีอิทธิพลต่อ

ความเชื่อของผูค้นในทอ้งถิ่นจนถงึปัจจุบัน 

 นทิานเรื่อง “นางผมหอม” เป็นเรื่องราวของหญิงสาวที่มกีลิ่นผมหอมเป็นพิเศษ เธอตอ้งผ่านการทดสอบ

ความอดทนและความดงีามจากผป่ีาและสิ่งศักดิ์สทิธิ์ต่าง ๆ นทิานเรื่องนี้สอนใจเร่ืองความอดทน ความซื่อสัตย์ และ

การรักษาศีลธรรม สะท้อนความเชื่อเรื ่องผีป่าผีเขา การบูชาต้นไม้ใหญ่ และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
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ธรรมชาต ิปัจจุบันยังมีการเล่าต่อเพื่อสอนให้ผูห้ญิงรักษากิรยิามารยาทและความดงีาม รวมถงึการเคารพธรรมชาติ

และสิ่งศักดิ์สทิธิ์ 

 นิทานเรื่อง “ท้าวก่ำกาดำ” เป็นเรื่องราวของชายหนุ่มผิวดำที่ถูกดูหมิ่นเหยียดหยาม แต่ด้วยความขยัน 

อดทน และมีน้ำใจ เขาสามารถพิสูจน์ตัวเองจนได้รับการยอมรับและได้แต่งงานกับลูกสาวเศรษฐี นิทานเรื่องนี้

สอนใจเรื่องการไม่ตัดสนิคนที่รูปลักษณ์ภายนอก คุณค่าของความขยนัอดทน และการมีนำ้ใจช่วยเหลอืผูอ้ื่น สะท้อน

ความเชื่อเรื่องบุญกรรม และการที่คนดีย่อมได้รับผลตอบแทนที่ดี นิทานเรื่องนี้ยังคงถูกเล่าเพื่อสอนเรื่องการไม่

รงัเกยีจเดยีดฉันท์ผูอ้ื่นและการใหคุ้ณค่ากับความดงีามภายในจติใจ 

 นิทานพื้นบ้านเหล่านี ้นอกจากจะให้ความบันเทิงแล้ว ยังทำหน้าที่เป็นเครื่องมือในการอบรมสั่งสอน

คุณธรรม จริยธรรม และถ่ายทอดความเชื่อท้องถิ่นจากรุ่นสู่รุ่น โดยใช้วธิีการเล่าเรื่องที่สนุกสนาน เข้าใจง่าย และ

จดจำได้นาน ทำให้คุณค่าและความเชื่อเหล่านี้ยังคงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของผูค้นในท้องถิ่นจนถึงปัจจุบัน ทั้งยัง

สะท้อนใหเ้ห็นถงึค่านิยมและวิธคิีดของคนในสังคม ตำนานประจำถิ่นทำหนา้ท่ีอธิบายท่ีมาของสถานท่ีและเหตุการณ์

สำคัญ เชื่อมโยงผู้คนกับประวัติศาสตร์ท้องถิ่น บทสู่ขวัญที่ใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ แสดงให้เห็นถึงความเชื่อเรื่องขวัญ

และกำลังใจ ซึ่งเป็นส่วนสำคัญในวิถีชีวิตของผู้คน การถ่ายทอดวรรณกรรมเหล่านี้ผ่านการเล่าปากต่อปากช่วย

รกัษาความเป็นชุมชนและความผูกพันระหว่างคนรุ่นต่าง ๆ 

5. ดา้นวรรณกรรมการแสดง 

 หมอลำเป็นศิลปะการแสดงอีกอย่างหนึ่งที ่โดดเด่นของกลุ่มชาติพันธุ ์ลาวจัวหวัดศรีสะเกษ เป็นการ

ผสมผสานระหว่างดนตรี บทกวี และการเล่าเรื่อง ที่สามารถสื่อสารได้ทั้งความบันเทิงและสาระความรู้ ลำผญา                          

เป็นบทกวทีี่ใช้โต้ตอบกัน มักมีเนื้อหาเกี่ยวกับความรักและคติสอนใจ แสดงให้เห็นถึงไหวพรบิและความสามารถใน

การใช้ภาษา บทสวดและบทสรภัญญะที่ใช้ในพิธีกรรมทางศาสนาสะท้อนความศรัทธาและความเชื่อ การแสดง

เหล่านี้ไม่เพียงเป็นความบันเทิง แต่ยังเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดความรู้และค่านิยมของสังคม ทั้งยังช่วยสร้าง

ความสามัคคีและความภาคภูมใิจในวัฒนธรรมท้องถิ่น สามารถพบไดใ้นหลายอำเภอ ดังนี้ 

 หมอลำกลอน พบมากในเขตอำเภอราษีไศล อำเภอยางชุมน้อย และอำเภอกันทรารมย์ เป็นการแสดง                      

ที่ผู ้แสดงจะร้องโต้ตอบกันด้วยกลอนลำ มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรัก การสอนใจ และวิถีชีวิต โดยมีดนตรีพื้นบ้าน

ประกอบ เช่น แคน พณิ และกลอง หมอลำกลอนในพืน้ที่นี้มลีักษณะเฉพาะคือการใช้ทำนองที่อ่อนหวาน 

 ลำผญา นยิมแสดงในเขตอำเภอเมืองศรสีะเกษ อำเภออุทุมพรพิสัย และอำเภอขุขันธ์ เป็นการแสดงที่ใช้

ปฏิภาณไหวพรบิในการโตต้อบดว้ยบทกวี มักแสดงในงานบุญประเพณีต่าง ๆ ลำผญาในพื้นท่ีนี้มีเอกลักษณ์คือการ

ใช้สำนวนโวหารท่ีคมคาย และมกีารผสมผสานภาษาถิ่นหลายกลุ่ม 

 หมอลำหมู่ พบมากในอำเภอราษีไศล อำเภอเมอืง และอำเภอกันทรารมย ์เป็นการแสดงที่มีผูแ้สดงหลาย

คน มีการแต่งกายสวยงาม เล่าเรื ่องราวผ่านบทลำและการแสดงประกอบ เนื ้อหามักเกี่ยวกับนิทานพื้นบ้าน 

ประวัตศิาสตรท์อ้งถิ่น และเรื่องราวทางพุทธศาสนา 

 สรภัญญะ นิยมแสดงในวัดเขตอำเภอเมือง อำเภออุทุมพรพิสัย และอำเภอกันทรารมย์ เป็นการขับร้อง                     

บทสวดที่มีทำนองไพเราะ เนือ้หาเกี่ยวกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา สรภัญญะในพื้นที่นี้มีลักษณะพิเศษคือการ

ผสมผสานทำนองพื้นบา้นกับบทสวดภาษาบาลี โดยใช้การเอือ้นเสยีงแบบหมอลำในการสวดบทสรภัญญะ เช่น การ

สวด “นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต” จะมีการเอื้อนเสียงยาวที่คำว่า “โม” และ “โต” คล้ายทำนองลำ หรอืการสวดบท                         
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“ชะยันโต” ที่มกีารใส่ทำนองแบบเซิ้งบั้งไฟในช่วงทา้ยประโยค รวมถงึการใชจ้ังหวะและทำนองของเพลงโนราในการ

สวดบทสดุดพีระพุทธเจา้ ซึ่งทำใหก้ารสวดมคีวามไพเราะและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น 

 ดังน้ัน อัตลักษณ์ของชาตพัินธุ์ลาวในจังหวัดศรีสะเกษ จะประกอบไปดว้ย ความเช่ือ ประเพณี วัฒนธรรม 

การแต่งกาย และที่เด่นชัดคือภาษา ซึ่งเป็นที่น่าแปลกอีกไปว่า การดำเนินชีวิตของชาตพิันธุ์ลาวนั้น บางชุมชนก็มี

ความแตกต่างในดา้นพิธกีรรม วิธีการปฏบัิตหิรือทำพธิใีนกจิกรรม ซึ่งอาจเป็นเพราะอทิธิพลด้านความเชื่อในแต่ละ

ทอ้งถิ่น ท่ีผสมผสานกันกับวัฒนธรรมชาติพันธุ์อื่นดว้ย ทำให้วถิปีฏบิตัขิองชาตพิันธุ์ลาวเอง อาจจะมีลักษณะคลา้ย

กับชาตพิันธุ์อื่น ๆ ดว้ย เชน่ กูย เขมร เยอ เป็นต้น แต่ถอืว่าชนชาตพิันธ์ุลาวในจังหวัดศรีสะเกษ ยังคงมีความเขม้แข็ง

ทัง้ด้านผูน้ำชุมชน ภาครัฐและเอกชน ที่มองเห็นความสำคญัถึงอัตลักษณ์ของกลุ่มชาตพิันธ์ุลาว จึงพยายามอนุรักษ์ 

สบืทอดไวใ้หช้นรุ่นหลังไดศ้กึษา 

 

 บทสรปุ (Conclusion)  

 ในยุคโลกาภวิัตน์ ชาตพิันธุ์ลาวในจังหวัดศรีสะเกษได้เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก โดยเฉพาะจาก

นโยบายการพัฒนาของรัฐที่มุ่งเน้นการสร้างความทันสมัยและการพัฒนาเศรษฐกิจ ซึ่งส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต

ดั้งเดิมของชุมชนลาว การแทรกแซงของรัฐผ่านโครงการพัฒนาต่าง ๆ ได้ท้าทายอัตลักษณ์และวัฒนธรรมลาว

ดัง้เดิม ทำให้ชมุชนลาวตอ้งปรับตัวและต่อสู้เพ่ือรักษาความเป็นตัวตนท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลง ชุมชนลาว

ในจังหวัดศรีสะเกษได้พยายามรักษาอัตลักษณ์ผ่านการสืบทอดภาษา ประเพณี และพิธีกรรมต่าง ๆ แม้จะต้อง

เผชิญกับแรงกดดันจากกระแสวัฒนธรรมกระแสหลัก การต่อสู้เพื่อรักษาความเป็นลาวจึงเป็นทั้งการต่อรองและ

การผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมดั้งเดิมกับความทันสมัย ทำให้เกิดการปรับตัวและสร้างอัตลักษณ์ใหม่ที่ยังคง

รากเหง้าความเป็นลาวไวท่้ามกลางบริบทสังคมท่ีเปล่ียนแปลง 

 กลุ่มชาติพันธุ์ลาวในจังหวัดศรีสะเกษ มีอัตลักษณ์ที่เด่นชัดเป็นของตนเอง และมีกระจายอยู่ทั่วพื้นที่ของ

จังหวัดศรีสะเกษ มแีนวทางวถิปีฏบิตัใินการดำรงชวีติคลา้ยกันเป็นส่วนมาก เช่น ดา้นความเช่ือชาตพิันธ์ุลาว มคีวาม

เคารพนับถอืต่อบรรพบุรุษเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการนับถอืผ ีโดยเชื่อว่าเป็นส่ิงที่เฝา้รักษา คอยอวยพรคุ้มครอง 

ให้กับตนและครอบครัวอยู่เสมอ กับด้านประเพณีวัฒนธรรม ถือว่า เป็นจารีตปฏิบัติของลาวโดยแท้ ถึงการทำบุญ

ตามคติความเชื่อโดยมีอิทธิพลแนวคิดทางด้านพระพุทธศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยเพื่อเป็นการเสริมพลังแห่งการ

ทำบุญทำทานตามคติความเชื่อมาแต่โบราณ ส่วนในเรื่องการแต่งกายนัน้ เป็นที่รู้กันทั่วไปอยู่แล้วว่าชาติพันธุ์ลาว 

เคร่งในจารีตประเพณ ีซึ่งเป็นสิ่งที่สะท้อนออกมาจากคติภายในด้านความคดิ เพื่อควบคุมคติภายนอก คือความ

ประพฤติทางกาย ฉะนั้น เรื่องการแต่งกายของชาติพันธุ์ลาว จะเน้นไปในด้านระเบียบเรียบร้อย มีผ้าไหมถักทอ                       

ดว้ยฝมีอืท่ีประณีต คือ ผา้ลายลูกแกว้ ปจัจุบันจะมกีารนำมาสวมใสทุ่กคร้ังที่มีกจิกรรมเกี่ยวกับวัฒนธรรม และเป็น

ที่เด่นชัดมากที่สุด คือในส่วนของด้านภาษา ชาติพันธุ์ลาวศรีสะเกษจะพูดภาษาออกมาในลักษณะมีวรรณยุกต์ตรี

คอยกำกับอยู่เสมอ เช่น คำว่า กนิ จะออกเสยีงเป็นคำว่า กิ๊น และคำว่า ไป จะออกเสยีงเป็นคำว่า ไป๊ มีเสียงสูงและ

หนกัเนน้คำที่พูดนัน้ ๆ เสมอ 

 ฉะนั้น ตามที่กล่าวมาทั้งหมด เป็นการแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวในจังหวัดศรีสะเกษ                    

ที่มีอัตลักษณ์แตกต่างและคล้ายคลึงกันกับกับชาติพันธ์ุอื่น ในพื้นที่ หรือจังหวัดอื่น ๆ ทั้งนี ้การที่มคีวามแตกต่าง

จากกลุ่มชาตพิันธ์ลาวท่ัวไป ตามการวเิคราะห์ เห็นว่า อทิธิพลดา้นอุดมคติความเช่ือในแต่ละพื้นที่ ที่มกีลุ่มชาติพันธ์ุ
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ลาว ได้อาศัยอยู่ และอิทธิพลทางด้านวัฒนธรรมอื่น ๆ มสี่วนเข้ามาผสมผสาน หล่อหลอมกลายเป็นวัฒนธรรม

รว่มกนัไปด้วยกาลเวลา ดั่งปรากฏใหเ้ห็นในปัจจุบัน 

 

 องค์ความรูท้ีไ่ดจ้ากการศึกษา 

จากการศึกษาอัตลักษณ์ชาติพันธ์ลาวในจังหวัดศรีสะเกษ มอีงค์ประกอบที่สนับสนุนร่วมในการพัฒนา                        

พหุวัฒนธรรมเชิงปฏิบัติ เช่น นำเรื่องผีมาผสมผสานกับความเชื่อ โดยอาศัยเหตุและผลของด้านพระพุทธศาสนา                         

ที ่กล่าวเรื่องของกรรม ดังพุทธสุภาษิตที่ว่า กมฺมุนา วตฺตตี โลโก แปลว่า “สัตว์โลก ย่อมเป็นไปตามกรรม”                           

ผจีะเป็นแกนตัวกระตุน้ใหเ้กดิความกลัวแก่บุคคล เม่ือกระทำความผดิหรอืส่ิงที่ไม่ดไีว ้เม่ือเกดิความกลัวขึ้นก็จะช่วย

ไปยับยั้งไม่ใหค้ิดกระทำในทางที่ไม่ดอีีกต่อไปได้ กลายเป็นการผสมผสานกันอย่างกลมกลืนและแทบจะไม่สามารถ

แยกออกจากกันไดเ้ลย อีกทัง้ส่งผลในดา้นสร้างคุณภาพทางจติใจ รู้จักสำนกึบุญคุณต่อผูท่ี้มอุีปการคุณ โดยเห็นได้

จากการบูชาผี (ปู่ ตา ย่า ยาย บรรพบุรุษ ฯ) กลายเป็นประเพณีวัฒนธรรมร่วมศาสตร์ และเกิดเป็นคุณค่าทาง                     

ภูมิปัญญาด้านกตัญญู ซึ ่งสามารถบูรณาการร่วมกับการพัฒนาสังคมให้เกิดสันติสุข และมีคุณภาพทางด้าน

ทรัพยากรมนุษย์ในอนาคตต่อไปได้ 

อัตลกัษณ์ชาตพิันธ์ุลาวมคีวามโดดเด่นผ่านการแสดงออกทางวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะภาษาลาว

ที่ใช้สื่อสารในชวีติประจำวัน การแต่งกายแบบดัง้เดมิในโอกาสพเิศษ เช่น ผูห้ญงินุ่งซิ่นหม่ีขดิ ผูช้ายนุ่งโสร่งไหม และ

การทอผ้าไหมที่มีลวดลายเฉพาะถิ่น นอกจากนี้ยังมีประเพณีและพิธีกรรมที่สำคัญ เช่น การทำบุญข้าวประดับดิน 

การเลี้ยงผีปู่ตา และการละเล่นพื้นบ้านอย่างเซิ้งกระตบิ ที่ยังคงสืบทอดอย่างเหนยีวแน่น ในด้านอาหาร กลุ่มชาติ

พันธุ์ลาวจังหวัดศรีสะเกษมีเอกลักษณ์ในการปรุงอาหารพื้นบ้าน เช่น ลาบเดือย แกงอ่อมหน่อไม้ และข้าวจี่ที่มี

รสชาติเฉพาะตัว รวมถึงการจัดการทรัพยากรธรรมชาตติามภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การหาของป่า การทำเกษตร

แบบผสมผสาน และการใช้สมุนไพรพื้นบ้าน ซึ ่งแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์อันแนบแน่นระหว่างวิถีชีว ิตกับ

ธรรมชาติ อัตลักษณ์เหล่านีไ้ด้ผสมผสานกับความทันสมัย เกิดเป็นการปรับตัวที่น่าสนใจ เช่น การพัฒนาผ้าไหม 

ลายโบราณใหเ้ข้ากับแฟชั่นร่วมสมัย การนำเสนออาหารพื้นบ้านในรปูแบบร้านอาหารทันสมัย และการใชส้ื่อสังคม

ออนไลน์ในการเผยแพร่วัฒนธรรมลาวสู่สาธารณะ ทำให้อัตลักษณ์ชาติพันธุ ์ลาวยังคงมีชีวิตชีวาและสืบทอดสู่                       

คนรุ่นใหม่มาจนปัจจุบัน 
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 This research aimed to study the personal factors of undergraduate 

students and the driving factors affecting their decision to pursue 

undergraduate studies, as well as to compare students' demographic 

information regarding their hometown with the driving factors affecting 

their decision to study at Chaiyaphum Rajabhat University. The 

research involved 346 undergraduate students from Chaiyaphum 

Rajabhat University in the 2024 academic year who participated in 

completing questionnaires. Data collection was conducted 

quantitatively using questionnaires. The data was then analyzed using 

descriptive statistics including mean, standard deviation, and ANOVA 

to compare students' personal information regarding their hometown 

with the driving factors affecting their decision to pursue 

undergraduate studies. The findings revealed that the driving factors 

affecting students' decision to pursue undergraduate studies at 

Chaiyaphum Rajabhat University across all three aspects were at a 

high level (𝑥̅ = 4.35). The comparison results of students' personal 

information regarding hometown with the driving factors affecting their 

decision to pursue undergraduate studies at Chaiyaphum Rajabhat 

University using ANOVA statistics across all three aspects showed that 

different student hometowns did not result in significant differences in 

the driving factors affecting students' decision to pursue undergraduate 

studies at Chaiyaphum Rajabhat University. 
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คำสำคัญ: 

ปัจจัยผลักดัน, การตัดสนิใจเลอืก

เข้าศกึษา, ระดับปรญิญาตรี 

บทคัดยอ่ 

การศึกษาวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี และศึกษาปัจจัยผลักดันของนักศกึษาที่ส่งผลต่อการ

ตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาระดับปริญญาตรี พร้อมทั้งเปรียบเทียบข้อมูล

ส่วนบุคคลของนักศึกษาด้านภูมิลำเนากับปัจจัยผลักดันของนักศึกษาที่

ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ โดยในการวิจัยมนีักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ ปีการศึกษา 2567 ร่วมตอบแบบสอบถาม จำนวน 346 

คน เป็นการเก็บขอ้มูลเชงิปริมาณโดยใช้แบบสอบถาม จากนั้นวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถติิเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และ ANOVA เพื ่อเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาด้าน

ภูมิลำเนากับปัจจยัผลักดันของนักศกึษาที่สง่ผลต่อการตดัสนิใจเลือกเข้า

ศึกษา ระดับปรญิญาตรี พบว่า ปัจจัยผลักดันของนักศึกษาที่ส่งผลต่อ

การตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ช ัยภูม ิ  รวมทั ้ง 3 ด ้าน อยู ่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.35) และผลการ

เปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาด้านภูมิลำเนากับปัจจัย

ผลักดันของนักศึกษาที ่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา ระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ โดยใช้สถิติ ANOVA รวมทั้ง 3 

ดา้น พบว่า ภมูลิำเนาของนักศกึษาท่ีต่างกัน ส่งผลกับปัจจัยผลักดัน ของ

นักศึกษาที่ตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาระดับปริญญาตร ีมหาวทิยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ ไม่แตกต่างกัน 

 

 บทนำ (Introduction) 

 การศึกษาเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ โดยเฉพาะการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ที่เน้นการ

พัฒนาความสามารถที่ยั ่งยืนของผู้เรียนในการหาความรู้ใหม่ตลอดชีวิต ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการดำรงชีวิตและการ

ประกอบอาชีพ ถือเป็นเรื่องที่คนส่วนใหญ่ที่ให้ความสนใจในการศึกษาอย่างมาก รวมถงึรัฐบาลได้มีการส่งเสริมและ

สนับสนุนให้ประชาชนให้ความสนใจในเร่ืองของการศึกษาที่เป็นพืน้ฐานในความสำเร็จของชวีติ สามารถนำเอาความรู้ที่ได้

ไปประกอบอาชีพเพื่อเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวได้ในอนาคต (Srisontisuk et al., 2020) ซึ่งการศกึษาในระดับอุดมศึกษา

เปรยีบเสมือนแหล่งความรู้ที่จะเสรมิความก้าวหน้าทางวิชาการ เพื่อใช้เป็นปัจจัยในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ อันเป็น

ปัจจัยพื้นฐานในการพัฒนาประเทศ บุคคลทั่วไปจึงให้ความสำคัญแก่การศึกษา โดยมีแนวคิดว่าผู้ที่มีการศึกษา จะมี

โอกาสเจริญก้าวหน้าในด้านต่าง ๆ ได้ดีกว่า ดังนั ้นบุคคลทั ่วไปจึงพยายามที่จะศึกษาให้ถึงระดับสูงที ่สุด คือ 

ระดับอุดมศึกษา จนมีคำกล่าวว่าสังคมไทยเป็นสังคมที่นิยมคนที่มีปริญญา การศึกษาจึงมุ่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนา

ความรู้และทักษะในสาขาวิชาการเฉพาะทางให้มีความชำนาญยิ่งขึ้นมุ่งสร้างสรรค์ความก้าวหน้าและความเป็นเลิศทาง

วิชาการโดยเฉพาะการศึกษาค้นคว้าวจิัยและพัฒนาองค์กร ปัจจัยสำคัญที่มีอทิธิพลต่อการเรียนที่สำคัญอีกอย่างก็คือ 

ค่านิยมในปริญญา การได้รับปริญญาจะมีประโยชน์ในการเข้ารับการศึกษามีปัจจัยที่แตกต่างกัน เช่น ต้องการได้รับ



Academic Innovation Journal 

Vol. 1, No. 1, January – April 2025, 13-29   

[15]  
วารสารนวัตกรรมวชิาการ 

ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2568, 13-29 

ความรู้และประสบการณ์เพิ่มข้ึน เพื่อนำไปพัฒนางานในหนา้ที่ให้เจริญกา้วหนา้ ต้องการเพิ่มวุฒิทางการศึกษา เพื่อนำไป

ประกอบการแสวงหาความกา้วหน้าและความมั่นคงในชีวิต (Teerakul el al., 2016) 

 โดยแนวทางในการพัฒนาคุณภาพของอุดมศึกษาที่สำคัญมีความจำเป็นต้องปรับหลักสูตรให้ตรงความ

ต้องการของบุคคลในพื้นที ่ สร้างเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานภายในและสถาบันอุดมศึกษาอื่น ๆ เพื่อ

เสริมสร้างจุดแข็งและแลกเปลี่ยนองค์ความรูใ้หม่ ๆ ซึ่งกันและกัน อันเป็นการพัฒนาการอุดมศึกษาที่มีคุณภาพโดย

สร้างความรู้และนวัตกรรมใหม่ ๆ ให้สามารถแข่งขันกับสถาบันอุดมศึกษาชั้นนำอื่นๆ ทั่วโลกได้ ควรใช้ประโยชนจ์าก

เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อสร้างความสามารถในการแข่งขันและสร้างรายได้เข้าสู่สถาบันดว้ยตนเอง พัฒนาคุณภาพ

การเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง ร่วมกับนำองค์ความรูเ้กี่ยวกับหลักสูตรต้นแบบที่มคีุณภาพจากมหาวทิยาลัยชั้นนำ

องค์ความรูใ้หม่ที่ไดรั้บมากข้ึน มาพฒันาและบริหารจัดการสถาบันอุดมศกึษาโดยเนน้การเปดิโอกาสให้คนดมีฝีมืีอเข้า

มามีส่วนร่วมในการบริหารเพื่อให้สถาบันอุดมศกึษามคีวามคล่องตัวสงูและมีโอกาสเจริญเตบิโตได้รวดเรว็ พร้อมท้ัง

ผลติบัณฑิตที่มปีระสิทธภิาพและตรงตามความต้องการของกลุ่มเปา้หมายอย่างแทจ้รงิ (Thongkaew, 2002) ซึ่งการ

ตัดสินใจในการศึกษาต่อในระดับปริญญาตรีที่เป็นฐานกำลังในการพัฒนาคน และชีวติครอบครัวของผูเ้รียน ย่อมมี

เหตผุลและแรงผลักดนัภายใต้สถานการณ์ท่ีอาจจะเหมือนหรือต่างกนั ข้ึนอยู่กับเหตุผลของการกระทำที่มาจากปัจจัย

ต่าง ๆ ประกอบกัน เพื่อช่วยสนบัสนุนการตัดสนิใจไปตามสถานการณ์ ข้ึนอยู่กับปัจจัยผลักดันในแต่ละดา้น ซึ่งในด้าน

ความคาดหวัง (Expectation) เป็นปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดแรงผลักดันในการสร้างอนาคตจากชนบท ทั้งนี้การตัดสินใจ

ศึกษาต่อเป็นความคาดหวังส่วนหนึ่งที่มาจากอิทธิพลของครอบครัวและความคาดหวังให้ได้ศึกษาต่อตามความ

ตอ้งการของตน ดา้นขอ้ผูกพัน (Commitment) เป็นข้อผูกพันที่มอีิทธิพลต่อการตัดสินใจและการกระทำทางสังคมของ

บุคคลเนื่องจากบุคคลนัน้ ๆ รู้สกึว่าตนเองมข้ีอผูกพันที่จะตอ้งกระทำ และด้านการบังคับ (Forces) อาจข้ึนอยู่กับความ

เช่ือที่อยู่ในใจของผูก้ระทำว่า ตนเองตอ้งตัดสินใจหรือกระทำอย่างใดอย่างหนึ่งโดยที่ตนเองรูส้กึว่าไม่มทีางเลือก การ

บังคับเป็นส่ิงที่ช่วยกระตุน้ให้ผูก้ระทำตัดสนิใจปฏบิัตไิดเ้ร็วขึน้ (Sadadkhan, 2015) ท้ังน้ีปัจจัยทัง้ 3 ดา้นส่งผลการการ

ตัดสนิใจในการศกึษาระดับปริญญาตรี เพื่อฐานะท่ีมั่นคง สร้างอาชพีที่เป็นเสาหลกัของครอบครัว 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิเป็นมหาวิทยาลัยในพื้นที่ที่มภีูมทิัศน์สวยงามตั้งอยู่บนเทือกเขาสระหงส์ มพีันธกิจ

ผลติบัณฑิตออกสู่สังคมในดา้นการศกึษา ดา้นสังคมศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ และบริหารธุรกจิ ซึ่งเปน็สาขาวิชาท่ีมีความ

ต้องของสังคม แต่ยังคงมีการรับนักศกึษาในแต่ละสาขาวิชาน้อยลง มหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จึงเร่งปรับปรุงพรอ้มทั้ง

สำรวจข้อมูลขั้นต้นถึงปัจจัยต่าง ๆ  ที่มีผลต่อการเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี ว่ามีปัจจัยส่วนใดบ้างที่ทำให้เกิด

แรงผลักดันในการเข้าศกึษาต่อ ณ มหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูม ิแห่งนี ้จงึแสดงใหเ้หน็ถึงความสำคัญของการจัดการศึกษา

เพื่อผลิตบัณฑิตออกสู่การรับใชส้ังคม ควรให้ความสนใจปัญหาการจัดการศึกษาและปัจจัยหลักของการเข้าศึกษาต่อ

อย่างจรงิจังและต่อเนื่อง ผูว้จิัยจงึสนใจท่ีจะศึกษาการศึกษาปัจจัยผลักดันของนักศกึษาท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้า

ศึกษา ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เพื่อผลจากการวิจัยดังกล่าวจะสามารถนำไปเป็นข้อเสนอเพื่อ

ปรับปรุงแนวทางการจัดการศกึษาพรอ้มท้ังเป็นแนวทางในการปรับกลวิธีในการรับนักศกึษาใหม่ท่ีเพ่ิมมากขึ้น 

 

 วัตถุประสงคง์านวิจัย (Research Objectives) 

 1. เพ่ือศกึษาปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภมูิ 

 2. เพื ่อศึกษาปัจจัยผลักดันของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา ระดับปริญญาตรี 

มหาวทิยาลยัราชภัฏชัยภูมิ 
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 3. เพื่อเปรียบเทยีบข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาด้านภูมิลำเนากับปัจจัยผลักดันของนักศึกษาที่ส่งผลต่อ

การตัดสินใจเลอืกเขา้ศกึษา ระดับปริญญาตร ีมหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ

 

 กรอบแนวคิดงานวจิัย (Conceptual Framework) 

 ในการศึกษาปัจจัยผลักดันของนักศึกษาที ่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา ระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลยัราชภัฏชัยภูมิ ผูว้จิยัไดร้วบรวมและสรุปเป็นกรอบแนวคดิการวจิัย ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. Research Conceptual Framework. 
 

 การทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎทีี่เก่ียวข้อง (Literature Review) 

4.1 แนวคดิเกี่ยวกับปัจจัยผลักดัน 

 Sadadkhan (2015: 28) ได้อธิบายว่า การกระทำของมนุษย์ในเรื ่องใดก็ตามขึ้นอยู ่กับปัจจัยหลายปัจจัย

อาจจะเหมอืนหรือต่างกัน  
 

 

 

 

 

 

 

Figure 2. The conceptual framework is adapted from Reeder's theory of social action. 

Source: Reeder (1971) 

 

 ซึ่งปัจจัยผลักดัน (Push Factors) ซึ่งหมายถึงเหตุจูงใจซึ่งเป็นความต้องการภายในเป็นมูลเหตุภายในของตัว

บุคคลที่จุดชนวนความต้องการในการเดินทางศึกษาในระดับปริญญาตรี นอกพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ มี

องค์ประกอบอยู่ 3 ส่วนได้แก่ 1) ความคาดหวัง (Expectations) ในที่นี้หมายถึง การกระทำที่ผู้กระทำเข้าใจว่ามีผู้

คาดหวังในตัวเขา เขาจึงได้กระทำ 2) ข้อผูกมัด (Commitment) ในที่นี้หมายถึง สิ่งที่ผู้กระทำมีความเชื่อว่าเขาถูก

ความคาดหวัง 

ขอผกูพัน 
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ปจจัย
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การ
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ระดับปริญญาตร ีปัจจยัผลักดัน 3 ดา้น 

ปัจจัยด้านความคาดหวัง  
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ผูกพันที่จะต้องกระทำให้สอดคล้องกับสถานการณ์นั ้น ๆ และ 3) แรงเสริม (Forces) ในที่นี ้หมายถึง สิ่งที ่เป็น

ตัวกระตุ้นนำไปสู่การตัดสนิใจและการกระทำทางสังคม เช่น กำลังใจจากคนในครอบครัวหรือการสนับสนุนจาก

บุคคลใกลชิ้ดซึ่งมสี่วนในการตัดสนิใจ ซ่ึงมีรายละเอยีดดังนี้ 

 1. ความคาดหวัง (Expectation) ที่มีผลต่อการตัดสนิใจของนักศกึษา 

  ทฤษฎคีวามคาดหวัง Vroom (1964) กล่าวว่า การตัดสนิใจท่ีจะกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งของมนุษย์นัน้มีสาเหตุ

หรอื แรงจูงใจโดยอาศัยเหตุผลหรอืปัจจัยหลายประการประกอบกัน ไม่ได้เกิดจากเหตุผลหรอืปัจจัยเดียว โดยความ

คาดหวังของบุคคลขึ้นอยู่กับความคาดหวัง 4 ประการ ได้แก่ 1) ผลตอบแทนที่ได้รับ 2) ความพึงพอใจหรือความไม่

พึงพอใจในผลตอบแทนที ่ได้รับ 3) ผลตอบแทนที่ได้รับเมื ่อเปรียบเทียบกับผู ้อ ื ่น และ 4) โอกาสที ่จะได้รับ

ผลตอบแทนตาม ความคาดหวังของบุคคล ทฤษฎี ความคาดหวังของ Vroom ถือกำเนิดจากแนวคิดเกี่ยวกับความ

คาดหวังในสาขาจติวิทยาของ Kurt Lewin และ Edward Tolman ซึ่งเป็นการอธิบายเกี่ยวกับ พฤติกรรมการเลือก 

และผลประโยชน์จากทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ แนวคิดความคาดหวังนี ้ เป็นการอธิบายพฤติกรรม ในรูปของ

เปา้หมายของบุคคล และความคาดหวงัเกี่ยวกับความสำเรจ็ในเปา้หมายท่ีตั้งไว้แต่อยู่ภายใตเ้งื่อนไขที่ว่า บุคคลต้อง

รับรู้ว่าจะได้สิ่งใดตอบแทนจากการกระทำดังนั้นทฤษฎนีี้จึง อธิบายถึงองค์ประกอบที่ส่งผลรวมกันต่อแรงจูงใจใน

การกระทำของบุคคล คอื 1) การรับรู้คุณค่า (Value) 2) ความสัมพันธ์ระหว่างการกระทำกับผล (Instrumentality) 

และ 3) ความคาดหวัง (Expectancy) ดังนัน้จงึเรียกทฤษฎนีี้ว่า VIE Theory สามารถสรปุเป็นโมเดล ดังนี้ 

 

 
 

Figure 3. The conceptual framework of Vroom's Expectancy Theory. 

Source: Vroom (1964) 

  

 2. ขอ้ผูกพัน (Commitment) ที่มผีลต่อการตัดสนิใจของนักศกึษา 

  Wongprasern (2004) ไดก้ำหนดปัจจัยที่ทำใหน้ักศกึษามีความผูกพันต่อสถาบันสามารถสรุป ไดด้ังนี้  

   1) คุณลักษณะของนักศกึษา ซึ่งประกอบดว้ยความสามารถดา้นวชิาการ ไดแ้ก่ ศักยภาพทางวิชาการ 

การพัฒนาสตปิัญญา เกรดที่ไดร้บั และลักษณะนสัิยในการเรยีน การส่งเสรมิสนับสนุนจากบิดามารดา ครูอาจารย์

ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและบุคคลอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ปณิธานทางการศกึษาของบิดามารดา 

และปณิธานแรงจูงใจด้านการเงิน เป็นตน้  

   2) คุณลักษณะของสภาพแวดล้อม ซึ่งประกอบด้วย สภาพแวดล้อมทางวัตถุได้แก่ สถานที่ อาคาร 

อุปกรณ์การเรียนการสอน และความเกี่ยวพันของนักศึกษา เช่น การไดร้ับความช่วยเหลอืจากเพื่อนและสังคม เป็นตน้  

   3) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษากับสถาบัน ได้แก่ความพึงพอใจที่น ักศึกษามีต่อสถาบัน ความ

สอดคล้องกับปทัสถาน แรงจูงใจอื่น สภาพแวดลอ้มของสถาบัน 



Academic Innovation Journal 

Vol. 1, No. 1, January – April 2025, 13-29  

[18]  
วารสารนวัตกรรมวชิาการ 

ปีที่ 1 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2568, 13-29 

 3. แรงเสรมิ (Forces) หรอืแรงกระตุน้ท่ีมผีลต่อการตัดสนิใจของนักศกึษา 

  Skinner (1957) อธิบายว่ามนุษย์เรียนรูพ้ฤตกิรรมต่าง ๆ โดยผ่านประสบการณ์ท่ีให้ผลกรรมเชิงบวกและ

เชิงลบ เขาเชื่อว่าพฤติกรรมใดที่มีผลต่อเนื่องเป็นบวกพฤติกรรมนั้นย่อผเกิดขึน้ซ้ำบ่อยครัง้ ในขณะที่พฤติกรรมซึ่ง

ให้ผลเป็นลบมแีนวโน้มที่จะไม่เกิดขึ้นต่อไป กรอบความคดิในเร่ืองนี้ของ Skinner มอีงค์ประกอบสำคัญ 3 ส่วน 

 

 
 

Figure 4. Human Learning Behavior. 

Source: Skinner (1957) 

 

 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ปัจจัยผลักดันเป็นเหตุจูงใจซึ่งเป็นความต้องการภายในเป็นมูลเหตุภายในของตัวบุคคลที่

จุดชนวนความต้องการในการศึกษาในระดับปริญญาตรี โดยสิ่งที่เป็นตัวกระตุ้นนำไปสู่การตัดสินใจและการกระทำ

ทางสังคม ประกอบด้วย 1) ปัจจัยด้านความคาดหวัง (Expectation) ซึ ่งในการศึกษาระดับปริญญาตรีจะช่วยให้มี

โอกาสก้าวหนา้ในอาชีพ พัฒนาทักษะเรียนรู้เทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ ๆ สร้างประสบการณ์ พัฒนาทักษะการ

สื่อสารและการทำงานร่วมกับผู้อื่นรวมถึงเพิ่มโอกาสในการสมัครงานสร้างพื้นฐานอาชีพให้กับครอบครัว 2) ปัจจัย

ดา้นขอ้ผูกพัน (Commitment) เป็นความผูกพันกับมหาวทิยาลัย รวมถงึผูป้กครองสนับสนุนและได้รับคำแนะนำจากครู

หรอืท่ีปรกึษาให้เรยีนต่อสถาบันการศึกษานี้  มคีวามรูสึ้กเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนทางวิชาการจากการร่วมฟังคำช้ีแนะ 

แนะแนวการศึกษาจากอาจารย์ภายในมหาวทิยาลัยและยังความสอดคลอ้งกับค่านิยมส่วนตัว เชื่อมั่นในชื่อเสียงและ

คุณภาพและเป็นทางเลอืกที่ดีท่ีสุด และ3) ปัจจัยด้านการบังคับ (Forces)  เป็นเงื่อนไขทางสังคมที่สร้างความกดดันให้

ต้องเรียนต่อในระดับปริญญาตรีเพื่อรักษาภาพลักษณ์ในสังคม โดยเป็นสิ่งจำเป็นในยุคปัจจุบันต้องการครอบครัว 

หลีกเลี่ยงความกดดันจากสังคม หลีกเลี่ยงการถูกวิพากษ์วิจารณ์รวมถึงเป็นมาตรฐานที่ทุกคนต้องมีและต้องการ

หลกีเล่ียงอัตราการว่างงาน 

4.2 แนวคดิเกี่ยวกับการตัดสินใจศกึษาต่อ 

 Chuayprakong (2019) การตัดสินใจศึกษาต่อ คือ การตัดสินใจเลือกศึกษาต่อ ในสถาบันการศึกษาสถาบัน

ใดสถาบันหนึ่งหรือสาขาใดสาขาหนึ่ง โดยอยู่บนพืน้ฐานของการคิด พจิารณาไตร่ตรองย่างมีเหตุผล และสามารถ

ตัดสนิใจเลอืกไดต้รงตามกับความตอ้งการของตนเอง มากที่สุดในปัจจุบันสังคมให้คุณค่าแก่ความรูไ้ว้สูงพอสมควร 

กล่าวคือ บุคคลที่ได้รับการศึกษาสูงกว่าบุคคลทั่วไปมักถูกมองว่ากลุ ่มบุคคลเหล่านี ้เป็นชนชั ้นปัญญาชนเป็น

มันสมองของสังคม ในการนำเรื่องต่าง ๆ ขณะเดยีวกันความรูก้ลับไดร้ับการนำมาใช้อย่างผดิ ๆ โดยมิได้ตระหนักว่า

ความรูน้ัน้ไม่ใช่ปัญญา คนที่มคีวามรูอ้าจไม่มปีัญญาก็ได ้ฉะนัน้การจะพฒันาศกัยภาพของบุคคล จงึอาจวัดกันได้ที่

ความเป็นผูไ้ดฝ้กึฝนอบรมวิชาการความรู ้และประสบการณ์โดยการศึกษาในระดับสูงยิ่ง ๆ ขึ้น และตอ้งนำวิชาการ

ความรูท้ี่ไดเ้ล่าเรยีนมาประยุกต์ใช้ให้เกดิประโยชน์สูงสุด ต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติอกีดว้ย 

 สำหรับปัจจัยที ่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อในสถาบันการศึกษานั้นมีอยู่หลายปัจจัยด้วยกัน 

(Prommun, 2019) ดังนี้ 
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   1. ปัจจัยด้านภาพลักษณ์ของสถาบัน ภาพลักษณ์เมื่อแปลตามความหมายของพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 จะหมายถงึภาพท่ีเกดิจากความนกึคิด หรอืท่ีคดิว่า ควรจะเป็นเช่นนั้น ดังนั้น

ภาพลักษณ์ของสถาบันจึงเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากความรู้สึกนึกคิดของบุคคล ที่มีต่อสถาบันการศึกษา มีความรู้สึก

ประทับใจต่อหน่วยงาน เป็นปัจจัยที่มผีลต่อความสำเร็จ ขององค์การเพราะถา้หากองค์การได้รับความสนใจจาก

สาธารณชนในด้านบวกที่มากขึ้นก็จะไดร้ับ ความเชื่อม่ันและความไวว้างใจ และเป็นส่วนสนับสนุนให้องค์การประสบ

ความสำเร็จในการดำเนินงาน แต่ในทางกลับกันหากองค์การใดมีภาพลักษณ์ที่ไม่ดีก็ย่อมส่งผลให้ได้รับการต่อต้าน 

และการดูหมิ่น เหยียดหยาม และมีเจตคติทางด้านลบต่อองค์กรนั้น ๆ ดังนัน้ภาพลักษณ์ จึงเป็นรากฐานหนึ่ง ของ

ความมั่นคง และความสำเร็จขององค์การ 

  2. ปัจจัยด้านหลักสูตร หลักสูตรเป็นเสมือนหัวใจสำคัญในการเรียนการสอน เพราะหลักสูตรเป็นด่ัง

แนวทางหรือกรอบในการที่จะพัฒนาให้ผู้เรยีนเกิดความรูค้วามเข้าใจ และทักษะ หากหลักสูตรมีความเหมาะสม

สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน และสอดคล้องกับความต้องการของสังคมย่อมส่งผลให้ผู ้เรียนมีความ

ตอ้งการท่ีจะเข้ามาศกึษาในหลักสูตรน้ัน ๆ 

  3. ปัจจัยด้านอาจารย์ผูส้อน คุณลักษณะที่เอื้อต่อการพัฒนาประเทศนัน้จะต้องมีลักษณะดังต่อไปนีค้ือ 

สอนดี มคีุณธรรม และนาชุมชนไปสู่การพัฒนา นอกจากนั้นควรมีบทบาทในการอานวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

โดยตอ้งมกีารเปลี่ยนแปลงบทบาทในการเรยีนการสอนใหม้วีธีิการสอนที่หลากหลาย  

  4. ปัจจัยด้านสื่อ และอุปกรณ์การเรียนการสอน การท่ีมสีื่อ และอุปกรณ์ที่ทันสมัยน้ัน จะเป็นส่วนสนับสนุน

ให้กระบวนการในการเรยีนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เกดิการเรยีนรูท่ี้รวดเร็วข้ึน ซึ่งสื่อการเรียนการสอน 

  5. ปัจจยัด้านสวัสดกิาร และการบรกิาร การจัดสวัสดิการ และสิ่งบริการให้แก่ผูเ้รยีนนัน้ก็เพื่อให้เกดิความ

สะดวกสบายในการเรียน และเป็นแรงจูงใจที่ทาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข และเกิดการพัฒนาในทุก ๆ 

ดา้น สวัสดิการ และการบรกิารของสถาบันทางการศึกษา เช่นหอ้งสมุด ศูนย์ภาษา ศูนยค์อมพวิเตอร์ ศูนย์กีฬา ศูนย์

อาหาร หอพักนักศกึษา ทุนการศกึษา ระบบอินเตอร์เน็ตไร้สาย ที่ทาการไปรษณยี์ บรกิารยานพาหนะ เป็นตน้ 

  6. ปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์ การประชาสัมพันธ์ หมายถึงการจัดการด้านความสัมพันธ์ระหว่าง

องค์การกับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นผู้ที่มีส่วนได้เสียจากการดาเนินงานขององค์การ โดยมุ่งหวังให้ทั้ง 2 ฝ่าย ต่างมี

ความรู้ความเข้าใจซึ่งกัน และกัน และเกิดความสัมพันธ์ระหว่างกันในระยะยาวและยังมีผลกระทบต่อความสำเร็จ

ขององค์กร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสรา้งทัศนคต ิความเชื่อถือภาพลักษณ์ท่ีดตี่อองค์กรหรอืผลติภัณฑ์ ตลอดจนเป็น

การให้ความรู้หรือแกไ้ขข้อผิดพลาดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง การประชาสัมพันธ์จึงเป็นวิธีการที่สำคัญวิธีการหนึ่งที ่จะ

ช่วยให้ข้อมูลแก่ผู้ที่จะกาลังตัดสินใจเข้าศึกษาต่อ เพราะหากสถาบันมวีิธีการประชาสัมพันธ์ที่ดี ก็ย่อมส่งผลให้การ

ตัดสนิใจเข้าศึกษาต่อของผูท้ี่สนใจนัน้ทาไดร้วดเรว็ยิ่งขึ้น 

  7. ปัจจัยด้านค่านิยมของนักศึกษา และผู้ปกครอง ค่านยิม คือ ความเชื่อ ความปรารถนา ที่บุคคล และ

สังคมคาดหวังหรือตอ้งการจะเป็น และประพฤตปิฏิบัติ ค่านิยมจึงมีความสำคัญ ในการตัดสินใจของบุคคล เพราะ

ค่านิยมจะเป็นเครื่องมือในการช่วยกาหนดทิศทางการตัดสินใจเลือก ที่จะกระทาหรือเลือกที่จะไม่กระทาสิ่งใดสิ่ง

หนึ่ง ค่านยิมจงึเป็นบรรทัดฐานในการประพฤตปิฏิบัต ิของบุคคลในการดาเนนิชวิีต ค่านิยมจะไดร้บัมาจากการเลี้ยง

ดูปลูกฝัง ตลอดจนสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ในสังคมอันจะมีส่วนทาใหบุ้คคลมพีฤติกรรมไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง เช่น 

ค่านยิมในการศึกษาสูง ค่านิยมในการรับราชการ เป็นตน้ 
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 สรุปได้ว่า การตัดสินใจเลือกศึกษาต่อ คือ การตัดสินใจบนพื้นฐานของการคิด พิจารณาไตร่ตรองย่างมี

เหตุผล ที่ตรงตามกับความตอ้งการของตนเอง โดยสามารถพิจารณาได้จาก ความน่าเชื่อถือ ความไว้วางใจ และ

การยอมรับ ภาพลักษณ์ของสถาบัน หลักสูตรมคีุณภาพผ่านเกณฑ์มาตรฐานท่ีหนว่ยงานรับรองกำหนด มคีวามโดด

เด่นด้านวชิาการ อาจารย์ผู้สอนในการถ่ายทอดความรู้ สื่อ และอุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีทันสมัย สวัสดกิาร การ

บริการ การให้คำปรึกษา จดัหาทุนการศกึษา 

 

 วิธดีำเนนิงานวิจัย (Research Methodology) 

5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ นักศึกษามหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ชั้นปทีี่ 1 ถงึ ชั้นปีที่ 4 ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคการศึกษา 

2567 จำนวน 3,548 คน 

 กลุ ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ชั ้นปีที ่ 1 ถึง ชั ้นปีที่ 4 ที ่กำลังศึกษาอยู ่ในภาค

การศึกษา 2567 จำนวน 346 คน โดยเลือกจากตารางขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie & 

Morgan, 1970) 

5.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจัิย 

 ในการศกึษาการวจิยัคร้ังนี ้ผู้วจิัยไดด้ำเนินเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจัยใน

การใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล จำนวน 346 คน โดยแบง่แบบสอบถามออกเปน็ 2 ตอน ดงันี้ 

  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ สังกัดคณะ  สาขาวิชา ชั้นปีที่  และ

ภูมลิำเนา ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบตัวเลอืก จำนวน 5 ขอ้ 

  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยผลักดนัของนักศกึษาท่ีส่งผลต่อการตัดสนิใจเลือกเขา้ศกึษา ระดับ

ปริญญาตร ีมหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ได้แก่ ด้านความคาดหวัง ด้านข้อผูกพัน และด้านการบังคับ จำนวน 18 ข้อ 

ซึ่งลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้ 

   5 หมายถงึ มปีัจจัยผลักดันอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

   4 หมายถงึ มปัีจจัยผลักดันอยู่ในระดับมาก 

   3 หมายถงึ มปีัจจัยผลักดันอยู่ในระดับปานกลาง 

   2 หมายถงึ มปีัจจัยผลกัดันอยู่ในระดับนอ้ย 

   1 หมายถงึ มปีัจจัยผลกัดันอยู่ในระดับนอ้ยท่ีสุด 

5.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจัิย 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามปัจจัยผลักดันของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา ระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ทีมผู้วิจัยดำเนินการลงพื้นที่เก็บข้อมูลด้วยตนเองเป็นหลัก โดยการติดต่อ 

ประสานงาน นัดหมาย วัน เวลา สถานท่ี ล่วงหนา้ หรือหากอาสาสมคัรไม่สะดวก ณ เวลาดังกล่าว ผู้วจิัยจะดำเนินการ

จัดส่งแบบประเมนิให้กับกลุ่มตวัอย่าง หรอืรูปแบบอื่นที่เหมาะสม เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิัยใหค้รบถว้น 

5.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 วเิคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามปัจจัยผลักดันของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลอืกเข้าศกึษา ระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิดว้ยการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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(S.D.) และสถิติ ANOVA เพื่อเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาด้านภูมิลำเนากับปัจจัยผลักดันของ

นักศึกษาท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจเลอืกเขา้ศกึษา 

 

 ผลการวิจัย (Results) 

 การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยผลักดันของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา ระดับปริญญาตรี 

มหาวทิยาลยัราชภัฏชยัภูม ิซึ่งผูวิ้จัยศกึษาคน้ควา้ไดด้ำเนนิการวิเคราะห์ข้อมูลในการวจิัยประกอบไปด้วย 1) ข้อมูล

ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  2) การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยผลักดันของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้า

ศึกษา ระดับปรญิญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ประกอบดว้ยปัจจัย 3 ด้าน คือ 1) ด้านความคาดหวัง 2) ด้าน

ข้อผูกพัน และ 3) ด้านการบังคับ และ 3) การเปรียบเทยีบข้อมูลส่วนบุคคลของนักศกึษาด้านภูมิลำเนากับปัจจัย

ผลักดันของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ โดยมี

รายละเอยีดดังนี้ 

6.1 ผลการวจัิยการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของนกัศึกษาระดับปริญญาตร ีมหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ

 

Table 1. Analysis of general information of respondents 

 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (364คน) ร้อยละ 

1. เพศ   

    ชาย 114.00 32.95 

    หญิง 232.00 67.05 

2. สงักัดคณะ   

     คณะศลิปศาสตร์และวทิยาศาสตร์   98.00 28.32 

     คณะพยาบาลศาสตร์ 42.00 12.14 

     คณะครศุาสตร์และการพัฒนามนุษย ์ 206.00 59.54 

3. สาขาวิชา   

     บริหารธุรกจิ 21.00 6.07 

     วศิวะกรรมก่อสร้างและระบบราง 2.00 0.58 

     การจัดการผูสู่้งอายุ 1.00 0.29 

     ประถมศกึษา 26.00 7.51 

     การศกึษาปฐมวัย 19.00 5.49 

     คอมพวิเตอร์ศกึษา 31.00 8.96 

     วศิวะเครื่องกล 3.00 0.87 

     พลศกึษา 

     สังคมศกึษา 

     ภาษาไทย 

14.00 

17.00 

23.00 

4.05 

4.91 

6.65 
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Table 1. Analysis of general information of respondents (Cont.) 

 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (364คน) ร้อยละ 

     รัฐประศาสนศาสตร์ 

     รัฐศาสตร์ 

12.00 

12.00 

3.47 

3.47 

     วทิยาการคอมพวิเตอร์ 5.00 1.45 

     ศลิปะและการออกแบบ 6.00 1.73 

     สาธารณสุข 24.00 6.94 

     วทิยาศาสตรท์ั่วไป 27.00 7.80 

     คณติศาสตร์ 25.00 7.23 

     คหกรรมศาสตร์ 2.00 0.58 

     นติศิาสตร์ 7.00 2.02 

     ภาษาอังกฤษ 21.00 6.07 

     พยาบาลศาสตร์ 42.00 12.14 

     วศิวะกรรมอุสาหการและโลจสิตกิส์ 4.00 1.16 

     ศลิปะศกึษา 1.00 0.29 

     สหวทิยาการเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น 1.00 0.29 

4. ช้ันปี   

     ชัน้ปีท่ี 1 152.00 43.93 

     ชัน้ปีท่ี 2 66.00 19.08 

     ชัน้ปีท่ี 3 79.00 22.83 

     ชัน้ปีท่ี 4 49.00 14.16 

5. ภูมลิำเนา   

     จังหวัดชัยภูมิ 103.00 29.77 

     จังหวัดนครามชสีมา 23.00 6.65 

     จังหวัดเลย 30.00 8.67 

     จังหวัดขอนแก่น 25.00 7.23 

     จังหวัดบุรรัีมย์ 31.00 8.96 

     จังหวัดอื่น ๆ 134.00 38.73 

 

 จาก Table 1. พบว่า ข้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง จำนวน 232 คน คิดเป็นร้อยละ 

67.05 เพศชาย จำนวน 114 คน คิดเป็นรอ้ยละ 32.95 สังกัดคณะครุศาสตร์และการพัฒนามนุษย์จำนวน 206 คน 

คิดเป็นร้อยละ 59.54 คณะศิลปะศาสตร์และวิทยาศาสตร์ จำนวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 28.32 คณะพยาบาล

ศาสตร์ จำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 12.14 สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ จำนวน 42 คน  คิดเป็นร้อยละ 12.14 

สาขาวิชาคอมพวิเตอร์ศึกษา จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 8.96 สาขาวิชาวทิยาศาสตร์ทั่วไป 27 คน คิดเป็นร้อย
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ละ 7.80 ชั้นปีที่ 1 จำนวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 43.93 ชั้นปีที่ 3 จำนวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 22.83 ชั้นปีที่ 2 

จำนวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 19.08 และภูมิลำเนา จังหวัดชัยภูมิ จำนวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 29.77 จังหวัด

บุรีรัมย ์จำนวน 31 คน คดิเป็นรอ้ยละ 8.96 และจังหวัดเลย จำนวน 30 คน คดิเป็นรอ้ยละ 8.67 ตามลำดับ 

 

6.2 ผลการวจิัยการศกึษาปัจจัยผลักดันของนักศกึษาที่ส่งผลต่อการตัดสนิใจเลอืกเข้าศกึษา ระดับปริญญา

ตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

 

Table 2. Analysis of data on the factors that influence students' decision to study at the undergraduate level at 

Chaiyaphum Rajabhat University in terms of expectations 

 

ด้านความคาดหวัง 𝑥̅ S.D. แปลผล 

1 หลักสูตรที่มีคุณภาพมาตรฐานจะเพิ่มโอกาสในการได้งานที่

ม่ันคงในอนาคต 

4.66 0.47 มากที่สุด 

2 ความน่าเชื่อถอืและภาพลกัษณ์ของสถาบัน จะเพิ่มคุณค่าทางสังคม 4.56 0.50 มากที่สุด 

3 ความโดดเด่นด้านวิชาการจะช่วยพัฒนาทักษะที่จำเป็นต่อการ

ทำงานในชวิีตจรงิ 

4.61 0.49 มากที่สุด 

4 การถ่ายทอดความรู้ของอาจารย์ผู้สอน สื่อ และอุปกรณ์การ

เรยีนการสอนที่ทันสมัยจะช่วยให้ฉันบรรลุเปา้หมายส่วนตัวและ

เปา้หมายในชวีติ 

4.58 0.50 มากที่สุด 

5 การได้รับการยอมรับของหน่วยงานและการให้คำปรกึษาที่ดีจะ

ช่วยเพิ่มโอกาสในการมงีานทำมากข้ึน 

4.59 0.49 มากที่สุด 

6 จัดหาทุนการศกึษาเพิ่มเตมิจะช่วยต่อยอดความรูสู่้การศึกษาใน

ระดับที่สูงขึ้น 

4.61 0.49 มากที่สุด 

 รวม 4.64 0.39 มากที่สุด 

 

 จาก Table 2. ระดับปัจจัยผลักดันของนักศึกษาที ่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา ระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิด้านความคาดหวัง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  มคี่าเฉล่ียท่ี 4.64 และค่าความเบี่ยงเบน

มาตรฐานที่ 0.39 โดยพิจารณารายข้อแล้ว พบว่า หลักสูตรที่มีคุณภาพมาตรฐานจะเพิ่มโอกาสในการได้งานที่มั่นคงใน

อนาคตมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยที่ 4.66 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.47 รองลงมาคือ ความโดดเด่นด้านวิชาการจะช่วย

พัฒนาทักษะที่จำเป็นต่อการทำงานในชีวิตจริงและการจัดหาทุนการศึกษาเพิ่มเติมจะช่วยต่อยอดความรู้สู่การศึกษาใน

ระดับที่สูงขึ้น  มีค่าเฉลี่ยที่ 4.61 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.49 และการได้รับการยอมรับของหน่วยงานและการให้

คำปรึกษาที่ดจีะช่วยเพิ่มโอกาสในการมงีานทำมากขึ้น มค่ีาเฉลี่ยท่ี 4.59 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.49 ตามลำดับ 
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Table 3 .  Analysis of student motivation factors affecting decision to study at Chaiyaphum Rajabhat University 

in terms of commitment. 
 

ด้านข้อผูกพัน 𝑥̅ S.D. แปลผล 

1 มีความรูส้กึผูกพันเพราะเป็นสถาบันท่ีตัง้อยู่ใกลบ้า้น 4.43 0.92 มาก 

2 ได้รบัทุนการศึกษาหรอืสทิธิพเิศษต่าง ๆ 4.54 0.79 มากที่สุด 

3 มีการติดตามข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยอย่าง

สม่ำเสมอและสอดคลอ้งระหว่างค่านยิมส่วนตัว 

4.48 0.81 มาก 

4 มีความเช่ือมั่นในชื่อเสยีงและคุณภาพของสถาบัน 4.45 0.85 มาก 

5 แรงบันดาลใจจากความสำเร็จของมหาวิทยาลัย และรูส้กึว่าสถาบัน

นี้เป็นส่วนสำคัญในการวางแผนอนาคต 

4.62 0.70 มากที่สุด 

6 ไดร้ว่มกิจกรรมจติอาสาหรอืกจิกรรมบำเพ็ญประโยชน์ท่ีมหาวิทยาลัย

จัดข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

4.56 0.80 มากที่สุด 

 รวม 4.50 0.81 มาก 

 

 จาก Table 3. พบว่า ระดับปัจจัยผลักดันของนักศกึษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลอืกเขา้ศกึษา ระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ด้านข้อผูกพัน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยที ่ 4.50 และค่าความเบี่ยงเบน

มาตรฐานที่ 0.81 โดยพิจารณารายขอ้แล้ว พบว่า แรงบันดาลใจจากความสำเร็จของมหาวิทยาลัย และรูส้กึว่าสถาบันนี้

เป็นส่วนสำคัญในการวางแผนอนาคต มากที่สุด มค่ีาเฉลี่ยที่ 4.62 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.70 รองลงมาคือ ได้

ร่วมกิจกรรมจิตอาสาหรือกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ที่มหาวิทยาลัยจัดขึ้นอย่างต่อเนื่อง มีค่าเฉลี่ยที่ 4.56 ค่าความ

เบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.80 และ ไดร้ับทุนการศึกษาหรือสิทธิพเิศษต่าง ๆ มีค่าเฉลี่ยท่ี 4.54 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ที่ 0.79 ตามลำดับ 
 

Table 4. Analysis of data on the factors that influence students' decision to study at the undergraduate level at 

Chaiyaphum Rajabhat University in terms of enforcement. 
 

ด้านการบังคับ 𝑥̅ S.D. แปลผล 

1 เพราะหลีกเลี่ยงการถูกตัดสินจากสังคม รักษาภาพลักษณ์ในสังคม และ

เป็นส่ิงจำเป็นในยคุปัจจุบัน 

4.20 0.87 มาก 

2 เพราะมขีอ้จำกัดทางเศรษฐานะและเงื่อนไขทางการเงินที่เหมาะสม 4.13 0.97 มาก 

3 เพราะตอ้งการหลกีเล่ียงการวา่งงานและความลม้เหลวในสายตาผูอ้ื่น 4.22 0.92 มาก 

4 เพราะได้รับคำแนะนำจากครอบครัวและเป็นข้อกำหนดเบื้องต้นสำหรับ

ชวีติท่ีดขีึ้น 

4.33 0.91 มาก 

5 เพราะเง่ือนไขทางสังคมกำหนดและเป็นมาตรฐานท่ีทุกคนต้องมี 4.24 0.92 มาก 

6 เพราะมข้ีอจำกัดในการสอบเขา้และไม่มทีางเลอืกอื่น 3.92 0.89 มาก 

 รวม 4.06 0.79 มาก 
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 จาก Table 4. พบว่า ระดับระดับปัจจัยผลักดันของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา ระดับ

ปริญญาตร ีมหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูม ิดา้นการบังคับ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มคี่าเฉลี่ยท่ี 4.06 และค่าความ

เบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.79 โดยพิจารณารายข้อแลว้ พบว่า เพราะไดร้ับคำแนะนำจากครอบครัวและเป็นข้อกำหนด

เบื้องต้นสำหรับชีวิตที่ดีขึ้น มีค่าเฉลี่ยที่ 4.33 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.91 รองลงมาคือ เพราะเงื่อนไขทาง

สังคมกำหนดและเป็นมาตรฐานที่ทุกคนต้องมี มีค่าเฉลี่ยที่ 4.24 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.92 และเพราะ

ต้องการหลีกเลี่ยงการว่างงานและความล้มเหลวในสายตาผู้อื่น มคี่าเฉลี่ยที่ 4.22 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 

0.92 ตามลำดับ 

 

Table 5. Analysis of data on the factors that influence students' decision to study at the undergraduate level at 

Chaiyaphum Rajabhat University, including 3 aspects. 

 

รวมทั้ง 5 ดา้น 𝑥̅ S.D. แปลผล 

1 ดา้นความคาดหวัง 4.64 0.39 มากที่สุด 

2 ดา้นขอ้ผูกพัน 4.50 0.81 มาก 

3 ดา้นการบังคับ 4.06 0.79 มาก 

 รวม 4.35 0.50 มาก 

 

 จาก Table 5. พบว่า ระดับปัจจัยผลักดันของนักศกึษาท่ีส่งผลต่อการตัดสนิใจเลือกเขา้ศกึษา ระดับปริญญา

ตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูม ิรวมทัง้ 3 ดา้น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มคี่าเฉลี่ยท่ี 4.35 และค่าความเบี่ยงเบน

มาตรฐานที่ 0.50 โดยพิจารณารายข้อแล้ว พบว่า ด้านความคาดหวัง มากที่สุด  มีค่าเฉลี่ยที ่ 4.64 ค่าความ

เบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.39 รองลงมาคือ ด้านข้อผูกพัน มีค่าเฉลี่ยที่ 4.50 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.81 และ

ดา้นการบังคับ มค่ีาเฉลี่ยท่ี 4.06 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.79 ตามลำดับ 

 

6.3 ผลการวิจัยเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาด้านภูมิลำเนากับปัจจัยผลักดันของนักศกึษาที่

ส่งผลต่อการตัดสนิใจเลอืกเข้าศกึษา ระดับปรญิญาตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาด้านภูมิลำเนากับปัจจัยผลักดันของ

นักศกึษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลอืกเขา้ศึกษา ระดับปรญิญาตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

 การเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาด้านภูมิลำเนากับปัจจัยผลักดันของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการ

ตัดสนิใจเลือกเข้าศกึษา ระดับปริญญาตร ีมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ โดยใช้สถิติ ANOVA ซึ่งมีรายละเอียดผลการ

วเิคราะห์ข้อมูล ซึ่งมีรายละเอยีดการวเิคราะห์ขอ้มูลดังต่อไปนี้ 
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Table 6 .  A comparison of personal data of students in terms of their hometown and the factors that influence 

their decision to choose to study at Chaiyaphum Rajabhat University in terms of expectations. 

 

ความแปรปรวน ss df MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 7.189 41 .175 

1.170 .229 ภายในกลุ่ม 45.540 304 .150 

รวม 52.729 345  

 

 จาก Table 6. พบว่า ภูมิลำเนาของนักศึกษาที่ต่างกัน ไม่แตกต่างกันกับปัจจัยผลักดัน ดา้นความคาดหวัง 

ของนักศกึษาท่ีส่งผลต่อการตัดสนิใจเลอืกเข้าศกึษาระดับปรญิญาตร ีมหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

 

Table 7 .  A comparison of personal data of students in terms of their hometown and the factors that influence 

their decision to choose to study at Chaiyaphum Rajabhat University in terms of commitment. 

 

ความแปรปรวน ss df MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 36.181 41 .882 

1.430 .050 ภายในกลุ่ม 187.568 304 .617 

รวม 223.749 345  

 

 จาก Table 7. พบว่า ภูมิลำเนาของนักศึกษาที่ต่างกัน ไม่แตกต่างกันกับปัจจัยผลักดัน ด้านข้อผูกพัน ของ

นักศกึษาที่ส่งผลต่อการตัดสนิใจเลอืกเข้าศกึษาระดับปริญญาตร ีมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

 

Table 8 .  A comparison of personal data of students in terms of their hometown and the factors that influence 

their decision to choose to study at Chaiyaphum Rajabhat University in terms of enforcement. 

 

ความแปรปรวน ss df MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 36.181 41 .882 

1.430 .050 ภายในกลุ่ม 187.568 304 .617 

รวม 223.749 345  

 

 จาก Table 8. พบว่า ภูมลิำเนาของนักศึกษาที่ต่างกัน มีความแตกต่างกันกับปัจจัยผลักดัน ด้านการบังคับ 

ของนักศกึษาท่ีส่งผลต่อการตัดสนิใจเลอืกเข้าศกึษาระดับปรญิญาตร ีมหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
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Table 9 .  A comparison of personal data of students in terms of their hometown and the factors that influence 

their decision to study at Chaiyaphum Rajabhat University, including 3 aspects. 

 

ความแปรปรวน ss df MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 36.009 41 .878 

1.469 .038 ภายในกลุ่ม 181.717 304 .598 

รวม 217.725 345  

 

 จาก Table 9. พบว่า ภูมิลำเนาของนักศึกษาที่ต่างกัน ไม่แตกต่างกันกับปัจจัยผลักดันภาพรวมทั้ง 3 ด้าน 

ของนักศึกษาท่ีส่งผลต่อการตัดสนิใจเลอืกเขา้ศกึษาระดับปรญิญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ

 

 สรุปผลการวจัิย (Conclusion)  

 ปัจจัยผลักดันของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลอืกเข้าศึกษา ระดับปริญญาตร ีมหาวทิยาลัยราชภัฏ

ชัยภูม ิโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เนื่องดว้ยหลักสูตรที่มคีุณภาพมาตรฐาน มีความน่าเชื่อถอื มีความโดดเด่นด้าน

วชิาการ มกีารตดิตามข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของมหาวทิยาลัยอย่างสม่ำเสมอ และไดร่้วมกจิกรรมจติอาสาหรือ

กิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ที่มหาวิทยาลัยจัดขึ้นอย่างต่อเนื่องรวมถึงมีที่ตั้งอยู่ใกล้บ้านและมีความเหมาะสมด้าน

เศรษฐานะและการเงินที่เหมาะสม ทั้งนี้การเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาด้านภูมิลำเนากับปัจจัย

ผลักดันของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสนิใจเลือกเข้าศึกษา ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ โดยใช้

สถิติ ANOVA รวมทั้ง 3 ด้าน พบว่า ภูมิลำเนาของนักศึกษาที่ต่างกัน ส่งผลกับปัจจัยผลักดัน ของนักศึกษาที่

ตัดสินใจเลอืกเขา้ศกึษาระดับปริญญาตร ีมหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูม ิไม่แตกต่างกัน 

 

 อภิปรายผลการวิจยั (Discussion) 

 ปัจจัยผลักดันของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลอืกเข้าศึกษา ระดับปริญญาตร ีมหาวทิยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ รวมทั้ง 3 ด้าน พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยที่ 4.35 และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.50 

โดยแยกเป็นรายด้าน ดังนี้ 1) ด้านความคาดหวังอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยที่ 4.64 และค่าความเบี่ยงเบน

มาตรฐานที่ 0.39 2) ด้านขอ้ผูกพันอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยที่ 4.50 และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.81 และ

ดา้นการบังคับอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยที่ 4.06 และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.79 ผลการวจิัยเป็นเช่นนี้เนื่อง

ด้วย หลักสูตรที่มีคุณภาพมาตรฐาน มีความน่าเชื่อถือซึ่งจะช่วยเพิ่มโอกาสในการมีงานทำที่มั่นคง การได้รับ

ข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยอย่างสม่ำเสมอ และได้ร่วมกิจกรรมจิตอาสาหรือกิจกรรมบำเพ็ญ

ประโยชน์ที่มหาวทิยาลัยจัดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นความผูกพันที่มีความลึกซึ้งและใช้เวลา รวมถึงจุดเด่นที่มีท่ีตั้งอยู่

ใกล้บ้านและมีความเหมาะสมด้านเศรษฐานะและการเงนิที่เหมาะสม อีกทัง้ความโดดเด่นด้านวิชาการเป็นส่วนที่

สำคัญในการช่วยพฒันาทักษะที่จำเป็นต่อการทำงานในชวีิตจรงิและช่วยต่อยอดความรู้สู่การศึกษาในระดับที่สูงข้ึน 

และเป็นส่วนสำคัญในการวางแผนอนาคต ซึ่งสอดคลอ้งกับ Inthayo (2017) ไดศ้กึษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเลอืกเรียน

สายอาชีพในสถานศึกษาอาชีวศึกษาของนักเรียนในจังหวัดเชียงรายด้านปัจจัยผลักดัน อยู่ในระดับมากที่สุด มี

ค่าเฉลี่ยที่ 4.82 และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.44 และสอดคล้องกับ Sadadkhan (2015) ศึกษาความคิดเหน็
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เกี่ยวกับปัจจัยผลักดันของนักศึกษา มีผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาระดับปรญิญาตร ีนอกเขตพื้นที่สามจังหวัด

ชายแดนภาคใต ้พบว่า ปัจจัยผลักดันด้านความคาดหวงัมผีลตอ่การตัดสนิใจอยู่ในระดับมาก  ปัจจัยผลักดันด้านข้อ

ผูกพันมผีลต่อการตัดสนิใจอยู่ในระดับปานกลาง  ปัจจัยผลักดันดา้นแรงเสริม/แรงกระตุน้มผีลตอ่การตัดสนิใจอยู่ใน

ระดับปานกลาง 

  ผลการเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาด้านภูมิลำเนากับปัจจัยผลักดันของนักศึกษาที่ส่งผล

ต่อการตัดสินใจเลือกเขา้ศกึษา ระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ โดยใช้สถิติ ANOVA รวมทั้ง 3 ด้าน 

พบว่า ภูมิลำเนาของนักศึกษาที่ต่างกัน ส่งผลกับปัจจัยผลักดัน ของนักศึกษาที่ตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิไม่แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะสาขาวิชา หรือหลกัสูตรท่ีมหาวทิยาลัยจัดการ

เรียนการสอนมคีวามสอดคล้องกับตลาดแรงงาน เช่น หลักสูตรพยาบาลศาสตร ์หลักสูตรผูช้ว่ยพยาบาล หลักสูตร

การจัดการผู้สูงอายุ หลักสูตรภาษาไทย หลักสูตรสังคมศึกษา และหลักสูตรพลศึกษา เป็นต้น ซึ่งไม่สอดคล้องกับ 

Srithai & Langka (2023) ได้วิเคราะห์ปัจจัยจำแนกที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลอืกเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรขีอง

นักศกึษาในวิทยาลัยแสงธรรม พบวา่ ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของตัวแปรในกลุ่มนักศกึษาที่มกีารตัดสินใจ

เลอืกเขา้ศกึษาต่อที่แตกต่างกัน ระหว่างกลุ่มที่ตัดสนิใจเลือกเขา้ศกึษาเป็นอันดับแรกและกลุ่มที่ไม่ได้ตัดสินใจเลือก

เข้าศกึษาเป็นอันดับแรก แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดบั .01 

 

 ข้อเสนอแนะงานวิจัย (Recommendation) 

 มหาวทิยาลัยสามารถสามารถใชข้อ้มูลที่ไดจ้ากผลการวจิัยเพื่อปรับปรุงการประชาสัมพันธ์ใหต้รงกับปัจจัยที่

นักศึกษาให้ความสำคัญ เช่น การสื่อสารภาพลักษณ์ของสถาบัน ความโดดเด่นของหลักสูตร หรือโอกาสการมีงาน

ทำหลังสำเร็จการศึกษา โดยเน้นการใชส้ื่อออนไลน์และกจิกรรมในพื้นที่ที่มีนักเรยีนกลุ่มเปา้หมายอาศัยอยู่  

 การเก็บรวบรวมข้อมูลนอกจากใช้แบบสอบถามแลว้ควรใชแ้บบสัมภาษณ์เชิงลกึด้วยสำหรับกลุ่มนักศึกษาที่

มีภูมิลำเนาต่างจังหวัด เพื่อจักไดข้้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการตัดสินใจเขา้ศกึษาในระดับปรญิญาตรี มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภมู ิเช่น ขอ้มูลดา้นหลักสูตรขาดแคลน หรอืด้านค่าใช้จา่ย หรือดา้นกายภาพของมหาวทิยาลยั เป็นตน้ 

          ควรมกีารปรับปรุงหลักสูตร หรอืกิจกรรมการเรียนการสอนที่เกิดขึน้ให้มคีวามทันสมัยและตรงกับความ

ต้องการที่มีความหลากหลายในอนาคต เช่น การสร้างหลักสูตรระยะสั้นที่สามารถสะสมเป็นหน่วยกติได ้ส่งเสรมิ

การจัดการเรียนการสอนที่เสริมสร้างทักษะที่จำเป็นต่อการทำงาน (Micro-Credentials) หรือบูรณาการข้ามสาขา 

หรือ ส่งเสริมการเรยีนรูแ้บบพหุวทิยาการ (Multidisciplinary) เป็นต้น เพื่อรองรับความหลากหลายของอาชีพที่จะ

เกดิข้ึนในอนาคต 

  ควรศึกษาวิจัยให้มีความครอบคลุมมากกว่านี้อาจเพิ่มขอบเขตกลุ่มตัวอย่างให้ครอบคลุมทั้งนักศึกษา

ปัจจุบัน ศษิย์เก่า และนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลายที่กำลังตัดสินใจเลือกเรียนมหาวทิยาลัย เพื่อให้ได้ข้อมูล

ที่สะทอ้นแนวโนม้การเลอืกเขา้ศกึษาของนักเรียนไดด้ขีึ้น อาจช่วยใหพ้บจุดแข็งและจดุอ่อนของมหาวทิยาลัย รวมถึง

แนวทางพัฒนาให้สามารถรองรับกับการแขง่ขันกับมหาวทิยาลัยได ้
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 The objective of this project is to develop “EatRand” website for menu 

recommendation aiming to help users making decisions of dietary 

selection. The website was designed using random technique which 

easy and convenient to use. The website provides users with several 

menus and restaurants such as rice, noodles, and meats, and the 

system will randomly select the appropriate menu. In addition, 

recommended restaurants and restaurants around the Rajamangala 

University of Technology Isan (RMUIT) Nakhonratchasima Province will 

be displayed and can be added into this website to promote their 

restaurants. The RMUTI’s students were purposive sampling of 

participants for this study. This study aims to add menus and 

restaurants options. This is for improving the economy of local 

community and promote small or unknown restaurants around The 

University area as a case study. The EatRand website was developed 

using website technology (Visual Studio Code, CSS, Java Script, PHP, 

phpMyAdmin, MySQL, Figma and Google Maps) focusing on mobile 

devices offering real-time and efficient working. The project has been 

tested and improved by experts to ensure the capacity and efficiency 

of the website to meet the users’ needs. The evaluation’s results show 

that the “EatRand” Website has average score of 4.67 for the overall 

quality. The highest average score of text representation’s quality was 

4.96, and the lowest average score of screen display’s quality was 

4.36. Therefore, the user interface needs to be developed more clearly 

and easily to use. 
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คำสำคัญ: 

การตัดสนิใจ, การรับประทาน

อาหาร, การพัฒนาชุมชน, 

เวบ็ไซต์, ระบบแนะนำอาหาร 

 

บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาเว็บไซด์ช่วยในการตัดสินใจใน

การรับประทานอาหาร ในรูปแบบการสุ ่มเลือกเมนูอาหาร และ

แนะนำเมนูอาหาร มุ ่งหวังให้เป็นเครื่องมือที่ช่วยผู ้ใช้งานในการ

ตัดสินใจเลือกอาหารเมื่อตอ้งการรับประทาน แต่ยังมคีวามลังเลถงึ

รายการอาหารที ่จะรับประทานในแต่ละมื้อ โดยเว ็บไซต์น ี ้ถูก

ออกแบบมาให้ใช้งานง่ายและสะดวกสบาย ผู้ใช้งานสามารถเลือก

ประเภทของอาหาร เช่น ข้าว เสน้ และเนื้อสัตว์ จากนั้นระบบจะทำ

การส ุ ่มเมน ูอาหารที ่ เหมาะสมให้ และย ังม ีส ่วนของแนะนำ

ร้านอาหาร โดยร้านคา้ที่แนะนำจะเป็นข้อมูลของร้านที่อยู่บริเวณ

ใกล้เคียงกับมหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา 

และผู้ใช้งานก็เป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

อีสาน นครราชสีมา เป็นกลุ่มตัวอย่างที่เลือกในงานวิจัยนี้ด้วยวิธี 

การเลอืกแบบเจาะจง งานวิจัยนี้ มุ่งหวังเพื่อเพิ่มทางเลือกรายการ

อาหาร และรา้นอาหาร ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งาน และ

ยังช่วยให้มีการพัฒนาเศรษฐกิจ เพิ่มรายไดใ้ห้แก่รา้นค้าขนาดเล็ก 

ที่อาจยังไม่มีคนรูจ้ักมากนัก ยังถือเป็นการพัฒนาชุมชนพื้นที่เลก็ ๆ 

อีกด้วย การพัฒนาเว็บไซต์นี้ใช้ซอฟต์แวร์ในการพัฒนา คือ Visual 

Studio Code, CSS, Java Script, PHP, phpMyAdmin,  MySQL, Figma 

และ Google Maps เพื ่อให้สามารถทำงานได้อย่างรวดเร็วและมี

ประสทิธภิาพ โดยมุ่งเนน้การใช้งานบนอุปกรณ์พกพาเป็นหลัก ทั้งนี้

โครงการได้ถูกทดสอบและปรับปรุงเพื่อให้แน่ใจว่าเว็บไซต์สามารถ

ใช้งานได้ดีและตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้งานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ผลการ

ประเมินพบว่า คุณภาพของเว็บไซต์ EatRand เพื่อแนะนำเมนอูาหาร 

มีคุณภาพโดยรวมค่าเฉลี่ยอยู ่ในระดับมากที ่ส ุด คือ 4.67 เมื่อ

พจิารณาถึงคุณภาพในแต่ละดา้นพบว่า คุณภาพตัวอักษรมคุีณภาพ

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 4.96 และคุณภาพด้านการแสดงผลหน้าจอมี

ค่าเฉลี่ยคุณภาพต่ำสุด คือ 4.36 ดังนั้นในการพัฒนาเว็บไซต์ยังคง

ต้องพัฒนาด้านการแสดงผลหน้าจอให้มีความชัดเจน และง่ายต่อ

การใชง้านมากขึ้น 
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 บทนำ (Introduction) 

 การตัดสินใจในการเลือกทานอาหารในชีวิตประจำวันมีความสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากอาหารเป็นหนึ่งใน

ปัจจัยสี่ที ่สำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ และเป็นแหล่งพลังงานหลักที่ใช้ในการทำงานและกิจกรรมต่าง ๆ 

อาหารมีหลากหลายประเภทและประกอบไปด้วยสารอาหารหลายชนิดที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตและฟื้นฟู

ร่างกายการขาดอาหารสามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างร้ายแรง ดังนั้นการบริโภค

อาหารที่ครบถว้นและสมดุลจงึเป็นสิ่งสำคัญในการรักษาสุขภาพที่ด ีควรรับประทานอาหารในแต่ละวันใหค้รบ 3 ม้ือ 

เพ่ือให้ไดรั้บสารอาหารที่เพยีงพอต่อความต้องการของร่างกาย ในยคุปัจจุบันเทคโนโลยไีดเ้ข้ามามีบทบาทสำคัญใน

การช่วยตัดสินใจเลอืกรับประทานอาหาร ตัวอย่างเช่นเว็บไซต์สุ่มอาหารซึ่งเป็นเคร่ืองมอืออนไลน์ที่ใชเ้ทคโนโลยีการ

สุ่มแบบอัลกอริทึมในการเลอืกเมนูอาหารจากฐานข้อมูลที่มีอยู่ เครื่องมือนี้ช่วยให้ผู้ใชส้ามารถตัดสินใจเลือกทาน

อาหารได้ง่ายขึ้น โดยไม่ต้องเสียเวลาค้นหาหรือคิดเมนูเอง เหมาะสำหรับผู้ที่มีเวลาจำกัดหรือผู้ที่ต้องการลองทาน

อาหารใหม่ ๆ นอกจากนี้ การสุ่มอาหารยังสร้างความตื่นเต้นและสนุกสนานในการทานอาหาร (Unilever Foods 

Solutions, 2023) อย่างไรก็ตาม เว็บไซต์สุ่มอาหารบางแหง่อาจไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการของผู้ใช้ได้อย่าง

เต็มที่ เนื่องจากไม่มีตัวเลือกใหผู้้ใช้ควบคุมประเภทของอาหารและเนื้อสัตว์ทำให้บางครั้งผู้ใช้ไดร้ับเมนูอาหารที่ไม่

ตรงกับความต้องการ และในเว็บไซต์ที่มกีารสุ่มอาหาร เมื่อแสดงผลการสุ่มแล้ว จะไม่มีการแสดงร้านอาหาร และ

แผนท่ีการเดินทางอกีดว้ย 

 บริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา มีร้านอาหารหลากหลายประเภท

ให้บริการ เพื่อตอบสนองความตอ้งการดา้นโภชนาการของนักศึกษา คณาจารย์ และประชาชนในพืน้ที่ ร้านอาหาร

เหล่านี้มลัีกษณะโดดเด่นในเร่ืองความหลากหลายของเมนู รสชาต ิและรูปแบบการบริการ ทัง้ในดา้นร้านอาหารตาม

สั่ง ร้านก๋วยเตี๋ยว ร้านอาหารอีสาน รวมถงึร้านอาหารประเภทสตรีทฟูด้และแผงลอย ซึ่งสามารถตอบโจทย์กลุ่ม

ผู้บริโภคที่มีความต้องการหลากหลาย ตั้งแต่ผู้ที่ต้องการอาหารราคาย่อมเยาไปจนถงึผู้ที่มองหาประสบการณ์การ

รับประทานอาหารในบรรยากาศที่เป็นกันเองและสะดวกสบาย นอกจากนี้ ร้านอาหารในบริเวณดังกล่าวยังมีการ

เปิดให้บริการครอบคลุมตั้งแต่ช่วงเชา้จนถึงช่วงคำ่ เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บรโิภคในช่วงเวลาที่แตกต่าง

กัน แต่ก็ยังมีนักศึกษา อาจารย์และบุคลากรของมหาวทิยาลัย รวมไปถึงบุคคลทั่วไปที่ยังไม่ทราบว่ามีรา้นอาหาร

และสถานท่ีตัง้ของรา้น ซึ่งเป็นผลใหร้้านค้าเหล่านี้ยังไม่เป็นที่รู้จักและผลประกอบการณ์อาจไม่ดเีท่าที่ควร 

 ในปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศมีความสำคัญต่อการนำมาพัฒนางานในด้านต่าง ๆ เว็บไซต์เป็นที่นิยม

นำมาใช้เป็นเครื่องมือในการทำงาน ไม่ว่าจะเป็นเพื่อการนำเสนอหรือการค้าขายออนไลน์ ซึ่งในส่วนของการสุ่ม

เลือกเองก็มกีารนำมาใช้อย่างแพร่หลายทัง้ในด้าน เช่น การสุ่มเพื่อแสดงภาพโฆษณาต่าง ๆ เป็นต้น รวมถึงการใช้

แผนที่เข้ามาแสดงในเว็บไซต์เพื่อแสดงจุดหมายปลายทาง เพื่อให้ผู้ใช้งานได้เห็นเส้นทางการเดินทาง เป็นต้น 

โปรแกรมที่ใชก้็มคีวามหลากหลาย เช่น Java Script, Artificial Intelligence, Google maps เป็นตน้ 

 ด้วยเหตุนี้ คณะผู้จัดทำจึงมีแนวคิดในการพัฒนาเว็บไซต์ "EatRand" ขึ้นมาเพื่อแก้ไขปัญหาในการเลือกทาน

อาหารท่ามกลางตัวเลือกที่หลากหลาย เนื่องจากการตัดสินใจเลือกร้านอาหารและเมนูอาหารอาจเป็นเรื่องยุ่งยาก

และใช้เวลา โดยภายในเว็บไซต์ EatRand จะมีฟังก์ชันที่ช่วยให้ผู้ใช้สามารถเลือกประเภทของอาหารและเนื้อสัตว์ใน

การสุ่มเพื่อท่ีจะได้รับเมนูอาหารท่ีตรงกับความต้องการ อกีท้ังยังสามารถเลอืกดูรายการอาหารท้ังหมดได้ เว็บไซต์

ที่พัฒนาขึ้นนี้มีการออกแบบให้ใชง้านง่ายและเข้าถงึได้สะดวก นอกจากนี้ ยังมีฟังก์ชันแนะนำร้านอาหารในบริเวณ

ชุมชนรอบมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสมีา และเสน้ทางการเดินทางไปยังร้านอาหารเพื่อเพิ่ม
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ทางเลือกในการรับประทานอาหารและอำนวยความสะดวกให้กับผู้ใช้ในเรื่องการตัดสินใจเลอืกเมนูอาหารในแต่ละ

วนัหรอืแต่ละมือ้ ตลอดจนช่วยส่งเสริม เพิ่มรายได้ให้แก่ร้านเหล่าน้ีอกีดว้ย 

 

 วัตถุประสงคง์านวิจัย (Research Objectives) 

 1. เพื่อศึกษาและรวบรวมขอ้มูลเกี่ยวกับรายการอาหารและร้านอาหาร 

 2. เพื่อพัฒนาเว็บไซต์สำหรับแสดงรายการอาหารและรา้นอาหาร 

 3. เพื่อวัดประสทิธิภาพการทำงานของเว็บไซต์ 

 

 กรอบแนวคดิงานวจิัย (Conceptual Framework) 

 ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคดิของการพัฒนาระบบดังแสดงใน Figure 1. เมื่อผู้ใช้งานทั่วไปเข้าสู่หน้าเว็บไซต์ 

โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนผูดู้แลระบบ และส่วนผูใ้ชง้าน ไดด้ังนี้ 

 1. ส่วนผูดู้แลระบบ: สามารถจัดการขอ้มูลในฐานขอ้มูล และทำการอนุมัตใิห้นำเสนอร้านค้าชุมชนท่ีผู้ใช้งาน

ได้เพิ่มเตมิเขา้มาในเว็บไซต ์

 2. ส่วนผู้ใช้งาน: สามารถสุ่มเลอืกประเภทอาหาร รายการเมนูทัง้หมดและ ร้านคา้บรเิวณรอบชมชุน เมื่อผู้ใช้

ตัดสินใจเลือกได้แล้วทางระบบของเว็บไซต์จะทำการดึงข้อมูลจากฐานข้อมูลออกมาเพื่อแสดงผลลัพธ์ และ

นอกจากนี้ผูใ้ช้งานยังสามารถเพ่ิมขอ้มูลร้านอาหารชุมชนในเว็บไซต์ไดอ้ีกดว้ย 

 

 
 

Figure 1. Conceptual Framework 

 

 จาก Figure 1. แสดงกรอบแนวคิดของระบบสุ่มอาหาร โดย ผู้ดูแลระบบจะเป็นผูจ้ัดการขอ้มูลรายการอาหาร 

ร้านอาหาร และแผนที่ร้านอาหาร เมื่อผู้ใช้งาน (นักศึกษา มทร อีสาน นครราชสีมา) ได้ทำการเลือกสุ่มรายการ

อาหาร ระบบก็จะทำการสุ่มและแสดงรายการอาหาร พร้อมแสดงร้านอาหารแนะนำ รวมถึงแผนที่ ที่ดึงจาก

ฐานข้อมูล และนอกจากนี้ เมื่อผู้ใช้งานประสงค์จะแนะนำร้านอาหารที่อยู่ในพื้นที่รอบบริเวณมหาวิทยาลัยฯ ก็
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สามารถเพิ่มรายการรา้นอาหาร (ชื่อร้าน และรูปภาพ) ในระบบได้ โดย รายการที่เพิ่มนี ้จะต้องผ่านการตรวจสอบ 

และไดร้บัอนุมตัจิากผูดู้แลระบบก่อน รายการท่ีเพิ่มนี้จงึจะแสดงขึ้นมาในหน้าเพจรายการรา้นอาหารชุมชน 

 

 การทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎทีี่เก่ียวข้อง (Literature Review) 

4.1 ทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง 

 การพัฒนาเว็บไซต์สุ่มอาหารสำหรับการช่วยในการตัดสินใจ โดยการเขยีนโค้ดและพัฒนาเว็บไซต ์EatRand 

เพื่อให้สามารถทำงานได้ตามฟังก์ชันและความต้องการที่ไดก้ำหนดไว้ ซึ่งขั้นตอนการพัฒนาเว็บไซต์แบ่งออกเป็น

หลายส่วน ได้แก่ การพัฒนา Front-end, Back-end และการเชื ่อมต่อฐานข้อมูล จึงมีทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้องกับการ

พัฒนา ดังนี้ 

 4.1.1 การพัฒนา Front-end ของเว็บไซต์เป็นส่วนที่ผู้ใช้สามารถมองเห็นและโต้ตอบกับระบบ ซึ่งเน้นการใช้

งานง่ายและสวยงาม โดยใชเ้ทคโนโลยีดังต่อไปนี้ 

  (1) HTML (HyperText Markup Language) ใชส้ำหรับสร้างโครงสร้างของเว็บไซต์ 

  (2) CSS (Cascading Style Sheets) ใช้สำหรับตกแต่งและจัดรูปแบบหน้าตาเว็บไซต์ให้สวยงามและเป็น

ระเบยีบ 

  (3) JavaScript ใช้สำหรับเพิ่มฟังก์ชันการทำงาน เช่น การสุ่มเมนูอาหาร การเลือกประเภทอาหารและ

เนื้อสตัว์ รวมถงึการโต้ตอบอื่น ๆ ที่ทำให้เว็บไซต์มกีารตอบสนอง (responsive) ตามการกระทำของผูใ้ช้งาน 

  (4) Figma เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการออกแบบ User Interface ก่อนที่จะพัฒนาเป็นเว็บไซต์จริง โดยทีม

พัฒนาใช ้Figma เพื่อกำหนดรูปแบบและแนวทางของการออกแบบหน้าจอท่ีชัดเจน (Staiano, 2023) 

 4.1.2 การพัฒนา Back-end เป็นส่วนที่ทำหน้าที่ประมวลผลข้อมูลและเชื่อมต่อกับฐานข้อมูล รวมถึงการ

จัดการฟังก์ชันของระบบที่ซับซ้อน โดยใชเ้ทคโนโลยีดังนี้ 

  (1) PHP (Hypertext Preprocessor) เป็นภาษาสคริปต์ที่ใช้สำหรับการพัฒนา Back-end ของเว็บไซต์ ช่วย

ให้เว็บไซต์สามารถโต้ตอบกับฐานข้อมูลได้ เช่น การดึงข้อมูลเมนูอาหารจากฐานข้อมูลมาแสดงผล หรือการเพิ่ม

ขอ้มูลร้านอาหารใหม่ลงในระบบ (Thomson & Welling, 2016) 

  (2) MySQL เป็นระบบจัดการฐานข้อมูล (Database Management System) ที่ใช้สำหรับจัดเก็บข้อมูล

เมนอูาหาร รายละเอยีดรา้นอาหาร และขอ้มลูอื่น ๆ ที่จำเป็นในการทำงานของเว็บไซต ์

  (3) PHPMyAdmin เป็นเครื่องมอืในการจัดการฐานข้อมลู MySQL เพื่อชว่ยในการสรา้ง แกไ้ข และจัดการ

ฐานข้อมูลไดง่้ายขึ้น 

 4.1.3 การเชื่อมต่อกับ Google Maps API เป็นฟังกช์ันสำคัญในการแสดงแผนท่ีและเสน้ทางไปยังร้านอาหารที่

แนะนำ โดยการใช้ API นี้จะช่วยใหร้ะบบสามารถดงึพกิัด GPS ของร้านอาหารและแสดงเสน้ทางการเดินทางได้แบบ

เรียลไทม์ 

3.2 งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 ในการพฒันาเว็บไซต์ และแอปพลิเคชันที่ใชเ้พื่อช่วยในการตัดสินใจดา้นการเลอืกรายการรับประทานอาหาร 

โดยได้พัฒนาโมบายแอปพลิเคชันสำหรับค้นหาและสุ่มร้านอาหาร โดย Promteerawong & Hiranphan (2020) ได้

พัฒนาแอปพลเิคชันใหส้ามารถค้นหาร้านอาหาร กรองตามราคา ระยะทาง ประเภท และแสดงรายละเอยีดของร้าน 

พร้อมนำทางไปยังร้านผ่าน Google Maps ครอบคลุมเฉพาะพื้นที่สามย่านและถนนบรรทัดทอง ใชง้านไดบ้น iPhone 
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พัฒนาโดยใช้เฟรมเวิร์ค SwiftUI และ Xcode ร่วมกับ Google Maps API แอปพลิเคชันนี้ช่วยแก้ปัญหาการตัดสินใจ

เลือกร้านอาหารด้วยฟีเจอร์การสุ่มรา้น และสามารถกรองร้านได้ตามความต้องการของผูใ้ช้ แม้จะมีแอปพลิเคชัน

อื่นในตลาดที่ทำงานคล้ายกัน แต่ยังขาดฟังก์ชันบางอย่าง เช่น การจัดประเภทร้านอย่างชัดเจน และการนำทางที่

สะดวก จงึเป็นจุดที่แอปนี้พัฒนาข้ึนใหด้กีว่า (Promteerawong & Hiranphan, 2020) จะเห็นไดว้่า นอกจากจะแนะนำ

รา้นอาหารแล้ว การนำเสนอเส้นทางการเดินทางไปยังร้านอาหาร แต่อย่างไรก็ตาม ในการพัฒนาด้านการพัฒนา

แอปพลิเคชันใด ๆ ที่จะสามารถประสบความสำเร็จและตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคได้นั้น ก็จำเป็นต้อง

ทราบถึงพฤติกรรมของผู ้บริโภคเพื ่อเข้าใจกระบวนการตัดสินใจเลือกใช้บริการ Phongsupat (2018) ก ็ได้

ทำการศกึษาสภาวะการแข่งขันในตลาดแอปพลิเคชันอาหารในประเทศไทย และทัศนคติพฤติกรรมผู้บรโิภคต่อการ

ตัดสนิใจเลือกใช้บริการ โดยวิเคราะห์ 5 ปัจจัยหลัก ได้แก่ ความสามารถในการใช้งาน (Usability) คุณภาพขอ้มูล 

(Information Quality) คุณภาพบริการ (Service Quality) ราคา (Price) และการส่งเสริมการตลาด (Promotion) 

รวมถึงการรับรู้ความเสี่ยงและการแสวงหาความหลากหลายของผู้ใช้ ซึ่งส่งผลต่อการเลือกใช้แอปพลิเคชันที่

แตกต่างกันผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลบวกมากที่สุดต่อทัศนคตแิละความตั้งใจใช้บริการคือ ความสามารถใน

การใช้งาน รองลงมาคือ ราคา โดยทั้งสองปัจจัยมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน นอกจากนีย้ังพบว่า บุคลิกภาพ

การรับรู้ความเสี่ยงและการแสวงหาความหลากหลาย ส่งผลให้กลุ่มผู้ใช้แอปพลิเคชันที่มีความหลากหลายสูงและ

ความแน่นอนต่ำ (เช่น LINE MAN หรือ Grab) รับรู้ความเสี่ยงต่ำกว่าและแสวงหาความหลากหลายสูงกว่ากลุ่มที่ใช้

แอปพลิเคชันที่มีความหลากหลายต่ำและความแน่นอนสูง เช่น Foodpanda (Phongsupat, 2018) การบริการของ

แอปพลิเคชัน จากงานวจิัยข้างต้นจะเห็นได้ว่า การความสามารถของแอปพลิเคชันเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลให้แอป

พลิเคชันประสบความสำเร็จเป็นที่นิยมของผู้บริโภค ดังนั้น เมื่อนำเสนอรายการอาหารและร้านอาหารแล้ว การ

นำเสนอแผนที่การเดินทางและสถานที่ตั้งก็เป็นสิ่งสำคัญ และยังมีฟังก์ชันให้ผูใ้ช้งานได้นำเสนอความคิดเห็นและ

แบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับอาหารก็ยังเป็นที่นยิมของผูใ้ชง้าน นอกจากนี้ ยังมกีารพฒันาระบบเพื่อช่วยส่งเสรมิการค้นหา

รา้นอาหารอย่างเช่นระบบการค้นหารา้นอาหารในเมืองหาดใหญ่ ซึ่งเป็นเมอืงเศรษฐกิจท่ีประกอบไปดว้ยย่านการค้า

และมีผูป้ระกอบการในหลากหลายอาชพี มแีหล่งท่องเที่ยวที่เป็นเอกลักษณ์ท่ีสะท้อนวิถีชวิีตของคนในพื้นที่ ปัจจุบัน

เมืองหาดใหญ่ประสบกับการแข่งขันทางเศรษฐกิจที่รุนแรง ส่งผลให้หลายธุรกิจและภาคการรา้นอาหารมีรายได้

น้อย ดังนัน้จงึมีการพัฒนาแอปพลิเคชันที่ทันสมัยเข้ามาช่วยเหลือธุรกิจ โดยงานวิจัยนี้ได้กำหนดขอบเขตของการ

วิจัยนี้ คือร้านอาหารที่ตั้งอยู่บนถนนนิพัทธ์อุทิศ 1 อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

การประเมนิประสิทธิภาพและความพึงพอใจของแอปพลิเคชันอาหารริมทางในหาดใหญ่ ทำใหส้ามารถเข้าถึงข้อมูล

รา้นและเมนูอาหารไดอ้ย่างสะดวกและรวดเร็ว (Tunpanit et al., 2022) จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจะเห็นได้ว่า การ

นำเสนอเส้นทางการเดินทางไปยังร้านอาหารก็เป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้ผู้ใช้งานระบบตัดสินใจในการเลือกร้าน

รบัประทานอาหารไดด้ียิ่งขึ้น ท่ียังตอ้งมีการพัฒนาเพิ่มเติม นอกจากนี้การแนะนำร้านอาหารก็มีความสำคัญในการ

ส่งเสรมิและพัฒนาเศรษฐกจิในพื้นท่ี โดยเฉพาะรา้นที่ยังไม่ค่อยเป็นท่ีรูจ้ักและรา้นท่ีอาจมขี้อจำกัดในการเข้าถึงแอป

พลเิคชัน เนื่องจากในหลาย ๆ แพลตฟอร์มที่แนะนำรา้นอาหารก็อาจต้องมคี่าใช้จ่ายในการลงโฆษณา จึงควรมีการ

พัฒนาฟังก์ชันการทำงานเพื่อช่วยพัฒนาระบบช่วยการตัดสนิใจเลอืกเมนูและรา้นอาหารดังกล่าว 

 

 

 



Academic Innovation Journal 

Vol. 1, No. 1, January – April 2025, 30-46  

[36]  
วารสารนวัตกรรมวชิาการ 

ปทีี่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2568, 30-46 

 วิธดีำเนนิงานวิจัย 

5.1 ขอบเขตงานวจัิย 

 กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง นั่นคือ กลุ่มผู้ใช้งานเป็นนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มีความสอดคล้องกับเป้าหมายของ

งานวิจัย คือเพื่อให้นักศึกษาได้ใช้แอปพลิเคชันนี้เพื่อช่วยในการตัดสินใจในการรับประทานอาหาร งานวิจัยนี้ได้

กำหนดขอบเขตในการพัฒนาเวบไซต์เพื่อสุ่มเลือกรายการอาหารและเพิ่มรายการร้านค้าแนะนำ โดยใช้พื้นที่รอบ

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล อสีาน นครราชสมีาเป็นพื้นที่กรณีศึกษา โดยมขีอบเขตการทำงานของเวบไซต์ใน

การสุ่มรายการอาหารมุ่งเน้นเลือกประเภทเนื้อสัตว์และประเภทของวัตถุดิบที่ใช้ประกอบอาหาร เช่น อาหาร

ประเภทข้าว อาหารประเภทก๋วยเตี๋ยว เป็นต้น และยังสามารถเพิ่มร้านอาหารและเลือกดูร้านอาหารแนะนำได้ 

อุปกรณ์ในการพัฒนาเป็นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ และโทรศพัท์มอืถอื เพ่ือแสดงให้เห็นว่าสามารถใช้ได้กับสมาร์ทโฟนได ้

และยังใช้ซอฟต์แวร์ในการพัฒนา คือ Visual Studio Code, CSS, Java Script, PHP, phpMyAdmin,  MySQL, Figma 

และ Google Maps 

5.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ข้อมูลปฐมภูมิเป็นข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยตรงจากกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา

โครงงาน ซึ่งในโครงงานนี้ ข้อมูลปฐมภูมจิะได้มาจากการสอบถามความคิดเห็นและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักศึกษา คณาจารย์ และบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา รวมไปถึง

ประชาชนท่ัวไปในบริเวณรอบมหาวิทยาลัย ในส่วนของข้อมูลทุตยิภูมิเป็นขอ้มูลที่ไดจ้ากแหล่งข้อมูลท่ีมีอยู่แล้วหรือ

จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งภายนอก ข้อมูลเหล่านี้จะถูกนำมาใช้ในการพัฒนาโครงงานและ

สนับสนุนการออกแบบเว็บไซต ์EatRand โดยแหล่งข้อมูลทุติยภูมิที่ใช้ในโครงงานน้ีประกอบด้วย การศึกษางานวิจัย

ที่เก่ียวขอ้งกับการพัฒนาเว็บไซต์สุ่มอาหาร การเลอืกเมนูอาหารผ่านเทคโนโลยี การตัดสนิใจบริโภคอาหาร รวมถึง

งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาและบุคลากรในพื้นที่ต่าง ๆ ข้อมูลจากงานวิจัย

เหล่านี้จะช่วยให้การพัฒนาเว็บไซต์มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยสามารถนำแนวคิดการออกแบบจากแหล่งข้อมูลที่

เกี่ยวขอ้งมาปรับใช้ ฐานข้อมูลออนไลนแ์ละเว็บไซต์ที่คลา้ยคลงึกัน การศกึษาเว็บไซต์ที่มีฟงัก์ชันสุ่มเมนูอาหาร เช่น 

เว็บไซต์สุ่มเมนูอาหารยอดนยิม เพื่อวิเคราะห์ฟังก์ชันการทำงาน การออกแบบ และประสบการณ์ผู้ใช้ (UX) การนำ

ข้อมูลจากฐานข้อมูลเหล่านี ้มาช่วยปรับปรุงการทำงานและการออกแบบให้สอดคล้องกับความต้องการของ

กลุ่มเป้าหมายของโครงการและการนำข้อมูลจากฐานขอ้มูลเหล่านี้มาช่วยปรับปรุงการทำงานและการออกแบบให้

สอดคลอ้งกับความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายของโครงการ 

5.3 แบบสอบถามเพื่อประเมินประสทิธภิาพเว็บไซต ์

 แบบสอบถามเพื่อประเมินประสิทธิภาพของเวบไซต์ประกอบด้วย การทำงานของระบบ องค์ประกอบภาพ

หน้าจอ ตัวอักษร พื้นหลัง ปุ่มต่าง ๆ และการแสดงผลหน้าจอ ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ

จำนวน 3 ท่าน และผู้ใชง้านที่มีส่วนเกี่ยวขอ้งกับรา้นอาหารจำนวน 2 ท่าน ทั้งนี้เป็นเจ้าของร้านอาหาร 1 ท่าน และ

ผูใ้ชง้านทั่วไปท่ีมคีวามชอบในการสุ่มเลอืกอาหาร 1 ท่านท่ีเลอืกจากอาจารย์ในสาขาอื่นในมหาวิทยาลัยเทคโนยีราช

มงคลอีสาน นครราชสีมา โดยใช้เกณฑ์ในการประเมินแบบ 5 Likert’s scale และใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
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5.4 การออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์ 

 5.4.1 Use Case Diagram 

  ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคดิสำหรับการพัฒนาระบบ ดังที่แสดงใน Figure 2. โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน

หลัก ได้แก่ ส่วนของผูพ้ัฒนาและส่วนของผู้ใช้งาน โดยรายละเอียดแต่ละส่วน คือ ส่วนของผู้พัฒนา โดย ผูพ้ัฒนา

สามารถจัดการและควบคุมข้อมูลที่อยู่ในฐานข้อมูลได้ และส่วนของผู้ใช้งาน โดยผู้ใช้งานสามารถทำการเลือก

ฟังก์ชันการทำงาน 4 รายการ ได้แก่ เริ่มการสุ่ม, การสุ่มแบบเลือกประเภท, รายการเมนูทั้งหมด, และการค้นหา

ร้านค้าบริเวณรอบชุมชน เมื่อผู้ใช้งานทำการเลือกใด ๆ แล้ว ระบบจะทำการดึงข้อมูลจากฐานข้อมูลและแสดง

ผลลัพธ์ใหผู้ใ้ช้งาน 

 

 
 

Figure 2. Use Case Diagram 

 

 5.4.2 Flowchart Diagram ของระบบสุ่มอาหาร 

  การออกแบบเว็บไซต์ในส่วนของกระบวนการทำงานของระบบสุ่ม เม่ือผูใ้ช้งานเข้าสู่ระบบ ระบบจะเปิดให้

ผู้ใช้สามารถเลือกประเภทของอาหาร ซึ่งแบ่งออกเป็นสองหมวด ได้แก่ “ข้าว” และ “เส้น” จากนั้นผู้ใช้งานจะ

สามารถเลือกประเภทเนื้อสัตว์จากตัวเลือกที่มีอยู่ 6 ชนิด ได้แก่ หมู, ไก่, เนื้อวัว, ปลา, หมึก และกุ้ง หลังจากท่ี

ผูใ้ช้งานเลอืกประเภทอาหารและเนื้อสัตว์เรียบรอ้ยแล้ว ระบบจะทำการสุ่มเมนูโดยดึงข้อมูลจากฐานข้อมูลมาแสดง

ผลลัพธ์ให้ผูใ้ช้งาน ผู้ใช้งานสามารถเลือกได้ว่าจะทำการสุ่มเมนูอีกครั้งหรือไม่ หากเลือกที่จะไม่สุ่มอีก ระบบจะ

สิ้นสุดการทำงาน ดังแสดงใน Figure 3. 
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Figure 3. Flowchart of Random System 

 

5.4.3 Flowchart Diagram กระบวนการทำงานของร้านอาหารบรเิวณชุมชน 

 เม่ือผู้ใช้งานเขา้สู่หนา้ระบบร้านอาหารในบริเวณชุมชน ระบบจะทำการแสดงรายการร้านอาหารท่ีมีอยู่ใน

พื้นที่บริเวณนัน้บนหนา้จอของผูใ้ช้งาน ผู้ใช้งานมคีวามสามารถในการเพ่ิมขอ้มูลร้านอาหารใหม่เขา้สู่ระบบ โดยการ

กรอกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับร้านอาหาร ซึ่งประกอบด้วย ชื่อร้านอาหาร รายละเอียดของร้าน เวลาเปิด-ปิด URL 

สำหรับข้อมูลเพิ ่มเติมของร้าน (เช่น เว็บไซต์ของร้าน) ตำแหน่ง GPS (ผ่านลิงก์ GOOGLE MAP) และรูปภาพ

รา้นอาหาร เมื่อผูใ้ช้งานดำเนินการกรอกขอ้มูลครบถว้น ระบบจะส่งข้อมูลดังกลา่วไปยังผูดู้แลระบบ (แอดมิน) เพื่อ

ทำการตรวจสอบและอนุมตักิารเพิ่มรา้นอาหารเขา้สู่ฐานข้อมูล เมื่อขอ้มูลได้รับการอนุมัตแิลว้ ผูใ้ชง้านจะมีตัวเลือก

ในการเพิ่มร้านอาหารใหม่ไดอ้กีคร้ัง หากผูใ้ช้งานเลอืกท่ีจะไม่เพิ่มรา้นอาหารเพิ่มเตมิ ระบบจะดำเนนิการส้ินสุดการ

ทำงาน ดังแสดง Figure 4. 

5.4.4 การพัฒนาเว็บไซต ์

 phpMyAdmin เป็นเคร่ืองมือที่พัฒนาดว้ย PHP เพื่อชว่ยในการจัดการฐานข้อมูล MYSQL Figure 5. 

 5.4.5 การใช ้Figma ในการออกแบบ UX/UI  

  รูปแบบของเว็บไซต์สามารถในการทำงานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ และการสนับสนุนการสร้าง

อนิเทอร์เฟซท่ีทันสมัยสำหรับเว็บไซต์ CSS เป็นภาษาสำหรับการสรา้งสไตล์หรือการจัดรูปแบบสำหรับเว็บเพจ ซึ่งใช้

เพื่อกำหนดลักษณะทางสี รูปแบบ ขนาด และตำแหน่งของเนื้อหาบนหน้าเว็บไซต์ JavaScript ปรับแต่งส่วนต่าง ๆ 

ของเว็บไซต์เช่น การเปลี่ยนแปลงเนื้อหาการปรับแต่งสไตล์ (CSS), และการจัดการกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใน

หน้าเว็บไซต์ เช่น การคลิกเมาส์หรือการกรอกฟอร์ม PHP ภาษาสคริปต์ที่ใชส้ำหรับพัฒนาเว็บไซต์ สามารถทำงาน

ร่วมกับ HTML, CSS, และ JAVASCRIPT ได้อย่างมีประสทิธิภาพ ดังแสดงตัวอย่างใน Figure 6. 
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Figure 4. Flowchart of Adding Restaurants 

 

 
 

Figure 5. phpMyAdmin Database Management 

 

 
 

Figure 6. JavaScript  
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 ผลการวจัิย (Results) 

งานวิจัยนี้ไดพัฒนาระบบสนับสนุนการตัดสินใจชวยเลือกเมนูอาหารในรูปแบบสุม นำเสนอรานอาหารแนะนำ 
และยังมีฟงกชันใหผูใชงานทั่วไปไดเพ่ิมรานอาหารที่ตนเองสนใจ หรือเพื่อทำการโฆษณารานอาหารผานเว็ปไซตใหเปนที่รูจัก
มากขึ้นโดยไมมีคาใชจาย เว็ปไซต์ EatRand สามารถเพิ่มร้านอาหาร รายละเอียดของร้าน และรูปภาพของร้านที่

ต้องการเพิ่ม ซึ่งไม่ได้จำกัดสทิธิ์ผู้เพิ่ม แต่ผู้ดูแลระบบจะทำการตรวจสอบข้อมูลและความถูกต้องก่อนนำเข้าสู่เว็ป

ไซต์ นอกจากนี ้ยังมีการนำเสนอเส้นทางการเดินทางไปยังร้านอาหารที่จะช่วยให้ผู้ใช้งานมีความสะดวกในการ

เดินทางและยังช่วยในการตัดสินใจในการเลือกร้านรับประทานอาหารได้ดยีิ่งขึ้น ซึ่งผลการพัฒนาเว็ปไซต์ และการ

ประเมนิประสทิธิภาพมดีังตอ่ไปน้ี 

6.1 การแสดงผลส่วนของผู้ใช้งาน 

 หน้าแรกของเว็บไซต ์เม่ือผูใ้ช้งานเข้าสู่ระบบ จะเห็นหน้าจอนี้เป็นอันดับแรกโดยมฟีังก์ชันใหเ้ลือก 2 ตัวเลือก

หลกั ได้แก ่"เร่ิมสุ่มอาหารทันที" และ "เลอืกประเภทอาหารก่อนสุ่ม" ดังแสดงใน Figure 7. 

 

 
 

Figure 7. Home Page 

 

 จาก Figure 7. พบว่า หนา้เลือกประเภทอาหาร เมื่อผูใ้ช้งานเลอืกฟังก์ชัน "เลือกประเภทอาหาร" ระบบจะ

แสดงหน้าที่มีรายการประเภทอาหาร ประกอบด้วยประเภทข้าวและเส้น รวมถึงประเภทเนื้อสัตว์ ประกอบไปด้วย 

หมู, ไก่, เนื้อวัว, ปลา, หมกึ และกุง้ ดังแสดงใน Figure 8. 

 

 
 

Figure 8. Page of Food Selection 
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 จาก Figure 8. พบว่า หนา้แสดงผลลัพธ์ เม่ือผูใ้ช้งานทำการเริ่มสุ่ม ระบบจะแสดงเมนูอาหารท่ีประกอบด้วย

รปูภาพและชื่อเมนูบนหนา้ผลลัพธ์การสุ่ม หากผูใ้ช้งานยังไม่พึงพอใจกับผลลัพธ์ สามารถเลอืกฟังก์ชัน "เริ่มสุ่มใหม่" 

ได้ทันที ทั้งนี้ หากผู้ใช้งานพึงพอใจกับเมนูที่สุ่มได้แลว้ สามารถเลือกฟังก์ชัน "รา้นค้าใกล้เคียง" ได้อีกด้วย ดังแสดง

ใน Figure 9. 

 

 
 

Figure 9. Page of Random Results  

 

 จาก Figure 9. พบว่า หน้าแสดงรายการเมนูอาหารทั้งหมดหากผูใ้ช้งานไม่พึงพอใจกับการสุ่ม ยังสามารถ

เลอืกฟังก์ชัน "เมนูอาหารทัง้หมด" ซึ่งระบบจะแสดงรายการเมนูอาหารทัง้หมด โดยจะแสดงทัง้ประเภทข้าวและเส้น 

พรอ้มรวมเนื้อสัตว์ทุกประเภทไวด้ว้ยกัน ดังแสดงใน Figure 10. 

 

 
 

Figure 10. Page of List Menus 

 

 จาก Figure 10. พบว่า หน้าแสดงร้านอาหารบริเวณชุมชน หากผู้ใช้งานต้องการค้นหาร้านอาหารใกล้

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน สามารถเลือกฟังก์ชัน "ร้านอาหารบริเวณชุมชน" ระบบจะแสดงรายชื่อ

รา้นอาหาร พรอ้มรายละเอยีดต่าง ๆ เช่น เวลาเปดิ-ปดิ และแผนที่จาก Google Map และหากผูใ้ชง้านอยากแนะนำ

รา้นอาหารเพิ่มเตมิ ก็มีฟังก์ชันสำหรบัการเพ่ิมรา้นอาหาร ดังแสดงใน Figure 11. 
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Figure 11. Local Restaurants 

 

 จาก Figure 11. พบว่า หนา้เพิ่มรา้นอาหารชุมชน เมื่อผูใ้ชง้านเลือกฟังก์ชัน "เพิ่มร้านอาหาร" ระบบจะแสดง

ฟอร์มสำหรับกรอกรายละเอียด เช่น ชื่อร้านอาหาร, รายละเอยีดร้าน, เวลาเปิด-ปิด, ลิงก์ GPS (GOOGLE MAP) 

และอปัโหลดรปูภาพ ดังแสดงใน Figure 12. 

 

 
 

Figure 12. Adding Local Restaurants 
 

6.2 การแสดงผลส่วนรอการอนุมัติ 

 หนา้รายการอาหารที่รอการอนุมัต ิผูพ้ัฒนาจะตอ้งตรวจสอบขอ้มูลร้านอาหารท่ีผูใ้ชง้านไดท้ำการเพ่ิมเข้ามา

และทำการอนุมัตเิพื่อให้ผูใ้ช้งานคนอื่น ๆ สามารถเห็นในฟังก์ชัน "รา้นอาหารบรเิวณชุมชน" ได้ ดังใน Figure 13. 

 

 
 

Figure 13. Waiting for Lists of Confirming Restaurants  
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6.3 ผลการจากประเมนิประสทิธภิาพของเว็บไซต์ 

 ในการประเมนิประสิทธิภาพของเว็บไซต์ โดยการแจกแจงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผล

ข้อมูลดังรายละเอยีดดังต่อไปน้ี 

 

Table 1. Website Evaluation Results 

 

รายการประเมนิ 𝑥̅ S.D. แปลผล 

1.การทำงานของระบบ 

1.ความถูกตอ้งของการสุ่มเมนูอาหาร 4.86 0.38 มากที่สุด 

2.ความครบถ้วนของขอ้มูลเมนู 4.43 0.79 มาก 

3.ความสามารถในการคน้หารา้นอาหาร 3.86 1.77 มาก 

4.ฟังก์ชันการเพ่ิมรา้นอาหาร 4.86 0.38 มากที่สุด 

เฉลี่ยผลการประเมนิการทำงานของระบบ 4.50 0.47 มาก 

2.องค์ประกอบหน้าจอภาพประกอบ 

1.ความชัดเจน สสีันของภาพ 5 0 มากที่สุด 

2.ความเหมาะสมขนาดของภาพในการสื่อความหมาย 4.57 0.53 มากที่สุด 

เฉลี่ยผลการประเมนิองค์ประกอบหน้าจอภาพประกอบ 4.79 0.30 มากที่สุด 

3.ตัวอักษร 

1.ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร 5 0 มากที่สุด 

2.ความเหมาะสมของสตีัวอกัษรกับพ้ืนหลัง 5 0 มากที่สุด 

3.ขนาดของตัวอักษร 4.86 0.38 มากที่สุด 

เฉลี่ยผลการประเมนิตัวอักษร 4.96 0.08 มากที่สุด 

4.พื้นหลัง 

1.สขีองพื้นหลังมคีวามเหมาะสม 4.71 0.49 มากที่สุด 

2.สขีองพื้นหลังเหมาะสมกับภาพประกอบ 4.71 0.49 มากที่สุด 

เฉลี่ยผลการประเมนิพื้นหลัง 4.71 0 มากที่สุด 

5.ปุ่มต่าง ๆ 

1.ขนาดของปุ่มมคีวามเหมาะสม 4.71 0.49 มากที่สุด 

2.ตำแหน่งที่วางของปุ่มมคีวามเหมาะสม 4.71 0.49 มากที่สุด 

3.การส่ือความหมายชัดเจนเขา้ใจง่าย ใช้ง่าย 4.71 0.49 มากที่สุด 

เฉลี่ยผลการประเมนิปุ่มต่าง ๆ 4.71 0 มากที่สุด 

6.การแสดงผลหน้าจอ 

1.การปรับเปลี่ยนหนา้จอคงที่ไม่กระโดด หรือไม่เปลี่ยนรูปแบบมาก

เกนิไป 
4.29 0.49 มาก 
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Table 1. Website Evaluation Results (Cont.) 

 

รายการประเมิน 𝑥̅ S.D. แปลผล 

2.การเปลี่ยนหน้าจอไม่ทำให้สับสน 4.43 0.79 มาก 

เฉลี่ยผลการประเมินการเปลีย่นหนา้จอ 4.36 0.10 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.67 0.21 มากท่ีสุด 

 

 จาก Table 1. ผลจากการประเมินประสทิธภิาพของเวบ็ไซด์ พบว่าคุณภาพของเว็บไซต์ EatRand เพื่อแนะนำ

เมนอูาหาร มคีุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีผลเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.67 ที่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.21 เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบวา่การทำงานของระบบมคีณุภาพอยู่ในระดับมาก โดยมีผลเฉลี่ยเทา่กับ 4.50 ที่

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 องค์ประกอบหน้าจอภาพประกอบมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมผีล

เฉลี่ยเท่ากับ 4.79 ที่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.30 ตัวอักษรมคีุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีผลเฉลี่ย

เท่ากับ 4.96 ที่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.08 พื้นหลัง มคีุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีผลเฉลี่ยเท่ากบั

4.71 ที่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กับ 0 ปุ่มต่าง ๆ มคีุณภาพอยู่ในระดับมากที่สดุ โดยมผีลเฉลี่ยเท่ากับ 4.71 ที่ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0 และการเปลี่ยนหน้าจอมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมผีลเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 ที่

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.10 

  

 สรุปผลการวจัิย (Conclusion)  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาเว็บไซด์ช่วยในการตัดสนิใจในการรับประทานอาหาร ในรูปแบบการสุ่ม

เลือกเมนูอาหาร และแนะนำเมนูอาหาร เพื่อช่วยผู ้ใช้งานในการตัดสินใจเลือกอาหารเมื่อต้องการรับประทาน 

ผู้ใช้งานสามารถเลือกประเภทของอาหาร เช่น ข้าว เส้น และเนื้อสัตว์ จากนั้นระบบจะทำการสุ่มเมนูอาหารที่

เหมาะสมให้ และยังมสี่วนของแนะนำร้านอาหาร โดยร้านค้าที่แนะนำจะเป็นข้อมูลของร้านท่ีอยู่บริเวณใกล้เคียงกับ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา เป็นกลุ่มตัวอย่าง ช่วยใหม้กีารพัฒนาเศรษฐกิจ เพิ่มรายได้

ให้แก่ร้านค้าเล็ก ๆ เป็นการพัฒนาชุมชนพื้นที่เล็ก ๆ อีกด้วย การพัฒนาเว็บไซต์นี้ใชซ้อฟต์แวร์ในการพัฒนา คือ 

Visual Studio Code, CSS, Java Script, PHP, phpMyAdmin,  MySQL, Figma และ Google Maps เว็บไซต์ถูกวัด

ประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ ผลการประเมนิพบว่า คุณภาพของเว็บไซต์ EatRand เพื่อ

แนะนำเมนูอาหาร มีคุณภาพโดยรวมคา่เฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด คือ 4.67 เมื่อพิจารณาถงึคุณภาพในแต่ละดา้น

พบวา่ คณุภาพตัวอักษรมคีุณภาพค่าเฉลี่ยสูงสุด คอื 4.96 และคุณภาพด้านการแสดงผลหนา้จอมคี่าเฉล่ียคุณภาพ

ต่ำสุด คอื 4.36   

 

 อภปิรายผลการวิจยั (Discussion) 

 การพัฒนาเว็บไซต์ EatRand ได้รับการออกแบบและพัฒนาขึ้นเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งานใน

การช่วยตัดสนิใจเลือกรับประทานอาหาร โดยมีฟังก์ชันการสุ่มเมนูอาหารและการแนะนำร้านอาหารในบรเิวณรอบ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา การพัฒนาเว็บไซต์นี้ได้ผ่านขั้นตอนต่าง ๆ ตามกระบวนการ 

SDLC (System Development Life Cycle) ตั้งแต่การวิเคราะห์ความต้องการ การออกแบบระบบ การพัฒนา และ
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การทดสอบ จนถึงการใช้งานจริง ผลลัพธ์จากการพัฒนาและทดสอบเว็บไซต์ EatRand เว็บไซต์สามารถทำงานได้

ตามฟังก์ชันที่กำหนดไว้ เช่น การสุ่มเมนูอาหาร การเลอืกประเภทอาหารและเนื้อสัตว์ การแสดงข้อมูลร้านอาหาร 

และการแสดงเส้นทางการเดินทางผ่าน Google Maps ระบบมีความเสถียรในการทำงาน ไม่มีปัญหาในการ

ประมวลผลขอ้มูลหรือการแสดงผลผิดพลาด และการประเมินประสทิธภิาพของการออกแบบและการใชง้านเว็บไซต์ 

โดยเฉพาะฟังกช์ันการสุ่มอาหารที่ช่วยลดเวลาในการเลอืกเมนูอาหารและเพิ่มความสะดวกในการค้นหาร้านอาหาร 

อย่างไรก็ตามผลการประเมนิประสทิธิภาพในด้านการแสดงผลหน้าจอ มคีา่เฉลี่ยในระดับต่ำสุด ดังนัน้จึงควรมีการ

พัฒนาด้านการแสดงผลหนา้จอใหม้ีประสทิธิภาพให้มากข้ึนตามคำแนะนำของผูเ้ช่ียวชาญ ในเร่ืองการแสดงผลการ

สุ่มอาหารที่ เว็บไซต์ “EatRand” ยังมีการออกแบบที่ไม่ชัดเจน เมื่อมีการเปลี่ยนหน้าจอแสดงผลการสุ่ม โดยการ

แสดงผลหน้าจอที่มีจุดที่เห็นได้ชัดเจน ว่าได้เปลี่ยนหน้าจอแล้ว เช่น มีภาพ หรือสีตัวอักษรที่เปลี่ยนไป Duckett 

(2011) ไดก้ล่าวว่า การพัฒนาเวป็ไซต์ที่ดคีวรมีการออกแบบท่ีสร้างความดงึดดูผูใ้ช้งานใหเ้ข้ามาใช้บริการ ซึ่งแสดง

ให้เห็นถึงความน่าเชื่อถือของเว็ปไซต์ นอกจากนี้ยังช่วยให้ผูใ้ช้งานเข้าใจสิ่งที่ผู้พัฒนาต้องการนำเสนอและสื่อสาร

การทำงานให้งา่ยขึน้อกีด้วย การพัฒนาด้านการแสดงผลหนา้จอและการออกแบบที่มีความชัดเจนในส่วนประกอบ

ต่าง ๆ เช่น การแสดงภาพ เมน ูผลของการสุ่ม เป็นตน้ จงึเป็นส่ิงสำคัญที่ไม่ควรมองขา้ม 

 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของการพัฒนาเว็ปไซต์ EatRand ผูว้ิจัยยังมีการนำไปทดสอบกับ

ผูใ้ชร้ะบบ ท่ีเป็นกลุ่มตัวอยา่งเพ่ือวัดความพึงพอใจของผูใ้ชท้ี่มตี่อเว็ปไซต์ เป็นส่วนของการวจิัยในอนาคต ท่ีจะต้องมี

การนำผลการวัดความพงึพอใจไปทดสอบทางสถติติ่อไป 

 

 ข้อเสนอแนะงานวิจัย (Recommendation) 

ในการพฒันาเว็บไซต์ EatRand เพื่อแนะนำเมนูอาหารและร้านอาหารบริเวณรอบ ๆ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลอีสาน นครราชสมีา ผูพ้ัฒนามข้ีอเสนอแนะสำหรับการนำเวบ็ไซต์ไปพัฒนาต่อ ดังนี้ 

9.1 การนำเสนอเว็บไซต์ในรูปแบบสุ่มสามารถนำไปพัฒนาต่อในการงานทำงานด้านอื่น ๆ เช่น การสุ่ม

เลอืกสถานท่ีท่องเท่ียว การสุ่มเลอืกการแต่งกายในแต่ละวัน เป็นตน้ 

9.2 สามารถเพิ่มการเชื่อมต่อกับเว็บไซต์สุ่มอาหารอื่น ๆ เช่น เมนูอาหารสำหรับผูท้ี ่ต้องการควบคุม

อาหาร เมนูอาหารมงัสวรัิต ิหรือเมนูที่ปราศจากสารก่อภูมแิพ ้เพื่อให้ตอบโจทย์กับผู้ใช้ที่มขีอ้จำกัดดา้นอาหาร และ

ขยายพื้นที่ในการพัฒนา และให้บริการดา้นขอ้มลูเกี่ยวกบัอาหารใหม้ากข้ึน 

9.3 การนำรูปแบบการสุ่มไปใช้ในแอปพลเิคชันที่พัฒนาขึ้นมาเพื่อใชใ้นงานดา้นอื่น ๆ เช่น แอปพลิเคชัน

การพาณชิย์อเิล็กทรอนกิส์โดยการสุ่มภาพสินคา้เพื่อการโฆษณา เป็นตน้ 
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 The purposes of this research were to develop an interactive electronic 

book for promoting ecotourism destinations in Kap Choeng district, 

Surin province, and to evaluate satisfaction of the interactive electronic 

book for promoting ecotourism destinations in Kap Choeng district, 

Surin province. The sample consisted of 81 visitors and public members 

interested in ecotourism and collected by convenient random sampling. 

The questionnaire’s research tool was used for collecting data from the 

sample, then analysis with mean and standard deviation. The results 

revealed that the interactive electronic book included videos 

recommending tourist attractions, images, audio, content 

recommending tourist attractions, and interaction with users.  The 

result of studying the quality of the interactive electronic book showed 

the "very good" with a mean of 4.89 and a standard deviation of 0.13. 

Moreover, the satisfaction evaluation of users showed the "very good" 

with a mean of 4.79 and a standard deviation of 0.44. 
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บทคัดยอ่ 

การวิจ ัยนี ้ม ีจ ุดประสงค์ เพ ื ่อพัฒนาหนังสืออิเล ็กทรอนิกส ์แบบ

ปฏิสัมพันธ์เพื่อประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ อําเภอกาบเชงิ 

จังหวัดสุรินทร์ และเพื่อสอบถามความพึงพอใจของผู ้เข้าชมหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์เพื่อประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยวเชิง

นิเวศ อําเภอกาบเชงิ จังหวัดสุรินทร์ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เยี่ยมชมและ

ประชาชนทั่วไปที่มีความสนใจในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ จำนวน 81 คน 

ได้มาโดยการเลือกแบบสะดวก เครื่องมือการวิจัย คือ แบบสอบถาม 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย

พบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วย วีดิทัศน์แนะนำสถานที่

ท่องเที ่ยว ภาพนิ่ง เสียง เนื ้อหาแนะนำสถานที่ท ่องเที ่ยว และการ

ปฏิสัมพันธ์กับผูใ้ชง้าน เมื่อศกึษาคุณภาพของหนังสอื พบว่า อยู่ในระดับ 

มากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.13 และเมื่อศึกษา

ความพึงพอใจของผู้ใช้งาน พบว่า อยู่ในระดับ มากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.79 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44 

 
 บทนำ (Introduction) 

 การท่องเที่ยวมีความสำคัญต่อการพัฒนาประเทศไทยทั้งด้านเศรษฐกจิและสังคม โดยช่วยสร้างรายได้และ

กระจายรายได้ไปยังท้องถิ่น รวมถึงสร้างงานและจ้างงานในหลากหลายอาชีพ การท่องเที ่ยวยังช่วยพัฒนา

สาธารณูปโภคและยกระดับคุณภาพชีวิตของสังคม อกีทัง้ยังสง่เสรมิการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละวัฒนธรรม 

เป็นแหล่งแหล่งท่องเท่ียวเชิงนเิวศ (Phumsi, 2018, Bahee et al., 2021) ของชุมชนได้อย่างมีประสทิธิภาพ  

 จังหวัดสุรินทร์มแีหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีนา่สนใจ เช่น จุดชมววิผามะนาว (Juntsod et al., 2023) แต่ยังขาด

การประชาสัมพนัธท์ี่มปีระสทิธิภาพ จงึมคีวามจำเป็นต้องมกีารพัฒนาสื่อสำหรับการประชาสัมพันธ์ท่ีเหมาะสมและ

สม่ำเสมอต่อการสื่อสารเพื่อให้เขา้ถึงนักท่องเท่ียวได้มากขึ้น นกัทองเท่ียวส่วนใหญ่จะคนหาข้อมูลผ่านอินเทอรเน็ต

เพื่อศกึษาสถานที่ก่อนจะเดินทางไปท่องเที่ยวด้วยตนเอง (Juntsod et al., 2023) อย่างไรก็ตามในการท่องเที่ยวเชิง

รุกแม้ อำเภอกาบเชิง จังหวัดสุรนิทรจะมีการพัฒนาส่ือที่หลากหลายและเข้าถึงไดผ้่านอนิเทอร์เน็ต แต่ก็พบว่าสื่อท่ี

นำเสนอเป็นสิ่งสำคัญที่จำเป็นจะต้องสร้างการรับรู้ให้กับผู้ใชง้าน และควรเป็นสื่อสามารถดึงดูดให้นักท่องเที่ยว

เดนิทางไปท่องเที่ยวได ้ 

 หนังสอือเิล็กทรอนิกส์ (e-Book) สามารถเป็นส่ือที่ช่วยเผยแพร่ข้อมูลและสร้างความสนใจแก่นักท่องเท่ียวได้ 

โดยเฉพาะการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive) เพื่อประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยวใน

อำเภอกาบเชิง ซึ่งจะช่วยกระตุ้นการท่องเที่ยวและเสริมสร้างเศรษฐกิจของชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์ ถือเป็นสื่อประสมอย่างหนึ่ง ประกอบด้วย ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ข้อความ เสียง 

และปฏสิัมพันธ์ ซึ่งจะช่วยเพิ่มการเรียนรูไ้ด ้(Kwunsakul, 2018)  
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 ดังน้ันในงานวจิัยนี้จงึได้พัฒนาหนงัสอือเิล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์เพ่ือประชาสัมพันธ์สถานท่ีท่องเที่ยวเชิง

นเิวศ อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรนิทร์ขึ้น โดยมุ่งหวังเป็นสื่อประชาสัมพันธ์ไปยังนักท่องเที่ยวให้เดนิทางมาท่องเท่ียวที่

จุดชมววิผามะนาว จังหวัดสุรินทร์ เพือ่ส่งเสรมิเศรษฐกจิและสรา้งรายไดใ้หก้ับชมุชนต่อไป 

 

 วัตถุประสงค์งานวิจัย (Research Objectives) 

 1. เพ่ือพฒันาหนังสอือเิล็กทรอนิกส์แบบปฏสิัมพันธ์เพื่อประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยวเชงินิเวศ อําเภอกาบ

เชิง จังหวัดสุรินทร์ 

 2. เพื่อสอบถามความพงึพอใจของผู้เข้าชมหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์เพื่อประชาสัมพันธ์สถานที่

ท่องเที่ยวเชงินเิวศ อําเภอกาบเชิง จงัหวัดสุรินทร ์

 

 กรอบแนวคดิงานวจิัย (Conceptual Framework) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. Conceptual Framework 

 

 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ 

 1. นักท่องเที่ยวได้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยวอำเภอกาบเชิง จังหวัดสุรนิทร์ในรูปแบบที่ทันสมัย

และน่าสนใจ 

 2. ชุมชนในพื้นที่อำเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ได้รับการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ซึ่งทำให้เกิดการ

กระตุน้เศรษฐกจิ และเป็นการส่งเสริมรายไดภ้ายในชุมชน 

 3. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือบุคคลที่สนใจทั่วไป สามารถนำไปอ้างอิงเป็นแนวทางในการพัฒนาหนังสือ

อเิล็กทรอนิกส์แบบปฏสิัมพันธ์ 

 

 การทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง (Literature Review) 

5.1 แนวคดิเก่ียวกับปัจจัยดงึดูด 

 Çırakoğlu et al. (2022) ได้กล่าวถึง ขั ้นตอนการทำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ สามารถดำเนินการ ดังนี้ 1. 

กำหนดหัวข้อ 2. กำหนดเนื้อหา และ 3. กำหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ที ่จะนำเสนอในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบ

การพัฒนาหนังสอือิเล็กทรอนกิส์

แบบปฏสิัมพันธ์เพื่อประชาสมัพันธ์

สถานท่ีท่องเท่ียวเชงินเิวศ อําเภอ

กาบเชิง จังหวดัสุรนิทร์ 

ศึกษาข้อมูลสถานท่ี

ท่องเที่ยวเชงินเิวศ 

อาํเภอกาบเชงิ 

จังหวัดสุรินทร ์

Input Process 

ความพึงพอใจ 

Output 
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ปฏิสัมพันธ์ จากนั้นดำเนินการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์ และเลือกโปรแกรมที่เหมาะสมต่อการ

พัฒนา โดยจะตอ้งมีการหาคุณภาพของหนังสอือเิล็กทรอนกิส์ ดังนัน้ ก่อนที่จะทำไปใชง้าน อยา่งไรก็ตามในแนวทาง

ของวิธี POE (Predict-Observe-Explain) มีความจำเป็นจะต้องนำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไม่ทดลองใช้และสังเกต

พฤตกิรรมการเรยีนรูผ้่านหนังสอือเิล็กทรอนิกส์ และจะตอ้งอธิบายผลท่ีเกิดขึ้นได้ 

 Kasemsarn (2022) กล่าวว่า การออกแบบหนังสืออเิล็กทรอนกิส์เพื่อการท่องเท่ียวเชงิวัฒนธรรมนัน้ มปีัจจัย

ที ่เกี่ยวข้อง 4 ประการ คือ การถ่ายภาพ การเล่าเรื่อง การออกแบบตัวละคร และการออกแบบเลย์เอาต์ ซึ่ง

ผลการวจิัยพบว่า หากจะต้องออกแบบหนังสอือเิล็กทรอนิกส์สำหรับเยาวชน จำเป็นอยา่งยิ่งท่ี การถ่ายภาพ จำเป็น

จะต้องมีมุมมองและเทคนิคที่แปลกใหม่ หรือการเล่าเรื่องผ่านตัวละครในหนังสืออิเล็กทรอนกิส์ จำเป็นที่จะต้อง

ออกแบบตัวละครให้ทันสมัยและเป็นที่นิยมสำหรับเยาวชน ส่วนการออกแบบเลย์เอาต์ พบว่า เลย์เอาต์ที่เรียบง่าย 

สะอาดตา และมีพื้นท่ีโล่ง เป็นสิ่งที่เยาวชนชื่นชอบและสนใจอยากมาท่องเที่ยวเชงิวัฒนธรรมมากขึ้น 

5.2 งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

 Buaphuan (2021) ได้พัฒนาหนังสืออเิล็กทรอนิกส์ (e-book) เรื่อง การท่องเที่ยวเชงิวัฒนธรรมตามเส้นทาง

รถม้าสําหรับนักท่องเที่ยวที่ใช้ภาษาจีน การวจิัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อสรา้งข้อมูลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

ตามเส้นทางรถม้าฉบับภาษาจีนในรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) เพื ่อประเมินคุณภาพหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ (e-book) จากการวิจัยพบว่า ผลการประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) โดย

ผู้เชี ่ยวชาญ ด้านรูปแบบหนังสือ มีคุณภาพระดับดีมาก และได้กล่าวถึง แนวทางการพัฒนาคุณภาพหนังสือ

อิเล็กทรอนกิส์ให้มีคุณภาพจะต้องประกอบด้วย การออกแบบจะต้องออกแบบให้สอดคล้องกับสถานที่จริง ขนาด

ของภาพชัดเจนมคีวามเหมาะสม มสีสีัน สวยงาม ชวนให้อ่าน มคีวามชัดเจนของอักขระ ตัวอักษร สวยงาม อ่านง่าย 

และมีความทันสมัยเหมาะสมกับเนื ้อเรื ่องที ่นําเสนอ นอกจากนี้หาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะต้องสื่อสารกับ

นักท่องเที่ยวที่หลากหลายทางภาษา จงึมคีวามจำเป็นที่จะตอ้งออกแบบใหเ้หมาะสมกับนักท่องเที่ยวเหล่าน้ัน 

         Settheerathan et al. (2021) ไดจ้ัดทำวิจัยเร่ือง การพัฒนาหนังสืออเิล็กทรอนกิส์คู่มือการท่องเท่ียวเกาะลัด

อแีท่น จังหวัดนครปฐม การวิจัยครัง้นี้มวีตัถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาหนังสอือเิล็กทรอนิกส์คู่มอืการท่องเที่ยวเกาะลัดอี

แท่น จังหวัดนครปฐม เพื่อวัดประสิทธภิาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์คู่มือการท่องเที่ยวเกาะลัดอีแท่น จังหวัดนครปฐม 

จากการวิจัยพบว่า การประเมนิวัดประสิทธิภาพหนังสอือเิล็กทรอนิกส์ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (ดา้นการใชภ้าษา 3.81) 

และค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด (ดา้นประสทิธภิาพและประสทิธิผล 3.69)  

 Chantima et al. (2024) ได้จัดทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการท่องเที่ยววถิีพุทธ ใน

เมืองหลัก 15 จังหวัดของประเทศไทย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาหนังสืออเิล็กทรอนิกส์สำหรับการ

ท่องเที่ยววถีิพุทธในเมืองหลัก 15 จังหวัด เพื่อประเมนิผลหนังสอือเิล็กทรอนิกส์สำหรับการท่องเท่ียววถิีพุทธในเมือง

หลัก 15 จังหวัด จากการวิจัยพบว่า ความสนใจใช้หนังสืออิเล็กทรอนกิส์เป็นสื่อสำหรับศกึษาข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว 

ได้ระดับคะแนนมากที่สุด (𝑥 ̅= 4.32, S.D.= 0.48) 

 Jairassamee & Saitong (2023) ได้จัดทำวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ปฏิสัมพันธ์ 360 

องศาเพื่อการส่งเสริมการท่องเที่ยวพิพธิภัณฑสถานแห่งชาติ จังหวัดสุรินทร์ จากการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของ

นักท่องเที่ยวที่มีต่อการประยกุต์ใช้หนังสอือเิล็กทรอนิกส์ ปฏสิัมพันธ์ 360 องศามคี่าเฉลี่ยโดยรวม อยู่ในระดับ มาก 

(x = 4.26, S.D. = 0.73) 
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 Frohlich et al. (2024) ได ้ออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที ่สามารถเชื ่อมเทคโนโลยีความจริงเสร ิม 

(Augmented Reality) ผ่านทาง QR Code ซึ่งผลการวจิัย พบว่า สามารถใชเ้ป็นคู่มอืท่ีสำคัญสำหรับการท่องเท่ียวได้

ตามมาตรฐาน EPUB3 สำหรบัหนังสอือเิล็กทรอนกิส์แบบปฏิสัมพันธ์ ที่สามารถรองรับส่ือประสมท่ีหลากหลาย เช่น 

วิดีโอ เสียง ข้อความ และแอนิเมชัน ซึ ่งสามารถรองรับการแสดงผลบนเว็บไซต์ ที่สามารถเป็นได้ผ่านทาง

โทรศัพท์มอืถอื ทำใหห้นังสอือเิล็กทรอนิกส์เหมาะสมต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนในยุคปจัจุบัน 

 Changprachak (2024) กล่าวว่า การเข้าถึงผู ้ใช้งานที่ไม่สามารถอ่านภาษาไทยได้ การออกแบบหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์จึงจำเป็นต้องออกแบบให้ได้หลากหลายภาษา โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นภาษากลางในการ

สื่อสารกับคนทั้งโลก ภาษาอังกฤษจะช่วยให้เข้าถึงผู้ใช้งานในระดับนานาชาตไิด้โดยง่าย ทำให้วัฒนธรรมของไทย

กา้วไกลไปสู่สายตาคนต่างชาตไิด้โดยงาน ซึ่งสามารถประยุกต์ไปใช้ในประเด็นการท่องเที่ยวได้ 

 

 วิธดีำเนินงานวิจัย (Research Methodology) 

6.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยคร้ังน้ี ไดแ้ก่ กลุ่มผูเ้ย่ียมชมสถานที่ท่องเที่ยวเชงินิเวศอําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ 

จำนวน 435 คน อา้งองิจากเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าหว้ยทับทัน-หว้ยสำราญ ณ เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2567 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้การกำหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Taro Yamane (Yamane, 

1967) ในการคำนวณ ที่ค่าความคลาดเคล่ือน 10% จะไดก้ลุ่มตัวอย่างจำนวน 81 คน 

6.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการวจิัยในครัง้นี้ ประกอบดว้ย 

  1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์เพื่อประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ อําเภอกาบเชิง 

จังหวัดสุรินทร์ 

  2. แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบปฏสิัมพันธ์เพื่อประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยวเชิง

นเิวศ อําเภอกาบเชิง จังหวัดสรุนิทร์ 

  3. แบบสำรวจความพึงพอใจของนักท่องเที ่ยวและบุคคลทั ่วไปที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบ

ปฏิสัมพันธ์เพื่อประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยวเชงินเิวศ อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ 

6.3 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวจิัย 

 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์เพื่อประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ อําเภอกาบเชิง จังหวัด

สุรินทร์ มีขัน้ตอนการสร้างโดยใชห้ลักการออกแบบ Design Thinking Process (Phitthayasenee, 2021) ประกอบดว้ย  

  1. Empathize (การเข้าใจผู้ใช้) ศึกษาและทำความเข้าใจความต้องการของกลุ ่มเป้าหมาย โดยการ

สัมภาษณ์และการสอบถามความต้องการของนักท่องเที่ยวและบุคคลทั่วไปที่มีความสนใจในสถานที่ท่องเที่ยวเชิง

นิเวศ อำเภอกาบเชงิ จังหวัดสุรินทร์ พบว่าความต้องการของนักทอ่งเทีย่วคอืการเขา้ถึงสื่อประชาสัมพันธ์ที่สะดวก 

รวดเร็ว และมคีวามน่าสนใจ 

  2. Define (การกำหนดปัญหา) สรุปข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนการเขา้ใจผู้ใช ้เพื่อกำหนดปัญหาหรือความ

ตอ้งการหลักท่ีตอ้งการแกไ้ข ซึ่งพบวา่ แหลง่ท่องเท่ียวเชิงนเิวศในอำเภอกาบเชงิ จังหวัดสุรินทร์ ยังไม่เป็นท่ีรู้จักของ

นักท่องเที่ยวมากนัก เนื่องจากการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวของอำเภอยังไม่มีความต่อเนื่อง ไม่น่าสนใจ และ

เข้าถงึยาก 
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  3. Ideate (การระดมความคดิ) ระดมความคดิในการแกไ้ขปญัหาเก่ียวกับความน่าดงึดูด รวมถึงความไม่

สะดวกและเข้าถึงยากของสื่อประชาสัมพันธ์ ซึ ่งเป็นการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์เพื่อ

ประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยวเชิงนเิวศ อำเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ ที่ทำให้เขา้ถึงงา่ยและสามารถดึงดูดความ

สนใจจากผูใ้ช้งานเนื่องจากมฟีังก์ชันการปฏสิัมพันธ์ 

  4. Prototype (การสร้างต้นแบบ) สร้างต้นแบบ (Prototype) ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มีฟังก์ชันการ

ปฏิสัมพันธ์และแสดงผลข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยว ซึ่งประกอบไปด้วย การออกแบบประสบการณ์ผู้ใช้ (UX) 

และส่วนต่อประสานผู้ใช้ (UI) ภายในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ รวมไปถึงเนื ้อหาเกี ่ยวกับข้อมูลสำคัญของสถานที่

ท่องเท่ียว ตำแหน่งที่ตัง้ จุดเด่น และขอ้มูลตดิต่อหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้งในรูปแบบขอ้ความ รูปภาพ และสื่อวดิีทัศน ์

 จากองค์ประกอบขา้งตน้ งานวจิันนีไ้ดอ้อกเป็นขัน้ตอนการพัฒนาหนงัสอือเิล็กทรอนกิส์ ดัง Figure 2. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2. Step by Step of e-Book Development 

 

การพัฒนาหนังสอือิเล็กทรอนกิส์แบบปฏสิัมพันธเ์พื่อ

ประชาสมัพนัธส์ถานท่ีท่องเที่ยวเชงินเิวศ อําเภอกาบเชงิ 

จังหวัดสุรินทร ์

ศึกษาข้อมูล 
เอกสารและงานวจิัยที่

เกี่ยวขอ้ง 

พัฒนาหนังสอื

หาคุณภาพ 
การประเมนิคุณภาพส่ือ

โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

เก็บรวบรวม

ข้อมูล ความพงึพอใจจาก 

กลุ่มตัวอย่าง 

วิเคราะห์ข้อมูลและสถติิ 
ความพึงพอใจ 

สิ้นสดุ 

เร่ิมต้น 
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 ในการสร้างแบบประเมินสำหรับเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยใช้แบบประเมินจำนวน 2 ชุด ซึ่งเป็นแบบ

ประเมินคุณภาพสำหรับผู้เชี่ยวชาญ และแบบประเมินความพงึพอใจสำหรับนักท่องเที่ยวและบุคคลทั่วไปที่มคีวาม

สนใจ โดยมเีกณฑ์การแปลผล ดังน้ี 

 1. การสร้างแบบประเมนิคุณภาพ กำหนดระดบัการประเมนิคุณภาพโดยใชเ้กณฑ์ตามท่ีไดก้ำหนดไว้ดังนี้ 

  4.50 - 5.00 หมายความว่า หนงัสอือเิล็กทรอนิกส์มคีณุภาพดมีาก 

  3.50 - 4.49 หมายความว่า หนงัสอือเิล็กทรอนิกส์มคีณุภาพด ี

  2.50 - 3.49 หมายความว่า หนงัสอือเิล็กทรอนิกส์มคีณุภาพปานกลาง 

  1.50 - 2.49 หมายความว่า หนงัสอือเิล็กทรอนิกส์มคีณุภาพพอใช ้

    1.00 - 1.49 หมายความว่า หนงัสอือเิล็กทรอนิกส์มคีณุภาพควรปรับปรุง 

         เกณฑ์ยอมรบัคุณภาพคอื 3.50 ข้ึนไป 

 2. การสรา้งแบบประเมินความพงึพอใจ กำหนดระดับการประเมนิความพงึพอใจโดยใชเ้กณฑ์ตามที่ได้

กำหนดไวดั้งนี้ 

  4.50 - 5.00 หมายความว่า ความพงึพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

    3.50 - 4.49 หมายความว่า ความพงึพอใจอยู่ในระดับมาก  

    2.50 - 3.49 หมายความว่า ความพงึพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 

    1.50 - 2.49 หมายความว่า ความพงึพอใจอยู่ในระดับนอ้ย 

    1.00 - 1.49 หมายความว่า ความพงึพอใจอยู่ในระดับนอ้ยที่สุด  

    เกณฑ์ยอมรับคุณภาพคอื 3.50 ข้ึนไป 

6.4 การเก็บรวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ดำเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญและกลุ่มตัวอย่าง โดยการเปดิหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์เพื่อประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ ให้ชม 

เป็นเวลา 30 นาที จากนั้นให้ตอบแบบประเมิน และเก็บรวมรวมข้อมูลเพื ่อนำไปวิเคราะห์และประเมินผล 

ประกอบด้วย การวิเคราะห์ผลโดยการคำนวณหาค่าเฉลี่ยแบบแจกแจงความถี่ ของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ กลุ่มตัวอย่าง 

และการวิเคราะห์ผลโดยการคำนวณหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของกลุ่ม ผูเ้ชี่ยวชาญและกลุ่มตวัอย่างตาม

หลักสถติ ิ

 

 ผลการวิจัย (Results) 

7.1 ผลการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์เพื่อประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 

อาํเภอกาบเชงิ จังหวัดสุรินทร์  

 ผลการพัฒนาหนังสืออเิล็กทรอนกิส์แบบปฏิสัมพันธ์ ดัง Figure 3. และ Figure 4. 
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Figure 3. Content of Interactive Electronic Book for Promoting Ecotourism Destinations. 

 

 
 

Figure 4 Video of Interactive Electronic Book for Promoting Ecotourism Destinations. 

 
 จาก Figure 3. และ Figure 4. พบว่า ผลการประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์เพื่อ 

ประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ (n=3) ดัง Table 1. `โดยผลการประเมิน

คุณภาพการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์เพื่อประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยวเชงินิเวศ อําเภอกาบ

เชิง จังหวัดสุรินทร์ พบว่าอยู่ในเกณฑ์ระดับคุณภาพดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.89 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.13 
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Table 1. Results of the quality assessment of the development of interactive e-books for Publicizing ecotourism 

attractions Kap Choeng District Surin Province.  

            (n=3) 

หัวข้อประเมนิ 𝑥̅ S.D. ระดับคุณภาพ 

1. ด้านเนื้อหา    

   1.1 ความถูกตอ้งของเนื้อหา 5.00 0.00 ดมีาก 

   1.2 ความเหมาะสมในการจัดเรยีงลำดับเนื้อหา 5.00 0.00 ดมีาก 

   1.3 ความทันสมัยของเนื้อหา 5.00 0.00 ดมีาก 

   1.4 ความเหมาะสมของปรมิาณเนื้อหา 4.33 0.57 ดี 

   1.5 ความเหมาะสมของภาษาที่ใชใ้นเนื้อหา 5.00 0.00 ดมีาก 

   1.6 เนื้อหามีความเหมาะสมกับกลุ่มเปา้หมาย 5.00 0.00 ดมีาก 

   1.7 ความสมบูรณ์ของเนื้อหา 4.66 0.57 ดมีาก 

2. ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ    

   2.1 ความเหมาะสมขององค์ประกอบ 4.66 0.57 ดีมาก 

   2.2 ความเหมาะสมของการใช้สใีนหนังสอือเิล็กทรอนกิส์ 5.00 0.00 ดมีาก 

   2.3 ความเหมาะสมของรูปแบบ ขนาด และสีของตัวอักษรใน

หนังสอือเิล็กทรอนิกส์ 

5.00 0.00 ดมีาก 

   2.4 ความเหมาะสมของภาพประกอบในหนังสอือเิล็กทรอนกิส์ 5.00 0.00 ดมีาก 

   2.5 ความเหมาะสมของภาพประกอบในสื่อวีดทิัศน์ 5.00 0.00 ดมีาก 

   2.6 ความเหมาะสมของเสียงประกอบในส่ือวดิีทัศน์ 5.00 0.00 ดมีาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.89 0.13 ดีมาก 

 
7.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวและบุคคลทั่วไปที่ทดลองใช้งานหนังสืออิเล็กทรอนกิส์

แบบปฏสิัมพันธ์เพื่อประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยวเชงินเิวศ อําเภอกาบเชงิ จังหวัดสุรินทร์  

 ผลงานวจิัย ดัง Table 2. 

 

Table 2 Results of evaluating the satisfaction of tourists and the general public with interactive e-books to 

promote eco-tourism destinations. Kap Choeng District Surin Province  

(n=81) 

หัวข้อประเมนิ 𝑥̅ S.D. ระดับคุณภาพ 

   1. เนื้อหามีความชัดเจน 4.75 0.46   มากที่สุด 

   2. ข้อมูลมคีวามทันสมัย 4.78 0.47   มากที่สุด 

   3. การจัดลำดับเนื้อหา 4.74 0.47   มากที่สุด 

   4. ภาษาท่ีใช้มคีวามเขา้ใจง่าย 4.88 0.37   มากที่สุด 

   5. เนื้อหามคีวามครบถว้นตามความตอ้งการ 4.73 0.50   มากที่สุด 
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Table 2 Results of evaluating the satisfaction of tourists and the general public with interactive e-books to 

promote eco-tourism destinations. Kap Choeng District Surin Province (Cont.) 

(n=81) 

หัวข้อประเมิน 𝑥̅ S.D. ระดับคุณภาพ 

   6. การจัดองค์ประกอบและสัดส่วน 4.83 0.38   มากที่สุด 

   7. การใชส้มีคีวามสวยงาม และสบายตา 4.75 0.46   มากท่ีสดุ 

   8. การใชรู้ปแบบตัวอักษรที่อ่านง่าย 4.72 0.51   มากท่ีสดุ 

   9. ภาพประกอบมคีวามสอดคลอ้งกับเนื้อหา 4.84 0.40   มากที่สุด 

   10. ภาพประกอบในสื่อวดีทิัศน์มคีวามสวยงาม 4.84 0.37   มากที่สุด 

   11. เสยีงประกอบในสื่อวดีทิศัน์มคีวามชัดเจน ฟังง่าย 4.72 0.51   มากที่สุด 

   12. ความพงึพอใจในภาพรวม 4.86 0.34   มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.79 0.44   มากที่สุด 

 

 ผลการประเมนิความพงึพอใจของหนังสืออเิล็กทรอนกิส์แบบปฏิสัมพันธ์เพื่อประชาสมัพันธ์สถานที่ท่องเที่ยว

เชิงนเิวศ อําเภอกาบเชงิ จงัหวัดสุรินทร์ พบว่าอยู่ในเกณฑ์ระดับความพงึพอใจมากที่สุด โดยมค่ีาเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44 

 

 สรุปผลการวจัิย (Conclusion)  

 จากการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์เพื่อประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยวเชงินิเวศ อําเภอ

กาบเชงิ จังหวัดสุรินทร์ ผูว้จิัยสามารถสรุปผลการวจิัยไดด้ังนี้ 

  1. ผลการประเมินคุณภาพการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์เพื่อประชาสัมพันธ์สถานที่

ท่องเท่ียวเชิงนเิวศ อําเภอกาบเชงิ จังหวัดสุรินทร์ พบวา่อยู่ในเกณฑ์ระดับคุณภาพดมีาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.89 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.13 

  2. ผลการประเมินความพึงพอใจของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์เพื่อประชาสัมพันธ์สถานที่

ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ พบว่าอยู่ในเกณฑ์ระดับความพึงพอใจมากที่สุด โดยมคี่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.79 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.44 

 

 อภปิรายผลการวิจยั (Discussion) 

 ความพึงพอใจของนักท่องเที ่ยวและบุคคลทั่วไปที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบปฏิสัมพันธ์เพื่อ

ประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ อําเภอกาบเชิง จังหวดัสุรินทร์ อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ทั้งนี้ 

อาจเนื่องมาจากการความสนใจในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อเป็นสื่อสำหรับศึกษาข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว ซึ่ง

สอดคล้องกับการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการท่องเที่ยววิถีพุทธ ในเมืองหลัก 15 จังหวัดของประเทศไทย 

โดย อุดม จันทมิา และคณะ (Chantima et al., 2024) อกีทัง้การนำหนังสอือเิล็กทรอนกิสม์าประยกุต์ให้เป็นรูปแบบ

ปฏิสัมพันธ์ยังช่วยส่งเสริมให้กลุ ่มนักท่องเที ่ยวมีความสนใจและความพึงพอใจมากขึ้น ซึ ่งสอดคล้องกับการ

ประยุกต์ใช้หนังสืออิเล็กทรอนกิส์ปฏิสัมพันธ์ 360 องศาเพื่อการส่งเสริมการท่องเที่ยวพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ 
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อเิล็กทรอนิกส์กระตุน้การเรียนรู้ สรา้งการเรียนรู้สูงข้ึน สร้างคุณค่าและเกดิประโยชน์มากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Kwunsakul (2018), Wannawat et al. (2024), และ Phadung & Dueramae (2018) 
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 This research aimed to study the reasons for deciding to pursue a 

bachelor's degree and to explore the attractive factors affecting 

students' decisions to enroll in undergraduate programs. Additionally, 

it examined the relationship between decision reasons and attractive 

factors influencing students' choices to study at Chaiyaphum Rajabhat 

University. The research involved 346 undergraduate students from 

Chaiyaphum Rajabhat University in the academic year who completed 

questionnaires in 2024. Quantitative data was collected through 

surveys and analyzed using descriptive statistics including mean, 

standard deviation, and Pearson's correlation coefficient to analyze 

decision reasons, attractive factors, and the relationship between these 

variables. The findings revealed that the overall reasons for deciding 

to pursue a bachelor's degree were at the highest level. Similarly, the 

attractive factors affecting students' decisions to enroll in 

undergraduate programs were also at the highest level. The 

relationship between decision reasons and attractive factors influencing 

students' choices to study at Chaiyaphum Rajabhat University showed 

a low positive correlation, which was statistically significant at the 0.05 

level. The research results should be used to develop targeted 

promotional strategies, such as using online media, social media 

platforms, and organizing educational guidance activities that directly 

reach high school students. 
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เข้าศกึษา, ระดับปรญิญาตรี 

บทคัดยอ่ 

การวจิยัน้ีมจีุดประสงค์เพื่อศกึษาสาเหตุในการตัดสนิใจเลอืกศึกษาต่อใน

ระดับปริญญาตรี และศึกษาปัจจัยดึงดูดของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการ

ตัดสินใจเลือกเข้าศกึษาระดับปริญญาตรี พรอ้มทั้งศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างสาเหตุในการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อศึกษากับปัจจัยดึงดูดของ

นักศึกษาที ่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา ระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ โดยในการวิจัยมนีักศกึษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปีการศึกษา 2567 ร่วมตอบแบบสอบถาม 

จำนวน 346 คน เป็นการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถาม 

จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน เพื่อวิเคราะห์

สาเหตุในการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อ ปัจจัยดึงดูด และความสัมพันธ์

ระหว่างสาเหตุในการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อศึกษากับปัจจัยดึงดูดของ

นักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา พบว่า สาเหตุในการ

ตัดสินใจเลอืกศกึษาต่อในระดับปรญิญาตรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก

ที่สุด ซึ่งปัจจัยดึงดูดของนักศกึษาที่ส่งผลต่อการตัดสนิใจเลือกเข้าศึกษา 

ระดับปริญญาตรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และความสัมพันธ์

ระหว่างสาเหตุในการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อกับปัจจัยดึงดูดของ

นักศึกษาที ่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ในภาพรวมมีความสัมพันธ์ไปในทิศทาง

เดียวกันระดับต่ำ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งควรนำผล

การตัดสินใจของนักศึกษาที ่ได้จากการวิจัยใช้กำหนดกลยุทธ์การ

ประชาสัมพันธ์ที่ตรงเป้าหมาย เช่น การใช้สื่อออนไลน์ แพลตฟอร์ม

โซเชียลมีเดีย และการจัดกิจกรรมแนะแนวการศึกษาที่เข้าถึงนักเรียน

มัธยมปลายโดยตรง 

 
 บทนำ (Introduction) 

 การศึกษาในระดับอุดมศกึษาเป็นการศกึษาระดับสูงของระบบการศึกษาที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาองค์

ความรู้ ความสามารถในศาสตร์สาขาวชิาต่าง ๆ โดยเฉพาะการประยุกต์ทฤษฎีเพื่อนําไปสู่การปฏิบัติการริเริ่มการ

พัฒนาทั้งทางวชิาการ และวิชาชีพ และสร้างสรรค์การเผยแพร่ความรู ้ดังนั้นสถาบันอุดมศึกษาต่าง ๆ ได้มกีารจัด

การศึกษาให้สอดคล้องกับ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการพัฒนาประเทศ การพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศกึษา

แห่งอนาคต โดยปรับเปลี่ยนรูปแบบ การผลติบัณฑิต และสรา้งตน้แบบของหลักสูตรและการเรยีนการสอน โดยเน้น

การปรับเปลี่ยนเนื้อหาสาระ โครงสร้างหลักสูตร และกระบวนการจัดการเรียนการสอน สร้างประสบการณ์การ

เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติในสภาพจริงเป็นสำคัญ พัฒนาการศึกษา เพื่อสร้างให้ผู้เรียนมีสมรรถนะและศักยภาพสูง

รวมทั้งการร่วมมือกับสถานประกอบการหรือภาคอุตสาหกรรมในการผลิตบัณฑิตและกําลังคน (Office of the 
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Permanent Secretary of the Ministry of Higher Education, Science, Research and Innovation, 2022) การศึกษา

ในระดับอุดมศกึษาจงึเป็นเหมือนแหล่งความรู้ที่จะเสรมิความ กา้วหนา้ทางวชิาการ เพื่อใชเ้ป็นปัจจัย ในการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ อันเป็นปัจจัยพื้นฐานในการพัฒนาประเทศ บุคคลทั่วไปจึงให้ความสำคัญแก่การศึกษา โดยมี

แนวคิดว่าผู้ที่มีการศึกษาสูงจะมีโอกาสเจริญก้าวหน้าในด้านต่าง ๆ ได้ดีกว่า ดังนั้น บุคคลทั่วไปจึงพยายามที่จะ

ศกึษาให้ถงึระดบัสูงท่ีสุด คอื ระดับอุดมศึกษา จนมคีำกล่าวว่าสังคมไทยเป็นสังคมที่นยิมคนที่มีปริญญา เน่ืองจาก

ระบบการศกึษาระดับตน้ ๆ ในประเทศไทยได้ขยายตัวมากขึ้น และปัจจัยสำคัญท่ีมีอิทธพิลต่อการเรียนที่สำคญัอีก

อย่างก็ คือ ค่านิยมในปริญญา การได้รับปริญญาจะมีประโยชน์ในการทำงาน ลักษณะการทำงานหลายอย่างใน

ประเทศไทยขึ ้นอยู ่ก ับปร ิญญา ไม่ได้ข ึ ้นอย ู ่ก ับประสบการณ์และความรู ้ความสามารถเพียงอย่างเดียว 

(Hongsamrong et al., 2022) 

 ซึ่งการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี ของนักศึกษามีปัจจัยที่ทำให้นักศึกษาตัดสินใจ เพื่อเข้า

ศกึษาต่อในมหาวทิยาลัย โดยปจัจัยท่ีสามารถดงึดูดนักศึกษาให้เข้ามาศกึษาในมหาวิทยาลัยนัน้ ประกอบด้วย ด้าน

จุดมุ่งหมาย ดา้นความเช่ือ ดา้นมาตรฐานค่านิยม และด้านอุปนสิัย/ขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีโดยทัง้ 4 ดา้น ส่งการ

ตัดสินใจเลอืกศกึษาระดับปรญิญาตรีมาก เพ่ือตอ้งการพฒันาตนเอง เพื่อตอ้งการพัฒนาสถานภาพทางสงัคม หลบ

หลีกปัญหาความไม่สงบในพื้นท่ี ตอบสนองความตอ้งการของคนในครอบครัว และเพื่อตอ้งการพัฒนาอาชีพของตน

และครอบครัวให้เกดิความมั่นคง (Sadadkhan, 2015) 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เป็นองค์กรที่ผลิตบัณฑิตออกสู่สังคมไม่ว่าด้านการศึกษา  ด้านสังคมศาสตร์ 

พยาบาลศาสตร์ และบริหารธุรกิจ ซึ่งเป็นสาขาวิชาที่มีความต้องของสังคม โดยในปีการศึกษา 2565 มีจำนวน

นักศึกษาทั้งหมด จำนวน 1,351 คน ปีการศึกษา 2566 จำนวน 1,095 คน (Office of Academic Promotion and 

Lifelong Learning, 2024) จะเห็นได้ว่าในปีการศึกษา 2566 มีนักศกึษาลดลง มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จึงมีความ

จำเป็นตอ้งปรับตัวใหท้นัต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกดิข้ึน เพื่อแข่งขนักับสังคมโลกที่มีการพัฒนาอย่างรวดเร็วและศึกษา

แนวทางการพัฒนาดา้นการรับนักศกึษาต่อไป 

 จากการศกึษาขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นถงึความสำคัญของการจัดการศกึษา ที่หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรให้ความ

สนใจปัญหาการจัดการศกึษาและปัจจัยหลกัของการเขา้ศกึษาต่ออย่างจริงจัง ผูว้จิัยจงึสนใจท่ีจะศึกษาปัจจัยดึงดูด

ของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศกึษา ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภัฏชัยภูมิ เพื่อผลจากการ

วิจัยดังกล่าวจะสามารถนำไปเป็นข้อเสนอเพื่อปรับปรุงแนวทางการจัดการศกึษา การผลิตบัณฑติที่มีคุณภาพเพื่อ

จักไดพ้ฒันาประเทศต่อไป 

 

 วัตถุประสงคง์านวิจัย (Research Objectives) 

 1. เพ่ือศกึษาสาเหตุในการตัดสนิใจเลอืกศกึษาต่อในระดับปริญญาตร ีมหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

 2. เพื ่อศึกษาปัจจัยดึงดูดของนักศึกษาที ่ส ่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา ระดับปริญญาตรี 

มหาวทิยาลยัราชภัฏชัยภูมิ 

 3. เพ่ือศกึษาความสัมพนัธ์ระหว่างสาเหตุในการตัดสินใจเลอืกศกึษาต่อศึกษากับปัจจยัดึงดูดของนักศึกษาที่

ส่งผลต่อการตัดสินใจเลอืกเขา้ศกึษา ระดับปรญิญาตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ
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 กรอบแนวคิดงานวจิัย (Conceptual Framework) 

 ในการศึกษาปัจจัยดึงดูดของนักศึกษาที ่ส ่งผลต่อการตัดส ินใจเลือกเข ้าศึกษา ระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลยัราชภัฏชัยภูมิ ผูว้จิยัไดร้วบรวมและสรุปเป็นกรอบแนวคดิการวจิัย ดังน้ี 

 

 

 

 

 

Figure 1. Research Conceptual Framework 

 

 การทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎทีี่เก่ียวข้อง (Literature Review) 

4.1 แนวคดิเกี่ยวกับปัจจัยดงึดูด 

 Reeder (1971) อธิบายว่า การกระทำทางสังคมนัน้ประกอบดว้ยกลุ่มปจัจัยหลายประการ มไิดจ้ํากัดอยู่เพียง

ปัจจัยใด ปัจจัยหนึ่ง เหตุผลในการกระทำของมนุษย์ คือ ปัจจัยดงึดูด (Pull Factors) ซึ่งมีองค์ประกอบย่อย ดังนี้ 

  1. เป้าหมาย คือความประสงค์ที่จะให้บรรลุและใหส้ัมฤทธิ์จุดประสงค์ ในการกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น 

ผู ้กระทำจะกำหนดเป้าหมายหรือจุดประสงค์ไว้ก่อนล่วงหน้า และพยายามที่กระทำทุกวิถีทางเพื ่อให้บรรลุ

เปา้ประสงค์ ทางเศรษฐกจิ เช่น หวงัว่าจะได้งานทำ ที่ดแีละไดรั้บค่าตอบแทนทีสู่ง ดา้นสังคม เช่น เม่ือเดินทางกลับ

ประเทศจะมคีนนับหนา้ถือตา  

  2.  ความเชื่อ เป็นผลมาจากการที่บุคคลไดรั้บรู ้ไม่ว่าจะเป็นแนวคดิหรือ ความรู้ ซึ่งความเช่ือเหล่านี้จะมี

ผลต่อการตัดสินใจของบุคคลและพฤตกิรรมทางสังคม ในกรณีนี้ บุคคลจะเลือกรูปแบบของพฤติกรรมบนพื้นฐาน

ของความเชื่อถือที่ตนยึดถือและยึดมั่นอยู่ ซึ่งความเชื่อเหล่านี้ ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ เช่น เชื่อว่าเมื่อได้ไปทำงาน

ต่างประเทศแล้วจะได้รับ ค่าตอบแทนที่สูง ด้านสังคม เชื่อว่า บริษัทที่ส่งไปทำงานจะไม่หลอกลวงให้ได้รับความ

เสยีหาย เป็นตน้ 

  3. ค่านิยม เป็นสิ ่งที่บุคคลได้ยึดถือเป็นเครื ่องช่วยตัดสินใจและกำหนด การกระทำของตนเอง ด้าน

เศรษฐกิจ เช่น เมื่อไปทำงานแล้วจะได้ใช้จ่ายเงินตามความพึงพอใจ ด้านสังคม เช่น ความโก้เก๋ และการยอมรับ

วัฒนธรรมของประเทศที่ตนได้ไปทำงาน ซึ่งค่านิยม นั้น เป็นความเชื่ออย่างหนึ่งมลีักษณะถาวร ค่านิยมของมนุษย์

จะแสดงออกมาทางทัศนคติ และพฤติกรรมในเกือบทุกรูปแบบ ค่านิยมมีผลต่อการตัดสินใจ ในกรณีที่การกระทำ

ทางสังคมของบุคคลพยายามที่จะกระทำใหส้อดคลอ้งกบัค่านิยมที่ยดึถือ 

  4. นิสัยและความเคยชิน คือ แบบอย่างพฤติกรรมที่สังคมกำหนดไว้แล้วจะสืบต่อกันมาด้วยประเพณีซึ่ง

ถา้มกีารละเมดิก็จะถูกบังคับดว้ยการที่สังคมไม่เห็นชอบด้วย  

  สรุปได้ว่า ปัจจัยดึงดูด ประกอบด้วย 1) ปัจจัยด้านเป้าหมาย ที่สร้างความมั่นคงสามารถช่วยพัฒนา

ทักษะวิชาการและวิชาชพี มโีอกาสฝึกงานหรอืเรียนรู้จากประสบการณ์จริงที่สอดคลอ้งกับตลาดแรงงานสอดคล้อง

กับอาชีพท่ีมแีนวโนม้ตลาดแรงงานสูง 2) ปัจจัยดา้นความเช่ือ โดยเชื่อม่ันในนการพฒันาทกัษะท่ีจำเป็นสำหรับอาชพี

ศักยภาพ มีมาตรฐานการศึกษาที่ดี เอื้อต่อการเรียนรู้และมอบประสบการณ์สามารถเพิ่มโอกาสการหางานหลัง

ปัจจยัดึงดูดของนักศกึษาที่ส่งผลต่อการ

ตัดสินใจเลอืกเขา้ศกึษา  

ระดับปริญญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภัฏชัยภูมิ 

ศกึษาสาเหตุในการตัดสนิใจเลอืก

ศกึษาต่อในระดับปรญิญาตรี 

มหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 



Academic Innovation Journal 

Vol. 1, No. 1, January – April 2025, 59-74   

[63]  
วารสารนวัตกรรมวชิาการ 

ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2568, 59-74 

สำเร็จการศึกษาในอนาคตได ้3) ปัจจัยด้านมาตรฐาน/ค่านิยม เป็นมาตรฐานค่านยิมที่ดึงดูดความสนใจของผู้เรียน 

ด้านเทคโนโลยี นวัตกรรม อุปกรณ์การเรียนที่ทันสมัย ในการเรียนการสอน ได้รับการรับรองจากหน่วยงานที่มี

มาตรฐาน มีสิ่งอำนวยความสะดวก และมาตรฐานความปลอดภัยรวมถงึสนับสนุนความเท่าเทียมและส่งเสริมการมี

ส่วนร่วมของนักศกึษาในกจิกรรมต่างๆ และ4) ปัจจัยด้านอุปนสิัย/และขนบธรรมเนยีมประเพณี โดยมีการเรยีนรูแ้ละ

สืบทอดวัฒนธรรมของท้องถิ่นผ่านกิจกรรม สนับสนุนให้มีความสมดุลระหว่างการเรียน การใช้ชีวิต การพัฒนา

ความสามารถทางวิชาการและทักษะชีวิตควบคู่กัน ส่งเสริมอิสระในการแสดงความคิดเห็นและแสดงออกและมี

ขนบธรรมเนยีมและประเพณีช่วยสรา้งเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่น 

4.2 แนวคดิเกี่ยวกับการตดัสนิใจศกึษาต่อ 

 Timsorn et al. (2018) ได้กล่าวถึงปัจจัยเก ี ่ยวกับการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อในสถาบันการศึกษานั ้นมี

หลากหลาย คือปัจจัยดา้นภาพลักษณ์ของสถาบัน เช่น ความน่าเชื่อถือ ความไว้วางใจ การยอมรับ ชื่อเสยีง ด้าน

หลักสูตรคือ มคีวามสอดคล้องต่อผูเ้รียนและสอดคลอ้งกับความตอ้งการของสังคม ดา้นอาจารย์ผูส้อน คือสอนดี มี

คุณธรรม นำชุมชนไปสู่การพัฒนา ด้านสื่อการเรียนการสอน คอื มีอุปกรณ์การเรียนการสอน ที่ทันสมัย ด้านการ

ประชาสัมพันธ์ คือ มกีารจัดการด้านประชาสัมพันธ์ ระหว่างองค์การกับกลุ่มเป้าหมายเพื่อใหรู้้ถึงความเข้าใจซ่ึงกัน

และกัน และด้านของค่านยิมของ นักศึกษาและผูป้กครอง คือ การเลี้ยงดูปลูกฝัง ตลอดจนสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ใน

สังคมอันมสี่วนในการตัดสนิใจเข้าศกึษาต่อได้เช่นเดียวกัน 

 Booncharoen (2017) ได้สรุปปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจศึกษาต่อ ประกอบดว้ย 1) ปัจจัยด้าน

เหตุผลส่วนตัว 2) ปัจจัยดา้นครอบครัว 3) ปัจจัยดา้นความเช่ือถอืของสถาบัน 4) ปัจจัยด้านบุคลากร 5) ปัจจัยด้าน

หลักสูตร และการจัดการเรยีนการสอน 6) ปัจจัยด้านค่าใช้จ่ายในการศึกษา 7) ปัจจัยดา้นสถานท่ีและสิ่งเอื้ออำนวย

ความสะดวก 8) ปัจจัยด้านข้อมูลและประชาสัมพันธ์ และ 9) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ซึ ่งปัจจัยที ่กล่าวมามี

ความสัมพันธ์และส่งผลต่อการตัดสนิอย่างมเีหตุและผลตามสภาพแวดลอ้มในปัจจุบัน  

 สรปุไดว้่า การตัดสนิใจเข้าศึกษาต่อในสถาบันการศกึษาส่งผลต่อการตัดสนิใจในดา้นหลักสูตรท่ีเปดิสอนเป็น

ที่ต้องการของตลาดแรงงาน การแนะแนวการศึกษา สถานที่ตั้ง การเดินทาง การมีชื่อเสียงและการยอมรับของ

สังคม รวมไปถงึรายได้และสภาพคล่องทางดา้นการเงินของครอบครัว ค่าครองชพีและค่าธรรมเนยีมการศกึษา และ

ทุนการศึกษาและการสนับสนุนทางการเงินจากมหาวทิยาลัย 

4.3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยดงึดูดของนักศกึษากับการตดัสนิใจเลอืกศกึษาในระดับปรญิญาตรี 

 ปัจจัยดึงดูดทัง้ 4 ด้าน ไดแ้ก่ ปัจจัยด้านเป้าหมาย ปัจจัยด้านความเชื่อ ปัจจัยด้านมาตรฐาน/ค่านิยม และ

ปัจจัยด้านอุปนิสัย/และขนบธรรมเนียมประเพณ ีโดยปัจจัยเหล่านีค้รอบคลุมทั้งด้านกายภาพ การสนับสนุน การ

บริหารจัดการ และภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย เช่น สภาพแวดลอ้มที่น่าเรียน มีความร่มรื่น สวยงาม สิ่งอำนวย

ความสะดวกครบครัน ค่าครองชีพและค่าใช้จ่ายในการศึกษาเหมาะสม รวมถึงการได้รับการดูแลเอาใจใส่จาก

อาจารย์และบุคลากรของมหาวิทยาลัย ซึ่งมีผลต่อความรู้สึกและความพึงพอใจของนักศึกษา โดยความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยดึงดูดกับการตัดสนิใจเลือกศึกษา ชี้ให้เห็นถึงแรงจูงใจสำคัญที่ทำให้นักศึกษาเลอืกมหาวิทยาลัยหนึ่ง 

ๆ ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลโดยตรงต่อนักศึกษา เช่น การเลือกเรียนเพราะชื่อเสียงของสถาบัน หรือทางอ้อม เช่น การ

เลอืกเพราะคำแนะนำจากผูป้กครอง ทัง้นี้ปัจจัยดึงดูดเหล่านี้จะช่วยให้สถาบันการศึกษาทราบถึงจุดแข็งและจุดอ่อน

ของตนเองเพื่อปรับปรุงให้ตรงกับความตอ้งการของนักศึกษามากยิ่งขึน้ การที่นักศึกษาการรับรู้ถึงปัจจัยดงึดูดและ

รู้สึกประทับใจ จะทำให้การตัดสินใจเลอืกเข้าศึกษาเกิดขึ้นได้ง่ายและมั่นคงมากขึ้น ดังนั้น การบริหารจัดการด้าน
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ปัจจัยดึงดูดจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งในการแข่งขันเพื่อดึงดูดนักศึกษาใหม่ในแต่ละปี ซึ่งการเกิดความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ มีรายละเอยีด ดังนี้ 

  ปัจจัยดา้นเป้าหมาย ส่งผลถงึการประกอบอาชพีหลงัจบการศกึษา การพัฒนาทักษะเฉพาะทาง หรือการ

วางแผนชีวิตในอนาคต ซึ่งด้วยเหตุผลนี้จึงมีความสัมพันธ์อย่างยิ่งกับการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อได้อย่างชัดเจน 

เพราะนักศึกษาจะเลือกสถาบันที่ตอบโจทย์เป้าหมายของตนได้ เช่น หลักสูตรที่ทันสมัย การสนับสนุนด้านวิชาการ 

และโอกาสในการทำงานหลังเรยีนจบ 

  ปัจจัยดา้นความเชื่อ โดยสร้างความเชื่อม่ันในคุณภาพการศึกษา ชื่อเสียงของมหาวทิยาลัย และความเช่ือ

ว่าการศึกษาในสถาบันนี้จะช่วยสร้างโอกาสที่ดีในอนาคต ส่งผลใหเ้กิดอทิธพิลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษา เพราะ

นักศกึษามักเลอืกสถาบันที่ตนเชื่อถือและม่ันใจว่ามมีาตรฐานที่ด ี

  ปัจจัยด้านมาตรฐานและค่านิยม เริ่มต้นดว้ยค่านิยมที่เกดิจากครอบครัวที่ใหค้วามสำคัญกับการศึกษา 

การเลอืกสถาบันที่มมีาตรฐาน หรือการเรยีนตอ่ในสถานศกึษาที่สอดคลอ้งกับค่านยิมทางสังคม มคีวามสัมพันธ์กับ

การตัดสินใจเลอืกศกึษา เนื่องจากนักศกึษามักไดรั้บอทิธิพลจากค่านยิมและความคาดหวังของครอบครัวและสังคม

รอบข้าง 

  ปัจจัยด้านอุปนิส ัยและขนบธรรมเนียมประเพณี โดยมักมีความรู ้ส ึกค ุ ้นเคยกับวัฒนธรรมของ

มหาวิทยาลัย การเลือกเรียนในพื้นที ่บ้านเกิด หรือความชอบส่วนตัวต่อสภาพแวดล้อมและขนบธรรมเนียมใน

สถาบัน ล้วนมีความสัมพันธ์กับการตัดสนิใจเลอืกศึกษา เพราะนักศกึษามักตอ้งการความสบายใจ ความคุน้ชิน และ

ความม่ันใจในสภาพแวดลอ้มที่ตนเลือก 

 สรุปได้ว่าปัจจัยดึงดูดทั้ง 4 ด้าน มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี โดย

ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลต่อการตัดสินใจ เช่น การเลือกเพราะหลักสูตรที่ตอบโจทย์เป้าหมาย การได้รับอิทธิพลจาก

ครอบครัวและสังคม มีความมั่นใจว่าในมาตรฐานที่ดีความคาดหวังของครอบครัวและวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัย 

หารบริหารจัดการปัจจัยดึงดูดให้เกิดขึน้อย่างเหมาะสมจะช่วยสร้างความประทับใจและความมั่นใจใหก้ับนักศึกษา 

ซึ่งนำไปสู่การตัดสินใจเลอืกศกึษาต่อในมหาวทิยาลัยมากย่ิงขึ้น 

 

 วิธดีำเนนิงานวิจัย (Research Methodology) 

5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ชั้นปีที่ 1 ถึง ชั้นปีที่ 4 ที่กำลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 

2567 จำนวน 3,548 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษามหาวทิยาลัยราชภฏัชัยภูมิ ชั้นปีที่ 1 ถึง ชั้นปีที่ 4 ที่กำลังศึกษาอยู่ในปกีารศึกษา 

2567 จำนวน 346 คน ดว้ยวธิีสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยเลอืกจากตารางขนาดกลุ่มตัวอย่างของ

เครซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) 

 

5.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจัิย 

 ในการศกึษาการวจิยัคร้ังนี ้ผู้วจิัยไดด้ำเนินเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจัยใน

การใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล จำนวน 346 คน โดยแบง่แบบสอบถามออกเปน็ 2 ตอน ดังนี้ 
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 ตอนที่ 1 สาเหตุในการตัดสินใจเลือกศกึษาต่อระดับปรญิญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ซึ่งลักษณะของ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 10 ขอ้ ดังน้ี 

   5 หมายถงึ มรีะดับการตัดสนิใจมากท่ีสุด 

   4 หมายถงึ มรีะดับการตัดสนิใจมาก 

   3 หมายถงึ มรีะดับการตัดสนิใจปานกลาง 

   2 หมายถงึ มรีะดับการตัดสนิใจนอ้ย 

   1 หมายถงึ มรีะดับการตัดสนิใจนอ้ยท่ีสุด 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยดงึดูดของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา ระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิประกอบด้วย ด้านความคาดหวัง ด้านข้อผูกพัน และด้านแรงกระตุ้น ซึ่ง

ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 20 ข้อ ดังนี้ 

   5 หมายถงึ มปีัจจัยดงึดูดอยู่ในระดับมากที่สดุ 

   4 หมายถงึ มปีัจจัยดงึดูดอยู่ในระดับมาก 

   3 หมายถงึ มปีัจจัยดงึดูดอยู่ในระดับปานกลาง 

   2 หมายถงึ มปีัจจัยดงึดูดอยู่ในระดับนอ้ย 

   1 หมายถงึ มปีัจจัยดงึดูดอยู่ในระดับนอ้ยท่ีสุด 

 เมื่อสร้างแบบสอบถามการวจิัยเรยีบร้อยแลว้ผูว้จิยัไดห้าคุณภาพเคร่ืองมือการวจิัยโดยการนำแบบสอบถาม

ปัจจัยดึงดูดของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศกึษา ระดับปริญญาตร ีมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิให้

ผูท้รงคณุวุฒ ิจำนวน 3 คน พจิารณาคัดเลอืกขอ้คำถามท่ีเหมาะสมและปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ ซ่ึงค่าดัชนีความ

สอดคล้องตั้งแต่ 0.60 ถึง 1.00 และความเชื่อมั่นมีค่าเท่ากับ 0.91 จากนั้นไปใช้ในการเก็บขอ้มูลการวิจัยกับกลุ่ม

ตัวอย่าง 

5.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลการประเมินแบบสอบถามปัจจัยดงึดูดของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสนิใจเลือกเข้า

ศกึษา ระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลัยราชภฏัชยัภูม ิทมีผูว้จิัยดำเนินการลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมลูดว้ยตนเองเป็นหลัก โดย

การติดต่อ ประสานงาน นัดหมาย วัน เวลา สถานที่ ล่วงหน้า หรือหากอาสาสมัครไม่สะดวก ณ เวลาดังกล่าว 

ผูวิ้จัยจะดำเนนิการจัดส่งแบบประเมินใหก้ับกลุ่มตัวอย่าง หรือรูปแบบอื่นท่ีเหมาะสม เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลในการ

วจิยัใหค้รบถว้น โดยใชร้ะยะเวลาในการตอบแบบสอบถาม 15 – 20 นาท ีต่อฉบับ 

5.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามปัจจัยดึงดูดของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศกึษา ระดับ

ปริญญาตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูม ิวเิคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพยีร์สัน 

 

 ผลการวิจัย (Results) 

 การวิเคราะห์ ข้อมูลปัจจัยดึงดูดของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา ระดับปริญญาตรี 

มหาวทิยาลยัราชภัฏชัยภูมิ มรีายละเอยีดดังนี้ 
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6.1 ศกึษาสาเหตใุนการตัดสนิใจเลือกศกึษาต่อในระดับปรญิญาตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

 

Table 1. General information of the respondents. 

 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (364คน) ร้อยละ 

1. เพศ   

    ชาย 102.00 29.48 

    หญิง 244.00 70.52 

2. สังกดัคณะ   

     คณะศลิปศาสตร์และวทิยาศาสตร์   72.00 20.81 

     คณะพยาบาลศาสตร์ 101.00 29.19 

     คณะครุศาสตร์และการพัฒนามนุษย์ 173.00 50.00 

3. ชั้นปี   

     ชัน้ปีท่ี 1 44.00 12.72 

     ชัน้ปีท่ี 2 65.00 18.79 

     ชัน้ปีท่ี 3 153.00 44.22 

     ชัน้ปีท่ี 4 84.00 24.28 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง จำนวน 244 คน คิดเป็นร้อยละ 

70.52 เพศชาย จำนวน 102 คน คดิเป็นรอ้ยละ 29.48 สังกัดคณะครุศาสตร์และการพัฒนามนุษย์ จำนวน 173 คน 

คิดเป็นร้อยละ 50.00 คณะพยาบาลศาสตร์ จำนวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 29.19 คณะศิลปะศาสตร์และ

วทิยาศาสตร์ จำนวน 72 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20.81 ช้ันปทีี่ 3 จำนวน 153 คน คดิเป็นรอ้ยละ 44.22 ชัน้ปีท่ี 4 จำนวน 

84 คน คิดเป็นร้อยละ 24.28 ชั้นปีที่ 2 จำนวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 18.79 และชั้นปีที่ 1 จำนวน 44 คน คิดเป็น

รอ้ยละ 12.72 ตามลำดับ 

 
Table 2. Data analysis of reasons for decision to study at the bachelor's degree level at Chaiyaphum Rajabhat 

University. 

 

สาเหตุในการตัดสนิใจเลอืกศกึษาต่อในระดับปริญญาตรี 𝑥̅  S.D. แปลผล 

1 หลักสูตรที่เปิดสอนเป็นที่ตอ้งการของตลาดแรงงาน 4.45 0.66 มาก 

2 ครอบครวัอยากใหเ้รยีนที่มหาวทิยาลัยแห่งน้ี 4.41 0.75 มาก 

3 รายไดแ้ละสภาพคล่องทางด้านการเงนิของครอบครัว 4.50 0.76 มาก 

4 การแนะแนวการศกึษาจากสาขาวชิาหรอืมหาวทิยาลัย 4.59 0.67 มากที่สุด 

5 สถานที่ตัง้ของมหาวทิยาลัยเดนิทางมาเล่าเรยีนสะดวกสบาย 4.55 0.74 มากที่สุด 

6 เป็นมหาวทิยาลัยที่มสีภาพแวดลอ้มร่มรื่น อากาศดี และสวยงาม 4.71 0.56 มากที่สุด 
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Table 2. Data analysis of reasons for decision to study at the bachelor's degree level at Chaiyaphum Rajabhat 

University (Cont.). 

 

สาเหตใุนการตดัสนิใจเลอืกศกึษาต่อในระดับปรญิญาตรี 𝑥̅  S.D. แปลผล 

7 ความมชีื่อเสยีงของมหาวทิยาลัยและเป็นที่ยอมรับของสังคม 4.49 0.72 มาก 

8 ค่าครองชพีและค่าธรรมเนยีมการศกึษา เช่น ค่าหน่วยกติและ ค่าลงทะเบยีน 4.61 0.70 มากที่สุด 

9 คำแนะนำจากครู เพื่อน ๆ รุ่นพ่ี หรอืญาตพิี่นอ้ง 4.48 0.50 มาก 

10 ทุนการศึกษาและการสนับสนุนทางการเงนิจากมหาวิทยาลัย 4.55 0.50 มากที่สุด 

 รวม 4.53 0.46 มากทีสุ่ด 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า สาเหตุในการตัดสนิใจเลือกศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

โดยภาพรวมอยู ่ในระดับมากที่ส ุด (𝑥̅ = 4.53, S.D. = 0.46) โดยพิจารณารายข้อแล้ว เป็นมหาวิทยาลัยที่มี

สภาพแวดล้อมร่มรื่น อากาศดี และสวยงาม (𝑥̅ = 4.71, S.D. = 0.56) รองลงมาคือ ค่าครองชีพและค่าธรรมเนียม

การศึกษา เช่น ค่าหน่วยกิตและ ค่าลงทะเบียน (𝑥̅ = 4.61, S.D. = 0.70) และได้การแนะแนวการศึกษาจาก

สาขาวชิาหรอืมหาวทิยาลัย (𝑥̅ = 4.59, S.D. = 0.67) ตามลำดับ 

6.2 ศกึษาปัจจัยดงึดูดของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตดัสนิใจเลอืกเข้าศึกษา ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูม ิ

 

Table 3 .  Analysis of the factors of attraction of students that affect the decision to choose to study at the 

undergraduate level at Chaiyaphum Rajabhat University in terms of goals. 

 

ด้านเปา้หมาย 𝑥̅  S.D. แปลผล 

1 หลักสูตรตรงกับเปา้หมายอาชีพและมแีนวโนม้ตลาดแรงงานสูง 4.71 0.59 มากที่สุด 

2 สาขาวิชาสอดคลอ้งกับเปา้หมายและสรา้งความมั่นคงในชวีติในอนาคต 4.68 0.64 มากที่สุด 

3 มหาวทิยาลัยให้ตอ้งการโอกาสฝกึงานหรือเรียนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ 4.71 0.56 มากที่สุด 

4 มหาวิทยาลัยสามารถช่วยใหฉ้ันบรรลุความฝันของฉันได้ 4.72 0.59 มากที่สุด 

5 มหาวิทยาลัยมีการพัฒนาทักษะวิชาการและวิชาชีพที่สอดคล้องกับ

ตลาดแรงงาน 
4.76 0.54 มากที่สุด 

 รวม 4.71 0.51 มากทีสุ่ด 

  

 จากตารางที่ 3 พบว่า ระดับปัจจัยดงึดูดของนักศกึษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเขา้ศึกษา ระดับปริญญา

ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ด้านเป้าหมาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.71, S.D. = 0.51) โดย

พิจารณารายขอ้แล้ว พบว่า มหาวิทยาลัยมีการพัฒนาทักษะวชิาการและวิชาชีพที่สอดคล้องกับตลาดแรงงานมาก

ที่สุด (𝑥̅ = 4.76, S.D. = 0.54) รองลงมาคือ มหาวิทยาลัยสามารถช่วยให้ฉันบรรลุความฝันของฉันได ้(𝑥̅ = 4.72, 
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S.D. = 0.59) และ หลักสูตรตรงกับเป้าหมายอาชีพและมีแนวโน้มตลาดแรงงานสูงและมหาวิทยาลัยให้ต้องการ

โอกาสฝกึงานหรอืเรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ (𝑥ഥഥ = 4.71, S.D. = 0.59 และ 0.56) ตามลำดับ 

 

Table 4 .  Analysis of the attractive factors of students that affect their decision to choose to study at the 

undergraduate level at Chaiyaphum Rajabhat University in Belief Orientation. 

 

ด้านความเชื่อ 𝑥̅  S.D. แปลผล 

1 เชื่อมั่นในคณาจารย์ท่ีมศีักยภาพและสามารถใหก้ารศกึษาท่ีมคีุณภาพ 4.60 0.72 มากที่สุด 

2 เชื่อมั่นในคุณภาพที่สามารถพัฒนาทักษะท่ีจำเป็นสำหรับอาชีพในอนาคตได้ 4.55 0.77 มากที่สุด 

3 เชื่อมั่นในมหาวทิยาลัยนี้ช่วยพัฒนาศักยภาพและทักษะการปฏิบัตงิาน 4.29 0.94 มาก 

4 เชื่อมั่นในว่ามหาวทิยาลัยนี้มีมาตรฐานการศึกษาท่ีด ีเอื้อต่อการเรียนรู้และ

มอบประสบการณ์ท่ีดี 
4.50 0.77 มาก 

5 เชื่อมั่นในมหาวทิยาลัยสามารถเพิ่มโอกาสการหางานหลังสำเร็จการศกึษา

ในอนาคตได้ 
4.50 0.72 มาก 

 รวม 4.49 0.68 มาก 

  

 จากตารางที่ 4 พบว่า ระดับปัจจัยดงึดูดของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา ระดับปริญญา

ตร ีมหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูม ิดา้นความเชื่อ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.49, S.D. = 0.68) โดยพจิารณา

รายข้อแล้ว พบว่า เชื่อมั่นในคณาจารย์ที่มีศักยภาพและสามารถให้การศึกษาที่มีคุณภาพ มากที่สุด (𝑥̅ = 4.60, 

S.D. = 0.72) รองลงมาคือ มีเชื่อมั่นในคุณภาพที่สามารถพัฒนาทักษะที่จำเป็นสำหรับอาชีพในอนาคตได้ (𝑥̅ = 

4.55, S.D. = 0.77) และ เชื ่อมั ่นในว่ามหาวิทยาลัยนี ้มีมาตรฐานการศึกษาที ่ดี เอื ้อต่อการเรียนรู ้และมอบ

ประสบการณ์ที่ดีเชื่อมั่นในมหาวิทยาลัยสามารถเพิ่มโอกาสการหางานหลังสำเร็จการศึกษาในอนาคตได้ (𝑥̅ = 

4.50, S.D. = 0.77 และ 0.72) ตามลำดับ 

 

Table 5. Analysis of data on the factors of attraction of students that affect their decision to choose to study at 

the undergraduate level at Chaiyaphum Rajabhat University in Value Standards. 

 

ด้านมาตรฐานและค่านยิม 𝑥̅   S.D. แปลผล 

1 มหาวิทยาลัยมีเทคโนโลยี นวัตกรรม อุปกรณ์การเรียนที่ทันสมัย ในการ

เรยีนการสอน  
4.25 0.91 มาก 

2 มหาวิทยาลัยมีค่านิยมที่สอดคล้องกับเป้าหมายชีวิต สนับสนุนความเท่า

เทียมและส่งเสรมิการมีส่วนรว่มของนักศกึษาในกิจกรรมต่างๆ 
4.40 0.77 มาก 

3 มหาวทิยาลัยไดร้บัการรับรองจากหน่วยงานท่ีมมีาตรฐาน 4.35 0.93 มาก 
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Table 5. Analysis of data on the factors of attraction of students that affect their decision to choose to study at 

the undergraduate level at Chaiyaphum Rajabhat University in Value Standards. (Cont.) 

 

ด้านมาตรฐานและคา่นยิม 𝑥̅   S.D. แปลผล 

4 คุณวุฒิและความสามารถของอาจารย์ผู้สอนมีคุณภาพและเหมาะสมต่อ

หลักสูตร 
4.42 0.81 มาก 

5 มหาวทิยาลัยมีสิ่งอำนวยความสะดวก และมาตรฐานความปลอดภัย 4.22 0.94 มาก 

 รวม 4.33 0.70 มาก 

 

 จากตารางที่ 5 พบว่า ระดับปัจจัยดงึดูดของนักศกึษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเขา้ศึกษา ระดับปริญญา

ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ด้านแรงกระตุ ้น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.33, S.D. = 0.70) โดย

พิจารณารายข้อแล้ว พบว่า คุณวุฒิและความสามารถของอาจารย์ผูส้อนมีคุณภาพและเหมาะสมต่อหลักสูตรมาก

ที่สุด (𝑥̅ = 4.42, S.D. = 0.81) รองลงมาคือ มหาวิทยาลัยมีค่านิยมที่สอดคล้องกับเปา้หมายชีวิต สนับสนุนความ

เท่าเทียมและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักศึกษาในกิจกรรมต่าง ๆ (𝑥̅ = 4.40, S.D. = 0.77) และมหาวิทยาลัย

ได้รับการรบัรองจากหน่วยงานท่ีมมีาตรฐาน (𝑥̅ = 4.35, S.D. = 0.93) ตามลำดับ 

 

Table 6. Analysis of data on the factors of attraction of students that affect their decision to choose to study at 

the undergraduate level at Chaiyaphum Rajabhat University in Attitudinal and Traditional factors. 

 

ปัจจัยด้านอุปนสัิยและขนบธรรมเนียมประเพณี 𝑥̅  S.D. แปลผล 

1 
สนับสนุนให ้ม ีความสมดุลระหว่างการเรียน การใช้ชีว ิต การพัฒนา

ความสามารถทางวชิาการและทักษะชีวติควบคู่กัน 
4.25 0.91 มาก 

2 
มหาวทิยาลัยมีการเรยีนในสภาพแวดลอ้มท่ีสนับสนุนการพัฒนาตนเองและ

ส่งเสรมิอสิระในการแสดงความคดิเห็นและแสดงออก 
4.55 0.77 มากที่สุด 

3 มหาวทิยาลัยมีความเรยีบง่ายและชอบบรรยากาศที่เป็นกันเอง 4.22 0.94 มาก 

4 มหาวทิยาลัยมีขนบธรรมเนยีมและประเพณีช่วยสรา้งเอกลักษณ์ที่โดดเด่น 4.42 0.81 มาก 

5 มหาวทิยาลัยมีการเรยีนรูแ้ละสบืทอดวัฒนธรรมของท้องถิ่นผ่านกิจกรรม 4.29 0.94 มาก 

 รวม 4.49 0.72 มาก 

 

 จากตารางที่ 6 พบว่า ระดับปัจจัยดงึดูดของนักศกึษาท่ีส่งผลต่อการตัดสนิใจเลือกเข้าศกึษา ระดับปริญญา

ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปัจจัยด้านอุปนิสัยและขนบธรรมเนียมประเพณี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก           

(𝑥̅ = 4.49, S.D. = 0.72) โดยพจิารณารายข้อแลว้ พบว่า มหาวทิยาลัยมกีารเรยีนในสภาพแวดลอ้มที่สนับสนุนการ

พัฒนาตนเองและส่งเสริมอิสระในการแสดงความคิดเห็นและแสดงออก มากที่สุด (𝑥̅ = 4.55, S.D. = 0.77) 
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รองลงมาคือ มหาวิทยาลัยมีขนบธรรมเนียมและประเพณีช่วยสร้างเอกลักษณ์ที่โดดเด่น (𝑥̅ = 4.42, S.D. = 0.81) 

และ มหาวทิยาลัยมกีารเรยีนรูแ้ละสบืทอดวัฒนธรรมของทอ้งถิ่นผ่านกจิกรรม (𝑥̅ = 4.29, S.D. = 0.94) ตามลำดับ 

 

Table 7.  Analysis of data on the factors of student attraction that affect the decision to choose to study at the 

undergraduate level at Chaiyaphum Rajabhat University, including 4 aspects. 

 

รวมทั้ง 4 ด้าน 𝑥̅  S.D. แปลผล 

1 ปัจจัยด้านเป้าหมาย 4.71 0.51 มากที่สุด 

2 ปัจจัยด้านความเชื่อ 4.49 0.68 มาก 

3 ปัจจัยด้านมาตรฐานและค่านิยม 4.33 0.70 มาก 

4 ปัจจัยด้านอุปนสิัยและขนบธรรมเนยีมประเพณี 4.39 0.55 มาก 

 รวม 4.48 0.43 มาก 

  

 จากตารางที่ 7 พบว่า ระดับปัจจัยดงึดูดของนักศกึษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา ระดับปริญญา

ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ รวมทั้ง 4 ด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.48, S.D. = 0.43) โดย

พิจารณารายข้อแล้ว พบว่า ปัจจัยด้านเป้าหมายมากที่สุด (𝑥̅ = 4.71, S.D. = 0.51) รองลงมาคือ ปัจจัยด้านความ

เช่ือ (𝑥̅ = 4.49, S.D. = 0.68) ปัจจัยด้านอุปนสัิย/และขนบธรรมเนยีมประเพณี (𝑥̅ = 4.39, S.D. = 0.55) ตามลำดับ 

6.3 ผลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุในการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อศึกษากับปัจจัยดึงดูดของ

นักศกึษาที่ส่งผลต่อการตัดสนิใจเลือกเข้าศกึษา ระดับปรญิญาตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

 ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุในการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อกับปัจจัยดึงดูดของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการ

ตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ทั ้ง 2 ตัวแปรผู ้ว ิจ ัยใช้สถิติทดสอบ

ความสัมพันธ์ของตัวแปร 2 กลุ่ม ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดชใช้วิธีการหาค่า

สัมประสิทธิ์สหสมัพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficients) ระหว่างสาเหตุในการ

ตัดสินใจเลือกศกึษาต่อกับปัจจัยดึงดูดของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา ระดับปริญญาตรี ใน

ภาพรวม ซึ่งมรีายละเอยีดการวิเคราะห์ขอ้มูลดังตารางที่ 8 

 จากตารางที่ 8 พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุในการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อกับปัจจัยดึงดูดของ

นักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา ในภาพรวม มีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกันระดับต่ำ (r= 

0.296**) แสดงให้เห็นว่าสาเหตุในการตัดสนิใจเลือกศกึษาต่อมคีวามสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ำกับ ปัจจัยดึงดูดของ

นักศกึษาที่ส่งผลต่อการตัดสนิใจเลอืกเข้าศกึษาระดับปริญญาตร ีมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิท่ีระดับ 0.05 

 เมื่อพจิารณาความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุในการตัดสนิใจเลอืกศกึษาต่อกับปัจจัยดงึดูดของนักศึกษาท่ีส่งผล

ตอ่การตัดสินใจเลอืกเข้าศกึษาต่อในแต่ละด้านปรากฏผล ดังนี้ 

 ด้านความเชื่อ มีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกันระดับต่ำ (r= 0. 176**) แสดงให้เห็นว่าสาเหตุในการ

ตัดสินใจเลือกศึกษาต่อมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ำกับ ปัจจัยดึงดูดของนักศกึษาท่ีส่งผลต่อการตัดสนิใจเลือก

เข้าศกึษาระดับปรญิญาตร ีมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิที่ระดับ .05 

 



Academic Innovation Journal 

Vol. 1, No. 1, January – April 2025, 59-74   

[71]  
วารสารนวัตกรรมวชิาการ 

ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2568, 59-74 

Table 8 .  Analysis of the relationship between the reasons for deciding to study further and the factors that 

attract students to decide to study at the undergraduate level at Chaiyaphum Rajabhat University. 

 

ความสัมพันธ์ระหว่าง

สาเหตุในการตัดสนิใจ

เลอืกศึกษาต่อกับ 

ปัจจัยดงึดูดของนักศกึษา

ที่ส่งผลต่อการตัดสนิใจ

เลอืกเข้าศกึษา 

ปัจจัยดงึดูดของนักศกึษาท่ีส่งผลตอ่การตัดสนิใจเลอืกเขา้ศึกษา 

ภาพรวม ดา้น

เปา้หมาย 

ดา้นความเช่ือ ดา้น

มาตรฐาน

และค่านยิม 

ดา้นอุปนสัิย 

และ 

ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี 

สาเหตุ

ในการ

ตัดสนิใจ

เลอืก

ศกึษา

ต่อ 

r .352** 0.150**  0.176** 0.251** 0.434** 

P-value .000 0.005  0.001 0.000 0.000 

ระดับ

ความสัมพันธ์ 

มี

ความสัมพันธ์

ทางบวก

ค่อนขา้งต่ำ 

ม ี

ความสัมพันธ์ 

ทางบวกปาน 

กลาง 

ม ี

ความสัมพันธ ์

ทางบวกต่ำ 

ม ี

ความสัมพันธ์ 

ทางบวก 

ค่อนข้างต่ำ 

มคีวามสัมพันธ์ 

ทางบวกปาน 

กลาง 

**นัยสำคัญทางสถติทิี ่0.01 

 

 ดา้นมาตรฐานและค่านยิม มคีวามสัมพันธ์ไปในทศิทางเดยีวกันระดับค่อนขา้งต่ำ (r= 0. 251**) แสดงให้เห็น

ว่าสาเหตุในการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อมีความสัมพันธ์ทางบวกระดบัค่อนข้างต่ำกับ ปัจจัยดึงดูดของนักศึกษาที่

ส่งผลต่อการตัดสินใจเลอืกเขา้ศกึษาระดับปริญญาตร ีมหาวทิยาลัยราชภฏัชัยภูม ิที่ระดบั .05 

 ด้านมาตรฐานและค่านิยม มคีวามสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกันระดับปานกลาง (r= 0. 434**) แสดงใหเ้ห็น

ว่าสาเหตุในการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับ ปัจจัยดึงดูดของนักศึกษาที่

ส่งผลต่อการตัดสินใจเลอืกเขา้ศกึษาระดับปริญญาตร ีมหาวทิยาลัยราชภฏัชัยภูม ิที่ระดบั .05 

 

 สรุปผลการวจัิย (Conclusion)  

 สาเหตุในการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ อยู่ในระดับมากที่สุด 

เพราะมหาวิทยาลัยมีสภาพแวดล้อมร่มรื่น สวยงาม ค่าครองชพีและค่าธรรมเนียมการศึกษามคีวามเหมาะสมโดย

ปัจจัยดึงดูดของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาระดับปริญญาตรี อยู่ในระดับมาก เนื ่องจาก

หลักสูตรตรงกับเป้าหมายอาชีพ มเีทคโนโลยีการเรยีนที่ทันสมัยเพื่อพัฒนาความสามารถทางวิชาการและวิชาชีพ

ควบคู่กันกับทักษะชีวิตที่สอดคล้องกับตลาดแรงงาน ซึ่งเพิ่มโอกาสการหางานหลังสำเร็จการศึกษาในอนาคตได้ 

ทัง้นี้ความสัมพันธร์ะหว่างสาเหตใุนการตัดสนิใจเลอืกศกึษาต่อกับปัจจัยดึงดูดของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ

เลือกเข้าศึกษา ระดับปรญิญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุในการตัดสินใจ

เลือกศึกษาต่อกับปัจจัยดึงดูดของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลอืกเขา้ศกึษา ระดับปรญิญาตรี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูม ิมคีวามสัมพนัธไ์ปในทศิทางเดยีวกันระดับค่อนขา้งต่ำ ดว้ยการประชาสัมพันธ์สร้างภาพลักษณ์ที่ยังไม่
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ครอบคลุม สิ่งอำนวยความสะดวกและที่ตั้งของมหาวิทยาลัยอยู่ค่อนข้างไกลจากตัวเมืองรวมไปถึง มหาวิทยาลัย

ใกลเ้คยีงมีหลกัสูตรท่ีใกลเ้คยีงกนัและตรงกับความตอ้งการของผู้เรยีนมากกว่า 

 

 อภปิรายผลการวิจยั (Discussion) 

 สาเหตุในการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด เนื่องด้วยมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เป็นมหาวิทยาลัยที่มีสภาพแวดล้อมร่มรื่น อากาศดี และ

สวยงามมีที่ตั ้งบนภูเขาสระหงส์ที่มีทิวทัศน์สวยงามรวมไปถึงช่องทางและกระบวนการแนะแนวการศกึษาจาก

สาขาวิชาและมหาวทิยาลัยที่เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาอีกทั้ง ค่าครองชีพและค่าธรรมเนียมการศึกษา เช่น 

ค่าหน่วยกติและ ค่าลงทะเบียน มคีวามเหมาะสม ซึ่งสอดคลอ้งกับ Sorat et al. (2022) ศกึษาความเห็นต่อปัจจัยที่มี

ผลตอ่การตัดสนิใจเลือกเขา้ศกึษาในระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยพะเยา ประจำปีการศกึษา 2565 พบว่า ปัจจัย

ที่มีผลต่อการตัดสินใจมากที่สุด คอื สภาพแวดล้อมร่มรื่น อากาศด ีและยังสอดคล้องกับ Khantaku et al. (2020) 

ศึกษาปัจจัยที ่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ปี

การศึกษา 2563 พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นเกี ่ยวกับการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรีใน

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนาร ีในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

 ปัจจัยดึงดูดของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ อยู ่ในระดับมาก ผลการวิจัยเป็นเช่นนี ้เนื ่องด้วยการได้รับการดูแล เอาใจใส่ การแก้ไขปัญหา และการ

สนับสนุนจากอาจารย์ที ่ปรึกษา และมหาวิทยาลัยในด้านการศึกษาและการทำงานเพื่อสำเร็จการศึกษาตาม

หลักสูตรและระยะเวลา ซึ่งสอดคล้องกับ Sadadkhan (2015) ที่ได้ศึกษาปัจจัยดึงดูดของนักศึกษาที่มีต่อการ

ตัดสินใจเลือกศึกษา ระดับปริญญาตรี นอกเขตพื ้นที ่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ พบว่า ปัจจัยดึงดูดซึ่ง 

ประกอบด้วย  ปัจจัยดึงดูด ด้านความจุดมุ่งหมาย มผีลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาระดับปริญญาตรี อยู่ในระดับ

มาก ด้านความความเชื่อ มีผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาระดับปริญญาตรี อยู่ในระดับมาก ปัจจัยดึงดูดด้าน

มาตรฐาน/ค่านยิม มผีลต่อการตัดสนิใจเลอืกศกึษาระดับปริญญาตร ีนอกเขตพื้นท่ีสามจงัหวัดชายแดนภาคใต้ โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และปัจจัยดึงดูด ด้านอุปนิสัย/ขนบธรรมเนียมและประเพณี มีผลต่อการตัดสินใจเลือก

ศกึษาระดับปริญญาตร ีนอกเขตพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต ้โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

 ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุในการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อกับปัจจัยดึงดูดของนักศึกษาที่ส่งผลต่อการ

ตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาระดับปริญญาตร ีมหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกันระดับต่ำ 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งอธิบายได้ว่า ทั้งสองปัจจัยมีความเกี่ยวข้องกันเพียงเล็กน้อย กล่าวคือ 

แมว่้าปัจจัยดงึดูดของมหาวิทยาลัย เช่น หลักสูตร สภาพแวดล้อม หรอืช่ือเสยีง จะมีผลต่อการตัดสนิใจเลือกศึกษา

ต่อ แต่ยังไม่ใช่ปัจจัยสำคัญหรือมอีิทธิพลมากเท่ากับสาเหตุส่วนบุคคล เช่น ความสะดวก ค่าใชจ้่าย หรืออิทธิพล

จากครอบครัว ซึ่งส่งผลให้ความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ำ อาจเกิดจากเหตุผลส่วนตัว เช่น ความใกล้บ้าน ค่าใช้จ่าย 

หรือจากครอบครัว อีกทั ้งการรับรู ้ข้อมูลของนักศึกษาเกี ่ยวกับจุดเด่นของมหาวิทยาลัยยังไม่เพียงพอ รวมถึง

ขอ้จำกัดด้านตวัเลือกที่จำกัดการตัดสินใจ มหาวทิยาลัยสามารถใชผ้ลวิจยัเพื่อพัฒนากลยุทธ์การประชาสัมพันธ์ให้

ตรงกับความต้องการของนักศึกษาและเน้นจุดเด่นที่สามารถตอบโจทย์เหตุผลส่วนตัวของนักศึกษาได้มากขึ้น เช่น 

การเสริมข้อมูลด้านทุนการศกึษา การพัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวก หรือการสร้างเครือข่ายการทำงานหลังสำเรจ็

การศึกษา นอกจากนี ้สามารถใช้ข้อมูลเพื ่อปรับปรุงกระบวนการแนะแนวและการสื ่อสารกับนักเรียนระดับ
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มัธยมศึกษาเพื่อสร้างความสนใจและเพิ่มอิทธิพลของปัจจัยดึงดูดให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งจะช่วยเพิ่มจำนวนผูส้มัครและ

สร้างความเชื่อมั่นต่อมหาวิทยาลัยในระยะยาว ซึ่งสอดคล้องกับ Wongjinda (2022) ศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ

ของระบบนิเวศการเรียนรู ้ ภาพลักษณ์และการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อหลักสูตรบัญชีบัณฑิต: กรณีศึกษา 

มหาวทิยาลยัราชภัฏอุตรดติถ์ พบว่า มคีวามสัมพันธ์เชงิบวกกับการตัดสนิใจเลอืกศกึษา  

 ข้อเสนอแนะงานวิจัย (Recommendation) 

 1. มหาวทิยาลัยควรวางแผนพัฒนาและรักษาจุดเด่นของมหาวิทยาลัย เช่น การดูแลสภาพแวดล้อมให้ร่มร่ืน 

สวยงาม และน่าอยู่ รวมถึงการประชาสัมพันธ์จุดเด่นนี้ผ่านช่องทางออนไลน์และกิจกรรมแนะแนวการศึกษาอย่าง

ต่อเน่ืองเพื่อดงึดูดนักศกึษาใหม ่และควรวางแผนพฒันาระบบการดูแลนักศกึษาอย่างต่อเนื่อง เช่น การจัดตั้งหน่วย

สนับสนุนดา้นการเรียน การแนะแนวอาชพี และการใหค้ำปรึกษาด้านสุขภาพจติ เพื่อให้นักศกึษารู้สกึไดรั้บการดูแล

และสนับสนุนอย่างเต็มที่ตลอดระยะเวลาการศกึษา 

 2. มหาวิทยาลัยควรพจิารณาการรักษาค่าธรรมเนียมการศึกษาและค่าครองชีพให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม

ต่อไป พร้อมทัง้จดัหาทุนการศกึษาเพ่ิมเตมิ เพื่อช่วยเหลอืนกัศกึษาที่มีข้อจำกัดทางการเงนิและเพิ่มแรงจูงใจในการ

เลอืกศกึษาต่อ 

 3. มหาวทิยาลยัควรเพิ่มความเขม้ข้นในการจัดกิจกรรมแนะแนวท้ังในโรงเรียนและภายในมหาวทิยาลัย โดย

มุ่งเน้นให้ขอ้มูลที่ครอบคลุมเกี่ยวกับหลักสูตร โอกาสในการทำงานหลังจบการศึกษา และส่ิงสนับสนุนที่นักศึกษาจะ

ได้รับ เพื่อให้การตัดสนิใจเลอืกศกึษาตอ่มีความชัดเจนมากขึ้น 

 4. มหาวิทยาลัยควรพัฒนาแผนการประชาสัมพันธ์ที่เน้นย้ำจุดเดน่ของมหาวทิยาลัย เช่น สภาพแวดล้อมท่ีน่า

เรียน ค่าครองชีพที่เหมาะสม และการดูแลเอาใจใส่ของอาจารย์ เพื่อสร้างการรับรู้ให้แก่นักเรียนและผู้ปกครอง

อย่างทั่วถงึผ่านสื่อออนไลน์ กิจกรรมแนะแนวในโรงเรยีน และสื่อสิ่งพิมพ์ 
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 Anemia during pregnancy is a major contributor to increased morbidity 

and mortality rates among both mothers and infants. Pregnant women 

diagnosed with anemia require appropriate care and guidance to 

prevent complications. To address this issue, an E-book was 

developed to emphasize the importance of iron-rich diets, prenatal 

supplements, and awareness of the risks associated with anemia 

during pregnancy. The objective of this research was to evaluate the 

effectiveness of the E-book in reducing the incidence of anemia among 

at-risk pregnant women. The content of the E-book was reviewed and 

validated by five experts and tested among 30 pregnant women. The 

methodology was a quasi-experimental design, which assessed the 

impact of the E-book on preventing anemia in pregnant women at risk. 

The study included a sample of 50 pregnant women attending 

antenatal clinics. Participants were selected based on gestational age 

of less than 20 weeks and hematocrit levels between 33 – 35.9 vol%. 

Hematocrit levels were subsequently monitored at 32 weeks of 

gestation. The effectiveness of the intervention was analyzed using a 

paired t-test, with statistical significance set at p-value < 0.05. The 

findings demonstrated that the use of the E-book significantly reduced 

the incidence of anemia during pregnancy, with a statistically 

significant p-value < 0.01. 
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คำสำคัญ: 

หญงิตัง้ครรภ,์ ภาวะโลหิตจาง,

หนงัสอือเิล็กทรอนิกส์  

บทคัดยอ่ 

ภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์มีส่วนสำคัญในการเพิ่มอัตราการป่วย

และการเสียชวิีตของทัง้มารดาและทารก ซึ่งหญงิตัง้ครรภท์ี่มีภาวะโลหติ

จางจะต้องได้รับการดแูลและคําแนะนําที่เหมาะสม เพื่อป้องกันการเกิด

ภาวะแทรกซ้อนต่อมารดาและทารกในครรภ์ งานวิจัยนี ้จึงได้จัดทำ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อเน้นความสำคัญของการรับประทานอาหารท่ี

มธีาตุเหล็กสูง การรับประทานยาบำรุงครรภ์ และตระหนักถึงอันตราย

ต่อแม่และลูกถ้าเกิดภาวะซีดระหว่างตั้งครรภ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาประสทิธผิลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ต่อการลดการเกิดภาวะซีด

ในกลุ่มเสี่ยงของหญงิตั้งครรภ์ เนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ผ่าน

ตรวจสอบดา้นเนื้อหาจากผูท้รงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน และผ่านทดลอง

ใช้ในกลุ ่มหญิงตั ้งครรภ์จำนวน 30 คน วิธีการศึกษากึ ่งทดลองนี้

ออกแบบมาเพื่อประเมินประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ต่อการ

ลดการเกิดภาวะซีดในกลุ่มเสี่ยงของหญิงตั้งครรภ์ กลุ่มตัวอย่างเป็น

หญิงตั ้งครรภ์จำนวน 50 คน ที ่มารับบริการคลินิกฝากครรภ์ โดย

คัดเลือกหญิงตั้งครรภ์อายุครรภ์น้อยกว่า 20 สัปดาห์ ที่มรีะดับฮีมาโตค

ริตระหว่าง 33 - 35.9 vol% และติดตามวัดระดับฮมีาโตคริตที่อายุครรภ์ 

32 สัปดาห์ วิเคราะห์ประสิทธิผลโดยใชส้ถิตทิดสอบ Paired t-test โดย

กำหนดระดับนัยสำคัญที่ p-value < 0.05 ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการใช้

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถป้องกันภาวะโลหิตจางในระหว่างการ

ตัง้ครรภ์ไดอ้ยา่งมนัียสำคัญทางสถติ ิโดยมคี่า p-value นอ้ยกว่า 0.01 

 
 บทนำ (Introduction) 

 ภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์เป็นปัญหาสาธารณสุขสำคัญระดับโลก ซึ่งพบได้บ่อยในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์

เนื่องจากร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา จากรายงานองค์การอนามัยโลกพบว่าหญิงตั้งครรภ์ทั่วโลกมี

ภาวะโรคโลหติจางรอ้ยละ 40 ของการตัง้ครรภ์ (World Health Organization, 2022) สำหรับประเทศไทย จากระบบ

ขอ้มูลสขุภาพ (Health Data Center) กระทรวงสาธารณสุข พบความชุกของภาวะโลหิตจาง ในปี 2562 - 2564 คิด

เป็นร้อยละ 16.43 15.05 และ 14.69 ตามลำดับ (Department of Health, 2021) แผนพัฒนาสาธารณสุขของ

กระทรวงสาธารณสุขกำหนดให้หญิงตัง้ครรภ์มีอัตราการเกิดภาวะโลหิตจางไม่เกินร้อยละ 10.00 แสดงให้เห็นว่า

การเกดิภาวะโลหติจางในหญงิตั้งครรภ์มอียู่อย่างต่อเนื่อง หญงิต้ังครรภ์จะตอ้งไดรั้บการดูแล ส่งเสริมสุขภาพ และ

ให้คำแนะนำที่เหมาะสม เพื่อป้องกันการเกดิภาวะแทรกซอ้นต่อมารดาและทารกในครรภ์ (Khampila et al., 2022) 

ภาวะโลหิตจางในหญงิตั้งครรภ์ส่งผลกระทบต่อสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และทารก โดยภาวะโลหติจางจะเพิ่มเสี่ยงต่อ

การเสียชวีิตของหญิงตั้งครรภ์ทั้งในระหว่างตั้งครรภ์ ขณะคลอดและหลังคลอด หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหติจาง

รุนแรง จะมคีวามทนต่อการตกเลอืดในระหว่างคลอดไดน้อ้ย ติดเช้ือในระยะหลงัคลอดง่าย เส่ียงต่อการเจ็บป่วยปริ

กําเนิด เสี่ยงต่อคลอดก่อนกําหนด ทารกแรกเกดิเสี่ยงต่อน้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ (Beckert et al., 201; Garzon et al., 
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2020; Smith et al., 2019) ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก (Iron Deficiency Anemia: IDA) เป็นสาเหตุที่พบ

บ่อยในหญิงตั้งครรภ์ประมาณร้อยละ 80 ซึ่งปัจจัยที่สำคัญคือการที่หญิงตั้งครรภ์ได้รับธาตุเหล็กไม่เพียงพอต่อ

ความต้องการ เนื ่องจากพฤติกรรมการดูแลตนเองในระหว่างการตั ้งครรภ์ไม่เหมาะสมเช่น พฤติกรรมการ

รับประทานอาหารไม่เหมาะสมการรับประทานวิตามินเสรมิธาตุเหล็กไม่เพียงพอต่อความต้องการในระหว่างการ

ตั้งครรภ์ และที่สำคัญพบปัจจัยที ่ยับยั ้งการดูดซึมธาตุเหล็กเช่น การรับประทานแคลเซียม ชา กาแฟ เป็นต้น 

(Camaschella, 2015) การขาดธาตุเหล็กในหญงิตัง้ครรภ์ที่พบมากที่สุด มักเกิดจากการขาดสารอาหารที่จําเป็น การ

รับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กไม่เพียงพอ เนื่องจากธาตุเหล็กเป็นส่วนประกอบสําคัญในการสร้างเม็ดเลือดแดง 

(James, 2021) และความต้องการธาตุเหล็กในสตรีตั้งครรภ์เพิ่มขึ้น โดยพบว่ามีความต้องการธาตุเหล็ก 1,200  

มลิลิกรัม  ตลอดระยะเวลาของการตัง้ครรภ์  เพ่ือใชใ้นการเจริญเตบิโตของทารกในครรภ์และการสร้างเนื้อเย่ือของ

รก 300 - 350  มลิลิกรัม (Juul et al., 2019) 

 ภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์ เป็นปัญหาสาธารณสุขเกี่ยวกับงานอนามัยแม่และเด็กจากข้อมูล Health 

Data Center กระทรวงสาธารณสุขข้อมูลของประเทศไทยปี พ.ศ. 2564 พบว่าหญิงตั ้งครรภ์ มีภาวะโลหิตจาง         

รอ้ยละ 29.7 ที่โรงพยาบาลศูนย์อนามยัที่ 7 ขอนแก่นพบวา่หญงิตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจางร้อยละ 30 จึงได้ทำงาน

วิจัยเพื่อแก้ปัญหาภาวะซีดในหญิงตั้งครรภ์ ป้องกันอันตรายหรือบรรเทาภาวะแทรกซ้อนที่เกิดขึ้น จากภาวะโลหิต

จางระหว่างตั้งครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์และทารก ให้บรรลุเป้าหมายสำคัญของกระทรวงสาธารณสุข ด้านงาน

อนามัยแม่และเด็ก ท่ีกำหนดใหม้อัีตราของหญงิตัง้ครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจางไม่เกนิร้อยละ 10 นอกจากนี้ยังเชื่อมโยง

กับตัวชี้วัดของกระทรวงสาธารณสขุท่ีกำหนดให้อัตราการตายมารดาไทยไม่เกิน 16 ต่อการเกิดมีชีพแสนประชากร 

หญงิตัง้ครรภ์ท่ีมภีาวะโลหิตจางจะตอ้งไดรั้บการดูแลและคําแนะนําที่เหมาะสม เพื่อปอ้งกนัการเกดิภาวะแทรกซอ้น

ต่อมารดาและทารกในครรภ์ (Bureau of Nutrition, Department of Health, 2022) ซึ่งการใหค้วามรู้มหีลายรูปแบบ 

ที่ผ่านมาได้ใหค้วามรูเ้ร่ืองซดีผ่านกจิกรรมโรงเรยีนพ่อแม่ ซึ่งเนื้อหาพูดในภาพรวม จากการประเมนิหญงิตัง้ครรภ์ยัง

ไม่เขา้ใจเร่ืองการปฏิบัตตัิวเพ่ือป้องกันและรักษาภาวะซีดเท่าที่ควร  จาการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการเรียนรู้โดย

ใช้ประสาทสัมผัสจากการฟังและการมองเห็น ทําให้จดจําไดถ้ึงรอ้ยละ 50 (Dale, 1969) การออกแบบการนําเสนอ

ที่มีสสีันไม่น่าเบื่อ มีขอ้ความ รปูภาพ ภาพเคลื่อนไหว และมวีดิโีอเข้าสอดแทรกอยู่ในเนื้อหา ซ่ึงเป็นส่ือการเรียนการ

สอนที่สําคัญในการช่วยถ่ายทอดความรู้ไปยังผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนเห็นภาพและ

ข้ันตอนท่ีชดัเจน ซ่ึงจะช่วยส่งเสรมิความรู้และสร้างความเข้าใจให้ชัดเจนย่ิงขึ้น (Viseskul, 2019) ดังนั้นงานวิจัยนี้จึง

สร้างสื่อความรูใ้นรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เพื่อเพิ่มความเข้าใจและความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ

ในหญิงตัง้ครรภ์ที่เสี่ยงหรือมรภาวะซดี โดยการใชก้ราฟิกและวดิีโอประกอบสามารถช่วยให้เนือ้หาดูเข้าใจง่ายและ

น่าสนใจมากขึ้น และทบทวนความเข้าใจด้วย Ask Me Three คือการกระตุ้นให้ผู้ป่วยถามคำถามสามข้อที่สำคัญ

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเอง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการสื่อสาร การให้ข้อมูลเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ สามารถ

ช่วยใหคุ้ณแมม่คีวามเขา้ใจในข้อมลูสุขภาพที่ไดรั้บจากผู้ใหบ้ริการทางการแพทย์ไดด้ข้ึีน 

 

 วัตถุประสงคง์านวิจัย (Research Objectives) 

 เพื่อศกึษาประสทิธผิลของหนังสืออเิล็กทรอนกิส์ต่อการลดการเกดิภาวะซดีในกลุ่มเส่ียงของหญิงตัง้ครรภ ์
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 กรอบแนวคิดงานวจิัย (Conceptual Framework) 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. Conceptual Framework 
 

 จาก Figure 1. กำหนดตัวแปรในการวิจยั ดังนี้ 

  ตัวแปรอสิระ (Independent variables) คอื ปัจจัยส่วนบุคคล และ E-book 

  ตัวแปรตาม  (dependent variables) คอื ค่า Hct อายุครรภ์ 32 ± 2 สัปดาห์ (Hct ≥ 33 vol%) 

 

 สมมตฐิานการวิจยั 

 E-book สามารถลดการเกิดภาวะซีด (Hct < 33vol%) ในกลุ ่มเสี ่ยงต่อภาวะซีด (Hct 33-35.9 vol%)                                                                        

ที่อายุครรภ์ 32 ± 2 สัปดาห ์

 

 การทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎทีี่เก่ียวข้อง (Literature Review) 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนกิส์ต่อการลด

การเกิดภาวะซีดในกลุ่มเสี่ยงของหญิงตั้งครรภ์ โดยงานวิจัยนี้ได้รวบรวมเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่ง

นำเสนอเปน็ลำดับ ดังน้ี 

5.1 แนวคดิเก่ียวกบัภาวะโลหิตจางในหญงิตั้งครรภ ์

 ภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์เป็นปัญหาสาธารณสุขสําคัญระดับโลก ซึ่งพบได้บ่อยในกลุ่มหญงิตั้งครรภ์

เนื่องจากร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา จากรายงานองค์การอนามัยโลกพบว่าหญิงตั้งครรภ์ทั่วโลกมี

ภาวะโรคโลหติจาง ร้อยละ 40 ของการตัง้ครรภ์ (World Health Organization, 2022) สำหรับประเทศไทย จากระบบ

ขอ้มูลสขุภาพ (Health Data Center) กระทรวงสาธารณสุข พบความชุกของภาวะโลหิตจาง ในปี 2562 - 2564 คิด

เป็นร้อยละ 16.43 15.05 และ 14.69 ตามลำดับ (Department of Health, 2021) แผนพัฒนาสาธารณสุขของ

กระทรวงสาธารณสุขกำหนดให้หญิงตัง้ครรภ์มีอัตราการเกิดภาวะโลหิตจางไม่เกินร้อยละ 10.00 แสดงให้เห็นว่า

การเกดิภาวะโลหติจางในหญงิตั้งครรภ์มอียู่อย่างต่อเนื่อง หญงิต้ังครรภ์จะตอ้งไดรั้บการดูแล ส่งเสริมสุขภาพ และ

ให้คำแนะนำที่เหมาะสม เพื่อปอ้งกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนต่อมารดาและทารกในครรภ์(Khampila et al., 2022) 

ภาวะโลหิตจางในหญงิตั้งครรภ์ส่งผลกระทบต่อสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และทารก โดยภาวะโลหติจางจะเพิ่มเสี่ยงต่อ

การเสียชวีิตของหญิงตั้งครรภ์ทั้งในระหว่างตั้งครรภ์ ขณะคลอดและหลังคลอด หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหติจาง

หนังสอือิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

อาย ุอายุครรภ ์ระดับการศกึษา อาชพี รายได้

ของครอบครัว และจำนวนคร้ังของการตัง้ครรภ์ 

ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม 

ค่า Hct อายุครรภ์  

32 ± 2 สัปดาห์ 
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รุนแรง จะมีความทนต่อการตกเลือดในระหว่างคลอดได้นอ้ย ติดเชื้อในระยะหลังคลอดง่าย เสี่ยงต่อการเจ็บป่วย         

ปริกําเนดิ เสี่ยงต่อคลอดก่อนกําหนด ทารกแรกเกิดเสี่ยงต่อน้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ (Beckert et al., 2019; Garzon et al., 

2020; Smith et al., 2019) ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก (Iron Deficiency Anemia: IDA) เป็นสาเหตุที่พบ

บ่อยในหญิงตั้งครรภ์ประมาณร้อยละ 80 ซึ ่งปัจจัยที่สำคัญคือการที่หญิงตั้งครรภ์ได้รับธาตุเหล็กไม่เพียงพอต่อ

ความต้องการ เนื ่องจากพฤติกรรมการดูแลตนเองในระหว่างการตั้งครรภ์ไม่เหมาะสมเช่น พฤติกรรมการ

รับประทานอาหารไม่เหมาะสมการรับประทานวิตามินเสริมธาตุเหล็กไม่เพียงพอต่อความต้องการในระหว่างการ

ตั้งครรภ์ และที่สำคัญพบปัจจัยที่ยับยั้งการดูดซึมธาตุเหล็ก เช่น การรับประทานแคลเซียม ชา กาแฟ เป็นต้น 

(Camaschella, 2015) 

5.2 หนังสอือิเล็กทรอนกิส์กับการให้ความรู้ทางสุขภาพ 

 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Book หรือ E-book) หมายถึง สื่อดิจิทัลที่พัฒนาขึ้นเพื่อใช้ในการนำเสนอ

ข้อมูลในรูปแบบที่มีทั้งตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง และสื่อมัลติมีเดียอื่นๆ ที่สามารถเข้าถึงได้ผ่าน

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต หรือโทรศัพท์มือถือ จากผลการวิจัยพบว่าการใช้ E-book 

สามารถลดการเกดิภาวะซดี (Hct < 33vol%) ในกลุ่มเสี่ยงต่อภาวะซดี (Hct 33 - 35.9 vol%) อยา่งมีนัยสำคัญทาง

สถิตทิี่ .01 จากการศึกษาพบว่าการเรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสจากการฟังและการมองเห็น ทําให้จดจําได้ถึงร้อย

ละ 50 (Dale, 1969) การออกแบบการนําเสนอที่มีสสีันไม่น่าเบ่ือ มีขอ้ความ รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว และมวีดิโีอเขา้

สอดแทรกอยู่ในเนื ้อหา ซึ ่งเป็นสื่อการเรียนการสอนที่สําคัญในการช่วยถ่ายทอดความรู้ไปยังผู ้เรียนได้อย่างมี

ประสทิธภิาพมากขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนเห็นภาพและขัน้ตอนที่ชัดเจน ซึ่งจะช่วยส่งเสรมิความรู้และสร้างความเข้าใจให้

ชัดเจนยิ่งข้ึนยิ่งข้ึน (Viseskul, 2019)  สอดคลอ้งกับการศึกษาของ Chung et al. (2022) ผลพบว่ากลุ่มที่ใช้ส่ือดิจิทัล

มีอัตราการเกิดภาวะซีดต่ำกว่า และมีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันภาวะซีดมากกว่าการให้ความรูแ้บบดั้งเดิม และ

การศึกษาของ Chung et al. (2022) ผลพบว่าการใช้ E-book และแอพพลเิคชันช่วยเพิ่มความเข้าใจ และการปฏิบตัิ

ตามคำแนะนำดา้นสุขภาพ 

5.3 แนวคดิ Ask Me Three 

 การทบทวนความเข้าใจของหญิงตัง้ครรภ์โดยใชห้ลัก Ask Me Three เป็นวธิกีารท่ีช่วยส่งเสริมการส่ือสารท่ีดี

ระหว่างผู้ป่วยและผู้ให้บริการด้านสุขภาพ โดยกระตุ้นให้ผู้ป่วยถามคำถามสามข้อสำคัญเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ

ของตนเอง ซึ่งจะช่วยใหผู้ป้่วยได้รับขอ้มูลที่ครบถ้วนและมคีวามเข้าใจท่ีชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิัยของ Lord et al. 

(2521) กล่าวว่า การสรา้งการรับรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วย สามารถสร้างการเรียนรู้ให้กับผู้ป่วยด้วยคำถามที่สร้าง

การรับรู้ได้ 3 ข้อ (Ask Me Three) เพื่อช่วยเสริมสร้างการสื่อสารที่ดีระหว่างผู้ป่วย และผู้ให้บริการทางสุขภาพ 

ได้แก่ 1. ปัญหาหลักของฉันคืออะไร 2. ฉันต้องทำอะไร และ 3. เหตุใดการทำเช่นนี้จึงสำคัญ ผู ้ให้บริการอาจ

สามารถจูงใจให้ผู้ป่วยเปลี่ยนพฤติกรรมได้ โดยการตั้งคำถามให้ผู้ป่วยมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของตน การ

สอบถาม 3 ครั ้ง ทำให้ผู้ป่วยเกิดความตระหนักและมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของตนมากขึ้น ทำให้นำไปสู่

ผลลัพธ์ดา้นสุขภาพที่ดีข้ึนได ้เหมาะกับการดูแลสุขภาพของผูป่้วยท่ีบา้นได้  
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 วิธดีำเนนิงานวิจัย (Research Methodology) 

6.1 รูปแบบการวิจัย 

 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) แบบกลุ่มเดียว (One 

Group Pretest Posttest Design) โดยประเมนิผลของการใช้ E-book ในการลดการเกิดภาวะซีด (Hct < 33vol%) ใน

กลุ่มเสี่ยงต่อภาวะซดี (Hct 33 - 35.9 vol%) 

6.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาตามเกณฑ์คัดเขา้ (Purposive sampling)  ไดแ้ก่ 1) ตัง้ครรภ์อายุครรภ์น้อยกว่า 

20 สัปดาห์ 2) ผลการคัดกรองพบว่าอยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อภาวะซีด (Hct 33 - 35.9 vol%) 3) ใช้โทรศัพท์มือถือแบบ

สมาร์ตโฟนและมีแอปพลิเคชันไลน์ ที่มาฝากครรภ์ที่คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 7 

ขอนแก่น ช่วงวันท่ี 1 ตุลาคม 2564 ถงึ 30 เมษายน 2565 จำนวน 50 คน 

6.3 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิัยและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการศกึษา คือ แบบสอบถาม และ E-book มรีายละเอยีดดังต่อไปน้ี 

  1. แบบสอบถามขอ้มูลทั่วไปของหญงิตั้งครรภ์ได้แก่ อายุ อายุครรภ์ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ของ

ครอบครัว จำนวนครัง้ของการตัง้ครรภ์ และจำนวนบุตร 

  2. E-book “ซีดตอนท้องอันตรายต่อแม่และลูกมากกว่าที่คิด” ซึ่งได้สร้างและพัฒนาขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรมและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง แลว้จัดทำเนื้อหาให้ครอบคลมุเนื้อหาดังนี้ 

   2.1 ถา้แม่ซดีอันตรายอย่างไร 

   2.2 ถา้แม่ซดีอันตรายตอ่ลูกอย่างไร 

   2.3 การปอ้งกัน/ การรักษา 

   2.4 การทานยาบำรุงครรภ ์

   2.5 การทานยาเสริมธาตุเหล็ก 

   การสร้าง E-book นี้ได้จากการทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎีความรู้เกี่ยวกับภาวะซีดในหญงิตัง้ครรภ์ 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบแกไ้ขเนือ้หา ภาษา หลังจากนั้นได้

นำเนื้อหาของ E-book ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบด้านเนื้อหา สำนวนภาษา จากนั้นนำข้อเสนอแนะ

มาปรับปรุงแก้ไข เพิ่มเติมให้สมบูรณ์ จนผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีเนื้อหาเหมาะสม และครอบคลุม อาทิเช่น เนื้อหา

เรียบง่าย ตัวอักษรอ่านง่าย การใชส้ทีี่เหมาะสม และการจัดระเบยีบเนื้อหาให้เป็นระเบียบและเขา้ใจได้ง่าย การเพิ่ม

สื่ออื่น ๆ เชน่ ภาพ, วดิโีอ, เสยีง หรืออนิโฟกราฟกิ ที่สามารถช่วยเพิ่มความน่าสนใจ และความเขา้ใจใหก้ับผู้ใช้ แล้ว

นำมาทดลองใช้ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์จำนวน 30 คน ดำเนินการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ จนได้เป็น E-book         

“ซดีตอนทอ้งอันตรายต่อแม่และลูกมากกว่าที่คดิ”  

  3. การใช้คำถามจาก Ask Me Three เพื่อทบทวนความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะซีดของหญิงต้ังครรภ ์

 ท่ีเหมาะสมกับบริบทของแตล่ะบุคคล โดยใช้ 3 คำถาม ไดแ้ก่ 

   3.1 ภาวะซดีของหญงิตัง้ครรภ์ส่งผลกระทบอยา่งไร 

   3.2 มวีธีิการป้องกันหรือรักษาภาวะซดีอยา่งไร?  

   3.3 หญงิต้ังครรภ์มีวธีิการปฏบัิตติัวเพื่อป้องกันหรอืรักษาภาวะซดี ที่เหมาะสมกับตนเองอยา่งไร? 
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6.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เมื่อหญงิตัง้ครรภ์มาฟังผลเลือดคร้ังที่ 1 ท่ีอายุครรภ์นอ้ยกว่า 20 สัปดาห์ ใหอ่้านเนื้อหาจาก E-book พร้อม

ติด QR code E-book “ซีดตอนทอ้งอันตรายต่อแม่และลูกมากกว่าที่คิด” ไว้ที่สมุดฝากครรภ์เพื่ออ่านทบทวนใน

ภายหลัง เมื่อหญิงตั้งครรภ์อ่านเรียบร้อยแล้วใช้หลักการ Ask Me Three เพื่อทบทวนความเข้าใจหลังอ่านทุกราย

ตามบริบทของแต่ละบุคคล  

6.5 การวิเคราะหข์้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อายุ อายุครรภ์ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ของ

ครอบครัว และจำนวนครั้งของการตั้งครรภ์ โดยใช้สถิติร้อยละ (Percent) และเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย

ของภาวะซดีก่อนและหลังใช ้E-book ใชส้ถิต ิPaired t-test 

 

 ผลการวิจัย (Results) 

7.1 ผลการสร้าง E-book ตอ่การลดการเกิดภาวะซีดในกลุ่มเสี่ยงของหญิงต้ังครรภ์ 

 งานวิจัยนี้ได้สร้าง E-book แล้วทำการอัพโหลดในยูทูปเพื่อให้เกิดการแพร่หลายไปยังผู้ชมมากขึ้น สามารถ

เข้าถงึ https://www.youtube.com/watch?v=mG7bk-_sk1w  และแสกนผ่าน QR Code ดัง Figure 2.  

 

 
 

Figure 2. QR Code to the E-book 

 
7.2 ผลการศึกษาข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อายุ อายุครรภ์ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้

ของครอบครัว และจำนวนครั้งของการตั้งครรภ์  

 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติร้อยละ (Percent) จากแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของหญิงตัง้ครรภ์

จำนวน 50 คน ผลการศึกษาพบว่าหญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่อายุช่วง 20- 34 ปี ร้อยละ 83 อายุครรภ์น้อยกว่า 12 

สัปดาห์เท่ากับร้อยละ 65 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีมากที่สุด ร้อยละ 34 รองลงมาจบการศึกษาระดับ

มัธยมศกึษาตอนปลาย ร้อยละ 26 อาชีพรับจา้งร้อยละ 30 รายได้ส่วนใหญ่ช่วง 10,001 - 20,000 บาท ร้อยละ 42 

และลำดับการตัง้ครรภ์แรกมากที่สุดร้อยละ 49 ดงัแสดงใน Table 1. 
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Table 1. Result of the study, the personal data of the sample group included age, gestational age, education 

level, occupation, family income, and number of pregnancies.  

             

ตัวแปล ร้อยละ 

1. อายุ  

   นอ้ยกว่า 20 ปี 7.00 

   20 – 34 ป ี 83.00 

   อายุ 35 ปี ข้ึนไป 10.00 

รวม 100.00 

2. อายุครรภ์  

   นอ้ยกว่า 12 สัปดาห์ 65.00 

   มากกว่าหรอืเท่ากับ 12 สัปดาห์ 35.00 

รวม 100.00 

3. ระดับการศกึษา  

   ประถม 4.00 

   มัธยมตอนตน้ 10.00 

   มัธยมตอนปลาย 26.00 

   ปวช./ ปวส. 22.00 

   ปรญิญาตรี 34.0 

   ปรญิญาโทข้ึนไป 4.00 

รวม 100.00 

4. อาชพี  

   ไม่ไดท้ำงาน 7.00 

   รับราชการ/ รฐั 15.00 

   พนักงานราชการ 22.00 

   รับจา้ง 30.00 

   ธุรกิจส่วนตัว 20.00 

   อื่น ๆ 6.00 

รวม 100.00 

5. รายได้ของครอบครัว  

   นอ้ยกว่า 10,000 35.00 

   10,001 – 20,000 42.00 

   20,001 – 30,000 15.00 

   มากกว่า 30,000 8.00 

รวม 100.00 
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Table 1. Result of the study, the personal data of the sample group included age, gestational age, education 

level, occupation, family income, and number of pregnancies. (Cont.) 

             

ตวัแปล ร้อยละ 

6. จำนวนครั้งของการตั้งครรภ์  

   ครรภ์แรก 50.00 

   ครรภ์ท่ี 2 38.00 

   ครรภ์ท่ี 3 10.00 

   มากกว่าครรภ์ท่ี 3 2.00 

รวม 100.00 

 
7.3 ผลการศึกษาประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนกิส์ต่อการลดการเกิดภาวะซีดในกลุ่มเสี่ยงของหญิง

ต้ังครรภ ์ 

 ผลงานวจิัย Table 2. 

 

Table 2. Effectiveness of E-book in Reducing Anemia in At-Risk Pregnant Women 

             

การเปรยีบเทยีบ 
กอ่นใช้ E-book หลังใช ้E-book 

t 
Mean 

Difference 
P 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

ภาวะซดีในกลุ่ม

เสี่ยงซดี 
34.54 .87 34.17 2.82 2.94 1.17 .00 

 
 จาก Table 2. พบว่า ผลของการใช้ E-book สามารถลดการเกิดภาวะซีด  (Hct < 33 vol%) ในกลุ่มเสี่ยงต่อ

ภาวะซดี (Hct 33-35.9 vol%) อย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ .01 

 

 สรุปผลการวจัิย (Conclusion)  

 การใช ้E-book สามารถลดการเกิดภาวะซีด  (Hct < 33vol%) ในกลุ่มเส่ียงต่อภาวะซดี (Hct 33 -35.9 vol%) 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 สามารถสรุปรูปแบบ E-book ต่อการลดการเกิดภาวะซีดในกลุ่มเสี่ยงของหญิง

ตัง้ครรภ์ ดัง Figure 3. 
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Figure 3. Model of E-book in Reducing Anemia in At-Risk Pregnant Women 
 

 อภปิรายผลการวิจยั (Discussion) 

 จากผลการวิจัยเรื่องประสิทธิผลของ E-book ต่อการลดการเกิดภาวะซีดในกลุ่มเสี่ยงของหญิงตั้งครรภ์

พบว่า E-book สามารถลดการเกิดภาวะซีด (Hct < 33vol%) ในกลุ่มเสี่ยงต่อภาวะซีด (Hct 33 - 35.9 vol%) อย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่งภาวะโลหิตจางพบได้บ่อยในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ เนื่องจากร่างกายมีการเปลี่ยนแปลง

ทางสรีรวทิยา โดยองค์การอนามัยโลกพบว่าหญิงตัง้ครรภ์ทั่วโลกมีภาวะโรคโลหิตจางถงึร้อยละ 40 (World Health 

Organization, 2022) สำหรับประเทศไทยจากระบบข้อมูลสุขภาพ (Health Data Center) กระทรวงสาธารณสุข พบ

ความชุกของภาวะโลหติจางในปี 2562 - 2564 คดิเป็นร้อยละ 16.43 15.05 และ 14.69 ตามลำดับ(Department of 

Health, 2021) ดังน้ันหญงิต้ังครรภ์ตอ้งมคีวามรู้ถงึความจำเป็นในการป้องกันหรอืรักษาภาวะซดี จงึไดใ้หค้วามรูผ้่าน 

E-book เรื่อง “ซีดตอนทอ้งอันตรายต่อแม่และลูกมากกว่าที่คดิ” ซึ่งได้สร้าง E-book โดยใช้สีสัน ข้อความ รูปภาพ 

สอดแทรกอยู่ในเนื้อหา เพื่อใหส่ื้อการสอนช่วยถ่ายทอดความรู้ไปยังผูเ้รียนได้อย่างมีประสทิธภิาพมากขึ้น มคีวามรู้

ผล Lab1 

Hct 33-35.9 vol% 

GA < 20 wks 

Ask Me Three 

อ่าน E-book 

และ Ask Me 

Three 

 

อา่น E-book “ซดีตอนท้องอันตราย 

ตอ่แม่และลูกมากกว่าท่ีคดิ” 

(แนบ QR Code ไวท้ี่สมุดฝากครรภ์) 

เจาะ Hct GA  20±2 wks 

ห่างจาก Lab1 > 6 wks 

If Hct < 33-35.9 vol% ให้ยาFerrous Fumarate (FF) 

33-35.9vol% GA < 20 wks 

เจาะ Lab2 

GA 30±2 wks 

 

E-book+ FF  

+Ask Me Three 

(If Hct < 33 vol%) 



Academic Innovation Journal 

Vol. 1, No. 1, January – April 2025, 75-86   

[85]  
วารสารนวัตกรรมวชิาการ 

ปีที่ 1 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2568, 75-86 

และความเข้าใจให้ชัดเจนมากยิ่งขึน้ (Viseskul, 2019) เพราะจากการศกึษาพบว่าการเรียนรู้โดยใชป้ระสาทสัมผัส

จากการฟังและการมองเห็น ทําใหจ้ดจําได้ถึงร้อยละ 50 (Dale, 1969) สอดคล้องกับการศึกษาของ Chung et al. 

(2022) ผลพบว่ากลุ่มที่ใช้สื่อดิจิทัลมีอัตราการเกิดภาวะซีดต่ำกว่า และมีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันภาวะซีด

มากกว่าการให้ความรู้แบบดั้งเดิม ซึ่งการให้ความรู้รูปแบบดั้งเดิม เช่น การใช้แผ่นพับความรู้ ยังไม่มปีระสิทธิภาพ

เท่าที่ควร จากการศึกษาของ Chung et al. (2022) ยังพบว่าการใช้ E-book และแอพพลิเคชัน ช่วยส่งเสริมให้

ผู้เข้าร่วมการศึกษามีการปฏิบัติตามคำแนะนำด้านสุขภาพที่ดีขึ้น ซึ่งความรู้ที่ไดร้ับจะเพิ่มความตระหนักเกดิจาก

การรับรู้ถึงอันตรายที่จะตามมาจากการเกิดภาวะซีด การให้ความรู้ผ่าน E-book โดยใช้หลัก Ask Me Three และ

ตามด้วยการทบทวนความเข้าใจของหญิงตัง้ครรภ์ (Teach-Back) เป็นวธิีการที่ช่วยส่งเสริมการสื่อสารที่ดีระหว่าง

ผูป่้วยและผู้ให้บรกิารดา้นสุขภาพ โดยกระตุ้นให้ผูป้่วยถามคำถามสามขอ้สำคัญเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพของตนเอง 

ซึ่งจะชว่ยให้ผูป่้วยไดรั้บข้อมูลท่ีครบถว้น และมคีวามเขา้ใจท่ีชัดเจน ซงึสอดคลอ้งกับงานวจิัย Thomas (2025) ที่ผล

การพัฒนาทักษะการสื่อสารของพยาบาลโดยใช้เทคนิค Ask Me three และ Teach-Back ส่งผลให้พยาบาลมั่นใจ

มากขึ้นในการส่ือสารไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ การใหค้ำแนะนำดา้นสุขภาพแก่ผูป่้วย และผูป้่วยไดรั้บการดแูลท่ีดขีึ้น 

 จากงานวิจัยที่ได้กล่าวถึงข้างต้นจะเห็นได้ว่า ภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์ เป็นปัญหาสุขภาพที่ส่งผล

กระทบทั้งมารดาและทารกในครรภ์ การป้องกันภาวะโลหติจางด้วยการเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก เป็นวิธีที่มี

ประสิทธิภาพในการลดความเสี่ยงของภาวะแทรกซ้อน การตรวจคัดกรองอย่างสม่ำเสมอและการให้การดูแลที่

เหมาะสมในหญงิตัง้ครรภ์ สามารถช่วยลดภาวะโลหติจางไดแ้ละส่งผลดตี่อสุขภาพของมารดาและทารกในระยะยาว 

การใช้ E-book ในการให้ความรูท้างสุขภาพช่วยเพิ่มการเข้าถงึข้อมูลและการเรียนรู้ในรูปแบบดิจทิัลที่สะดวกและมี

ประสิทธิภาพ ประกอบกับการใช้ Ask Me Three ช่วยเสริมสร้างการสื่อสารที่ดีระหว่างผู้ป่วย และผู้ให้บริการทาง

สุขภาพ ซึ่งส่งผลใหผู้้ป่วยสามารถเข้าใจข้อมูลที่ได้รับและมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับการรักษาได้ดีขึน้ การ

ประยุกต์ใช้เครื่องมือทั้ง 2  ในงานสุขศึกษาและการดูแลสุขภาพ จึงเป็นสิ่งที่สามารถช่วยปรับปรุงคุณภาพชวีิตของ

ประชาชนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

  

 ข้อเสนอแนะงานวิจัย (Recommendation) 

 สำหรับงานวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาเปรียบเทียบแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม (Randomized Controlled Trial) 

เปรียบเทียบประสิทธิผลระหว่างกลุ ่มที ่ใช้ E-book กับกลุ่มที ่ได้รับการให้ความรู้แบบดั้งเดิม ศึกษาระยะยาว 

(Longitudinal Study) ติดตามผลการใช้ E-book ต่อสุขภาพของมารดาและทารกตั้งแต่ตั้งครรภ์จนถึงหลังคลอด 6 

เดือน และเพิ่มการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) สัมภาษณ์เชิงลกึและจัดสนทนากลุ่มกับหญงิตั้งครรภ์ 

และบุคลากรทางการแพทย์ 
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