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Abstract 

 This academic article aimed to examine the learning management of the art module of the “Science and 

Art of Living” course in General Education at Loei Rajabhat University, to develop learners' aesthetic experiences. 

Through document analysis and the implementation of practical teaching activities, the study found that this art 

module, a sub-unit of the course, was designed to develop learners' potential for artistic aesthetic appreciation. It 

comprised a six-hour lesson plan, divided into three-hour sessions, through an Active Learning approach that 

integrated lecture and practical methods. The instructional results indicated that implementing this learning plan 

enabled teachers to conduct activities systematically, leading learners to understand art and develop artistic skills 

that foster aesthetic sensibility, appreciation, self-understanding, and understanding of others. This was achieved 

through three core activities: 1) art-based knowledge exchange activities, 2) self-reflective drawing activities, and 

3) activities for reflecting upon and communicating socio-cultural issues. Learner reflections revealed that the 

artistic activities contributed to the development of their mental, emotional, physical, and social well-being; 

whereas, the art practice facilitated skills in information searching, creative thinking, presentation, critique, and 

collaboration. Consequently, this process developed their human potential, enabling them to perceive self-worth, 

respect others, and cultivate an aesthetic sensibility in daily life. 
 

Keywords: Learning Management, Science and Art of Living Course, Art Module, Aesthetic Experience 

 

 

 

Copyright © 2026 Academic Innovation Journal. This is an open-access article distributed under the terms of the 

Creative Commons Attribution License (CC-BY-NC-ND). 

Citation: 

Phoungmanee, T. (2026). Learning Management in the Art Module of the “Science and Art of Living” Course in General 

Education, Loei Rajabhat University: Development of Potential and Aesthetic Experience. Academic Innovation Journal, 

2(1), e3231. https://doi.org/10.66854/aij.2026.e3231 



January-April 2026, 2(1), e3231 

DOI:10.66854/aij.2026.e3231 

Academic Innovation Journal 

วารสารนวัตกรรมวชิาการ 

              Academic Article 

       ISSN 3057-1367 (Online) 
  

[2 of 15] 

 

การจัดการเรยีนรู้หน่วยการเรยีนศลิปะ รายวิชาศาสตร์และศลิป์การดำเนนิชีวติ 

กลุ่มวชิาศกึษาทั่วไป มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย:  

การพัฒนาศักยภาพและประสบการณ์ทางสุนทรยีภาพ 
 

 

 

ไทยโรจน์ พวงมณี1* 
 

1,*สาขาวชิาทัศนศลิป์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏเลย จังหวัดเลย 42000  

ประเทศไทย; Email: thai-roj@hotmail.com 
 

*ผูป้ระพันธ์บรรณกจิ: ไทยโรจน ์พวงมณ ี(thai-roj@hotmail.com) 
 

วันรับ: 2 กุมภาพันธ ์2569; วันแก้ไข: 5 เมษายน 2569; วันตอบรับ: 7 เมษายน 2569; วันเผยแพร่: 30 เมษายน 2569 
 

บทคัดย่อ  

 บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้รายวิชาศาสตร์และศิลป์การดำเนินชีวติ หน่วย

การเรียนรู้ศลิปะ กลุ่มวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ใช้วิธีการศึกษาเอกสาร และการทดลองปฏิบัติการ 

เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ การสังเกต และการประเมินผลด้วยการวิพากษ์วิจารณ์ผลการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูล

ดว้ยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า  การจัดการเรยีนรูวิ้ชาศาสตร์และศลิป์การดำเนินชีวติ หน่วยการเรยีนรู้

ศลิปะมีแผนการเรียนรู้ชื่อ “การพัฒนาศักยภาพผู้เรียนสู่สุนทรยีภาพศิลปะ” จำนวน 1 แผน ใช้เวลาจัดการเรียนการ

สอน 6 ช่ัวโมง ปฏิบัตกิารสอนตามแผน  2 ครัง้ ๆ ละ 3 ชั่วโมง ใชร้ปูแบบการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาฐาน การเรยีนรู้แบบ

ร่วมมอืรว่มใจ การเรยีนรูแ้บบมสี่วนร่วม รปูแบบการเรยีนรูเ้ชงิรกุ และการเรยีนรูแ้บบประสบการณ ์ใชก้ารประเมนิผล

ดว้ยการสังเกต การสนทนา  การทดสอบ การนำเสนอผลงาน และการวิจารณ์ผลงาน สำหรับผลการเรยีนรู้จากการ

ทดลองจัดการเรียนการสอนพบว่า ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหาศิลปะ สามารถสร้างสรรค์ผลงาน วิเคราะห์ 

วิพากษ์วิจารณ์เนือ้หาเรื่องราว และรูปแบบทางศิลปะได ้ส่วนข้อมูลผลลัพธ์ปลายที่เป็นเป้าหมายของวชิาศกึษาทั่วไป 

พบว่า ผู้เรียนมีศักยภาพและประสบการณ์ทางสุนทรียภาพจากกระบวนการสร้างสรรค์ การสื่อสารความคิดและ

จนิตนาการอยา่งเป็นระบบ ทำใหมี้เชื่อม่ัน และเคารพในตนเอง สามารถทำงานร่วมกับผูอ้ื่นได ้มกีารแบ่งปัน เชื่อใจกัน

และเคารพศักดิ์ศรจีากความแตกต่างระหว่างบุคคล 
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1. บทนำ (Introduction) 

 การจัดการเรยีนการสอนปัจจุบันมีจุดเน้นที่การพัฒนาคนไปเป็นคนในศตวรรษที่ 21  เช่นเดียวกับสภาวการณ์

ปัจจุบันที่มีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี กลวิธีการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ เปลี่ยนไปทำใหส้่งผลต่อการจัดการศึกษา

วิชาศึกษาทั่วไปด้วย (Changjun, 2024) วิชาศึกษาทั่วไป ในระดับอุดมศึกษานั้นถูกกำหนดให้เป็นกลุ่มวิชาบังคับ หรือ

กลุ่มวิชาเลือก ส่วนเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้คือ การเสริมสร้างศักยภาพผู้เรียนในมิติด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีสังคมศาสตร ์และมนุษย์ศาสตร์ โดยแต่ละรายวชิาจะมีหน่วยกิตระหว่าง 2-3 หน่วยกติ 

 มหาวิทยาลัยราชภัฎเลยได้ปรับปรุงวิชาศึกษาทั่วไป ขึ ้นมาใหม่ในปี พ.ศ.2565 เพื่อให้สอดคล้องกับการ

เปลี่ยนไปของสังคม และความก้าวหนา้ทางวชิาการ แต่ละรายวิชามีจำนวน 3 หน่วยกิต โดยผู้เรียนต้องศึกษาตลอด

หลักสูตรจำนวน 30  หน่วยกิต เปา้หมายคอื การพัฒนาศักยภาพทุกด้าน สำหรับรายวิชาศาสตร์และศิลป์การดำเนิน

ชีวิต เป็นรายวิชาบังคับ ที่ต้องการพัฒนาศักยภาพตนเองด้านการวางแผนการใช้ชีวิต การเกิดประสบการณ์และ

สุนทรยีภาพ โดยเฉพาะโลกภายในของมนุษย์ ประกอบดว้ยวิธกีารคิด และประพฤตปิฏิบัติมิติเศรษฐกิจ มิติสังคม มิติ

การศึกษา และมิติการพัฒนาตนเอง ความเป็นมนุษย์นั้นมีความรู้สึกอ่อนไหว แต่วิถีการดำเนินชวีิตอยู่เสมอ ดังนั้นใน

มิติการทำงานหาเงินอาจไม่ใช่เป้าหมายสูงสุดของชีวิต มนุษย์จึงแสวงหาความเป็นตัวของตัวเอง ด้วยวิธีการที่

หลากหลาย เช่น การตั้งถามเชิงปรัชญา การแสดงความคิดผ่านการสร้างสรรค์ศลิปะ กิจกรรมเหล่านี้ได้ช่วยสร้าง

มุมมอง วิธีการคิดสู่การเข้าใจตัวเอง และสังคม (Siripattananuntakul, 2025) โดยเฉพาะรากฐานของมนุษย์สู่การ

ดำเนินชวีติ คอืเขา้ถงึความจรงิ ความด ีและความงามของสรรพสิ่งได ้(Chartchaiprasert, 2010)  

 รายวชิาศาสตร์และศิลป์การดำเนินชีวิตนั้นมีเปา้หมายให้ผู้เรียนมีศักยภาพในมติิสุนทรียภาพ (Aesthetic) จาก

การมปีระสบการณส์รา้งสรรค์งานศิลปะ รวมถงึการสัมผัสความงามจากการใช้ประสาทสัมผัส ซึ่งการเรยีนรู้จะทำให้

ผู ้เรียนมีโอกาสรับรู ้ ชื่นชมและตระหนักรู้ถึงคุณค่าที่แท้จริงของธรรมชาติ และผลงานศิลปะ ซึ ่งการที่ผู ้เรียนมี

ประสบการณ์ทางสุนทรียภาพจะช่วยพัฒนาและส่งเสริมคุณภาพชวีิตที่ดีนั้น ทั้งนี้การพัฒนาสุนทรียภาพอาจตอ้งใช้

กิจกรรมศิลปะมาเป็นเครื่องมือขับเคลื่อนการพัฒนา สำหรับคำว่า ศิลปะ (Arts) นั้นเป็นคำเรียกผลผลิตจากการ

แสดงออกของมนุษย์ใหป้รากฏข้ึนตามความคดิเห็น จนิตนาการ อารมณ์ และความรูส้กึอย่างมีเป้าหมาย ท่ีมุ่งสื่อสาร

ประสบการณ์ความคิด และความรู้สึกของตนเองลงในผลงานส่งสารไปยังผู ้ชมงาน ซึ ่งผู ้เรียนจะได้เรียนรู ้เรื ่อง

สุนทรยีภาพผ่านวธีิการต้ังคำถาม และการแสวงหาคำตอบจากมุมมองของตนเองและของคนอื่น ๆ เช่น ศลิปะมคีุณค่า

ต่อมนุษย์อยา่งไร และมนุษย์คนอื่นในฐานะผูดู้งานศลิปะ ก็จะรบัรูคุ้ณค่าเหมือนกันหรอืไม่อย่างไร อย่างไรก็ดีศิลปะมี

คุณค่าต่อมนุษย์ดังนี้ 1) การเสรมิสรา้งทักษะการคดิสรา้งสรรค์ และสตปิัญญา 2) การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 

เช่น ความเห็นอกเห็นใจกัน การยอมรับความแตกต่าง การทำงานร่วมกัน และการควบคุมอารมณ์ 3) ส่งเสริมทักษะ

ทางสังคมและการทำงานเป็นทีม (Westminster School, 2026) จงึเป็นกระบวนการเรยีนรูศิ้ลปะที่มุ่งเน้นสุนทรียภาพท่ี

จะช่วยสรา้งความสมดุลใหก้ับชีวิต (Chartchaiprasert, 2010) ดังนั้นความเป็นศิลปะจึงเป็นสื่อ และกิจกรรมที่ช่วยเต็ม

ศักยภาพความเป็นมนุษย์ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์และด้านสังคมให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ขึ ้น จึงทำให้

กระทรวงศกึษาธกิารไดบ้รรจุวชิาศลิปะไวใ้นหลักสูตรการเรยีนการสอนทุกระดับของการศึกษาขัน้พื้นฐาน สำหรับการ

จัดการเรียนการสอนศิลปะนั้นมีหลายรูปแบบ เช่น การบรรยาย การปฏบิัติการ และการศึกษาดูงาน ทั้งนี้ขึ ้นอยู่กับ

วัตถุประสงค์ของรายวิชา โครงสร้างของเนื้อหา และความเหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละช่วงวัย ส่วนเป้าหมายของ

หลักสูตร และการศกึษาชาติ คือการผลักดันผู้เรียนให้เจริญเติบโตในมิติความคิด มิติร่างกาย มิติอารมณ์ และมติิ

สังคมอย่างสมดุล (Tongsima, 2003) ผู้สอนสามารถจัดการเรียนการสอนได้ 3 ลักษณะ ดังนี้ 1) การสอนเน้นการ

แสดงออกทางศิลปะอย่างอิสระ 2) การสอนเน้นทักษะการปฏิบัติงานศิลปะตามหลักการ และ 3) การสอนเน้นการ
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สรา้งความรูส้กึและปัญญาญาณ ส่วนผลลัพธ์การเรยีนรูป้ลายทางคอื คอื ทักษะการแกปั้ญหา การมีรสนยิม และการ

มีสุนทรียภาพจากซาบซึ้งตามแนวทางปรัชญาสุนทรียศาสตร์ ในส่วนการดำเนินการจัดการเรียนการสอนนั้น ผู้สอน

ตอ้งกระตุน้ผูเ้รยีนใหร้่วมแสวงหาคำตอบผ่านการสังเกต การตรวจผลงานเชงิทฤษฎ ีและเชงิทัศนคติ การอธิบายที่มา

ของแรงบันดาลใจ การตีความหมายเรื่องราว การอธบิายกระบวนการศิลปะตลอดระยะเวลาการจัดการเรยีนการสอน 

โดยท้ายสุดผู้สอนตอ้งสรุปผลการเรียนรู้ออกมาให้เป็นรูปธรรม เช่น ผู้เรียนสร้างศิลปะขึน้มาจากแรงกระตุ้นภายใน

สัญชาตญิาณของบุคคล ซึ่งผูส้อนจะตอ้งใช้กระบวนการจัดการเรยีนรูแ้บบค่อยเป็นค่อยไป เพื่อการซมึซับความรู้สึกที่

ลกึซึ้ง เน่ืองจากศักยภาพของผูเ้รยีนที่แตกต่างกัน ดังน้ันกจิกรรมศลิปะจงึเป็นกระบวนการสรา้งทักษะเฉพาะบุคคลข้ึน

ด้วยหลักการทางศิลปะ ความคิดสร้างสรรค์ และประสบการณ์ส่วนบุคคล (Faculty of Learning Sciences and 

Education, 2026) ทั ้งนี ้ ผ ู ้สอนต้องสร้างบรรยากาศห้องเรียนให้รู ้สึกถึงความมีชีวิตชีวา ความสนุกสนาน และ

เพลิดเพลินตลอดระยะเวลาการสอน เช่นเดียวกับการสร้างข้อตกลงการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน เช่น 

การปฏิบัติกิจกรรมแบบเดี่ยว และแบบกลุ่ม การทดสอบ และการประเมินผลการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  ซึ่งวิธีการ

ดังกล่าวจะช่วยการเติมเต็มถึงการเรียนรู้คุณค่า และความหมายของการแบ่งปันที่มีต่อชีวิตของผู ้เรียนแต่ละคน 

(Ounraun & Onthanee, 2023) ส่วนการจัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบนัน้ จะทำให้ผู้เรียนได้เรียนรูถ้ึงการทำงานอย่างเป็น

ระบบ ส่วนในกระบวนการมางศลิปะนัน้ ผูเ้รยีนสามารถมอีสิรภาพท่ีจะคน้หาส่ิงท่ีตนเองสนใจได ้ซึ่งผลลัพธ์คอื การได้

บุคลากรที ่ม ีค ุณภาพ มีค่านิยม และทัศนคติที ่สอดคล้องกับวิถีสังคมไทย (Faculty of Learning Sciences and 

Education, 2026) 

  แม้ว่าความเป็นศาสตร์และศิลป์ของเนื้อหาการเรียนรู้ศิลปะจะถูกหลอมรวมผ่านกระบวนการ รูปแบบ และ

วิธีการจัดการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกับผูเ้รียน แต่ความเป็นเนื้อหาศิลปะที่มุ่งให้เกิดขึน้คอื ทักษะการคิด ทักษะ

จินตนาการทั้งแบบรู้ตัวและแบบซึมซับโดยไม่รู้ตัว เช่น การเข้าใจโลกภายในของตนเองและโลกภายในของคนอื่น 

(Equitable Education Research Institute, 2021) โดยการพัฒนานัน้ตอ้งเรยีนรูค้วามเป็นไปในเรื่องราวเทคโนโลย ีศลิปะ 

จติวญิญาณ และความเป็นมนุษย์ท่ีมคีวามสัมพันธ์กันอย่างสมดุล (Chartchaiprasert, 2010) ส่วนการจัดการเรยีนการ

สอนที่ตอ้งเนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคล ที่มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เพลดิเพลิน มีความสุข และได้ทบทวนเรื่องราวของ

ตนเองผ่านกิจกรรมศิลปะ สอดคล้องกับ Changjun (2024) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนวิชาศกึษาทั่วไปนั้น

ตอ้งคำนงึถึงมิตคิวามหลากหลายของผูเ้รยีน มิตกิารเปลี่ยนแปลงเทคโนโลย ีมติกิารปรับตัวของผู้สอน มิติเนื้อหาการ

เรยีนรู ้และมติกิารบรหิารจัดการ ซึ่งมีส่วนเสรมิสรา้งคุณค่าและการรับรูข้องมนุษย์แต่ละคน ส่วน Tomljenović (2015) 

กล่าวว่า การสอนแบบ Active Learning จะสร้างความกระตือรือรน้และแรงจูงใจให้แก่ผูเ้รียน ซึ่งผูส้อนสามารถเลือก

ผสมผสานรูปแบบการสอนได้หลากหลาย เช่น การเรียนรูแ้บบแก้ปัญหา การเรียนรู้ร่วมมือ การเรียนรู้ผ่านการเล่น 

การเรยีนรู้แบบมสี่วนรว่ม และการเรยีนรูผ้่านประสบการณ ์แนวทางเหล่านี้จะช่วยใหผู้เ้รยีนเข้าใจเน้ือหาการเรียนการ

สอนไดด้ยีิ่งข้ึน  

 จากที่กล่าวมาหน่วยการเรยีนรูศ้ลิปะ วชิาศาสตร์และศลิป์การดำเนนิชีวติ ที่ถอืว่ามคีวามสำคัญต่อการพัฒนา

สุนทรียภาพและประสบการณ์ทางศิลปะ ผู้เขียนบทความจึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาการจัดการเรียนรู ้ศิลปะที่

เหมาะสมกับกลุ่มผูเ้รียน อันจะนำไปสู่การพัฒนาศักยภาพและประสบการณ์ทางสุนทรยีภาพให้สอดคล้องกับแนวคิด

การเป็นคนในศตวรรษที่ 21 ตามที่มหาวทิยาลัยคาดหวัง ซึ่งผลการศึกษาครัง้น้ีจะนำไปสู่การปรับปรุงวิชาศึกษาท่ัวไป 

และเน้ือหาการสอนรายวชิาศาสตร์และศลิป์ใหมี้คุณภาพและมีประสทิธิภาพต่อไป 
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2. แนวคดิและทฤษฎกีารจัดการเรยีนรู้วชิาศกึษาทั่วไป (Concepts and Theories of General 

Education Learning Management) 

2.1 แนวคดิวชิาศกึษาทั่วไป 

 การจัดการเรียนการสอนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป แม้ว่าจะมกีรอบแนวคิด และวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนในการ

พัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งด้านความรู้ ทักษะ และคุณธรรม แต่เมื่อพจิารณาในเชิงวิเคราะห์จะพบว่า 

การดำเนินการในทางปฏิบัติยังมีประเด็นที่ควรกล่าวถึง โดยเฉพาะความสอดคล้องระหว่าง “อุดมการณ์ของ

หลักสูตร” กับ “สภาพการจัดการเรยีนรู้จริง” ในชั้นเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 1) แนวคิดของวชิาศึกษาทั่วไปที่มุ่งสร้าง

ความรูแ้บบองค์รวม เพื่อใหผู้เ้รยีนเขา้ใจโลกทัศน์ท่ีกว้างไกลนั้น เป็นไปตามแนวคดิการศึกษาศตวรรษที่ 21 ที่เน้นการ

พัฒนาทักษะการคิด การสื่อสาร และการอยู่ร่วมกันในสังคม (Changjun, 2024; Chuanchom et al., 2023) การ

กำหนดโครงสรา้งหลักสูตรท่ีครอบคลุมหลายศาสตร์ ท่ีอาจทำใหเ้นื้อหา “กวา้งแต่ไม่ลกึ” ส่งผลใหผู้เ้รียนได้เรียนรู้เชิง

ผิวเผิน มากกว่าการพัฒนาผู้เรียนเชิงลึกที่ต้องมีการคิดวิเคราะห์อย่างแท้จริง 2)  แม้ว่าหลักสูตรจะเปิดโอกาสให้

ผู้สอนเลือกใชว้ิธีการสอนที่หลากหลาย เช่น การบรรยาย การอภปิราย การปฏิบัติการ หรือกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ 

แต่ในทางปฏิบัตินั้นวธิกีารสอนมักขึน้อยู่กับความเชี่ยวชาญ และข้อจำกัดของผู้สอนเป็นสำคัญ ทำให้การจัดการเรยีน

การสอนยังคงเนน้รปูแบบการบรรยายเป็นหลัก มากกว่าการจัดการเรยีนรูแ้บบ active learning ทีเ่ปิดโอกาสให้ผู้เรียน

มีส่วนร่วมอย่างแท้จรงิ 3) ในส่วนกระบวนการจัดการเรยีนรู้ที่แบ่งเป็นขั้นตอน เช่น ขั้นการกระตุ้นความสนใจ ขั้นการ

สอนแบบบูรณาการ และขั้นการสรุปเชื่อมโยงนั้น แม้จะเป็นโครงสร้างที่เป็นระบบ แต่ยังขาดการอธิบายเชิงลึกว่า

กระบวนการดังกล่าวส่งเสรมิ “การสรา้งความหมาย” (Meaning-Making) ใหกั้บผูเ้รยีนไดอ้ยา่งไร โดยเฉพาะในบริบท

ที่ผู้เรียนมีความหลากหลาย ทัง้ด้านพื้นฐานความรู้และประสบการณ์ชีวิต หากไม่มีการออกแบบกิจกรรมที่เชื่อมโยง

กับบริบทจริงของผูเ้รยีน กระบวนการเรียนรู้อาจกลายเป็นเพยีงการถ่ายทอดความรู้มากกว่าการสร้างประสบการณ์

การเรียนรู้ 4) การใชส้ื่อการสอนและกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การแสดงละคร การวาดภาพ หรือดนตรี แม้ว่าจะ

ช่วยกระตุ้นความสนใจและส่งเสรมิสุนทรียภาพของผู้เรียนได ้(Jantarak, 2018) แต่ก็ยังมคีำถามว่า กิจกรรมเหล่านี้

เช่ือมโยงไปสู่การพัฒนาทักษะการคดิข้ันสูง และการตระหนักรูท้างสังคมไดม้ากนอ้ยเพยีงใด หากว่าขาดการออกแบบ

กจิกรรมที่มเีปา้หมายชัดเจนและการสะทอ้นผลการเรยีนรู ้(Reflection) อย่างเป็นระบบ ซึ่งกจิกรรมอาจเป็นเพยีงความ

บันเทิง มากกว่าการเรียนรู้ที่ต้องการผลลัพธ์ 5) ส่วนการประเมินผล แม้ว่าจะให้ใช้วิธีเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ

ร่วมกัน แต่ในทางปฏิบัติแล้วยังคงพบว่า การประเมินผลมักเน้นการวัดความรู้มากกว่าทักษะ หรือคุณลักษณะเชิง

พฤติกรรม เช่น การคิดเชิงวิพากษ์ การทำงานร่วมกัน หรือความตระหนักรู้ทางสังคม ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของวิชา

ศึกษาทั่วไป แม้ว่าวิชาศึกษาทั่วไปจะมีบทบาทต่อการพัฒนาผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา แต่การบรรลุเป้าหมาย

จำเป็นต้องอาศัยการออกแบบหลักสูตร การจัดการเรยีนการสอน และการประเมินผลที่ลุ่มลึกมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะ

การเปลี่ยนผ่านจากการเรียนรู้เชิงรับไปสู่การเรียนรู้เชิงรุก และการเน้นกระบวนการสร้างความหมายการเรียนรูข้อง

ผูเ้รยีน ซึ่งจะเป็นกลไกพัฒนาผูเ้รยีนใหส้ามารถดำรงชีวติในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไดอ้ย่างแท้จรงิ  

2.2 แนวคดิการจดัการเรียนรูว้ชิาศกึษาทัว่ไป 

 การจัดการเรยีนรูว้ชิาศกึษาท่ัวไปนัน้ ผูส้อนควรจัดการเรยีนการสอนลักษณะบูรณาการ ท้ังวธีิการสอน เนื้อหา 

และกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และเน้นการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มีช่วงเวลาที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียน

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน (Chuanchom et al., 2023) การจัดการเรียนรู้ มีองค์ประกอบสำคัญ 6 ส่วนดังนี้ 1) 

ผู้สอน 2) ผู้เรียน 3) เนื้อหา 4) สื่อ 5) การประเมินผล และ 6) บรรยากาศการเรียนรู้ ส่วนองค์ประกอบของรูปแบบ



January-April 2026, 2(1), e3231 

DOI:10.66854/aij.2026.e3231 

Academic Innovation Journal 

วารสารนวัตกรรมวชิาการ 

              Academic Article 

       ISSN 3057-1367 (Online) 
  

[6 of 15] 

การจัดการเรียนรู ้5 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) หลักการ มุ่งเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เผชญิปัญหา 

หรือสถานการณ์จริง เพื่อนำปัญหานั้นมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และหาวิธีการแก้ไขปัญหา จนเกิดผลลัพธ์ที่เหมาะสม 

และสามารถนำไปปรับใชใ้นชวีติได ้ส่วนกจิกรรมเนน้การสรา้งปฏสิัมพันธ์กับเพื่อนในชัน้เรยีน เพื่อใหแ้ลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

การร่วมกันสังเกต การร่วมลงมอืปฏิบัติ อันเป็นการฝึกฝนการทำงานเป็นทมี ทำให้ผูเ้รียนได้พัฒนาตัวเอง และผู้สอน

ได้เข้าถึงการจัดการเรยีนรูบ้นฐานความแตกต่างระหว่างบุคคล (2) วัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสรมิการจัดการเรยีนรูที้่เนน้

ความแตกต่างระหว่างบุคคล 3) เนื้อหาการจัดการเรียนรู้ ที่เริ่มจากการวิเคราะห์ผู้เรียน การเลือกสาระการเรียนรู้ 

การออกแบบกระบวนการเรียนรู ้ที่เน้นใหผู้เ้รยีนทำกจิกรรมและผลติผลงานหลายรูปแบบ การจัดสภาพแวดล้อมการ

เรียนรู ้และการประเมินผลการเรียนรู้ 4) กิจกรรมการเรียนการสอน 5 ขัน้ ได้แก่ ขั้นที่ 1 ศึกษาเรียนรูต้ามสภาพจรงิ 

ขั้นที่ 2 การค้นควา้ความรู้สู่การแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 การประยุกต์ใช้ความรู้ ขั้นที่ 4 แลกเปลี่ยนเรียนรูสู่้องค์ความรู้ใหม่ 

และขั้นที่ 5 การประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินการเรียนรู้ หรือแบบสังเกตการปฏิบัติงาน (Ounraun & 

Onthanee, 2023) 

 2.3 แนวคดิการจัดการเรียนรู้ศลิปะในกลุ่มวชิาศกึษาทั่วไป  

  ศาสตรด์า้นศลิปะไดร้บัการยอมรับอย่างกวา้งขวางว่าสามารถส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคแ์ละจนิตนาการของ

ผูเ้รยีนไดอ้ย่างมีนัยสำคัญ ท้ังนี้กระบวนการทางศลิปะจะเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนได้เผชิญกับสถานการณ์ใหม่ ควบคู่ไปกับ

การนำประสบการณ์เดิมที่นำมาบูรณาการ จนสามารถสร้างองค์ความรู ้หรือผลงานใหม่ กระบวนการดังกล่าว

สอดคล้องกับแนวคดิการเรยีนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ ที่เน้นการพัฒนาผูเ้รยีนให้สรา้งความหมายสิ่งที่ค้นพบด้วยตนเองผ่าน

ประสบการณ์ตรง อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะมีข้อสนับสนุนเชิงทฤษฎี แต่การนำไปปฏิบัติจริงในบริบทการศึกษายังมี

ขอ้จำกัด โดยเฉพาะดา้นเวลาเรยีน และรูปแบบการจัดการเรยีนรูท่ี้อาจไม่เอื้อต่อการพัฒนาศักยภาพเชงิลึกของผูเ้รยีน 

เน่ืองจากในระบบขอ้มูลของหน่วยกติยังเนน้การใหบ้รรยายเป็นหลัก คอื บรรยาย 3 ชั่วโมง ศกึษาคน้คว้าดว้ยตนเอง 5 

ชั่วโมง มเีน้ือหาพื้นฐานท่ัวไป แมว้่าจะมขีอ้จำกัดดังกล่าว แต่ผูส้อนก็สามารถสรา้งกจิกรรมการปฏบัิตภิายในหอ้งเรยีน

ได้ เป้าหมายคือการเปลี่ยนบรรยากาศจากการนั่งฟัง มาสู่การร่วมปฏิบัติการคิดสร้างสรรค์งานศิลปะร่วมกัน ซึ่ง

แนวคดิน้ีในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐานได้บรรจุวิชาศลิปะไว้ในหลักสูตรโดยเน้นใหผู้เ้รียนได้ปฏบิัตกิารผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 

ที่ผู้สอนกำหนดขึ้น เช่น การวาดภาพระบายสี การปั้น หรือการสร้างสรรค์วัสดุ ซึ่งผลลัพธ์การเรียนรู้คอื การพัฒนา

ดา้นสตปัิญญา ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านประสบการณ์ทางสุนทรยีภาพ ดังนัน้เนื้อหาศลิปะจึงเป็นความรู้และ

กจิกรรมที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดไว้เป็นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐานนับตัง้แต่ พ.ศ. 2551 เป็นตน้มา โดยหวังใหผู้เ้รยีนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์จากการมีสุนทรียภาพ มจีรยิธรรม และ

ความรับผิดชอบต่อสังคม (Equitable Education Research Institute, 2021) อย่างไรก็ดีการจัดการเรียนการสอน

ระดับพื้นฐานการศกึษาอาจไม่บรรลุเป้าหมายของหลักสูตรมากนัก เนื่องจากมีขอ้จำกัดดา้นสถานที่เรียน  เวลาเรียน

และทัศนคติของผู้สอนอื่น ๆ ที่มองว่าเป็นวิชาที่ไม่สำคัญต่อการนำไปใช้ในชีวิตเฉกเช่นวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 

ภาษาไทย ภาษาอังกฤษได้ 

  สำหรับวิชาศึกษาทั่วไป ระดับอุดมศึกษาที่มีเนื้อหาศิลปะที่ผ่านมานั้น ได้กำหนดหน่วยกิต 2 หน่วยกิต จัดการ

เรียนการสอน 2 ชั่วโมง ไม่มีข้อกำหนดการปฏิบัตกิาร  ปัจจุบันหลายสถาบันได้ปรับปรุงเป็น 3 หน่วยกิต พร้อมกับ

การตั้งชื่อรายวิชาใหม่ ทำให้มีเวลาจัดกิจกรรมการสอนที่ยาวนานขึ้น ส่วนชื่อรายวิชานั้น แต่ละสถาบันจะกำหนด

รายช่ือวชิาที่แตกต่างกันไป เช่น ความซาบซึ้งในศลิปะ ความเขา้ใจในศลิปะ หรือสุนทรยีภาพของชีวิต แต่สิ่งที่ต้องเป็น

ผลลัพธ์การเรยีนรูเ้หมือนกันคอื การมุ่งใหผู้เ้รยีนมีศักยภาพในการคดิสรา้งสรรค ์ชื่นชม และวพิากษ์วจิารณง์านศิลปะ

ได้อย่างเขา้ใจ และเกดิสุนทรียภาพในตัวเอง ดังที่ Janhom (2021) กล่าวว่า การเรียนวิชาศึกษาทั่วไปทางศิลปะจะทำ
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ให้ผู้เรียนเขา้ใจศิลปะด้วยการแยกแยะ และตีความหมายจนนำไปสู่การมีสุนทรียภาพ ซึ่งการจะเข้าถึงงานศิลปะได้

มากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายด้าน ดังเช่น รูปแบบการสอน ทักษะผู้สอน รวมถึงเงื่อนไขบางประการ เช่น 

ทัศนคตขิองผู้เรียนที่มีต่อการเป็นวิชาศกึษาทั่วไป ดังนั้นเป้าหมายของการสอนคือ การทำใหผู้้เรยีนเข้าใจศิลปะและมี

รสนิยมในการเลือกสรรสิ่งที่ดีใหกับตนเองได้อย่างมีเหตุผล ซึ่งผู้สอนจะต้องวางแผนการจัดการเรียนรู้ที่มุ ่งเน้นให้

ผู้เรยีนมี “อสิระภาพ” การเรียนรู้โดยปราศจากกรอบทฤษฎีมากเกินไป เช่นเดียวกับการวัดผลประเมินผลที่ไม่มุ่งเน้น

การจดจำความรู้ไปใช้ในการสอบให้ผ่านเท่านั้น ซึ่งแนวคิดการสอบเพื่อเอาค่าคะแนนไปประเมินผลการเรียน อาจ

นำไปสู่การขาดมุมมองที่จะพัฒนาผูเ้รียนอย่างแท้จริง ผลสุดท้ายคือการผลักผู้เรียนออกไปจากศาสตร์ศิลปะที่เป็น

เรื่องความจรงิ ความดแีละความงาม โดยเฉพาะกลุ่มผูเ้รยีนที่ยังไม่มีพื้นฐานและมทีัศนคตท่ีิไม่ดตี่อศิลปะ 

  แม้ว่าการเรียนศิลปะในรายวิชาศึกษาทั่วไปนั้นผู้เรียนส่วนใหญ่มุ่งเน้นการเข้ามาสร้างสรรค์อย่างอิสระ แต่

กระบวนการเรยีนรูย้่อมสรา้งศักยภาพดา้นความยดืหยุ่นทางความคดิ (Flexibility) ความคดิรเิริ่ม (Originality) และการ

คิดวเิคราะห์ (Analytical Skill) ให้กับผู้เรียนได ้แต่ผลลัพธ์การเรียนรู้จะสัมฤทธิ์ผลหรือไม่นั้น ย่อมขึ้นอยู่กับการวาง

แผนการสอน และการแสดงบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันเป็นสำคัญ หากขาดการออกแบบกิจกรรมที่มี

เป้าหมายชัดเจน หรือขาดการสะท้อนคิด (Reflection) อย่างเป็นระบบ การเรียนศิลปะก็ย่อมถูกลดทอนเหลือเพียง

กจิกรรมการเรยีนรู้ท่ีไม่สามารถพัฒนาผูเ้รยีนไดจ้ริง (Faculty of Learning Sciences and Education, 2026) ดังนั้นการ

เรียนศิลปะรายวิชาศึกษาทั่วไป ในระดับอุดมศึกษา จึงต้องมุ่งเน้นกิจกรรมการปฏิบัติการผสมผสานกับภาคทฤษฎี

ภายในห้องเรียน เน้นการปฏิบัติงานเป็นกลุ่มสัมพันธ์กับเพื่อนและผู้สอน แนวคดินี้สอดคล้องกับ Tomljenović (2015) 

ที่กล่าวว่า การสอนแบบมีปฏิสัมพันธ์ (Interactive Approach) เหมาะสมกับการนำมาใช้สอนศิลปะ โดยผสมผสาน

หลายวิธีการเข้าด้วยกัน จนมีรูปแบบแบบใหม่ขึ้นที่สามารถสร้างสมดุลของชีวิตให้กับผู้เรียนระหว่าง “อิสระทาง

ความคดิ” และ “กรอบทางวชิาการ” ใหป้ระสานสัมพันธ์กันโดยไม่ซำ้กับรูปแบบการสอนเดมิ ส่วนผลลัพธ์การเรยีนรู้ท่ี

ต้องเกิดขึ้นกับผู้เรียนแบบใหม่ คือ ทักษะการตั้งคำถามต่อความเชื่อของตนเอง ที่จะมองเห็นข้อจำกัดต่าง ๆ ของ

ความรู ้และสามารถใช้เหตุผลมาประกอบการอธิบายข้อเท็จจรงิได้อย่างมีหลักการ 

 จากที่กล่าวมาแนวคดิการจัดการเรียนรู้รายวิชาศึกษาทั่วไป จึงคาดหวังให้ผู้เรียนสามารถดำรงตนเองอยู ่ใน

โลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง เช่นเดียวกับการเรียนรู้ทางศิลปะที่เป็นรายวิชาศาสตร์และพศิลป์การดำเนิน

ชีวิตก็มีเป้าหมายให้ผู ้เรียนมีศักยภาพการคิด การวิเคราะห์เนื้อหาการเรียนรู ้ และการนำความเข้าใจไปสู่การ

สรา้งสรรค์ผลงานศิลปะบนฐานการมีส่วนร่วม พรอ้มกับการสะท้อนความเข้าใจ แลกเปลี่ยนความคดิเห็นทางอารมณ์

ความรูสึ้กจากการมปีระสบการณท์างสุนทรยีภาพระหว่างผูเ้รยีนและผูส้อนไดเ้ป็นอย่างดี ดัง Figure 1. 
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3. วชิาศึกษาทั่วไปของมหาวทิยาลัยราชภัฏเลย (General Education Courses of Loei 

Rajabhat University) 

 การปรับปรุงหมวดวชิาศกึษาทั่วไปของมหาวทิยาลัยราชภัฏเลยในป ีพศ. 2567 สะทอ้นใหเ้ห็นถงึความพยายาม

กา้วทันพลวัตความรู้ของสังคม เศรษฐกิจ และระบบการศกึษาในศตวรรษที่ 21 การดำเนนิการสร้างหลักสูตรจึงใช้

กรอบความคิดดังกล่าวพัฒนารายวิชาให้ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลง โดยเชื่อว่าจะนำไปสู่คุณภาพทางการศึกษา

ของมหาวทิยาลัย โดยมีโครงสรา้งหมวดวชิาศึกษาทั่วไปจำนวน 30 หน่วยกติ ท่ีแบ่งเป็นวชิาบังคับและวิชาเลือกอย่าง

สมดุล ครอบคลุมเนื้อหาในมติิมนุษยศาสตร ์สังคมศาสตร์ว ิทยาศาสตร ์และ เทคโนโลย ีแต่ก็ยังคงให้คุณค่ากับคำว่า 

“การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์” (Office of General Education, 2024) มขี้อสังเกตว่า แนวคิด “ความเป็น

มนุษย์ท่ีสมบูรณ”์ ยงัคงมีลักษณะเชิงนามธรรมสูง และอาจตคีวามไดห้ลากหลายและคลุมเครอื ท่ีส่งผลต่อการนำไปสู่

การปฏิบัติการเรียนการสอนจริงในระดับรายวิชา  ซึ่งหลักสูตรมีการบูรณาการกรอบแนวคดิสำคัญ เช่น  Outcome-

Based Education (OBE) การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning และแนวคิดมหาวิทยาลัยเชิงพื ้นที ่ (Area-Based 

University) ซึ่งมุ่งเนน้ใหผู้เ้รยีนสามารถเชื่อมโยงความรู้ในหอ้งเรยีนเขา้กับบรบิทจรงิ และการพัฒนาทักษะท่ีจำเป็นใน

ศตวรรษที่ 21 เช่น การคิดวิเคราะห์ การสื่อสาร และการเป็นผู้ประกอบการ แนวทางดังกล่าวจึงเป็นจุดแข็งของ

หลักสูตร เนื่องจากช่วยลดช่องว่างระหว่าง “ความรู้ในห้องเรียน” กับ “การใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง” อย่างไรก็ตาม 

การบูรณาการแนวคิดย่อมสร้างความทา้ทายต่อการออกแบบการสอนให้สอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตร และ

รายวิชาทุกมติขิองผูส้อน 

  ผูเ้ขยีนมีทัศนะว่าหลักสูตรวชิาศกึษาทั่วไปนัน้จะมเีนื้อหาพื้นฐาน รายละเอียดของรายวิชามลีักษณะกวา้ง ๆ แต่

ก็มบีางรายวชิาที่อาจเขม้ข้นเพื่อการพัฒนาผูเ้รยีนอย่างรอบดา้นทัง้การคดิ การวเิคราะห ์การสังเคราะห์และการสร้าง

องค์ความรูเ้พื่อการแก้ปัญหาใหก้ับชุมชนท้องถิ่น เช่น รายวชิาวศิวกรสังคม  ในส่วนประเด็นการจัดการเรียนการสอน

ยังต้องคำนงึถึงความสมดุลระหว่าง “การกำหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ชัดเจน” กับ “การเปิดพื้นที่ให้ผู้เรียนได้ค้นพบ

ตนเอง” โดยเฉพาะในรายวิชา “ศาสตรแ์ละศลิป์การดำเนนิชีวติ” ซึ่งสามารถตอบสนองวิชาศกึษาท่ัวไป ซึ่งเนื้อหาการ

เรียนรูจ้ะครอบคลุมมิติทางศาสนา ศิลปะ ดนตรี เพศวิถี นันทนาการ สมาธิ จิตวทิยา และการพัฒนาตนเอง แม้ว่า

ความหลากหลายของเนื้อหาจะเอื้อต่อการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม แต่ก็เสี่ยงต่อการกระจายตัวของเนื้อหาการ

เรียนรูท้ี่ส่งผลต่อการรับรู้ของผู้เรียน ที่อาจขาดความเข้าใจถึงจุดเน้นที่ต้องการให้เกิดขึ้น หากไม่มีการกระบวนการ

เรียนรู้แนะนำแกนกลางทางแนวคิด (Conceptual Core) ที่เพียงพอ ส่วนรายละเอียด เช่น การกำหนดผลลัพธ์การ

เรียนรู้ใน 4 มิติ ได้แก่ ความรู้ ทักษะ จริยธรรม และลักษณะบุคคล ถือเป็นกรอบที่ครอบคลุมและสอดคล้องกับ

มาตรฐานระดับอุดมศึกษาที่ต้องมีผลลัพธ์เกิดขึ้น อย่างไรก็ตาม ผู้เขียนมีข้อคิดเห็นว่า การประเมินผลในมิติเชิง

นามธรรม เช่น จริยธรรม และลักษณะบุคคล จึงต้องเผชิญกับข้อจำกัดด้านความเที่ยงตรง (Validity) และความ

น่าเชื่อถือ (Reliability) หากไม่มีเครื่องมือหรือเกณฑ์การประเมินที่เป็นรูปธรรมเพียงพอ ส่วนการพัฒนาวิชาศึกษา

ทั่วไปของมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยที่ผู้เรียนจะต้องเรยีนนั้น ถือว่าเป็นการยกระดับคุณภาพการศึกษาให้สอดคล้องกับ

บริบทปัจจุบัน แต่การจะทำให้บรรลุผลอย่างแท้จริงนั้น จำเป็นต้องให้ความสำคัญกับ “คุณภาพของกระบวนการ

เรยีนรู”้ มากกว่า “ความครบถว้นของโครงสรา้งหลักสูตร”  

  แมว้่าหมวดวชิาศกึษาทั่วไปฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2567 จะมีจุดแข็งดา้นการบูรณาการองคค์วามรูแ้ละการมุ่งเน้น

ผลลัพธ์การเรยีนรูท้ี่สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 แต่ยงัคงต้องพัฒนาใหช้ัดเจนเชิงแนวคดิ ความลกึของการเรยีนรู้ และ

ความเป็นไปได้ในการปฏิบัติการจริง เพื่อใหส้ามารถผลิตบัณฑิตทุกคนที่ไม่เพยีง “มีสมรรถนะ” ตามกรอบมาตรฐาน 

แต่ผลการเรียนรู้ยัง “มีความหมาย” ต่อการพัฒนาตนเองและสังคมอย่างแท้จริง ส่วนปัญหาที่ผู้สอนพบเจอคือ การ
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เป็นรายวิชาบรรยาย ไม่มีชั ่วโมงการปฏิบัติ อาจส่งผลกระทบต่อการวางแผนและการกำหนดรูปแบบการสอน 

เนื่องจากถ้าผู้สอนตอ้งการให้มีการปฏิบัติการ จะตอ้งเตรียมความพร้อมเองในดา้นห้องเรยีนเครื่องอุปกรณ์ที่จะหนุน

เสรมิการทำงานรว่มกันของผูเ้รยีนใหไ้ดผ้ลลัพธ์การเรยีนรูต้ามเปา้หมายของรายวิชา  

 

4. การทดลองปฏบิัตกิารจัดการเรยีนรู้ศาสตร์และศลิป์การดำเนินชวีติ หน่วยการเรยีนรู้ศลิปะ 

(Learning Management Practicum in the Science and Art of Living: Arts Learning Unit)  

 การเรียนรู ้ในหน่วยการเรียนรู้ศิลปะ วิชาศาสตร์และศิลป์การดำเนินชีวิต มีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนา

ศักยภาพผูเ้รยีนดา้นความคดิสรา้งสรรค์ สุนทรยีภาพ และความสามารถในการวเิคราะห์ตนเองและผูอ้ื่น ซึ่งผู้เขียนได้

ออกแบบแผนการเรียนรู้ภายใต้ชื่อ “แผนการเรียนรู้พัฒนาศักยภาพผู้เรียนสู่สุนทรียภาพศิลปะ” โดยพยายามให้

สอดคล้องและสมดุลระหว่างเนื้อหาความรู้ ทักษะ และทัศนคติ (Office of General Education, 2024) สิ ่งที ่ผู ้สอน

จะตอ้งบรหิารจัดการรายวชิาคือ การวิเคราะห์หลักสูตรและคำอธิบายรายวิชา พบว่า หน่วยการเรียนศลิปะมีการบูร

ณาการเนื้อหาจากหลายศาสตร์ ไดแ้ก่ ศาสนา ดนตรี ศิลปะ นันทนาการ การพัฒนาตน และเพศวิถี โดยมุ่งเน้นให้

ผู้เรยีนพัฒนาทักษะทางอารมณ์ ความคิดสร้างสรรค์ และการทำงานร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างมั่นใจ การจัดการเรียนรู้ใน

ลักษณะนี้สะทอ้นแนวคดิ Integrated Curriculum และการเรียนรู้แบบปฏิบัต ิ(Experiential Learning) ซึ่งเน้นการเรียนรู้

ผ่านประสบการณ์ตรง และการสะท้อนผลลัพธ์การเรยีนรู้ดว้ยตนเอง (Siripattananuntakul, 2025) วิธีการดังกลา่วจึง

เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Student-Centered) และการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ที่เป็น

องค์ประกอบหลักใหก้ารเรยีนรูท่ี้สามารถพัฒนาผูเ้รยีนไดต้รงตามเป้าหมายของหลักสูตร Cuseo (2015) กล่าวว่า การ

เรียนรู ้Active Learning จะถูกเข้ามาเติมเต็ม “ช่องว่างทางวิธกีารสอน” (Pedagogical Void) ให้กับผู้สอนได ้สิ่งสำคัญ

ของกระบวนการคือ การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้สัมผัสกับเนื้อหาการเรียนรู้ที่ท้าทายความคิด และความสามารถใน

การคดิและสรา้งสรรค์งานศิลปะ 

   ส่วนความเข้าใจเกี ่ยวกับพฤติกรรมของผู ้เรียนคือ นักศึกษาชั ้นปีที ่ 1 และ 2 จากหลายคณะที่มีพื้น

ฐานความรู ้ความสนใจและประสบการณ์ท่ีแตกต่างกัน ผูส้อนตอ้งกำหนดกจิกรรมการเรยีนรูท้ี่ตอบสนองความสนใจ 

และการสร้างประสบการณ์ใหม่ในชีวิต ดังนั้นการสอนดว้ยรูปแบบการเรยีนรู้ Active Learning โดยมกีารฟังบรรยาย

ร่วมกับการแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับศิลปะ การสร้างสรรค์งานลายเส้นสะท้อนตัวตน และกิจกรรมกลุ่มร่วมกัน

สะท้อนเรื่องราวทางสังคม ศิลปะ และวัฒนธรรมจะเปิดโอกสให้ผู้เรียนที่มีพื้นฐานความรู้ต่างกัน สามรถร่วมกัน

แบ่งปันความรู้ระหว่างกันได้เป็นอย่างดี  รูปแบบการสอนเช่นนีไ้ม่เพียงพัฒนาทักษะทางศิลปะเท่านัน้ แต่ยังช่วยฝึก

การคิดวเิคราะห์ การวางแผน และการร่วมมือร่วมใจใหก้ับผูเ้รียนด้วย ซึ่งผลการเรยีนรูจ้ากกระบวนการย่อมสะท้อน

หลักการของ Holistic Learning ที ่ช ่วยพัฒนาผู ้ เร ียนด้านร่างกาย จ ิตใจ อารมณ์ และสังคม (Janhom, 2021; 

Chartchaiprasert, 2010) ส่วนการเตรยีมสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ก็ถือว่ามคีวามสำคัญ เช่น การจัดเตรียมสื่อ และ

อุปกรณ์ เช่น สี กระดาษ ปากกา เพื่อรองรับผู้เรียนจำนวน 90 คน และใชรู้ปแบบของกิจกรรมทัง้แบบเดี่ยวและกลุ่ม 

ซึ่งการเตรยีมท่ีมปีระสิทธภิาพจะต้องใหผู้เ้รยีนไดป้ฏบิัตจิรงิ และสนับสนุนการพัฒนาสุนทรยีภาพของผูเ้รยีน 

   สำหรับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ศิลปะนั้น ประกอบด้วย การนำเข้าสู่บทเรียนโดยผู้สอน

ตอ้งเกริ่นนำศลิปะในชวีติประจำวัน ตัง้คำถามกระตุน้ความคดิ เช่น “ศลิปะคอือะไร และมคีุณค่าอยา่งไรต่อชีวติ” การ

แลกเปลี่ยนและอภิปรายจะทำใหผู้เ้รยีนมีมโนทัศน์ และกรอบความคดิท่ีหลากหลาย จากนัน้เข้าสู่ขั้นการสรา้งสรรค์ท่ี

ประกอบด้วย การวิเคราะห์ตนเอง การแสดงอารมณ์ผ่านงานศิลปะ และกิจกรรมกลุ่มสร้างสรรค์เรื่องราวสะท้อน

เป้าหมายชีวิต ในส่วนนี้ผู้สอนควรลดการยึดติดกับเงื่อนไขบางประการ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีทางเลือกของ
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ตนเองอย่างอิสระ เช่น การเลือกหัวข้อเรื่อง เลือกวิธกีาร และรูปแบบของผลงาน (Solano, 2023) สุดท้ายเป็นขั้นการ

นำเสนอและการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ทางศิลปะและสุนทรียภาพ เพื่อให้ผู้เรียนยอมรับตนเองและผู้อื่นในบริบท

ความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อใหเ้รยีนรูว้่า การปฏบัิตกิารอยา่งสม่ำเสมอ และการคดิอย่างต่อเนื่องซำ้ ๆ จะช่วยให้

เข้าถึงสิ่งนั้นมากขึน้ พร้อมกับสร้างความเขา้ใจถึงสุนทรียภาพในบริบทสังคมและวัฒนธรรม ส่วนผลจากการมีส่วน

ร่วมสะท้อนการจัดการเรียนรู้ จะได้ข้อค้นพบว่า การเรียนศิลปะอาจไม่ใช่เพียงการสอนให้เกิดทักษะเท่านั้น แต่เป็น

การสอนที่พัฒนาการคิด การสรา้งสรรค์ การใหค้วามหมายส่ิงท่ีคิด และมองเห็นไปสู่สิ่งใหม่ท่ีสัมพันธ์กับชีวิต การได้

สะทอ้นตัวตนในบรบิททางสังคมอย่างลกึซึ้ง ซึ่งการเกิดผลลัพธ์ไดน้ัน้ ผูส้อนจะตอ้งต้ังประเด็นและคำถามท่ีกระตุ้นให้

ผูเ้รยีนตอ้งการสะท้อนความคดิ เช่น “อะไรท่ีอาจเป็นไปได้…” หรอื “เพราะเหตุใด...จงึอาจ…” เพื่อลดความกังวลของ

ผู้เรียนในการตอบผิด โดยหลังตั้งคำถามควรเว้นระยะเวลาอย่างน้อย 3 วินาที เพื่อให้ผู้เรียนมีเวลาคิดและเตรียม

คำตอบอย่างเหมาะสม และผู้สอนจะต้องพร้อมตอบสนองต่อคำตอบของผู้เรียนอย่างสร้างสรรค์ เช่น การชื่นชมใน

ความพยายาม การขยายความคดิต่อ และการเชื่อมโยงกับแนวคดิการสรา้งสรรค์อื่น ๆ  (Cuseo, 2015) กระบวนการ

ถามตอบนี้จะสรา้งความรูส้กึถึงสิ่งที่มีความหมายต่อการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ ตามปรัชญาการศึกษายุคศตวรรษ

ที่ 21 (Office of General Education, 2024) ดังนั้น การออกแบบกิจกรรมศิลปะที่เปดิโอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วมคิดอย่าง

อิสระ จึงเป็นหัวใจสำคัญที่ทำให้การเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ศิลปะมีความหมาย ส่งเสริมปัญญา สร้างความมั่นใจ 

ยอมรับตนเองและคนอื่นดว้ย 

 

5. รูปแบบการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรยีนศลิปะ วชิาศาสตร์และศลิป์การดำเนินชีวติ 

(Learning Management Model for the Arts Learning Unit: The Science and Art of Living 

Course) 

 การจัดการเรยีนการสอนรายวิชาศาสตร์และศลิป์การดำเนินชวีิต หน่วยการเรยีนรูศ้ิลปะของมหาวิทยาลัยราช

ภัฏเลย มเีปา้หมายหลักเพื่อพัฒนาศักยภาพผูเ้รยีนสู่การเกดิประสบการณ์และการมสีุนทรยีภาพทางศลิปะ การเรียนรู้

ศิลปะไม่เพียงแต่ให้ความรู ้ด้านทฤษฎี แต่ยังเน้นการปฏิบัติจริง โดยการออกแบบการสอนจะคำนึงถึงหลักสูตร 

วัตถุประสงค์รายวิชา ลักษณะผู้เรียน และเวลาที่ใช้ในการเรียนรู้ เพื่อให้กิจกรรมการเรียนรู้บรรลุเป้าหมายตามที่

กำหนดไว ้รูปแบบการจัดการเรยีนรูท่ี้เหมาะสม คอื 1) การสอนแบบ Active Learning ซึ่งเนน้ผูเ้รยีนเป็นศูนย์กลางของ

กระบวนการมีส่วนร่วม “ลงมือทำ” และ “คิดวิเคราะห์” ผ่านกิจกรรมการสร้างสรรค์ การอภิปราย การตั้งคำถาม 

และการแก้ปัญหา ซึ่งจะช่วยพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง การแก้ปัญหา การทำงานร่วมกันที่เชื่อมโยงกับประสบการณ์

จรงิ (Jobsdb, 2026) 2) การใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) จะกระตุน้การคดิของผูเ้รยีนแตกต่างกันไป

ตามบริบทการปฏิบัตินั้น เช่น ผู้สอนกำหนดประเด็นการค้นคว้าและการสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องมนุษย์ ธรรมชาติ 

สิ่งแวดล้อม ปัญหาสังคม และวัฒนธรรม งานวจิัยของ Kunphaisan & Sriraksa (2017) กล่าวว่า การใช้รูปแบบปัญหา

เป็นฐานจะช่วยให้ผูเ้รียนได้ร่วมคดิวิเคราะห์ ร่วมตัดสินใจ และร่วมสร้างสรรค์ ซึ่งมีข้อดคีือ การทำให้ผู้เรียนได้เข้าใจ

บทบาทหนา้ที่ของตนเอง การสะท้อนมุมมอง และการรักษามาตรฐานของผลงาน เช่น ความสวยงาม ความสมบูรณ์ 

และความตรงต่อเวลา 3) การเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning) เป็นรูปแบบการสอนที่เปดิโอกาสให้

ผู ้เรียนได้ลงมือสร้างสรรค์งานศิลปะด้วยตนเอง ผู้เรียนต้องสัมผัสวัสดุอุปกรณ์ การจัดองค์ประกอบ และสร้าง

เรื่องราว ซึ่งเป็นกระบวนการสร้างประสบการณ์เรียนรู้จริง ด้านรูปแบบ เนื้อหา กระบวนการสร้างสรรค์ การพบ

ปัญหาและการแก้ปัญหา การวิพากษ์วิจารณ์ผลงาน และการนำเสนอผลงาน 4) การเรียนรู ้แบบร่วมมือร่วมใจ 
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(Collaborative Learning) ที่ช่วยพัฒนาทักษะสังคม และความคิดสร้างสรรค์ ผู้เรียนจะไดร้่วมการคดิ การสรา้งสรรค์ 

การสรปุผลงาน ไปจนถงึการจัดเก็บสถานที่และอุปกรณก์ับคนอื่น ๆ  ซึ่งจะทำใหผู้เ้รยีนไดเ้รียนรู้บทบาทการเป็นผู้นำ 

ผู้ตาม และผู้ร่วมสร้างสรรค์ 5) การเรียนรู้บนฐานของสมอง (Brain-Based Learning) ที่สอดคล้องกับวิธีการทำงาน

ของสมอง เนน้การฝกึผูเ้รยีนใหรู้จ้ักการประมวลผล และการจดจำขอ้มูลใหไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธภิาพ ส่วนองค์ประกอบ

สำคัญของการเรียนรู้คือ ความปลอดภัยในการเรียนรู้ การเชื่อมโยงเนื้อหากับชีวิตจริง การมีส่วนร่วมตัดสินใจของ

ผูเ้รยีน และการยืดหยุ่นของผูส้อน (Solano, 2023)  

  ส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนหน่วยการเรียนรู้ศิลปะ ได้แก่ การจัดทำแผนการ

เรียนรูท้ี่ครอบคลุมข้อมูลหลักสูตร ผูเ้รียน เวลาเรียน วัตถุประสงค์รายวิชา รูปแบบการสอนที่เหมาะสม และสื่อการ

เรียนรู้ เช่น ใบความรู ้ ใบงาน และตัวอย่างผลงานศิลปะ ส่วนกิจกรรมเน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติการร่วมกันคนอื่น ๆ 

สอดคลอ้งกับการจัดการเรยีนแบบ Active Learning ของ Cuseo (2015) ที่ระบุว่า ผูส้อนจะต้องกำหนดใหผู้เ้รียนมีส่วน

ร่วมอย่างชัดเจน  เช่น การร่วมตัง้คำถาม การรว่มเสนอแนะ การร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วมสรา้งสรรค์ เช่นเดียวกับ

ครูต้องกำหนดคำถามเพื่อให้ผูเ้รียนร่วมตอบ โดยคำถามนั้นควรเป็นคำถามระดับสูง (Higher-Order Questions) และ

เป็นคำถามแบบเปิด (Divergent Questions) เพื่อกระตุ้นการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า ขณะเดียวกัน 

ผู้สอนต้องเข้าใจเนื้อหาวิชาที่จะสอนอย่างถ่องแท้ มีทักษะการถ่ายทอดความรู้ที่เหมาะสม และสร้างบรรยากาศการ

เรยีนรูท่ี้กระตือรือร้น สนุกสนาน และผ่อนคลายตลอดช่วงเวลาการเรยีน (Jantarak, 2018; Chuanchom et al., 2023; 

Janhom, 2021) นอกจากนี้ผู้สอนยังต้องวิเคราะห์สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสม เช่นความพร้อมด้านวัสดุ

อุปกรณ์ ความปลอดภัยในการใชส้ื่ออุปกรณ ์และมีสิ่งสนับสนุนใหผู้้เรียนทดลองและสำรวจเทคนิคใหม่ ๆ ท่ีพรอ้มจะ

สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผูเ้รียนดว้ยกันเอง และเปิดโอกาสใหผู้้สอนชี้แนะและช่วยเหลือเมื่อจำเป็น ส่วนการเรียนรู้บน

ฐานสมอง (Brain-Based Learning) นัน้จะมุ่งจัดประสบการณก์ารเรยีนรูใ้หส้อดคล้องกับกลไกการรับรูข้องสมอง การ

ประมวลผล และการจดจำของสมอง ซึ่งจะง่ายต่อการเข้าใจ และการคงอยู่ของความรูไ้ดใ้นระยะยาว (Solano, 2023) 

อย่างไรก็ดีไม่ว่าผูส้อนจะใช้รูปแบบการสอนใด แต่สิ่งสำคัญ คือ ต้องมีการประเมินผลการสอนเป็นระยะ ๆ เพื่อให้

ทราบทัศนคติและขอ้แนะนำของผู้เรยีนที่มีต่อการสอน ดังที่ Cuseo (2015) กล่าวว่า ผู้สอนควรใช้แบบประเมิน กล่อง

รับขอ้เสนอแนะ หรอืการสนทนากลุ่มผูเ้รียน เพื่อนำข้อมูลการประเมินมาปรับปรงุการสอนไดอ้ย่างทันท่วงที และเพิ่ม

การมสี่วนร่วมของผูเ้รยีนใหม้ากขึน้  

 กล่าวได้ว่าการจัดการเรียนรู้ศิลปะของผู้สอนย่อมมีลักษณะเฉพาะตัว และเป็นปัจเจกบุคคล (Individualized) 

แต่สิ่งท่ีผูส้อนตอ้งทำความเขา้ใจ คอื ความง่าย ความซับซอ้น และความหลากหลายของการเปลี่ยนแปลงในมิติสังคม 

วัฒนธรรม และเทคโนโลยี เพื่อให้ผู้สอนเลือกรูปแบบการเรียนสำหรับนำมาเป็นเครื่องมือพัฒนาผู้เรียนได้อย่าง

เหมาะสม (Siripattananuntakul, 2025) จึงสะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนศิลปะนั้น ผู้สอนจะต้องศึกษา

ข้อมูลสำหรับกำหนดกจิกรรมการเรียนรู้ใหส้อดคล้องกับลักษณะของผู้เรียน และบริบทการศกึษา มคีวามยืดหยุ่น มี

การวางแผนจัดกิจกรรมศิลปะที่มุ ่งเน้นการสร้างประสบการณ์ และส่งเสริมการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 

(Emotional Intelligence) ใหกั้บผูเ้รยีน ส่วนผลลัพธ์ คอื ทักษะการสรา้งสรรค์ การรับรู ้และประสิทธิภาพของประสาท

สัมผัสที่ตอบสนองต่อความงาม (Janhom, 2021) ดังนั้น การพัฒนาศักยภาพดา้นสุนทรียภาพให้กับผูเ้รียนที่ต้องเริ่ม

จากการฝึกพฤติกรรมการมอง การสังเกต การจดจำสิ่งรอบตัวอย่างละเอียด จนนำมาเป็นข้อมูลสำหรับการ

สร้างสรรค์งานศิลปะไดเ้ป็นอย่างด ีเช่นเดียวกับการสร้างความเข้าใจกฎเกณฑ์ด้านความงามในงานศิลปะ เช่น ความ

เป็นระเบียบ ความลงตัว และความประณีต (Chartchaiprasert, 2010) แม้ว่าการเขา้ถึงสุนทรียภาพของผู้เรียนจะมา

จากเรยีนรู ้แต่การเกดิสุนทรยีภาพของผูเ้รยีนบางคนอาจเกดิขึ้นจากความสนใจส่วนบุคคล เมื่อกระทบสิ่งใด รอบตัวก็
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อาจจะมองเห็นถงึความงามและสุนทรยีภาพทัง้สิ้น อยา่งไรก็ดกีารเรยีนรูศ้ลิปะ ก็ย่อมใชก้ระบวนแบบค่อยซมึซับ และ

เติมเต็มความมีสุนทรียภาพผ่านกระบวนการทำงาน เช่น ความงามของการคิดและการแก้ปัญหา การวางแผน และ

การจัดลำดับขั้นตอนการทำงานอย่างเป็นระบบ หรือท้ายสุดค้นพบความงามจากรูปแบบผลงานที่แปลกใหม่ และ

ทรงคุณค่าจากการร่วมมอืรว่มใจกันสรา้งสรรคข์ึ้นมาจนเป็นผลสำเร็จ 

 

6. บทสรุป (Conclusion) 

 การจัดการเรียนรู้หน่วยศิลปะในวชิาศาสตร์และศิลป์การดำเนนิชีวิตนั้นผู้สอนมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนา

ศักยภาพนักศึกษาในมิติการค้นหาข้อมูล มิติการแก้ปัญหา  มิติการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมเขา้กับประสบการณ์

ใหม่ มิติการคิดสร้างสรรค์ มิติการตีความและสร้างรูปแบบศิลปะ มิติการวิจารณ์ และมิติการประเมินผลทาง

สุนทรียภาพ ซึ่งผู้สอนจะต้องทำการออกแบบการสอน ด้วยการวิเคราะห์หลักสูตรเพื่อกำหนดเป็นแผนการสอน 

เนื้อหา วิธีการสอน กิจกรรม สื่อการสอนและการวัดผลประเมินผล โดยผลลัพธ์การเรียนรู้นั้นต้องส่งเสริมการเห็น

คุณค่าตนเองและมีสุนทรียภาพ ดังเช่นกจิกรรมการมีส่วนร่วมสะท้อนประเด็น “อะไรคือคือคุณค่าของศิลปะที่มีต่อ

ชีวิต” ซึ่งคำตอบที่ได้อาจมลีักษณะที่หลากหลาย ดังคำกล่าวของผู้เรียนที่ว่า “กิจกรรมศิลปะทำให้เพลิดเพลิน การ

ปลดปล่อยตัวเองออกไปจากโลกของความจริง ผู้สอนใหอ้ิสรภาพทางความคิด และการแสดงออกที่ไม่มถีูกไม่มีผดิ”  

และคำกล่าวของผู้เรียนที่ว่า “ศิลปะเป็นสิ่งที่อยู่ตัวเรามาตั้งแต่เด็ก ๆ การวาดภาพระบายสีในกิจกรรมการเรียนการ

สอน เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนคดิไดอ้ย่างอสิระโดยไม่มีเงื่อนไข ซึ่งวธีิการสอนลักษณะน้ีย่อมให้ความรู้สึกท่ีดี ทำให้ผู้เรียน

เข้าใจศิลปะมากขึ้น กิจกรรมศิลปะแบบเดี่ยวและกลุ่มช่วยให้ปลอดปล่อยพลังภายในที่เป็นเรื่องความกดดัน ความสุข 

ความทุกข์ระทมออกมาตามมุมมองหรือประสบการณ์ของแต่ละคนออกมา” ในส่วนการมีส่วนร่วมสะท้อนความคดิ

ดว้ยการกำหนดประเด็นปัญหาสังคม ผลลัพธ์การเรียนรู้ พบว่า ได้ผลงานการสร้างสรรค์ที่มาจากสมาชกิกลุ่มร่วม

แลกเปลี่ยนเรียนรูใ้นมุมมองท่ีหลากหลาย ดังคำกล่าวของผูเ้รยีนที่ว่า “ไดร้่วมกันระดมความคิดถึงปัญหาส่ิงแวดล้อม

ที่มนุษย์ในฐานะผู้ใช้ประโยชน์ และทำลายไปพร้อม ๆ กัน จึงต้องการสะท้อนผ่านการวาดภาพระบายสีผ่าน 2 

สถานการณ์ในภาพเดียวกันคือ ภาพที่มนุษย์เป็นผู้ทำลาย และภาพที่มนุษย์เป็นผู้ปกป้องดูแล ทำให้เห็นว่างานศิลปะ

สามารถนำประเด็นใกล้ตัว มาคิดสร้างสรรค์ เพื่อสะท้อนมุมมองของสมาชิกกลุ่มผู้สร้างสรรค์ได้” ผลการเรียนรู้

ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ Tongsima (2003) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ศิลปะต้องมุ่งเน้นทักษะการปฏิบัติ เพราะ

จะส่งผลต่อการจดจำ การมีประสบการณ์จะส่งผลต่อรสนิยม และความซาบซึ้งของผูเ้รียน ส่วน Tomljenović (2015) 

กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ จะทำให้ผู้เรียนกระตือรือร้นที่จะคิดแกป้ัญหาร่วมกัน ซึ่งกระบวนการ

ดังกล่าวจะช่วยให้ผู้เรียนเขา้ใจเนือ้หาเชิงลึก และเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ส่วนข้อคดิการเรียนรู้ศิลปะนั้น 

Janhom (2021) กล่าวว่า ผูส้อนควรจัดกจิกรรมทีห่ลากหลาย และเปดิโอกาสใหผู้เ้รยีนเลอืกเรยีนรู้ตามความสนใจ ใช้

การเรียนรู้แบบ active learning ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงสู่การพัฒนาคุณลักษณะอารมณ์ ความสามัคคี และความ

ร่วมมอืรว่มใจ ดัง Figure 2-4. 
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Figure 2. Learning Outcomes of the Science and Art of Living Course: Art Learning Module 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3.  (Left) A group activity involving collaborative brainstorming on social issues, with the learning 

outcomes expressed through drawing and painting. (Right) Creative artworks developed using a problem-based 

approach 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 4. (Left–Center–Right) Group activity involving painting and coloring to reflect social issues. 
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7. ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 

7.1 ข้อเสนอแนะสำหรับการบริหารจดัการหลักสูตร  

 เนื ่องจากเนื้อหาด้านศิลปะมีความหลากหลายและครอบคลุมกิจกรรมได้หลายรูปแบบ จึงเป็นศาสตร์ที่

เหมาะสมกับการเลือกนำมาพัฒนาศักยภาพการรู้คิด และเสริมสร้างสุนทรียภาพให้แก่ผู้เรียน อย่างไรก็ตาม เมื่อ

พจิารณาคำอธิบายรายวิชาที่ผสมผสานองค์ความรูจ้ากหลายศาสตร์ ภายใตข้อ้จำกัดดา้นเวลาในการจัดการเรยีนการ

สอนในแต่ละหน่วย โดยเฉพาะหน่วยการเรยีนรูด้า้นศลิปะที่มีระยะเวลาเพียง 6 ชั่วโมง อาจทำใหก้ารจัดการเรยีนรู้เชิง

ทฤษฎีและเชงิปฏิบัตยิังไม่เพียงพอต่อการพัฒนาความรู ้ความเขา้ใจ และการสร้างสุนทรยีภาพได้อย่างเต็มศักยภาพ

นัก ดังนัน้จงึควรปรบัปรุงเนื้อหาหลักสูตรรายวิชาศาสตร์และศิลป์การดำเนนิชีวิตใหก้ระชับและชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดย

เน้นเฉพาะสาระสำคัญท่ีสอดคลอ้งกับเปา้หมายของรายวชิา เช่น เนื้อหาด้านดนตร ีการแสดง และศลิปะ ซึ่งเน้ือหาทั้ง

สามมีลักษณะร่วมกันคือ การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และการพัฒนาสุนทรียภาพ อันจะเอื้อต่อการนำไป

ประยุกต์ใช้ในชีวติประจำวันของผูเ้รยีนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

7.2 ข้อเสนอแนะสำหรับผูส้อนในการนำผลการศกึษาไปใช้  

 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ประกอบด้วยการบรรยาย การปฏิบัติการ และการนำเสนอ

ข้อมูลเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้นั ้น จำเป็นต้องมีการวางแผนอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะการกำหนดระยะเวลาให้

เหมาะสมกับเนื้อหา ภายใตก้รอบเวลาประมาณ 6 ชั่วโมง ทั้งนี้ ผู้สอนสามารถปรับเนื้อหาและกิจกรรมให้สอดคล้อง

กับลักษณะของผูเ้รยีนและข้อจำกัดดา้นเวลาได้อยา่งยดืหยุ่น อยา่งไรก็ตาม เปา้หมายสำคัญของการจัดการเรียนการ

สอนลักษณะนี้ไม่ได้มุ่งเนน้เพียงผลงานศิลปะที่เกิดขึ้นเป็นผลลัพธ์สุดท้าย หากแต่ให้ความสำคัญกับ “กระบวนการ

เรียนรู้” ของผู้เรียนในหลากหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็นการทำงานร่วมกัน การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การค้นหาแนว

ทางการสร้างสรรค์ผลงาน การพัฒนาผลงานตามความถนัดเฉพาะตน การพัฒนารสนิยมทางศิลปะ ตลอดจนการ

พัฒนาทักษะการนำเสนอผลงาน การเปดิรับและเขา้ใจผูอ้ื่น รวมถงึการตระหนักรูแ้ละเห็นคณุค่าในตนเอง 
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