
Academic Innovation Journal 

Vol. 1, No. 1, January – April 2025, 75-86   

[75]  
วารสารนวัตกรรมวชิาการ 

ปีที่ 1 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2568, 75-86 

Effectiveness of E-book in Reducing Anemia in At-Risk Pregnant Women  

ประสทิธิผลของหนังสืออเิลก็ทรอนกิส์ต่อการลดการเกิดภาวะซดี 

ในกลุ่มเสี่ยงของหญงิต้ังครรภ์ 

Jeerapun Sonklin1,* and Makararat Wangcharoen2  

จรีพรรณ ซอ่นกลิ่น1,* และ มกรารัตน ์หวงัเจริญ2 
1Professional Nurse, Health Promotion Hospital 7, Khon Kaen 

2Obstetrician-Gynecologist, Health Promotion Hospital 7, Khon Kaen 
1พยาบาลวชิาชพี โรงพยาบาลศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
2สูตนิรีแพทย์ โรงพยาบาลศูนย์อนามัยท่ี 7 ขอนแกน่  

Article Info  ABSTRACT  

Article history: 

Received: January 30th, 2025 

Revised: March 11th, 2025 

Accepted: March 13th, 2025 

Published: March 16th, 2025 

 

Keywords: 

Pregnant Women, Anemia,             

E-book 

 

Corresponding Author: 

Jeerapun Sonklin, 

Professional Nurse, Health 

Promotion Hospital 7,  

Khon Kaen 
*Email: jeeji@windowslive.com 

 

 

 

 

 

 
This is an open access article under 

the CC BY-NC-SA license. 

 

 Anemia during pregnancy is a major contributor to increased morbidity 

and mortality rates among both mothers and infants. Pregnant women 

diagnosed with anemia require appropriate care and guidance to 

prevent complications. To address this issue, an E-book was 

developed to emphasize the importance of iron-rich diets, prenatal 

supplements, and awareness of the risks associated with anemia 

during pregnancy. The objective of this research was to evaluate the 

effectiveness of the E-book in reducing the incidence of anemia among 

at-risk pregnant women. The content of the E-book was reviewed and 

validated by five experts and tested among 30 pregnant women. The 

methodology was a quasi-experimental design, which assessed the 

impact of the E-book on preventing anemia in pregnant women at risk. 

The study included a sample of 50 pregnant women attending 

antenatal clinics. Participants were selected based on gestational age 

of less than 20 weeks and hematocrit levels between 33 – 35.9 vol%. 

Hematocrit levels were subsequently monitored at 32 weeks of 

gestation. The effectiveness of the intervention was analyzed using a 

paired t-test, with statistical significance set at p-value < 0.05. The 

findings demonstrated that the use of the E-book significantly reduced 

the incidence of anemia during pregnancy, with a statistically 

significant p-value < 0.01. 
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บทคัดยอ่ 

ภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์มีส่วนสำคัญในการเพิ่มอัตราการป่วย

และการเสียชวิีตของทัง้มารดาและทารก ซึ่งหญงิตัง้ครรภท์ี่มีภาวะโลหติ

จางจะต้องได้รับการดแูลและคําแนะนําที่เหมาะสม เพื่อป้องกันการเกิด

ภาวะแทรกซ้อนต่อมารดาและทารกในครรภ์ งานวิจัยนี ้จึงได้จัดทำ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อเน้นความสำคัญของการรับประทานอาหารท่ี

มธีาตุเหล็กสูง การรับประทานยาบำรุงครรภ์ และตระหนักถึงอันตราย

ต่อแม่และลูกถ้าเกิดภาวะซีดระหว่างตั้งครรภ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาประสทิธผิลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ต่อการลดการเกิดภาวะซีด

ในกลุ่มเสี่ยงของหญงิตั้งครรภ์ เนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ผ่าน

ตรวจสอบดา้นเนื้อหาจากผูท้รงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน และผ่านทดลอง

ใช้ในกลุ ่มหญิงตั ้งครรภ์จำนวน 30 คน วิธีการศึกษากึ ่งทดลองนี้

ออกแบบมาเพื่อประเมินประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ต่อการ

ลดการเกิดภาวะซีดในกลุ่มเสี่ยงของหญิงตั้งครรภ์ กลุ่มตัวอย่างเป็น

หญิงตั ้งครรภ์จำนวน 50 คน ที ่มารับบริการคลินิกฝากครรภ์ โดย

คัดเลือกหญิงตั้งครรภ์อายุครรภ์น้อยกว่า 20 สัปดาห์ ที่มรีะดับฮีมาโตค

ริตระหว่าง 33 - 35.9 vol% และติดตามวัดระดับฮมีาโตคริตที่อายุครรภ์ 

32 สัปดาห์ วิเคราะห์ประสิทธิผลโดยใชส้ถิตทิดสอบ Paired t-test โดย

กำหนดระดับนัยสำคัญที่ p-value < 0.05 ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการใช้

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถป้องกันภาวะโลหิตจางในระหว่างการ

ตัง้ครรภ์ไดอ้ยา่งมนัียสำคัญทางสถติ ิโดยมคี่า p-value นอ้ยกว่า 0.01 

 
 บทนำ (Introduction) 

 ภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์เป็นปัญหาสาธารณสุขสำคัญระดับโลก ซึ่งพบได้บ่อยในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์

เนื่องจากร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา จากรายงานองค์การอนามัยโลกพบว่าหญิงตั้งครรภ์ทั่วโลกมี

ภาวะโรคโลหติจางรอ้ยละ 40 ของการตัง้ครรภ์ (World Health Organization, 2022) สำหรับประเทศไทย จากระบบ

ขอ้มูลสขุภาพ (Health Data Center) กระทรวงสาธารณสุข พบความชุกของภาวะโลหิตจาง ในปี 2562 - 2564 คิด

เป็นร้อยละ 16.43 15.05 และ 14.69 ตามลำดับ (Department of Health, 2021) แผนพัฒนาสาธารณสุขของ

กระทรวงสาธารณสุขกำหนดให้หญิงตัง้ครรภ์มีอัตราการเกิดภาวะโลหิตจางไม่เกินร้อยละ 10.00 แสดงให้เห็นว่า

การเกดิภาวะโลหติจางในหญงิตั้งครรภ์มอียู่อย่างต่อเนื่อง หญงิต้ังครรภ์จะตอ้งไดรั้บการดูแล ส่งเสริมสุขภาพ และ

ให้คำแนะนำที่เหมาะสม เพื่อป้องกันการเกดิภาวะแทรกซอ้นต่อมารดาและทารกในครรภ์ (Khampila et al., 2022) 

ภาวะโลหิตจางในหญงิตั้งครรภ์ส่งผลกระทบต่อสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และทารก โดยภาวะโลหติจางจะเพิ่มเสี่ยงต่อ

การเสียชวีิตของหญิงตั้งครรภ์ทั้งในระหว่างตั้งครรภ์ ขณะคลอดและหลังคลอด หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหติจาง

รุนแรง จะมคีวามทนต่อการตกเลอืดในระหว่างคลอดไดน้อ้ย ติดเช้ือในระยะหลงัคลอดง่าย เส่ียงต่อการเจ็บป่วยปริ

กําเนิด เสี่ยงต่อคลอดก่อนกําหนด ทารกแรกเกดิเสี่ยงต่อน้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ (Beckert et al., 201; Garzon et al., 
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2020; Smith et al., 2019) ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก (Iron Deficiency Anemia: IDA) เป็นสาเหตุที่พบ

บ่อยในหญิงตั้งครรภ์ประมาณร้อยละ 80 ซึ่งปัจจัยที่สำคัญคือการที่หญิงตั้งครรภ์ได้รับธาตุเหล็กไม่เพียงพอต่อ

ความต้องการ เนื ่องจากพฤติกรรมการดูแลตนเองในระหว่างการตั ้งครรภ์ไม่เหมาะสมเช่น พฤติกรรมการ

รับประทานอาหารไม่เหมาะสมการรับประทานวิตามินเสรมิธาตุเหล็กไม่เพียงพอต่อความต้องการในระหว่างการ

ตั้งครรภ์ และที่สำคัญพบปัจจัยที ่ยับยั ้งการดูดซึมธาตุเหล็กเช่น การรับประทานแคลเซียม ชา กาแฟ เป็นต้น 

(Camaschella, 2015) การขาดธาตุเหล็กในหญงิตัง้ครรภ์ที่พบมากที่สุด มักเกิดจากการขาดสารอาหารที่จําเป็น การ

รับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กไม่เพียงพอ เนื่องจากธาตุเหล็กเป็นส่วนประกอบสําคัญในการสร้างเม็ดเลือดแดง 

(James, 2021) และความต้องการธาตุเหล็กในสตรีตั้งครรภ์เพิ่มขึ้น โดยพบว่ามีความต้องการธาตุเหล็ก 1,200  

มลิลิกรัม  ตลอดระยะเวลาของการตัง้ครรภ์  เพ่ือใชใ้นการเจริญเตบิโตของทารกในครรภ์และการสร้างเนื้อเย่ือของ

รก 300 - 350  มลิลิกรัม (Juul et al., 2019) 

 ภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์ เป็นปัญหาสาธารณสุขเกี่ยวกับงานอนามัยแม่และเด็กจากข้อมูล Health 

Data Center กระทรวงสาธารณสุขข้อมูลของประเทศไทยปี พ.ศ. 2564 พบว่าหญิงตั ้งครรภ์ มีภาวะโลหิตจาง         

รอ้ยละ 29.7 ที่โรงพยาบาลศูนย์อนามยัที่ 7 ขอนแก่นพบวา่หญงิตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจางร้อยละ 30 จึงได้ทำงาน

วิจัยเพื่อแก้ปัญหาภาวะซีดในหญิงตั้งครรภ์ ป้องกันอันตรายหรือบรรเทาภาวะแทรกซ้อนที่เกิดขึ้น จากภาวะโลหิต

จางระหว่างตั้งครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์และทารก ให้บรรลุเป้าหมายสำคัญของกระทรวงสาธารณสุข ด้านงาน

อนามัยแม่และเด็ก ท่ีกำหนดใหม้อัีตราของหญงิตัง้ครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจางไม่เกนิร้อยละ 10 นอกจากนี้ยังเชื่อมโยง

กับตัวชี้วัดของกระทรวงสาธารณสขุท่ีกำหนดให้อัตราการตายมารดาไทยไม่เกิน 16 ต่อการเกิดมีชีพแสนประชากร 

หญงิตัง้ครรภ์ท่ีมภีาวะโลหิตจางจะตอ้งไดรั้บการดูแลและคําแนะนําที่เหมาะสม เพื่อปอ้งกนัการเกดิภาวะแทรกซอ้น

ต่อมารดาและทารกในครรภ์ (Bureau of Nutrition, Department of Health, 2022) ซึ่งการใหค้วามรู้มหีลายรูปแบบ 

ที่ผ่านมาได้ใหค้วามรูเ้ร่ืองซดีผ่านกจิกรรมโรงเรยีนพ่อแม่ ซึ่งเนื้อหาพูดในภาพรวม จากการประเมนิหญงิตัง้ครรภ์ยัง

ไม่เขา้ใจเร่ืองการปฏิบัตตัิวเพ่ือป้องกันและรักษาภาวะซีดเท่าที่ควร  จาการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการเรียนรู้โดย

ใช้ประสาทสัมผัสจากการฟังและการมองเห็น ทําให้จดจําไดถ้ึงรอ้ยละ 50 (Dale, 1969) การออกแบบการนําเสนอ

ที่มีสสีันไม่น่าเบื่อ มีขอ้ความ รปูภาพ ภาพเคลื่อนไหว และมวีดิโีอเข้าสอดแทรกอยู่ในเนื้อหา ซ่ึงเป็นส่ือการเรียนการ

สอนที่สําคัญในการช่วยถ่ายทอดความรู้ไปยังผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนเห็นภาพและ

ข้ันตอนท่ีชดัเจน ซ่ึงจะช่วยส่งเสรมิความรู้และสร้างความเข้าใจให้ชัดเจนย่ิงขึ้น (Viseskul, 2019) ดังนั้นงานวิจัยนี้จึง

สร้างสื่อความรูใ้นรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เพื่อเพิ่มความเข้าใจและความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ

ในหญิงตัง้ครรภ์ที่เสี่ยงหรือมรภาวะซดี โดยการใชก้ราฟิกและวดิีโอประกอบสามารถช่วยให้เนือ้หาดูเข้าใจง่ายและ

น่าสนใจมากขึ้น และทบทวนความเข้าใจด้วย Ask Me Three คือการกระตุ้นให้ผู้ป่วยถามคำถามสามข้อที่สำคัญ

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเอง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการสื่อสาร การให้ข้อมูลเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ สามารถ

ช่วยใหคุ้ณแมม่คีวามเขา้ใจในข้อมลูสุขภาพที่ไดรั้บจากผู้ใหบ้ริการทางการแพทย์ไดด้ข้ึีน 

 

 วัตถุประสงคง์านวิจัย (Research Objectives) 

 เพื่อศกึษาประสทิธผิลของหนังสืออเิล็กทรอนกิส์ต่อการลดการเกดิภาวะซดีในกลุ่มเส่ียงของหญิงตัง้ครรภ ์
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 กรอบแนวคิดงานวจิัย (Conceptual Framework) 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. Conceptual Framework 
 

 จาก Figure 1. กำหนดตัวแปรในการวิจยั ดังนี้ 

  ตัวแปรอสิระ (Independent variables) คอื ปัจจัยส่วนบุคคล และ E-book 

  ตัวแปรตาม  (dependent variables) คอื ค่า Hct อายุครรภ์ 32 ± 2 สัปดาห์ (Hct ≥ 33 vol%) 

 

 สมมตฐิานการวิจยั 

 E-book สามารถลดการเกิดภาวะซีด (Hct < 33vol%) ในกลุ ่มเสี ่ยงต่อภาวะซีด (Hct 33-35.9 vol%)                                                                        

ที่อายุครรภ์ 32 ± 2 สัปดาห ์

 

 การทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎทีี่เก่ียวข้อง (Literature Review) 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนกิส์ต่อการลด

การเกิดภาวะซีดในกลุ่มเสี่ยงของหญิงตั้งครรภ์ โดยงานวิจัยนี้ได้รวบรวมเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่ง

นำเสนอเปน็ลำดับ ดังน้ี 

5.1 แนวคดิเก่ียวกบัภาวะโลหิตจางในหญงิตั้งครรภ ์

 ภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์เป็นปัญหาสาธารณสุขสําคัญระดับโลก ซึ่งพบได้บ่อยในกลุ่มหญงิตั้งครรภ์

เนื่องจากร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา จากรายงานองค์การอนามัยโลกพบว่าหญิงตั้งครรภ์ทั่วโลกมี

ภาวะโรคโลหติจาง ร้อยละ 40 ของการตัง้ครรภ์ (World Health Organization, 2022) สำหรับประเทศไทย จากระบบ

ขอ้มูลสขุภาพ (Health Data Center) กระทรวงสาธารณสุข พบความชุกของภาวะโลหิตจาง ในปี 2562 - 2564 คิด

เป็นร้อยละ 16.43 15.05 และ 14.69 ตามลำดับ (Department of Health, 2021) แผนพัฒนาสาธารณสุขของ

กระทรวงสาธารณสุขกำหนดให้หญิงตัง้ครรภ์มีอัตราการเกิดภาวะโลหิตจางไม่เกินร้อยละ 10.00 แสดงให้เห็นว่า

การเกดิภาวะโลหติจางในหญงิตั้งครรภ์มอียู่อย่างต่อเนื่อง หญงิต้ังครรภ์จะตอ้งไดรั้บการดูแล ส่งเสริมสุขภาพ และ

ให้คำแนะนำที่เหมาะสม เพื่อปอ้งกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนต่อมารดาและทารกในครรภ์(Khampila et al., 2022) 

ภาวะโลหิตจางในหญงิตั้งครรภ์ส่งผลกระทบต่อสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และทารก โดยภาวะโลหติจางจะเพิ่มเสี่ยงต่อ

การเสียชวีิตของหญิงตั้งครรภ์ทั้งในระหว่างตั้งครรภ์ ขณะคลอดและหลังคลอด หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหติจาง

หนังสอือิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

อาย ุอายุครรภ ์ระดับการศกึษา อาชพี รายได้

ของครอบครัว และจำนวนคร้ังของการตัง้ครรภ์ 

ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม 

ค่า Hct อายุครรภ์  

32 ± 2 สัปดาห์ 
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รุนแรง จะมีความทนต่อการตกเลือดในระหว่างคลอดได้นอ้ย ติดเชื้อในระยะหลังคลอดง่าย เสี่ยงต่อการเจ็บป่วย         

ปริกําเนดิ เสี่ยงต่อคลอดก่อนกําหนด ทารกแรกเกิดเสี่ยงต่อน้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ (Beckert et al., 2019; Garzon et al., 

2020; Smith et al., 2019) ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก (Iron Deficiency Anemia: IDA) เป็นสาเหตุที่พบ

บ่อยในหญิงตั้งครรภ์ประมาณร้อยละ 80 ซึ ่งปัจจัยที่สำคัญคือการที่หญิงตั้งครรภ์ได้รับธาตุเหล็กไม่เพียงพอต่อ

ความต้องการ เนื ่องจากพฤติกรรมการดูแลตนเองในระหว่างการตั้งครรภ์ไม่เหมาะสมเช่น พฤติกรรมการ

รับประทานอาหารไม่เหมาะสมการรับประทานวิตามินเสริมธาตุเหล็กไม่เพียงพอต่อความต้องการในระหว่างการ

ตั้งครรภ์ และที่สำคัญพบปัจจัยที่ยับยั้งการดูดซึมธาตุเหล็ก เช่น การรับประทานแคลเซียม ชา กาแฟ เป็นต้น 

(Camaschella, 2015) 

5.2 หนังสอือิเล็กทรอนกิส์กับการให้ความรู้ทางสุขภาพ 

 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Book หรือ E-book) หมายถึง สื่อดิจิทัลที่พัฒนาขึ้นเพื่อใช้ในการนำเสนอ

ข้อมูลในรูปแบบที่มีทั้งตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง และสื่อมัลติมีเดียอื่นๆ ที่สามารถเข้าถึงได้ผ่าน

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต หรือโทรศัพท์มือถือ จากผลการวิจัยพบว่าการใช้ E-book 

สามารถลดการเกดิภาวะซดี (Hct < 33vol%) ในกลุ่มเสี่ยงต่อภาวะซดี (Hct 33 - 35.9 vol%) อยา่งมีนัยสำคัญทาง

สถิตทิี่ .01 จากการศึกษาพบว่าการเรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสจากการฟังและการมองเห็น ทําให้จดจําได้ถึงร้อย

ละ 50 (Dale, 1969) การออกแบบการนําเสนอที่มีสสีันไม่น่าเบ่ือ มีขอ้ความ รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว และมวีดิโีอเขา้

สอดแทรกอยู่ในเนื ้อหา ซึ ่งเป็นสื่อการเรียนการสอนที่สําคัญในการช่วยถ่ายทอดความรู้ไปยังผู ้เรียนได้อย่างมี

ประสทิธภิาพมากขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนเห็นภาพและขัน้ตอนที่ชัดเจน ซึ่งจะช่วยส่งเสรมิความรู้และสร้างความเข้าใจให้

ชัดเจนยิ่งข้ึนยิ่งข้ึน (Viseskul, 2019)  สอดคลอ้งกับการศึกษาของ Chung et al. (2022) ผลพบว่ากลุ่มที่ใช้ส่ือดิจิทัล

มีอัตราการเกิดภาวะซีดต่ำกว่า และมีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันภาวะซีดมากกว่าการให้ความรูแ้บบดั้งเดิม และ

การศึกษาของ Chung et al. (2022) ผลพบว่าการใช้ E-book และแอพพลเิคชันช่วยเพิ่มความเข้าใจ และการปฏิบตัิ

ตามคำแนะนำดา้นสุขภาพ 

5.3 แนวคดิ Ask Me Three 

 การทบทวนความเข้าใจของหญิงตัง้ครรภ์โดยใชห้ลัก Ask Me Three เป็นวธิกีารท่ีช่วยส่งเสริมการส่ือสารท่ีดี

ระหว่างผู้ป่วยและผู้ให้บริการด้านสุขภาพ โดยกระตุ้นให้ผู้ป่วยถามคำถามสามข้อสำคัญเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ

ของตนเอง ซึ่งจะช่วยใหผู้ป้่วยได้รับขอ้มูลที่ครบถ้วนและมคีวามเข้าใจท่ีชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิัยของ Lord et al. 

(2521) กล่าวว่า การสรา้งการรับรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วย สามารถสร้างการเรียนรู้ให้กับผู้ป่วยด้วยคำถามที่สร้าง

การรับรู้ได้ 3 ข้อ (Ask Me Three) เพื่อช่วยเสริมสร้างการสื่อสารที่ดีระหว่างผู้ป่วย และผู้ให้บริการทางสุขภาพ 

ได้แก่ 1. ปัญหาหลักของฉันคืออะไร 2. ฉันต้องทำอะไร และ 3. เหตุใดการทำเช่นนี้จึงสำคัญ ผู ้ให้บริการอาจ

สามารถจูงใจให้ผู้ป่วยเปลี่ยนพฤติกรรมได้ โดยการตั้งคำถามให้ผู้ป่วยมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของตน การ

สอบถาม 3 ครั ้ง ทำให้ผู้ป่วยเกิดความตระหนักและมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของตนมากขึ้น ทำให้นำไปสู่

ผลลัพธ์ดา้นสุขภาพที่ดีข้ึนได ้เหมาะกับการดูแลสุขภาพของผูป่้วยท่ีบา้นได้  
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 วิธดีำเนนิงานวิจัย (Research Methodology) 

6.1 รูปแบบการวิจัย 

 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) แบบกลุ่มเดียว (One 

Group Pretest Posttest Design) โดยประเมนิผลของการใช้ E-book ในการลดการเกิดภาวะซีด (Hct < 33vol%) ใน

กลุ่มเสี่ยงต่อภาวะซดี (Hct 33 - 35.9 vol%) 

6.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาตามเกณฑ์คัดเขา้ (Purposive sampling)  ไดแ้ก่ 1) ตัง้ครรภ์อายุครรภ์น้อยกว่า 

20 สัปดาห์ 2) ผลการคัดกรองพบว่าอยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อภาวะซีด (Hct 33 - 35.9 vol%) 3) ใช้โทรศัพท์มือถือแบบ

สมาร์ตโฟนและมีแอปพลิเคชันไลน์ ที่มาฝากครรภ์ที่คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 7 

ขอนแก่น ช่วงวันท่ี 1 ตุลาคม 2564 ถงึ 30 เมษายน 2565 จำนวน 50 คน 

6.3 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิัยและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการศกึษา คือ แบบสอบถาม และ E-book มรีายละเอยีดดังต่อไปน้ี 

  1. แบบสอบถามขอ้มูลทั่วไปของหญงิตั้งครรภ์ได้แก่ อายุ อายุครรภ์ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ของ

ครอบครัว จำนวนครัง้ของการตัง้ครรภ์ และจำนวนบุตร 

  2. E-book “ซีดตอนท้องอันตรายต่อแม่และลูกมากกว่าที่คิด” ซึ่งได้สร้างและพัฒนาขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรมและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง แลว้จัดทำเนื้อหาให้ครอบคลมุเนื้อหาดังนี้ 

   2.1 ถา้แม่ซดีอันตรายอย่างไร 

   2.2 ถา้แม่ซดีอันตรายตอ่ลูกอย่างไร 

   2.3 การปอ้งกัน/ การรักษา 

   2.4 การทานยาบำรุงครรภ ์

   2.5 การทานยาเสริมธาตุเหล็ก 

   การสร้าง E-book นี้ได้จากการทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎีความรู้เกี่ยวกับภาวะซีดในหญงิตัง้ครรภ์ 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบแกไ้ขเนือ้หา ภาษา หลังจากนั้นได้

นำเนื้อหาของ E-book ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบด้านเนื้อหา สำนวนภาษา จากนั้นนำข้อเสนอแนะ

มาปรับปรุงแก้ไข เพิ่มเติมให้สมบูรณ์ จนผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีเนื้อหาเหมาะสม และครอบคลุม อาทิเช่น เนื้อหา

เรียบง่าย ตัวอักษรอ่านง่าย การใชส้ทีี่เหมาะสม และการจัดระเบยีบเนื้อหาให้เป็นระเบียบและเขา้ใจได้ง่าย การเพิ่ม

สื่ออื่น ๆ เชน่ ภาพ, วดิโีอ, เสยีง หรืออนิโฟกราฟกิ ที่สามารถช่วยเพิ่มความน่าสนใจ และความเขา้ใจใหก้ับผู้ใช้ แล้ว

นำมาทดลองใช้ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์จำนวน 30 คน ดำเนินการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ จนได้เป็น E-book         

“ซดีตอนทอ้งอันตรายต่อแม่และลูกมากกว่าที่คดิ”  

  3. การใช้คำถามจาก Ask Me Three เพื่อทบทวนความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะซีดของหญิงต้ังครรภ ์

 ท่ีเหมาะสมกับบริบทของแตล่ะบุคคล โดยใช้ 3 คำถาม ไดแ้ก่ 

   3.1 ภาวะซดีของหญงิตัง้ครรภ์ส่งผลกระทบอยา่งไร 

   3.2 มวีธีิการป้องกันหรือรักษาภาวะซดีอยา่งไร?  

   3.3 หญงิต้ังครรภ์มีวธีิการปฏบัิตติัวเพื่อป้องกันหรอืรักษาภาวะซดี ที่เหมาะสมกับตนเองอยา่งไร? 
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6.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เมื่อหญงิตัง้ครรภ์มาฟังผลเลือดคร้ังที่ 1 ท่ีอายุครรภ์นอ้ยกว่า 20 สัปดาห์ ใหอ่้านเนื้อหาจาก E-book พร้อม

ติด QR code E-book “ซีดตอนทอ้งอันตรายต่อแม่และลูกมากกว่าที่คิด” ไว้ที่สมุดฝากครรภ์เพื่ออ่านทบทวนใน

ภายหลัง เมื่อหญิงตั้งครรภ์อ่านเรียบร้อยแล้วใช้หลักการ Ask Me Three เพื่อทบทวนความเข้าใจหลังอ่านทุกราย

ตามบริบทของแต่ละบุคคล  

6.5 การวิเคราะหข์้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อายุ อายุครรภ์ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ของ

ครอบครัว และจำนวนครั้งของการตั้งครรภ์ โดยใช้สถิติร้อยละ (Percent) และเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย

ของภาวะซดีก่อนและหลังใช ้E-book ใชส้ถิต ิPaired t-test 

 

 ผลการวิจัย (Results) 

7.1 ผลการสร้าง E-book ตอ่การลดการเกิดภาวะซีดในกลุ่มเสี่ยงของหญิงต้ังครรภ์ 

 งานวิจัยนี้ได้สร้าง E-book แล้วทำการอัพโหลดในยูทูปเพื่อให้เกิดการแพร่หลายไปยังผู้ชมมากขึ้น สามารถ

เข้าถงึ https://www.youtube.com/watch?v=mG7bk-_sk1w  และแสกนผ่าน QR Code ดัง Figure 2.  

 

 
 

Figure 2. QR Code to the E-book 

 
7.2 ผลการศึกษาข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อายุ อายุครรภ์ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้

ของครอบครัว และจำนวนครั้งของการตั้งครรภ์  

 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติร้อยละ (Percent) จากแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของหญิงตัง้ครรภ์

จำนวน 50 คน ผลการศึกษาพบว่าหญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่อายุช่วง 20- 34 ปี ร้อยละ 83 อายุครรภ์น้อยกว่า 12 

สัปดาห์เท่ากับร้อยละ 65 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีมากที่สุด ร้อยละ 34 รองลงมาจบการศึกษาระดับ

มัธยมศกึษาตอนปลาย ร้อยละ 26 อาชีพรับจา้งร้อยละ 30 รายได้ส่วนใหญ่ช่วง 10,001 - 20,000 บาท ร้อยละ 42 

และลำดับการตัง้ครรภ์แรกมากที่สุดร้อยละ 49 ดงัแสดงใน Table 1. 
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Table 1. Result of the study, the personal data of the sample group included age, gestational age, education 

level, occupation, family income, and number of pregnancies.  

             

ตัวแปล ร้อยละ 

1. อายุ  

   นอ้ยกว่า 20 ปี 7.00 

   20 – 34 ป ี 83.00 

   อายุ 35 ปี ข้ึนไป 10.00 

รวม 100.00 

2. อายุครรภ์  

   นอ้ยกว่า 12 สัปดาห์ 65.00 

   มากกว่าหรอืเท่ากับ 12 สัปดาห์ 35.00 

รวม 100.00 

3. ระดับการศกึษา  

   ประถม 4.00 

   มัธยมตอนตน้ 10.00 

   มัธยมตอนปลาย 26.00 

   ปวช./ ปวส. 22.00 

   ปรญิญาตรี 34.0 

   ปรญิญาโทข้ึนไป 4.00 

รวม 100.00 

4. อาชพี  

   ไม่ไดท้ำงาน 7.00 

   รับราชการ/ รฐั 15.00 

   พนักงานราชการ 22.00 

   รับจา้ง 30.00 

   ธุรกิจส่วนตัว 20.00 

   อื่น ๆ 6.00 

รวม 100.00 

5. รายได้ของครอบครัว  

   นอ้ยกว่า 10,000 35.00 

   10,001 – 20,000 42.00 

   20,001 – 30,000 15.00 

   มากกว่า 30,000 8.00 

รวม 100.00 
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Table 1. Result of the study, the personal data of the sample group included age, gestational age, education 

level, occupation, family income, and number of pregnancies. (Cont.) 

             

ตวัแปล ร้อยละ 

6. จำนวนครั้งของการตั้งครรภ์  

   ครรภ์แรก 50.00 

   ครรภ์ท่ี 2 38.00 

   ครรภ์ท่ี 3 10.00 

   มากกว่าครรภ์ท่ี 3 2.00 

รวม 100.00 

 
7.3 ผลการศึกษาประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนกิส์ต่อการลดการเกิดภาวะซีดในกลุ่มเสี่ยงของหญิง

ต้ังครรภ ์ 

 ผลงานวจิัย Table 2. 

 

Table 2. Effectiveness of E-book in Reducing Anemia in At-Risk Pregnant Women 

             

การเปรยีบเทยีบ 
กอ่นใช้ E-book หลังใช ้E-book 

t 
Mean 

Difference 
P 

�̅� S.D. �̅� S.D. 

ภาวะซดีในกลุ่ม

เสี่ยงซดี 
34.54 .87 34.17 2.82 2.94 1.17 .00 

 
 จาก Table 2. พบว่า ผลของการใช้ E-book สามารถลดการเกิดภาวะซีด  (Hct < 33 vol%) ในกลุ่มเสี่ยงต่อ

ภาวะซดี (Hct 33-35.9 vol%) อย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ .01 

 

 สรุปผลการวจัิย (Conclusion)  

 การใช ้E-book สามารถลดการเกิดภาวะซีด  (Hct < 33vol%) ในกลุ่มเส่ียงต่อภาวะซดี (Hct 33 -35.9 vol%) 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 สามารถสรุปรูปแบบ E-book ต่อการลดการเกิดภาวะซีดในกลุ่มเสี่ยงของหญิง

ตัง้ครรภ์ ดัง Figure 3. 
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Figure 3. Model of E-book in Reducing Anemia in At-Risk Pregnant Women 
 

 อภปิรายผลการวิจยั (Discussion) 

 จากผลการวิจัยเรื่องประสิทธิผลของ E-book ต่อการลดการเกิดภาวะซีดในกลุ่มเสี่ยงของหญิงตั้งครรภ์

พบว่า E-book สามารถลดการเกิดภาวะซีด (Hct < 33vol%) ในกลุ่มเสี่ยงต่อภาวะซีด (Hct 33 - 35.9 vol%) อย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่งภาวะโลหิตจางพบได้บ่อยในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ เนื่องจากร่างกายมีการเปลี่ยนแปลง

ทางสรีรวทิยา โดยองค์การอนามัยโลกพบว่าหญิงตัง้ครรภ์ทั่วโลกมีภาวะโรคโลหิตจางถงึร้อยละ 40 (World Health 

Organization, 2022) สำหรับประเทศไทยจากระบบข้อมูลสุขภาพ (Health Data Center) กระทรวงสาธารณสุข พบ

ความชุกของภาวะโลหติจางในปี 2562 - 2564 คดิเป็นร้อยละ 16.43 15.05 และ 14.69 ตามลำดับ(Department of 

Health, 2021) ดังน้ันหญงิต้ังครรภ์ตอ้งมคีวามรู้ถงึความจำเป็นในการป้องกันหรอืรักษาภาวะซดี จงึไดใ้หค้วามรูผ้่าน 

E-book เรื่อง “ซีดตอนทอ้งอันตรายต่อแม่และลูกมากกว่าที่คดิ” ซึ่งได้สร้าง E-book โดยใช้สีสัน ข้อความ รูปภาพ 

สอดแทรกอยู่ในเนื้อหา เพื่อใหส่ื้อการสอนช่วยถ่ายทอดความรู้ไปยังผูเ้รียนได้อย่างมีประสทิธภิาพมากขึ้น มคีวามรู้

ผล Lab1 

Hct 33-35.9 vol% 

GA < 20 wks 

Ask Me Three 

อ่าน E-book 

และ Ask Me 

Three 

 

อา่น E-book “ซดีตอนท้องอันตราย 

ตอ่แม่และลูกมากกว่าท่ีคดิ” 

(แนบ QR Code ไวท้ี่สมุดฝากครรภ์) 

เจาะ Hct GA  20±2 wks 

ห่างจาก Lab1 > 6 wks 

If Hct < 33-35.9 vol% ให้ยาFerrous Fumarate (FF) 

33-35.9vol% GA < 20 wks 

เจาะ Lab2 

GA 30±2 wks 

 

E-book+ FF  

+Ask Me Three 

(If Hct < 33 vol%) 
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และความเข้าใจให้ชัดเจนมากยิ่งขึน้ (Viseskul, 2019) เพราะจากการศกึษาพบว่าการเรียนรู้โดยใชป้ระสาทสัมผัส

จากการฟังและการมองเห็น ทําใหจ้ดจําได้ถึงร้อยละ 50 (Dale, 1969) สอดคล้องกับการศึกษาของ Chung et al. 

(2022) ผลพบว่ากลุ่มที่ใช้สื่อดิจิทัลมีอัตราการเกิดภาวะซีดต่ำกว่า และมีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันภาวะซีด

มากกว่าการให้ความรู้แบบดั้งเดิม ซึ่งการให้ความรู้รูปแบบดั้งเดิม เช่น การใช้แผ่นพับความรู้ ยังไม่มปีระสิทธิภาพ

เท่าที่ควร จากการศึกษาของ Chung et al. (2022) ยังพบว่าการใช้ E-book และแอพพลิเคชัน ช่วยส่งเสริมให้

ผู้เข้าร่วมการศึกษามีการปฏิบัติตามคำแนะนำด้านสุขภาพที่ดีขึ้น ซึ่งความรู้ที่ไดร้ับจะเพิ่มความตระหนักเกดิจาก

การรับรู้ถึงอันตรายที่จะตามมาจากการเกิดภาวะซีด การให้ความรู้ผ่าน E-book โดยใช้หลัก Ask Me Three และ

ตามด้วยการทบทวนความเข้าใจของหญิงตัง้ครรภ์ (Teach-Back) เป็นวธิีการที่ช่วยส่งเสริมการสื่อสารที่ดีระหว่าง

ผูป่้วยและผู้ให้บรกิารดา้นสุขภาพ โดยกระตุ้นให้ผูป้่วยถามคำถามสามขอ้สำคัญเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพของตนเอง 

ซึ่งจะชว่ยให้ผูป่้วยไดรั้บข้อมูลท่ีครบถว้น และมคีวามเขา้ใจท่ีชัดเจน ซงึสอดคลอ้งกับงานวจิัย Thomas (2025) ที่ผล

การพัฒนาทักษะการสื่อสารของพยาบาลโดยใช้เทคนิค Ask Me three และ Teach-Back ส่งผลให้พยาบาลมั่นใจ

มากขึ้นในการส่ือสารไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ การใหค้ำแนะนำดา้นสุขภาพแก่ผูป่้วย และผูป้่วยไดรั้บการดแูลท่ีดขีึ้น 

 จากงานวิจัยที่ได้กล่าวถึงข้างต้นจะเห็นได้ว่า ภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์ เป็นปัญหาสุขภาพที่ส่งผล

กระทบทั้งมารดาและทารกในครรภ์ การป้องกันภาวะโลหติจางด้วยการเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก เป็นวิธีที่มี

ประสิทธิภาพในการลดความเสี่ยงของภาวะแทรกซ้อน การตรวจคัดกรองอย่างสม่ำเสมอและการให้การดูแลที่

เหมาะสมในหญงิตัง้ครรภ์ สามารถช่วยลดภาวะโลหติจางไดแ้ละส่งผลดตี่อสุขภาพของมารดาและทารกในระยะยาว 

การใช้ E-book ในการให้ความรูท้างสุขภาพช่วยเพิ่มการเข้าถงึข้อมูลและการเรียนรู้ในรูปแบบดิจทิัลที่สะดวกและมี

ประสิทธิภาพ ประกอบกับการใช้ Ask Me Three ช่วยเสริมสร้างการสื่อสารที่ดีระหว่างผู้ป่วย และผู้ให้บริการทาง

สุขภาพ ซึ่งส่งผลใหผู้้ป่วยสามารถเข้าใจข้อมูลที่ได้รับและมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับการรักษาได้ดีขึน้ การ

ประยุกต์ใช้เครื่องมือทั้ง 2  ในงานสุขศึกษาและการดูแลสุขภาพ จึงเป็นสิ่งที่สามารถช่วยปรับปรุงคุณภาพชวีิตของ

ประชาชนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

  

 ข้อเสนอแนะงานวิจัย (Recommendation) 

 สำหรับงานวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาเปรียบเทียบแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม (Randomized Controlled Trial) 

เปรียบเทียบประสิทธิผลระหว่างกลุ ่มที ่ใช้ E-book กับกลุ่มที ่ได้รับการให้ความรู้แบบดั้งเดิม ศึกษาระยะยาว 

(Longitudinal Study) ติดตามผลการใช้ E-book ต่อสุขภาพของมารดาและทารกตั้งแต่ตั้งครรภ์จนถึงหลังคลอด 6 

เดือน และเพิ่มการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) สัมภาษณ์เชิงลกึและจัดสนทนากลุ่มกับหญงิตั้งครรภ์ 

และบุคลากรทางการแพทย์ 
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