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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาอุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตรใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของอุปัชฌายวัตรกับสัทธิวิหาริกวัตร 
เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพเน้นศึกษาเอกสาร 

ผลการวิจัยพบว่า อุปัชฌายวัตร เป็นวัตรที่พระสัทธิวิหาริกควรประพฤติในพระอุปัชฌาย์ 
มี การถวายไม้ชำระฟัน น้ำล้างหน้า ปูอาสนะ ถวายข้าวต้ม แต่เช้าตรู่ และช่วยดูแลรักษาเมื่อพระอุปัชฌาย์
เจ็บป่วยเป็นต้น และสัทธิวิหาริกวัตร เป็นวัตรที่พระอุปัชฌาย์ปฏิบัติต่อสัทธิวิหาริกของตน และ  
พระอุปัชฌาย์จะต้องมีจิตถือว่าสัทธิวิหาริกเป็นบุตรของตน เมื ่อเป็นเช่นนี ้ พระอุปัชฌาย์และ
สัทธิวิหาริกจะมีความเคารพ ยำเกรงประพฤติกลมเกลียวกัน มีใจเอื้อเฟื้อในสัทธิวิหาริก เช่น เอาธุระ
ในการศึกษา สงเคราะห์บริขารอย่างอื่น ๆ เมื่อสัทธิวิหาริกเป็นไข้ควรรักษาพยาบาลจนกว่าจะหายไข้
เป็นต้น วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของอุปัชฌายวัตรกับสัทธิวิหาริกวัตร แบ่งเป็น 1) พระอุปัชฌาย์การ
สร้างจิตสำนึกที่ดีต่อสัทธิวิหาริก เช่น แรงจูงใจในการบวชเพื่อละกิเลสต่าง ๆ บวชเพื่อทดแทนคุณ
มารดาบิดา และการบวชส่งผลให้เกิดความสงบสุขอย่างยั่งยืน 2) สัทธิวิหาริกวัตรสร้างจิตสำนึกที่ดีต่อ
พระอุปัชฌาย์เปรียบประดุจบิดาในฐานะเป็นครูอาจารย์ เป็นแบบอย่างที่ดีงามให้กับบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของพระอุปัชฌาย์และสัทธิวิหาริกให้มีความผูกพันอย่างลึกซึ ้งกับ  
พระอุปัชฌาย์เป็นดุจบิดาสำหรับสัทธิวิหาริก ซึ่งเป็นข้อเปรียบเทียบระหว่างบิดากับบุตร เช่น คอย
อุปัฏฐากรับใช้ เป็นต้น เป็นการส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพระอุปัชฌาย์เป็นดุจบิดาสำหรับบุตร 
และ มีสัมพันธ์ที่สัทธิวิหาริกเป็นดุจบุตรสำหรับพระอุปัชฌาย์ ซึ่งเป็นข้อเปรียบเทียบระหว่างบุตรกับ

 
1 วัดดิสหงสาราม แขวงมักกะสัน เขตราชเทวี จังหวัดกรุงเทพมหานคร / Wat Disahongsaram is 

located in the Ratchathewi district of Bangkok 
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บิดา พระอุปัชฌาย์คอยดูแลสัทธิวิหาริกเป็นเหมือนบุตรของตนเช่น ให้การศึกษาเล่าเรียนเป็นต้น เป็น
การส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างระหว่างสัทธิวิหาริกเป็นดุจบุตรสำหรับพระอุปัชฌาย์    

คำสำคัญ: วิเคราะห์; อุปัชฌายวัตร; สัทธิวิหาริกวัตร 

Abstract 

This research has 2 objectives : 1) to study Upajjhāyavatta and Saddhivihārika 

in Theravada Buddhism; 2 )  to analyze the relationship between Upajjhāyavatta and 

Saddhivihārika. It was qualitative study focusing on document investigation.  

The results found that Upajjhāyavatta or preceptor refers to practical codes 

which Saddhivihārika or disciples should do to their preceptor, such as offering a 
toothpick, face washing water, seat, rice porridge early in the morning, and helping to 

take care of the preceptor when he was sick, etc., and Saddhivihārikavatta is a 

bounded duties that a preceptor must give to his Saddhivihārika, keeping in mind that 

all Saddhivihārika are his own sons. Having completed performance, the preceptor 
and the disciples will respect, live harmoniously, and be kind to the disciples, such as 
providing the best study, other necessities, and when some disciple was sick, he would 
take care of them until recovering, etc. Analysis of the relationship between preceptor 
and disciples was divided into; 1) Preceptor must remain a good wish  towards disciples, 
such as motivation to ordain for defilement conquering, repaying the kindness of 

parents, and for sustainable peaceful ordination, 2 )  Saddhivihārika must maintain a 
good mind towards preceptor as a father, teacher, a good example for monks and 
laity, a supporter for the best relationship of preceptor and disciples,  having a 
relationship holding the preceptor is like a father to disciples, like a father and a son, 
such as taking care of and serving, etc. It promotes a good relationship between 

preceptor, like a father to a son, and there is a relationship where the Saddhivihārika 
is like a son to the preceptor, which is a comparison between a son and a father, the 
preceptor takes care of their disciples as if it were his own son, such as providing 
education, etc. It is to promote a good relationship between the disciples as if they 
were sons to the preceptor.  

Keywords: Analysis; Preceptor's duties; Disciple's duties 
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บทนำ 
แรกเริ่มแต่ต้นพุทธกาลที่พระพุทธองค์ออกประกาศพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ยังไม่ได้

กำหนดให้ภิกษุใหม่ต้องถืออุปัชฌายวัตรทำให้กุลบุตรเหล่านั้น เมื่อบวชแล้วไม่มีใครคอยให้การศึกษา
อบรมเรื่องมรรยาทหรือข้อปฏิบัติต่าง ๆ จึงพากันประพฤติเสียหายเช่นนุ่งห่มจีวรไม่เรียบร้อยตอนออก
บิณฑบาตพบคนกำลังบริโภคก็ยื่นบาตรขอรับอาหารยืนบนของที่ทำเป็นอาหารออกปากขออาหาร
จำพวกแกงข้าวสุกมาฉันด้วยตนเอง บางพวกพอถึงเวลาฉันภัตตาหารก็ส่งเสียงดังในโรงฉัน เป็นต้น ทำ
ให้ชาวบ้านที่พบเห็นพากันตำหนิว่า  

ภิกษุพวกนี้ส่งเสียงดังในโรงฉันเหมือนพวกสมณพราหมณ์ในสถานที่เลี้ยงพราหมณ์ พวกภิกษุ
ได้ยินคนเหล่านั้นกล่าวตำหนิจึงได้นำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าให้ทรงทราบ พระผู้มี
พระภาคเจ้ารับสั่งให้ประชุมภิกษุสงฆ์สอบถามจนทราบความตามเป็นจริงทรงตำหนิว่า การ
กระทำนั้นไม่สมควร ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ มิได้ทำคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส หรือ
ทำคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลย แต่กลับจะทำคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้ไม่เลื่อมใส คนที่
เลื่อมใสอยู่แล้วกลับคลายความเลื่อมใสไปเป็นอย่างอ่ืน2 

พระพุทธองค์ทรงตำหนิภิกษุเหล่านั้นโดยประการต่าง ๆ แล้วได้ตรัสโทษแห่งความเป็นคน
เลี้ยงยาก ความคลุกคลีความเกียจคร้าน ตรัสคุณแห่งความเป็นคนเลี้ยงง่าย สันโดษ ความขัดเกลา
ความกำจัดกิเลสอาการที่น่าเลื่อมใส การไม่สะสมการปรารภความเพียรโดยประการต่าง ๆ ทรงแสดง
ธรรมมิกถาให้เหมาะสมให้คล้อยตามกับเรื่องนั้นแล้วรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลาย การ
กระทำของโมฆบุรุษเหล่านั้น ไม่เหมาะ ไม่สม ไม่ควร ไม่ใช่กิจของสมณะ ใช้ไม่ได้  ไม่ควรทำเป็นต้น
แล้วทรงรับสั่งว่า  

ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตพระอุปัชฌาย์3 พระอุปัชฌาย์จักตั้งจิตสนิทสนมในสัทธิวิหาริก
ฉันบุตร สัทธิวิหาริก4 จักตั้งจิตสนิทสนมในพระอุปัชฌาย์ฉันบิดา เมื่อเป็นเช่นนี้  พระอุปัชฌาย์และ
สัทธิวิหาริกนั้น ต่างจักมีความเคารพยำเกรงประพฤติกลมเกลียวกันอยู่  จักถึงความเจริญงอกงาม
ไพบูลย์ในธรรมวินัยนี้ 

วิธีการถือพระอุปัชฌาย์นั้น สิทธิวิหาริกพึงห่มผ้าอุตราสงค์เฉวียงบ่า ไหว้เท้า นั่งกระหย่ง  
ประคองอัญชลีแล้วกล่าวว่า ขอท่านจงเป็นพระอุปัชฌาย์ของข้าพเจ้าเป็นต้น พระอุปัชฌาย์รับว่า ดี
ครับ หรือรับว่า จงปฏิบัติให้ถึงพร้อมด้วยอาการอันน่าเลื่อมใสเป็นต้น การที่พระอุปัชฌาย์รับด้วยกาย

 
2 วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๔/๗๙-๘๑.  
3 วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๕/๘๑. 
4 อุปชฺฌาเยน สทฺธึ วิหาโร เอตสฺส อตฺถีติ สทฺธิวิหาริโก, วินย.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๘๔/๗. 
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หรือด้วยวาจาก็เป็นอันสัทธิวิหาริกถือพระอุปัชฌาย์แล้ว5 ถ้าไม่รับด้วยกาย ไม่รับด้วยวาจาก็ไม่เป็นอัน
สิทธิวิหาริกถือพระอุปัชฌาย์ นี่เป็นประวัติความเป็นมาของพระอุปัชฌาย์  ส่วนภิกษุที่เป็นสัทธิวิหาริก
จะพึงปฏิบัติในพระอุปัชฌาย์เช่น 
  1) สัทธิวิหาริกพึงลุกแต่เช้าตรู่ถอดรองเท้าห่มผ้าเฉวียงบ่าถวายไม้ชำระฟัน6 

  2)  พึงถวายน้ำล้างหน้า   
 3) ไม่พึงเดินให้ชิดนัก   
 4)  เมื่อพระอุปัชฌาย์กล่าวถ้อยคำใกล้ต่ออาบัติ พึงห้ามเสีย  
 5) พึงถามพระอุปัชฌาย์ด้วยน้ำฉันเป็นต้น7  
นี้เป็นอุปัชฌายวัตรที่ภิกษุผู้เป็นสัทธิวิหาริกทุกรูป พึงประพฤติปฏิบัติต่อพระอุปัชฌาย์ของ

ตน เปรียบเหมือนบุตรที่ต้องปฏิบัติต่อบิดาของตนฉะนั้น   
ส่วนวิธีประพฤติชอบของพระอุปัชฌาย์ เมื่อได้รับการปฏิบัติจากภิกษุผู้เป็นสัทธิวิหาริก แล้ว

ควรปฏิบัติตอบในภิกษุผู้เป็นสัทธิวิหาริก8ของตนเช่น 
  1) พระอุปัชฌาย์พึงสงเคราะห์ อนุเคราะห์ สัทธิวิหาริก ด้วยสอนบาลี และอรรถกถา 

ด้วยให้โอวาทและอนุศาสนี  
 2) ถ้าพระอุปัชฌาย์มีบาตร สัทธิวิหาริกไม่มีบาตร พระอุปัชฌาย์พึงให้บาตรแก่

สัทธิวิหาริก หรือพึงทำความขวนขวายว่า ด้วยอุบายอย่างไรหนอ บาตรพึงบังเกิดแก่สัทธิวิหาริก  
  3) ถ้าพระอุปัชฌาย์มีจีวร สัทธิว ิหาริกไม่ม ีจ ีวร พระอุปัชฌาย์พึงให้จีวรแก่

สัทธิวิหาริก หรือ พึงทำความขวนขวายว่า ด้วยอุบายอย่างไรหนอ จีวรพึงบังเกิดแก่สัทธิวิหาริก 
4) ถ้าพระอุปัชฌาย์มีบริขาร สัทธิวิหาริกไม่มีบริขาร พระอุปัชฌาย์พึงให้บริขารแก่

สัทธิวิหาริก หรือพึงทำความขวนขวายว่า ด้วยอุบายอย่างไรหนอ บริขารพึงบังเกิดแก่สัทธิวิหาริก 
  5) ถ้าความกระสันบังเกิดแก่สัทธิวิหาริก พระอุปัชฌาย์พึงช่วยระงับหรือพึงวานภิกษุ

อ่ืนให้ช่วยระงับ หรือพึงทำธรรมกถาแก่สัทธิวิหาริกนั้น9 

ฉะนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างพระอุปัชฌาย์ กับพระสัทธิวิหาริก โดยเฉพาะใน 5 พรรษา
แรกต้องให้มีความสัมพันธ์แน่นแฟ้นมากที่สุดองค์ประกอบที่ทำให้ความสัมพันธ์ระหว่างพระอุปัชฌาย์

 
5 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ฟื้น ชุตินฺธโร), อุปกรณ์วินัยมุข เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน้า ๑๙. 
6 วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๖/๘๒. 
7 วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๖/๘๒. 
8 อุปชฺฌาเยน สทฺธึ วิหาโร เอตสฺส อตฺถีติ สิทฺธิวิหาริโก,  ที่ชื่อว่าสัทธิวิหาริก เพราะอรรถว่า ยังมี  

การอยู่ร่วมกับพระอุปัชฌาย์, วินย.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๘๔/๗.  
9 วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๗/๘๘. 



56         Journal of Navangasatthusasana Review  Vol. 4  No. 1 January - June 2026 
 

 

กับพระสัทธิวิหาริกแน่นแฟ้นเรียกว่า อุปัชฌายวัตรกับสัทธิวิหาริกวัตร เป็นการเอาใจใส่ต่อกันและกัน
ด้วยความเอื้อเฟื้อเกื้อกูลทุกเรื่องเกี่ยวกับการดำเนินชีวิต ซึ่งจะนำไปสู่การปลูกศรัทธาในกันและกัน
เป็นเบื้องต้นก่อนที่จะนำไปสู่การทำกิจกรรมร่วมกันในเรื่องอ่ืน ๆ10 ได้อย่างไร 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาเรื่อง วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
อุปัชฌายวัตรกับสัทธิวิหาริกวัตร เพ่ือให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ทั้ง 2 ข้อ คือ เพ่ือศึกษาอุปัชฌาย
วัตรและสัทธิวิหาริกวัตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และเพื ่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
อุปัชฌายวัตรกับสัทธิวิหาริกวัตร ซึ่งยังไม่มีการศึกษาวิเคราะห์สรุปไว้เป็นงานวิจัยอย่างเป็นทางการ  
ผู้วิจัยมีความต้องการค้นคว้าและนำเสนองานวิจัยในเรื่องนี้ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาอุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของอุปัชฌายวัตรกับสัทธิวิหาริกวัตร 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
ในการวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์หลักเบญจธรรมเพ่ือสนับสนุนความประพฤติตามหลักเบญจศีล” 

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบวิจัยเอกสารผู ้วิจัยได้กำหนดขอบเขตใน
การศึกษาไว้ดังต่อไปนี้ 

1. ขอบเขตด้านเอกสาร การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเนื้อหา และสาระสำคัญเกี่ยวกับ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของอุปัชฌายวัตรกับสัทธิวิหาริกวัตร โดยศึกษาข้อมูล 

1) จากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539  
2) จากคัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ชุด 55 เล่ม ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พ.ศ. 2553 คัมภีร์วิสุทธิมรรคภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยหนังสือ ตำราที่
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการ วิทยานิพนธ์ และรายงานวิจัยต่าง ๆ เพื่อนำข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษามาวิเคราะห์ สรุป เรียบเรียง และนำเสนอแบบบรรยายเชิงบรรยาย 

2. ขอบเขตด้านเน ื ้อหา การว ิจ ัยน ี ้ เป ็นการวิจ ัยเช ิงค ุณภาพ แบบวิจ ัยเอกสาร 
(Qualitative Research) เป็นการศึกษอุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาท และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของอุปัชฌายวัตรกับสัทธิวิหาริกวัตร  จากพระไตรปิฎก อรรถกถา 
ฎีกา ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค เอกสารงานวิชาการ วิทยานิพนธ์ ดุษฎีนิพนธ์ และตำราวิชาการต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง 
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ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๔), หน้า ๔.  
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สรุปผลการวิจัย 
 1. อุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า วัตร 
หมายถึง ขนบธรรมเนียม หรือ แบบอย่างอันภิกษุควรประพฤติในกาลนั้น ๆ ในที่นั้น ๆ ในกิจนั้นแก่
บุคคลนั้น ๆ สำหรับอุปัชฌาย์ หมายถึง ผู้เพ่งโทษน้อยใหญ่ คือ ผู้รับรองกุลบุตรเข้ารับการอุปสมบท
ในท่ามกลางหมู่สงฆ ์เป็นทั้งผู้นำเข้าหมู่ และเป็นผู้ปกครองคอยดูแลรับผิดชอบ ทำหน้าที่ฝึกสอนอบรม
ให้การศึกษาต่อไป และความสำคัญของอุปัชฌายวัตร คือเป็นวัตรที่ภิกษุผู ้เป็นสัทธิวิหาริกต้อง
ประพฤติปฏิบัติ และเอื ้อเฟื ้อต่อพระอุปัชฌาย์ จะทำให้พระอุปัชฌาย์เข้าไปตั้งจิตสนิทสนมใน  
พระสัทธิวิหาริกฉันบุตร และพระสัทธิวิหาริกจะเข้าไปตั้งจิตสนิทสนมในพระอุปัชฌาย์ฉันบิดา เมื่อเป็น
เช่นนี้ พระอุปัชฌาย์และสัทธิวิหาริกจะมีความเคารพ ยำเกรงประพฤติกลมเกลียวกัน จักถึงความ
เจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมวินัยนี้ 

อุปัชฌายวัตรและคุณสมบัติของพระอุปัชฌาย์ ได้แก่ อุปัชฌายวัตร คือ วัตรที่ภิกษุผู้เป็น
พระสัทธิวิหาริกพึงปฏิบัติต่อพระอุปัชฌาย์ โดยพระอุปัชฌาย์ต้องมีความเอื้อเฟื้อซึ่งกันและกัน เพราะ
เมื่อพระอุปัชฌาย์ให้การอุปสมบทกุลบุตรเพื่อศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาแล้วพระอุปัชฌาย์ก็
เปรียบเสมือนบิดาในทางธรรมของพระสัทธิวิหาริกผู้บวชใหม่ เมื่อทั้งสองฝ่ายได้ปฏิบัติหน้าที่ของตนได้
อย่างถูกต้องแล้ว ก็จะเกิดผลดีต่อพระพุทธศาสนาอย่างมากมายมหาศาล ส่วนคุณสมบัติของพระภิกษุ
ผู้ควรเป็นพระอุปัชฌาย์คือ เป็นผู้ฉลาดและสามารถ เป็นผู้ฉลาดในธรรมและวินัย สามารถอบรมสั่ง
สอนธรรมและวินัยนั ้นรวมถึงการปกครองดูแลพระภิกษุในการปกครองของตนได้อย่างดี  และ
คุณสมบัติที่สำคัญที่สุดประการหนึ่งซึ่งจะขาดไม่ได้ ก็คือต้องเป็นผู้มีพรรษาตั้งแต่ 10 พรรษาขึ้นไป 
การกำหนดเกณฑ์พรรษาดังกล่าวนี้ มีที่มาจากเหตุผลตามวินัยซึ่งถือว่าพระภิกษุที่มีพรรษาตั้งแต่ 10 
พรรษาขึ้นไปถือเป็นพระเถระ มีความมั่นคงในพระศาสนา และมีความรู้ความสามารถในการดูแล
ตนเองได้เป็นอย่างดีฉะนั้น จึงมีความรู้ความสามารถในการปกครองดูแลสั่งสอนผู้อื่นได้ด้วย 

ความหมายและความสำคัญของสัทธิวิหาริกวัตร ได้แก่ สัทธิวิหาริกวัตร หมายถึง วัตรที่
ภิกษุที่เป็นสัทธิวิหาริกพึงประพฤติและปฏิบัติต่อพระอุปัชฌาย์ของตน พระสัทธิวิหาริกได้รับการ
อุปสมบทจากพระอุปัชฌาย์รูปใด ก็เป็นสัทธิวิหาริกในพระอุปัชฌาย์รูปนั้น และต้องอยู่ภายใต้การ
ปกครองดูแล ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัยในสำนักของพระอุปัชฌาย์จนกว่าจะพ้นจากการดูแลของ
พระอุปัชฌาย์ และต้องเป็นสัทธิวิหาริกที่ดีเชื่อฟังและทำการอุปัฏฐากพระอุปัชฌาย์ของตน ตลอดจน
ประพฤติปฎิบัติตนให้อยู่ในพระธรรมวินัยเป็นพระภิกษุเป็นสัทธิวิหาริกที่ดีงาม ส่วนความสำคัญของ
สัทธิวิหาริกวัตร คือเป็นวัตร หรือเป็นหน้าที่อันอุปัชฌาย์จะพึงทำแก่สัทธิวิหาริก และพระอุปัชฌาย์
ต้องมีใจเอื้อเฟ้ือในสัทธิวิหาริกของตนเช่น เอาธุระในการศึกษาของสัทธิวิหาริก สงเคราะห์สัทธิวิหาริก
ด้วยบาตร จีวร และบริขารอย่างอื่น ขวนขวายป้องกันหรือระงับความเสื่อมเสียอันจักมีหรือได้มีแล้ว
แก่สัทธิวิหาริก และเมื่อสัทธิวิหาริกอาพาธ ทำการพยาบาลจนกว่าจะหายเป็นต้น และสัทธิวิหาริกมี
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ความสำคัญต่อพระศาสนาเช่น มีการบวชย่อมทำให้มีผู้สืบทอดศาสนา ซึ่งจะทำให้พระศาสนาดำรงอยู่ 
ตลอดไป มีพระสงฆ์เป็นสนทายาท และมีพระภิกษุสามเณรช่วยเผยแพร่ศาสนาให้เจริญกว้างไกลยิ่งขึ้น 

สัทธิวิหาริกวัตรและสารีปุตตสัทธิวิหาริกสูตร ได้แก่ สัทธิวิหาริกวัตร เป็นวัตรที่พระอุปัชฌาย์
พึงปฏิบัติต่อพระสัทธิวิหาริกของตนเช่น เอาธุระในการศึกษาของพระสัทธิวิหาริก สงเคราะห์สัทธิวิหาริก
ด้วยบาตร จีวร และบริขารอย่างอื่น และเมื่อพระสัทธิวิหาริกอาพาธก็ทำการพยาบาลจนกว่าจะหาย
เป็นต้น พระพระอุปัชฌาย์ก็พึงปฏิบัติต่อภิกษุผู้เป็นพระสัทธิวิหาริกของตน เหมือนบิดาปฏิบัติต่อบุตร
เช่นกัน ถ้าพวกสัทธิวิหาริกประพฤติชอบ พระอุปัชฌาย์ไม่ประพฤติชอบ พระอุปัชฌาย์ต้องอาบัติ  
และถ้าพระอุปัชฌาย์ประพฤติชอบ พวกสัทธิวิหาริกไม่ประพฤติชอบ สัทธิวิหาริกเหล่านั้นต้องอาบัติ 
ส่วนสารีปุตตสัทธิวิหาริกสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตรที่บอกคืนสิกขากลับมา
เป็นคฤหัสถ์แล้ว เพราะไม่คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย ไม่รู้ประมาณในการบริโภคอาหาร ไม่
ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยู่เนือง ๆ เป็นไปไม่ได้เลยที่จะสืบต่อพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์ บริบูรณ์ได้
จนตลอดชีวิตได้ และภิกษุที ่คุ ้มครองทวารในอินทรีย์ทั ้งหลาย รู ้ประมาณในการบริโภคอาหาร 
ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยู่เนือง ๆ เป็นไปได้ที่จะสืบต่อพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์ บริบูรณ์ได้จน
ตลอดชีวิต 

2. ความสัมพันธ์ของอุปัชฌายวัตรกับสิทธิวิหาริกวัตร พบว่า ความสัมพันธ์ของ
อุปัชฌายวัตรในการสร้างจิตสำนึกที่ดีต่อสัทธิวิหาริก ได้แก่แรงจูงใจในการบรรพชาอุปสมบทของ
สัทธิวิหาริก โดยการบวชในพระพุทธศาสนายุคแรก ๆ ถือเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ยิ่งใหญ่ของ
บุคคลซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ปฏิบัติกันโดยอยู่บนพื้นฐานเพื่อจะละซึ่งกิเลสต่าง ๆ อันเป็นเหตุจูงใจสำคัญ
ในการบวชเป็นพระภิกษุ และต่อมาเมื่อมีปัจจัยเกื้อหนุนให้สังคมประเพณีวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไป
ตามยุคสมัย เป็นเหตุปัจจัยส่งเสริมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างสำคัญของการบวชซึ่งแต่ก่อนมุ่งเน้น
การบวชเพ่ือบรรลุธรรมอย่างเดียวก็กลับกลายเป็นเหตุจูงใจในการบวชหลายประการเช่นการบวชตาม
ประเพณี บวชเพื ่อหาผลประโยชน์ และบวชตามประเพณีนิยมโดยเฉพาะในสังคมไทย  ส่วน
ความสำคัญของการบรรพชาอุปสมบทเป็นสัทธิวิหาริก โดยเฉพาะคติของชาวพุทธในประเทศไทยก็คือ
ผู้ชายที่มีคุณสมบัติตามตามพระบรมพุทธานุญาตมีอายุ 20 ปีขึ้นไป จะมีประเพณีอุปสมบทเพื่อตอบ
แทนคุณบิดามารดา ซึ่งเป็นหน้าที่ที่สำคัญของบุตรที่แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีเป็นการบวชเพ่ือ
ทำหน้าที่ต่อตนเอง และทำหน้าที่ต่อสังคม และที่สำคัญได้ศึกษาพระธรรมวินัยเพื่อปฏิบัติให้ถูกต้อง
และบรรลุธรรมตามวัตถุประสงค์ของนักบวช และ หน้าที่ต่อสังคม คือ ปฏิบัติตนในฐานะกัลยาณมิตร
ของสังคมประเทศชาติสืบต่อไป 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสัทธิวิหาริกวัตรในการสร้างจิตสำนึกท่ีดีต่อพระอุปัชฌาย์ ได้แก่
การปฏิบัติหน้าที่ที่ดีของพระอุปัชฌาย์ต่อสัทธิวิหาริก พระอุปัชฌาย์เป็นเหมือนสังฆบิดาหรือเปรียบ
ประดุจบิดาเป็นผู้มีบทบาทหน้าที่ และมีความสำคัญยิ่งในด้านการพัฒนาคุณธรรมของสัทธิวิหาริกใน
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ด้านของศีลมารยาทข้อปฏิบัติที่ดีงามทั้งด้านกาย วาจา และใจให้เกิดความเรียบร้อยน่าเลื่อมใส อีกทั้ง
ยังเป็นผู้สามารถแก้ไขปัญหาให้กับสัทธิวิหาริกด้วยดีเพราะเป็นผู้ใกล้ชิดสัทธิวิหาริกมากในฐานะเป็นครู
อาจารย์ และพระอุปัชฌาย์ยังจะต้องเป็นแบบอย่าง และแบบแผนแห่งความดีงามให้กับบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ ในทางที่ถูกต้องอีกด้วยเพื่อเป็นบรรทัดฐานให้กับสัทธิวิหาริกได้ประพฤติปฏิบัติตามในสิ่งที่ดี
งามนั้นสืบต่อไป ส่วนคุณสมบัติของพระอุปัชฌาย์ที่ดีสำหรับสัทธิวิหาริกแบบออก 2 ประเภทได้แก่
คุณสมบัติตามพระวินัย คือ มีศีล สมาธิ ปัญญา มีศรัทธา มีหิริโอตัปปะ มีความเพียร มีสติ มีมารยาท
งดงาม เป็นสัมมาทิฏฐิ ขวนขวายช่วยเหลือ สัทธิวิหาริกยามเจ็บป่วย รู้จักอาบัติหนักอาบัติเบา รู้จักวิธี
ออกจากอาบัติ มีพรรษาตั้งแต่ 10 พรรษาขึ้นไป และ คุณสมบัติตามกฎมหาเถรสมาคม คือเป็น 
พระสังฆาธิการปกครองมีตำแหน่งเจ้าอาวาสขึ้นไปยกเว้นแต่พระอารามหลวงอาจเป็นผู้ช่วยเจ้าอาวาส 
หรือรองเจ้าอาวาส ก็ได้ต้องไม่มีร่างกายทุพพลภาพ มีประวัติดีงาม เป็นที่นับถือของบรรพชิตและ
คฤหัสถ์เป็นผู้มี ความรู้ด้านพระธรรมวินัย และมีความสามารถฝึกอบรมให้การศึกษาพระภิกษุสามเณร
ให้ปฏิบัติดี ตามพระธรรมวินัยกฎหมายและระเบียบของคณะสงฆ์ 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของพระอุปัชฌาย์เป็นดุจบิดาและสัทธิวิหาริกเป็นดุจบุตร ได้แก่
วิเคราะห์ความสัมพันธ์พระอุปัชฌาย์เป็นดุจบิดาสำหรับสัทธิวิหาริก ซึ่งเป็นข้อเปรียบเทียบระหว่าง
บิดากับบุตร เพราะฉะนั้น สัทธิวิหาริกคอยดูแลพระอุปัชฌาย์เป็นเหมือนบิดาของตนเป็นการส่ง เสริม
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพระอุปัชฌาย์เป็นดุจบิดาสำหรับบุตร และระหว่างสัทธิวิหาริกเป็นดุจบุตร
สำหรับพระอุปัชฌาย์และวิเคราะห์ความสัมพันธ์สัทธิวิหาริกเป็นดุจบุตรสำหรับพระอุปัชฌาย์ ซึ่งเป็น
ข้อเปรียบเทียบระหว่างบุตรกับบิดา ฉะนั้น พระอุปัชฌาย์คอยดูแลสัทธิวิหาริกเป็นเหมือนบุตรของตน 
เป็นการส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพระอุปัชฌาย์เป็นดุจบิดาสำหรับบุตร และระหว่างสัทธิวิหาริก
เป็นดุจบุตรสำหรับพระอุปัชฌาย์  

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. อุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า “วัตร” ใน
บริบทพระวินัยมิได้เป็นเพียงระเบียบปฏิบัติภายนอก หากแต่เป็นระบบความสัมพันธ์เชิงจริยธรรมและ
การศึกษา ที่มุ่งสร้างความผูกพันฉันบิดากับบุตรในทางธรรมระหว่างพระอุปัชฌาย์กับพระสัทธิวิหาริก 
อันเป็นกลไกสำคัญในการสืบทอดพระธรรมวินัย งานวิจัยชี้ให้เห็นว่า อุปัชฌายวัตรเป็นกรอบกำหนด
ความเคารพ เอื้อเฟื้อ และการอุปัฏฐากของสัทธิวิหาริกต่อพระอุปัชฌาย์ ขณะเดียวกัน สัทธิวิหาริก
วัตรก็เป็นหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์ในการสงเคราะห์ อบรม และปกครองดูแลศิษย์ให้ตั้งมั่นอยู่ในศีล 
สมาธิ และปัญญา ความสัมพันธ์ดังกล่าวมีลักษณะเกื้อกูลสองทาง (mutual responsibility) ซึ่งหาก
ฝ่ายใดบกพร่องย่อมมีผลทางพระวินัยถึงขั้นต้องอาบัติ แสดงให้เห็นว่าระบบวัตรมิใช่เพียงมารยาททาง
สังคมสงฆ์ แต่เป็นกลไกค้ำจุนโครงสร้างพระศาสนาโดยตรง ยังสอดคล้องกับหลักใน พระวินัยปิฎก ที่
กำหนดคุณสมบัติพระอุปัชฌาย์ต้องมีพรรษาไม่น้อยกว่า 10 พรรษา อันสะท้อนแนวคิดเรื่องความเป็น 
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“พระเถระ” ผู้มั่นคงในพระธรรมวินัย และมีศักยภาพในการปกครองดูแลผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม อีก
ทั้งแนวคิดเรื่องการคุ้มครองอินทรีย์ ความสำรวม และความเพียรใน สารีปุตตสัทธิวิหาริกสูตร ยัง
สนับสนุนข้อค้นพบว่าการสืบต่อพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์จำเป็นต้องอาศัยทั้งการกำกับตนเอ งของ
สัทธิวิหาริก และการเอาธุระของพระอุปัชฌาย์ควบคู่กันไป วิจัยนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่อธิบายว่าพระธรรมวินัยเป็นระบบการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษย์ทั้งด้าน
พฤติกรรมและจิตใจ มิใช่เพียงข้อบังคับทางกฎหมายสงฆ์เท่านั้น นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานของ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่เน้นบทบาทของพระวินัยในฐานะโครงสร้างรองรับความมั่นคงของ
สถาบันสงฆ์ และสอดคล้องกับงานศึกษาของ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ซึ่งชี้ให้เห็นว่า
ความสัมพันธ์ครู–ศิษย์ในพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของการถ่ายทอดองค์ความรู้และคุณธรรม 
ดังนั้น อุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตรจึงมิใช่เพียงระเบียบพิธีกรรมในกระบวนการอุปสมบท 
หากแต่เป็นระบบการหล่อหลอมศาสนทายาทให้มีคุณภาพ เป็นหลักประกันความต่อเนื่องแห่งพระ
ศาสนา และเป็นกลไกสร้างเอกภาพ ความเคารพ และความเจริญงอกงามในพระธรรมวินัยสืบไป 

 2. ความสัมพันธ์ของอุปัชฌายวัตรกับสิทธิวิหาริกวัตร พบว่า ความสัมพันธ์ดังกล่าวมี
ลักษณะเป็นระบบการหล่อหลอมจิตสำนึกเชิงจริยธรรมและการศึกษา ที่มุ่งสร้างความผูกพันฉันบิดา
กับบุตรในทางธรรม อุปัชฌายวัตรทำหน้าที่กำหนดกรอบพฤติกรรมของสัทธิวิหาริกให้มีความเคารพ 
เชื่อฟัง และเอื้อเฟื้อต่อพระอุปัชฌาย์ อันเป็นพื้นฐานของการพัฒนาศีลาจารวัตร ขณะที่สัทธิวิหาริก
วัตรกำหนดหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์ในการอบรม สั่งสอน และสงเคราะห์ศิษย์อย่างใกล้ชิด ส่งผลให้
เกิดความไว้วางใจและความสนิทสนมในเชิงคุณธรรม ผลการวิจัยชี ้ว่า แรงจูงใจในการบรรพชา
อุปสมบทมีพัฒนาการตามบริบทสังคม จากเดิมที่มุ ่งสู ่การบรรลุธรรมเป็นหลัก ไปสู่แรงจูงใจด้าน
ประเพณี วัฒนธรรม และสังคม โดยเฉพาะในบริบทไทยที่ถือการอุปสมบทเป็นการตอบแทนพระคุณ
บิดามารดา อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าแรงจูงใจจะเปลี่ยนแปลงอย่างไร ระบบอุปัชฌาย์ สัทธิวิหาริกยังคงเป็น
กลไกสำคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและหล่อหลอมคุณธรรมให้สอดคล้องกับพระธรรมวินัย ทั้งนี้ 
หลักเกณฑ์คุณสมบัติของพระอุปัชฌาย์ทั้งตามพระวินัยและกฎมหาเถรสมาคม สะท้อนการผสมผสาน
ระหว่างหลักธรรมกับโครงสร้างการปกครองคณะสงฆ์อย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับหลักใน  พระวินัย
ปิฎก ที่วางกรอบบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบของพระอุปัชฌาย์ไว้อย่างชัดเจน โดยเน้นความ
เป็น “สังฆบิดา” ผู้เอาธุระในการศึกษาศิษย์ และยังสอดคล้องกับหลักความสัมพันธ์เชิงครูศิษย์ใน  
สิงคาลกสูตร ซึ่งอธิบายหน้าที่ต่างตอบแทนระหว่างผู้ใหญ่กับผู้น้อยในเชิงคุณธรรม ในเชิงวิชาการ ผล
การศึกษานี้สอดคล้องกับแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่อธิบายว่าพระวินัยเป็น
ระบบการศึกษาพัฒนามนุษย์ทั้งภายในและภายนอก และสอดคล้องกับงานของ  พระเมธีธรรมาภรณ์ 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ที่ชี้ให้เห็นว่าความสัมพันธ์ครู ศิษย์เป็นกลไกการถ่ายทอดคุณธรรมและวัฒนธรรม
ทางศาสนา อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานของ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ที่เน้นบทบาทของ
สถาบันสงฆ์ในการสร้างศาสนทายาทผ่านกระบวนการอบรมตามพระธรรมวินัย 
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องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 ระบบอุปัชฌาย์ สัทธิวิหาริกในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็น “กลไกการสร้างศาสนทายาท” 
ที่มีโครงสร้างชัดเจนทั้งด้านพระวินัยและด้านจริยธรรม ความสัมพันธ์ดังกล่าวมิใช่เพียงความผูกพัน
ทางพิธีกรรมการอุปสมบท หากเป็นกระบวนการอบรมหล่อหลอมบุคคลให้พัฒนาตนตามหลักพระ
ธรรมวินัยอย่างเป็นระบบ อุปัชฌายวัตรทำหน้าที่สร้างกรอบจิตสำนึกแห่งความเคารพ กตัญญู และ
วินัยในสัทธิวิหาริก ขณะเดียวกัน สัทธิวิหาริกวัตรกำหนดบทบาทของพระอุปัชฌาย์ให้เป็น “สังฆบิดา” 
ผู้เอาธุระในการศึกษา สงเคราะห์ ดูแล และเป็นแบบอย่างที่ดี ความสัมพันธ์ทั้งสองฝ่ายจึงเป็นความ
รับผิดชอบร่วมกัน (mutual responsibility) ที่เกื ้อกูลต่อการพัฒนาศีล สมาธิ ปัญญา แม้บริบท
แรงจูงใจในการบวชของสังคมไทยจะมีความหลากหลายมากขึ้นตามยุคสมัย แต่อุปัชฌาย์ สัทธิวิหาริก
ยังคงเป็นโครงสร้างสำคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากคฤหัสถ์สู่บรรพชิต และเป็นกลไกค้ำจุน
ความมั่นคงของคณะสงฆ์ ดังนั้น องค์ความรู้สำคัญจากงานวิจัยนี้คือ 

1. ระบบวัตรเป็นเครื่องมือพัฒนาคุณธรรมเชิงโครงสร้าง 

2. ความสัมพันธ์เชิงบิดา บุตรในทางธรรมเป็นฐานของการถ่ายทอดพระธรรมวินัย 

3. การดำรงอยู ่ของพระศาสนาขึ ้นอยู ่กับคุณภาพของความสัมพันธ์ระหว่างอุปัชฌาย์และ

สัทธิวิหาริก 

 

รูปภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ของอุปัชฌายวัตรกับสัทธิวิหาริกวัตร 
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สรุป 

 ความสัมพันธ์ของอุปัชฌายวัตรกับสัทธิว ิหาริกวัตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็น
ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างทางพระวินัยที่มีลักษณะเกื้อกูลซึ่งกันและกัน อุปัชฌายวัตรเป็นกรอบแห่ง
ความประพฤติที่สัทธิวิหาริกพึงปฏิบัติต่อพระอุปัชฌาย์ด้วยความเคารพ เชื่อฟัง และเอื้อเฟื้อ ขณะที่
สัทธิวิหาริกวัตรเป็นหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์ในการสงเคราะห์ อบรม และดูแลศิษย์อย่างใกล้ชิด 
ความสัมพันธ์ดังกล่าวมิใช่เพียงข้อกำหนดทางพิธีกรรม แต่เป็นระบบการหล่อหลอมจิตสำนึกและ
พัฒนาคุณธรรมของผู ้บวชใหม่ให้ตั ้งมั ่นอยู ่ในพระธรรมวินัย ในเชิงเปรียบเทียบ พระอุปัชฌาย์
เปรียบเสมือนบิดาในทางธรรม ส่วนสัทธิวิหาริกเปรียบเสมือนบุตร ผู้ต้องอาศัยการชี้แนะ อบรม และ
เป็นแบบอย่างท่ีดี ความผูกพันลักษณะนี้สร้างความไว้วางใจ ความกตัญญู และความรับผิดชอบร่วมกัน 
เมื่อสัทธิวิหาริกปฏิบัติหน้าที่ด้วยความเคารพย่อมก่อให้เกิดความสนิทสนมและความเอื้ออาทรจาก
พระอุปัชฌาย์ ในทางกลับกัน เมื่อพระอุปัชฌาย์เอาธุระในการศึกษา สงเคราะห์ และแก้ไขปัญหาแก่
ศิษย์ ย่อมทำให้สัทธิวิหาริกเกิดศรัทธาและตั้งใจประพฤติปฏิบัติดียิ่งขึ้น ดังนั้น ความสัมพันธ์ของ
อุปัชฌายวัตรกับสัทธิวิหาริกวัตรจึงเป็นระบบความรับผิดชอบสองฝ่ายที่สนับสนุนการพัฒนาศีล สมาธิ 
และปัญญา เป็นกลไกสำคัญในการสร้างศาสนทายาทที่มีคุณภาพ และเป็นรากฐานแห่งความมั่นคง
และความเจริญงอกงามของพระธรรมวินัยสืบต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1) ควรศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบระหว่างคัมภีร์กับบริบทปัจจุบันวิเคราะห์ความแตกต่าง
ระหว่างหลักอุปัชฌายวัตร–สัทธิวิหาริกวัตรในคัมภีร์พระวินัยกับการปฏิบัติจริงในคณะสงฆ์ไทย
ปัจจุบัน เพ่ือค้นหาช่องว่างและแนวทางพัฒนาให้สอดคล้องกับบริบทสังคมร่วมสมัย 

2) ควรศึกษาปัจจัยแรงจูงใจในการบวชเชิงลึก วิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับแรงจูงใจของผู้บวช
ในยุคปัจจุบันว่ามีผลต่อการปฏิบัติตามวัตรอย่างไร และระบบอุปัชฌาย์สามารถเสริมสร้างเจตคติที่
ถูกต้องได้มากน้อยเพียงใด 

3) ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพพระอุปัชฌาย์ ศึกษาหลักสูตรหรือแนวทาง
พัฒนาทักษะด้านการสอน การให้คำปรึกษา และการปกครอง เพื่อยกระดับบทบาทพระอุปัชฌาย์ให้
สอดคล้องกับความท้าทายของสังคมปัจจุบัน 

2. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1) นำไปพัฒนาหลักสูตรอบรมพระอุปัชฌาย์และพระสัทธิวิหาริก จัดทำคู่มือหรือแนว

ปฏิบัติที่ชัดเจนตามหลักพระธรรมวินัย เพ่ือสร้างความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของทั้งสองฝ่ายอย่างเป็น
ระบบ 
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2) ส่งเสริมกระบวนการสร้างความสัมพันธ์เชิงบิดา บุตรในทางธรรม เน้นกิจกรรมหรือ
กระบวนการที ่สร้างความใกล้ชิด ความเอื ้อเฟื ้อ และความไว้วางใจระหว่างพระอุปัชฌาย์กับ
สัทธิวิหาริก เพื่อให้เกิดการถ่ายทอดคุณธรรมอย่างแท้จริง 

3) ใช้เป็นแนวทางเสริมสร้างคุณภาพศาสนทายาท ประยุกต์ผลการวิจัยในการกำหนด
มาตรการคัดกรอง ดูแล และติดตามพระบวชใหม่ เพื่อให้สามารถพัฒนาตนตามพระธรรมวินัย และ
เป็นกำลังสำคัญของพระพุทธศาสนาในอนาคต 
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