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บทคัดย่อ 

บทความนี้ศึกษาพัฒนาการของ “น้ำปานะ” ในพระพุทธศาสนา ตั้งแต่สมัยพุทธกาลจนถึง
ยุคปัจจุบัน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักการและแนวคิดของน้ำปานะในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
และเพื่อศึกษาวิวัฒนาการของน้ำปานะ จากการศึกษาพบว่า ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าทรง
อนุญาตน้ำปานะ ซึ่งเป็นเครื่องดื่มที่ทำจากผลไม้ ใบไม้ หรือดอกไม้ เพื่อให้พระภิกษุสงฆ์ใช้ดื ่มดับ
กระหายและบรรเทาความหิวในเวลาวิกาล โดยมีหลักเกณฑ์และข้อจำกัดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพระ
ธรรมวินัย เช่น ชนิดของวัตถุดิบ วิธีการทำ และการฉัน เมื ่อกาลเวลาผ่านไป น้ำปานะได้มีการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปตามบริบทของสังคม เทคโนโลยี และความหลากหลายของเครื่องดื่มใน
ปัจจุบัน ซึ่งมีท้ังเครื่องดื่มที่สามารถอนุโลมจัดเป็นน้ำปานะได้ และเครื่องดื่มที่ยากต่อการวินิจฉัย การ
ทำความเข้าใจถึงหลักการเดิมของน้ำปานะจึงมีความสำคัญในการพิจารณาเครื่องดื่มต่าง ๆ ในยุ ค
ปัจจุบัน บทความนี้เสนอแนะให้มีการศึกษาเพิ ่มเติมเกี ่ยวกับน้ำปานะในเชิงประวัติศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ เพื่อให้สังคมได้ตระหนักถึงคุณประโยชน์ของน้ำปานะอย่างแท้จริง 

คำสำคัญ: น้ำปานะ, พัฒนาการ, พุทธศาสนา 

Abstract 
 This article explores the development of "Pana" (a type of permissible drink 
for Buddhist monks) in Buddhism from the time of the Buddha to the present day. The 
objectives are to study the principles and concepts of Pana in Buddhist scriptures and 
to examine its development over time. The study reveals that during the Buddha's era, 
Pana, made from fruits, leaves, or flowers, was permitted for the monastic community 
as a drink to quench thirst and alleviate hunger during the off-mealtime. This was 

 
1 อาจารย์ประจำมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีสึกษาพุทธโฆส นครปฐม. 
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governed by various principles and restrictions related to the monastic discipline 
(Vinaya), such as the types of ingredients, preparation methods, and consumption. Over 
time, Pana has undergone changes and developments in response to societal contexts, 
technology, and the diversity of contemporary beverages. Some modern drinks can be 
considered permissible Pana, while others are more challenging to categorize. 
Understanding the original principles of Pana is crucial for evaluating present-day 
beverages. This article suggests further study of Pana from historical and scientific 
perspectives to enhance societal awareness of its true benefits. 
Keywords: Pana, Development, Buddhism 

 

บทนำ 

 นักบวชในทางพระพุทธศาสนา ที่เรียกว่า “ภิกษุ”2 นั้น คือ มีการดำเนินชีวิตเป็นอยู่เรียบ
ง่าย ภิกษุจะต้องปลงผมและหนวดเคราเกลี้ยงเกลา นุ่งห่มผ้าย้อมน้ำฝาด นอนบนเครื่องลาดด้วยไม้ 
หรือบนเตียงที่ถักด้วยหวาย3 เที่ยวภิกขาจารเลี้ยงชีวิต ฉันอาหารเพียงเพ่ือหล่อเลี้ยงร่างกายให้มีกำลัง
อยู่ประพฤติพรหมจรรย์ การดำเนินชีวิตต้องอาศัยชาวบ้าน ภิกษุไม่สามารถหาสิ่งหนึ่งสิ่งใดได้ตาม
ต้องการ เมื่อต้องการของร้อนจะได้ของเย็น เมื่อต้องการของเย็นจะได้ของร้อน ชีวิตภิกษุเป็นชีวิตที่
ฝืดเคือง มีข้อจำกัดในเรื่องของกาลเวลาเข้ามาเกี่ยวข้อง วิถีชีวิตของภิกษุจึงเป็นวิถีชีวิตที่กระทำได้ยาก
ทวนกระแสชาวโลกโดยสิ้นเชิง 
 การดำรงชีวิตของภิกษุนั้น ต้องเคารพในพระธรรมวินัย มีทั้งข้อที่ทรงห้ามและข้อที่ทรง
อนุญาต อยู่ในศีล 227 ข้อ การประพฤติพรหมจรรย์เพื่อความหลุดพ้นจากกองทุกข์ การแสวงหา
อาหารเลี้ยงชีวิต ผ้านุ่ง ผ้าห่ม ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรคที่แตกต่างจากฆราวาสโดยทั่วไป การ
แสวงหาอาหารเลี้ยงชีวิตของภิกษุโดยการบิณฑบาต ฉันภัตตาหารในเวลาตั้งแต่อรุณขึ้น ไปจนถึง 
เที่ยงวัน โดยงดเว้นจากการฉันอาหารในเวลาวิกาล  
 เมื่อมีผู้เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าแล้วประสงค์จะอุปัฏฐากบำรุง ถวายน้ำดื่มให้แก่ภิกษุฉันใน
เวลาวิกาล พระพุทธองค์ทรงปรารภเหตุนี้ จึงได้ทรงอนุญาตน้ำดื่มที่ทำมาจากผลไม้ หรือที่เรียกว่า 
“น้ำปานะ” ไว้ เพื่อเป็นเครื่องดื่มสำหรับดับกระหายและบรรเทาความหิวให้กับพระภิกษุมีกำลังเพ่ือ
ประพฤติพรหมจรรย์ และเพ่ือรักษาศรัทธาของทายกทายิกาผู้ถวาย 

 
 2วิ.มหา. (ไทย) 1/45/33. 
 3ขุ.ธ.อ. (ไทย) 40/184. 
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 ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี มีสิ ่งอำนวยความสะดวกต่างๆ เกิดขึ้น
มากมาย อาทิเช่น ไม่ว่าจะเป็นยานพาหนะ พัดลม ตู้เย็น เครื่องซักผ้า และเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด หรือ
แม้แต่เครื่องมือสื่อสาร เหล่านี้ล้วนทำให้วิถีชีวิตชาวโลกเปลี่ยนไปมีความสะดวกสบายยิ่งขึ้น แต่วิถี
ชีวิตของภิกษุแล้วยังคงสงบ เรียบง่ายแบบเดิม  
 เครื่องอุปโภคและบริโภคในสมัยนี้ โดยเฉพาะอาหารและเครื่องดื่มที่เปลี่ยนแปลงไปนั้น  
ตลาดการค้าเครื่องดื่มมีการแข่งขันกันสูงมาก มีผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มออกมาสู่ท้องตลาดมากมาย 
หลากหลายประเภท เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคเกือบทุกเพศ ทุกวัย มีตั้งแต่น้ำดื่ม 
น้ำแร่ นมจืด  นมเปรี้ยว น้ำผลไม้ชนิดที่มีกากผสมและไม่มีกากผสม น้ำอัดลม เครื่องดื่มชูกำลัง น้ำชา
เขียว กาแฟ โอวัลติน ซุปไก่สกัด เครื่องดื่มรังนก ฯลฯ 
 เครื่องดื่มเหล่านี้ เมื่อมองจากรูปลักษณ์ภายนอกแล้ว อาจเกิดความสงสัยขึ้นว่า เครื่องดื่ม
ต่างๆ ที่มีอยู่ตามท้องตลาดนั้น เครื่องดื่มชนิดใดบ้างที่จะเป็นน้ำปานะสำหรับถวายภิกษุได้ เครื่องดื่ม
ชนิดใดภิกษุฉันในเวลาวิกาลได้ เครื่องดื่มชนิดใดที่ภิกษุฉันในเวลาวิกาลไม่ได้ และน้ำปานะที่จะถวาย
พระมีความเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย่างไรบ้าง   

น้ำปานะในสมัยพุทธกาล 
 ก่อนที่เราจะได้ทราบถึงวิวัฒนาการของน้ำปานะนั้น จำเป็นที่เราจะต้องทราบถึงน้ำปานะ
ในครั้งพุทธกาลเสียก่อนว่าคืออะไร มีความเป็นมาอย่างไร มีก่ีชนิด และมีขั้นตอนวิธีการทำอย่างไร  
 ความหมาย  ในปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต ฉบับพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรม
พระจันทบุรีนฤนาถ “ปานํ” ว่าหมายถึง การดื่ม, เป็นไปในอรรถคือ 1. เปยฺย (น้ำดื่ม) 2. ปีติ (การดื่ม) 
4 
 ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554  “ปานะ” ว่าหมายถึง เครื่องดื่ม, น้ำ
ด่ืม5 
 “ปาน” หมายถึง น้ำดื่ม, เครื่องดื่ม (ปานีย) วิเคราะห์ว่า ปาตพฺพํ ปิวิตพฺพนฺติ ปานํ  น้ำที่
ควรดื่ม ปา ธาตุในความหมายว่า ดื่ม ยุ ปัจจัย แปลง ยุ เป็น อน6 

 
 4พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต ฉบับพระ
เจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ , พิมพ์ครั้งท่ี 6 (กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2564), หน้า 
520 
 5ราชบัณฑิตยสถาน , พจนาน ุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 , พิมพ์คร ั ้งท ี ่  1 (
กรุงเทพมหานคร :  นามมีบุ๊คส์พับลิเคชัน์, 2546), หน้า 695 
 6พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช) , ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั ้งที ่ 4 (กรุงเทพมหานคร :  
สำนักพิมพ์เลี่ยงเชียง เพียรเพื่อพุทธศาสน์ จำกัด, 2558), หน้า 571 
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  “ปานะ-อัฐบาน” หมายถึง น้ำดื่ม, เครื่องดื่ม ในคำวัดหมายถึง น้ำที่ควรดื่ม ได้แก่ น้ำที่
คั้นจากผลไม้สำหรับถวายพระ พระดื่มได้แม้ในเวลาวิกาล เรียกน้ำเช่นนั้นว่า น้ำปานะ 
 น้ำปานะที่ท่านกำหนดไว้มี 8 ชนิด เรียกว่า อัฐบาน หรือ น้ำอัฐบาน  (น้ำปานะ 8) คือ 
น้ำมะม่วง น้ำชมพู่หรือน้ำหว้า น้ำกล้วยมีเมล็ด น้ำกล้วยไม่มีเมล็ด น้ำมะซาง น้ำลูกจันทน์หรือน้ำองุ่น 
น้ำเหง้าบัว น้ำมะปรางหรือลิ้นจี่ 
 น้ำปานะและเครื่องดื่มต่างๆ ที่มิใช่ของมึนเมาและไม่มีธัญชาติผสมอยู่ด้วย เช่นน้ำพุทรา 
น้ำแห้ว น้ำอ้อย น้ำตาล น้ำอัดลมต่างชนิด อนุโลมเข้าในน้ำปานะนี้ด้วย7 
  “น้ำปานะ” เป็นคำที่ตัดมาจากคำว่า “อัฏฐปานะ” ใช้ในภาษาไทยว่า “อัฐบาน” เขียน
เป็น “อัฏฐบาน” ก็มี “อัฐบาน” บาลีเขียนว่า “อฏฺ ปาน”8 ประกอบด้วย อฏฺ  + ปาน “อฏฺ ” 
แปลว่า แปด “ปาน” (ปา-นะ) แปลตามศัพท์ว่า น้ำอัน...พึงดื่ม, น้ำสำหรับดื่ม, เครื่องดื่ม, การดื่ม 
 สรุปได้ว่า น้ำปานะ น้ำอัฏฐปานะ หรือน้ำอัฐบาน หมายถึง น้ำดื่ม หรือเครื่องดื่ม ที่ทายก 
ทายิกา นำมาถวายภิกษุ สามเณร และภิกษุ สามเณร สามารถฉันได้ในเวลาตั้งแต่เที่ยงวันเป็นต้นไป
ตามท่ีพระธรรมวินัยอนุญาต 
       ความเป็นมา สมัยหนึ่ง เกณิยชฎิลได้ทราบข่าวว่าพระพุทธเจ้าเสด็จจาริกถึงอาปณนิคม 
โดยคิดว่าเราจะนำอะไรไปถวายพระสมณโคดม แล้วคิดต่อไปอีกว่า พวกฤาษีผู้เป็นอาจารย์ของพวก
พราหมณ์มีฤาษี อัฏฐกะ ฤาษีวามกะ ฤาษีวามเทวะ เป็นต้น เป็นผู้ไม่ฉันอาหารในเวลาราตรี งดฉันใน
เวลาวิกาล ฤาษีเหล่านี้ยินดีน้ำดื่ม แม้พระสมณโคดมก็น่าจะยินดีน้ำดื่มบ้าง จึงเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า
แล้วถวายน้ำดื่ม พระพุทธเจ้าทรงรับน้ำดื่มของเกณิยชฎิล พร้อมทั้งให้ถวายภิกษุสงฆ์ ทรงปรารภเหตุที่
เกณิยชฎิล    ทูลขอถวายน้ำดื่มนี้ จึงทรงอนุญาตน้ำอัฏฐบาลว่า9 “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน้ำอัฏฐ
บาน คือ 1) น้ำมะม่วง 2) น้ำหว้า 3) น้ำกล้วยมีเมล็ด 4) น้ำกล้วยไม่มีเมล็ด 5) น้ำมะซาง 6) น้ำลูก
จันทน์หรือองุ่น 7) น้ำเหง้าบัว 8) น้ำมะปรางหรือลิ้นจี่   

 
 7 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรม เพื่อการศึกษาพุทธศาสน์, พิมพ์ครั้งที่ 5 
(กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 2553), หน้า 583 
 8 ประยุทธ์ หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร 
จำกัด, 2546), หน้า 21. 
 9 อนุชานามิ  ภิกฺขเว  อฏฺ   ปานานิ  อมฺพปานํ   ชมฺพุปานํ  โจจปานํ  โมจปานํ  มธุกปานํ  มุทฺทิก
ปานํ  สาลุกปานํ  ผารุสกปานํ  อนุชานามิ  ภิกฺขเว สพฺพํ  ผลรสํ  เปตฺวา ธญฺ ผลรสํ  อนุชานามิ  ภิกฺขเว  สพฺพํ  
ปตฺตรสํ  เปตฺวา  ฑากรสํ  อนุชานามิ  ภิกฺขเว  สพฺพํ  ปุพฺพรสํ  เปตฺวา  มธุกปุพฺพรสํ  อนุชานามิ  ภิกฺขเว  อุจฺฉุ
รสนฺติ, วิ.ม. (บาลี) 5/300/84. 
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 ภิกษุทั้งหลาย  เราอนุญาตน้ำผลไม้ทุกชนิด เว้นน้ำต้มเมล็ดข้าวเปลือก ภิกษุทั้งหลาย  
เราอนุญาตน้ำใบไม้ทุกชนิด เว้นน้ำผักดอง  ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน้ำดอกไม้ทุกชนิด เว้นน้ำดอก
มะซาง ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน้ำอ้อยสด”10    
 ชนิดของน้ำปานะ น้ำดื่มที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้นั้นนอกจากผลไม้ 8 ชนิด ตาม
ชื่อของน้ำอัฏฐบาน แต่เมื่อพิจารณาจากข้อความข้างต้นจะพบว่าที่ตรัสอนุญาตน้ำปานะ ก็ทรงอนุญาต
น้ำผลไม้เกือบจะทุกชนิด ทรงอนุญาตน้ำใบไม้เกือบจะทุกชนิด ทรงอนุญาตน้ำดอกไม้เกือบจะทุกชนิด 
และทรงอนุญาตน้ำอ้อยสดไว้ 
 ในอรรถกถาพระวินัย ท่านขยายความว่า บรรดาน้ำปานะ 8 ชนิดนั้น 
 อัมพปานะ  ได้แก่ น้ำปานะที่ทำด้วยน้ำผลมะม่วงดิบหรือสุก 
 ชัมพุปานะ ได้แก่ น้ำปานะที่ทำด้วยผลหว้า 
 โจจปานะ ได้แก่  น้ำปานะท่ีทำด้วยผลกลัวมีเมล็ด 
            โมจปานะ ได้แก่ น้ำปานะที่ทำด้วยผลกลัวไม่มีเมล็ด 
            มธุกปานะ ได้แก่ น้ำปานะที่ทำด้วยรสชาติแห่งผลมะซาง และน้ำมะซางนั้น เจือน้ำ     
จึงควร ล้วนๆ ไม่สมควร 
            มุททิกปานะ ได้แก่  น้ำปานะท่ีเขาค้ันผลจันทน์ในน้ำทำเหมือนอัมพปานะ. 
            สาลุกปานะ  ได้แก่  น้ำปานะท่ีเขาค้ันเง่าอุบลแดงและอุบลเขียวเป็นต้นทำ 
 ผารุสกปานะ ได้แก่  น้ำปานะท่ีทำด้วยผลมะปราง11 
 กัปปิยะอนุโลม คือ น้ำปานะที่สมควร ได้แก่ น้ำผลไม้เล็ก เช่น หวาย มะขาม  มะงั่ว  
มะขวิด สะคร้อ และเล็บเหยี่ยว เป็นต้น12 
 อกัปปิยะปานะอนุโลม คือ น้ำปานะที่ไม่สมควร ได้แก่ 
 น้ำแห่งธัญญชาติ 7 ชนิด คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ข้าวเหนียว ข้าวละมาน ข้าวฟ่าง    ลูก
เดือย และหญ้ากับแก้ 
 น้ำแห่งมหาผล (ผลไม้ใหญ่) 9 ชนิด คือ ผลตาล มะพร้าว ขนุน สาเก น้ำเต้า ฟักเขียว 
แตงไท แตงโม และฟักทอง13 
 น้ำแห่งอปรัณณชาติ (ถ่ัวต่างๆ) ทุกชนิด เช่น ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ถั่วดำ เป็นต้น 
 นอกจากนี้ ในพระสูตร ขุททกนิกาย มหานิทเทส ยังมีปรากฏน้ำปานะ 8 อย่าง เป็น 2 
ชุด คือ  1) อมฺพปานํ  น้ำมะม่วง 

 
 10 วิ.ม. (ไทย) 5/300/132. 
 11 วิ.ม.อ (ไทย) 7/187. 
 12 วิ.ม.อ (ไทย) 7/190. 
 13 วิ.ม.อ (ไทย) 7/189-190. 
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 2) ชมฺพุปานํ  น้ำหว้า 
 3) โจจปานํ  น้ำกล้วยมีเมล็ด 
 4) โมจปานํ  น้ำกล้วยไม่มีเมล็ด 
 5) มธุกปานํ  น้ำมะซาง 
 6) มุทฺทิกปานํ  น้ำลูกจันทน์หรือน้ำองุ่น 
 7) สาลุกปานํ  น้ำเหง้าบัว 
 8) ผารุสกปานํ  น้ำมะปรางหรือลิ้นจี่ 
 น้ำปานะ 8 อีกอย่างหนึ่ง 
  1) โกสมฺพปานํ  น้ำสะคร้อ 
 2) โกลปานํ  น้ำผลเล็บเหยี่ยว 
 3) พทรปานํ  น้ำพุทรา 
 4) ฆฏปานํ  น้ำเปรียง 
 5) เตลปานํ  น้ำผสมน้ำมัน 
 6) ยาคุปานํ  น้ำข้าวยาคู 
 7) ปโยปานํ  น้ำนม 
 8) รสปานํ  น้ำรส14 
 ในอรรถกถาขุททกนิกาย มหานิทเทส ท่านอธิบายว่า 
 โกสมฺพปานํ  น้ำสะคร้อ คือ น้ำทำด้วยผลสะคร้อ 
 โกลปานํ  น้ำผลเล็บเหยี่ยว คือ น้ำทำด้วยผลเล็บเหยี่ยว 
 พทรปานํ  น้ำพุทรา คือ น้ำทำด้วยผลพุทราลูกใหญ่ เหมือนน้ำผลมะม่วง 
 ฆฏปานํ  ปานะท่ีทำด้วยเปรียง ได้แก่ น้ำเนยใส 
 เตลปานํ  น้ำมัน ได้แก่ น้ำมันงา เป็นต้น 
 ยาคุปานํ  น้ำข้าวยาคู คือ น้ำข้าวยาคูมีรสเปรี้ยว เป็นต้น 
 ปโยปานํ  ได้แก่ น้ำนม 
 รสปานํ  คือ ปานะที่ทำด้วยรสมีรสผัก เป็นต้น15  
 สรุปได้ว่า น้ำอัฏฐบาน หรือ น้ำปานะ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา แท้ที่จริงแล้ว
ไม่ได้มีเพียง 8 ชนิดเท่านั้น น้ำปานะที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้น มีมากมายหลากหลายชนิด 
 วิธีทำน้ำปานะ วิธีทำน้ำปานะที่ท่านแนะไว้ คือ ถ้าผลยังดิบก็ทุบหรือผ่าฝานใส่ลงในน้ำ 
ให้สุกด้วยแดด แต่ถ้าผลสุกก็ปอกหรือคว้านผลไม้นั้น เอาผ้าขาวบางห่อแล้วบิดให้ตึง อัดเนื้อผลไม้ให้

 
 14 ขุ.ม. (บาลี) 29/159/310, ขุ.ม. (ไทย) 29/159/444. 
 15 ขุ.ม.อ. (ไทย) 66/404 
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คายน้ำออกจากผ้า อย่าให้มีกาก หลังจากนั้นเติมน้ำลงไปให้พอดี สามารถปรุงด้วยน้ำตาลและเกลือ 
เป็นต้น ที่รับประเคนในวันนั้น 
 แต่การทำน้ำปานะนี้มีข้อจำกัดที่จะพึงทราบคือ 1) น้ำปานะที่ภิกษุทำเอง ถือเป็นเหมือน
ยาวกาลิก เพราะรับประเคนผลไม้มาทั้งผล อนุปสัมบันทำถวาย จึงควรฉันในเวลาวิกาล 2) ของที่
นำมาปรุง เช่น น้ำตาล และเกลือ ห้ามมิให้เอาของที่รับประเคนค้างคืนมาใช้ 3) น้ำปานะท่ีทำนี้    เย็น
ก็ดี สุกด้วยแสงอาทิตย์ก็ดี ย่อมควร สุกด้วยไฟไม่ควร16 

ความสัมพันธ์ระหว่างน้ำปานะสิกขาบทอ่ืน  
 การที่จะวินิจฉัยว่าน้ำดื่มต่างๆ ชนิดไหนบ้างจัดเป็นน้ำปานะ ชนิดไหนบ้างไม่จัดเป็นน้ำ
ปานะ จะต้องอาศัยสิกขาบทและอนุญาตพิเศษอ่ืนๆมาเป็นองค์ประกอบของการวินิจฉัย เช่น 
 1. วิกาลโภชนสิกขาบท ข้อบัญญัติที่มาใน วิกาลโภชนสิกขาบทว่า “ก็ ภิกษุใดเคี้ยวของ
เคี้ยว หรือฉันของฉันในเวลาวิกาล ต้องอาบัติปาจิตตีย์”17  
  น้ำปานะนั้นมีกากเจือปนอยู่มากหรือทำจากธัญญชาติ 7 ชนิด มหาผล 9 ชนิด และ
อปรัณณชาติทุกชนิด ข้นจนเป็นอาหารได้ เมื่อภิกษุฉันน้ำปานะเข้าไป น้ำปานะก็จะมีคติอย่างอาหาร 
ไม่จัดเป็นน้ำปานะได้ ภิกษุผู้ฉันน้ำปานะดังกล่าวเข้าไปจึงเป็นเหมือนว่าฉันอาหารในเวลาวิกาลก็
จะต้องอาบัติในสิกขาบทนี้ 
 2. สันนิธิการกสิกขาบท 
 ข้อบัญญัติที่มาใน สันนิธิการกสิกขาบทว่า “ก็ ภิกษุใด เคี้ยวของเคี้ยว หรือฉันของฉันที่
เก็บสะสมไว้ ต้องอาบัติปาจิตตีย์”18 
 ภิกษุทำน้ำปานะด้วยของที่เก็บสะสมไว้ เช่น เกลือและน้ำตาล เป็นต้น แล้วฉันน้ำปานะ
นั้นเข้าไป ภิกษุก็จะต้องอาบัติในสิกขาบทนี้ ดังนั้น จึงมีข้อจำกัดในการที่ภิกษุทำน้ำปานะด้วยตนเอง
และนำของที่เก็บสะสมไว้มาปรุง 
 3. ปณีตโภชนสิกขาบท ข้อบัญญัติที่มาใน ปณีตโภชนสิกขาบทว่า “อนึ่ง ภิกษุใดไม่เป็น
ไข้ ออกปากขอโภชนะอันประณีตเช่นนี้ คือ เนยใส เนยข้น น้ำมัน น้ำผึ้ง น้ำอ้อย ปลา เนื้อ นมสด นม
ส้ม มาเพื่อตนแล้วฉัน ต้องอาบัติปาจิตตีย์ 19 
 คำว่า นมสด ในสิกขาบทนี้ มีคติเป็นปณีตโภชนะ (อาหาร) ภิกษุไม่เป็นไข้ออกปากขอ
น้ำนมมาดื่ม เมื่อดื่มน้ำนมก็จะต้องอาบัติในสิกขาบทนี้ หรือเมื่อภิกษุดื่มน้ำนมในเวลาวิกาลซึ่งน้ำนม   

 
 16 ดูรายละเอียดใน วิ.ม.อ (ไทย) 7/186-187. 
 17 วิ.มหา. (ไทย) 2/248/405. 
 18 วิ.มหา. (ไทย) 2/253/408. 
 19 วิ.มหา. (ไทย) 2/259/411. 
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มีคติเป็นปณีตโภชนะ ภิกษุก็จะต้องอาบัติในวิกาลโภชนสิกขาบท แต่ยังมีน้ำนม (ปโยปานํ) 20 ที่มาใน
พระสูตร ซึ่งท่านจัดเป็นน้ำปานะ เมื่อภิกษุดื่มอย่างน้ำปานะ ก็จะมีคติเป็นน้ำปานะ  
 ดังนั้น ในเรื่องของน้ำนมนี้ จึงมีคติท่ีจะสามารถตีความได้เป็น 2 นัยยะ คือ ถ้าถือเอาตาม
พระวินัย “น้ำนม” ไม่จัดเป็นน้ำปานะ แต่ถ้าถือเอาตามพระสูตร “น้ำนม” ก็จัดเป็นน้ำปานะ 
 4. สุราปานสิกขาบท ข้อบัญญัติที่มาใน สุราปานสิกขาบทว่า “ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์ 
เพราะดื่มสุราและเมรัย”21 
 น้ำอ้อยและน้ำปานะที่ทำจากใบไม้ ดอกไม้ ผลไม้ เมื่อล่วงเลยเวลา 1 วันและ 1 คืนไป 
น้ำปานะนั้นก็จะมีคติอย่างเมรัย ไม่จัดเป็นน้ำปานะที่จะฉันได้ และเครื่องดื่มทุกชนิดที่เป็นสุราและ
เมรัย ไม่จัดเป็นน้ำปานะอย่างแน่นอน เมื่อภิกษุดื่มเข้าไปก็จะต้องอาบัติในสิกขาบทนี้ และสิกขาบทนี้
ก็เป็นโลกวัชชะ ดังนั้น เมื่อภิกษุจะฉันน้ำปานะ จึงควรที่จะสำรวมระวังในการดื่ม   
 5. อนุญาตพิเศษ ข้อที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้เป็นกรณีพิเศษอยู่หลายข้อ แต่ในส่วน
ที่เกี่ยวกับน้ำหรือเครื่องดื่มนั้น ได้แก่ ทรงอนุญาตเฉพาะภิกษุผู้อาพาธ คือ ทรงอนุญาตน้ำข้าวใส น้ำ
ต้มถั่วเขียวไม่ข้น     น้ำต้มถั่วเขียวข้น น้ำต้มเนื้อไม่มีกาก แก่ภิกษุผู้เป็นไข้จำต้องได้อาหารในเ วลา
วิกาล22 ดังนั้น จะเห็น ได้ว่า โดยปกติแล้ว น้ำข้าวใส น้ำต้มถั่วเขียวไม่ข้น น้ำต้มถั่วเขียวข้น น้ำต้มเนื้อ
ไม่มีกาก ไม่จัดเป็นน้ำปานะ แต่ทรงอนุญาตพิเศษให้เฉพาะภิกษุผู้อาพาธฉันได้เท่านั้น 
 6. มหาปเทส  4 มหาปเทส คือ ข้อสำหรับอ้างใหญ่ (ทางพระวินัย) หรือหลักอ้างอิง
สำหรับเทียบเทียง23  ที่พระพุทธเจ้าผู้ทรงมองเห็นการณ์ไกล ได้ทรงประทานไว้ 4  อย่าง คือ 
 1. สิ่งใดไม่ได้ทรงห้ามไว้ว่าไม่ควร แต่เข้ากันกับสิ่งเป็นอกัปปิยะ ขัดต่อสิ่งเป็นกัปปิยะ  สิ่ง
นั้นไม่ควร 
 2. สิ่งใดไม่ได้ทรงห้ามไว้ว่าไม่ควร แต่เข้ากันกับสิ่งเป็นกัปปิยะ ขัดต่อสิ่งเป็นอกัปปิยะ  สิ่ง
นั้นควร 
 
 3. สิ่งใดไม่ได้ทรงอนุญาตไว้ว่าควร แต่เข้ากันกับสิ่งเป็นอกัปปิยะ ขัดต่อสิ่งเป็นกัปปิยะ 
สิ่งนั้นไม่ควร  
 4. สิ่งใดไม่ได้ทรงอนุญาตไว้ว่าควร แต่เข้ากันกับสิ่งเป็นกัปปิยะ ขัดต่อสิ่งเป็นอกัปปิยะ 
สิ่งนั้นควร 

 
 20 ขุ.ม. (บาลี) 29/159/310, ขุ.ม. (ไทย) 29/159/444. 
 21 วิ.มหา. (ไทย) 2/327/465. 
 22 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) 5/268/60-63. 
  23 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 
11,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  เอส. อาร์. พริ้นติ้ง  แมส  โปรดักส์  จำกัด, 2551), หน้า 304. 
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 มหาปเทส 4 นี้ ก็เป็นหลักสำคัญอีกอย่างหนึ่งที่จะต้องนำมาเป็นเกณฑ์พิจารณาน้ำปานะ
ที่มีอยู่ในปัจจุบัน มากมายหลายชนิด 
 จะเห็นได้ว่ามีสิกขาบท อนุญาตพิเศษ และมหาปเทส ที่สามารถนำมาเป็นองค์ประกอบ
การวินิจฉัยเครื่องดื่มต่างๆ ที่จะจัดเป็นน้ำปานะได้ และไม่ได้ 

อานิสงส์แห่งการถวายน้ำปานะ 
 ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา อานิสงส์ของการถวายน้ำปานะจากพระไตรปิฎกและอรรถ
กถา ดังต่อไปนี้ 
 1. ปฐมนาวาวิมาน  
 สมัยหนึ่ง พระมหาโมคคัลลานะเที่ยวเทวจาริกไป เห็นเทพธิดาองค์หนึ่งกำลังเล่นอยู่    
ในเรือ จึงถามถึงบุญกรรมที่นางทำไว้ว่า ครั้งเกิดเป็นมนุษย์ เธอได้ทำบุญอะไรไว้ เพราะบุญอะไร   เธอ
จึงมีอานุภาพรุ่งเรืองอย่างนี้ และวรรณะของเธอจึงสว่างไสวไปทุกทิศ 
 เทพธิดาจึงตอบพระมหาโมคคัลลานะว่า ครั้งเกิดเป็นมนุษย์ในชาติก่อน ดิฉันพบภิกษุ
ทั้งหลาย ลำบากกาย กระหายน้ำ จึงขวนขวายถวายน้ำให้ท่านดื่ม ทำให้วิมานมีแม่น้ำหลายสาย   
ล้อมอยู่ มีหมู่ไม้ผลิดอกออกผลสะพรั่ง มีผิวพรรณงดงาม และโภคะล้วนน่าพอใจ มีอานุภาพรุ่งเรือง 
และมีรัศมีสว่างไสวไปทั่วทุกทิศ24 
 2. ตติยนาวาวิมาน 
 สมัยหนึ่ง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสถามเทพนารีว่า ครั้งเกิดเป็นมนุษย์ เธอได้ทำบุญ
อะไรไว้ เพราะบุญอะไร เธอจึงมีอานุภาพรุ่งเรืองอย่างนี้ และวรรณะของเธอจึงสว่างไสวไปทุกทิศ 
 เทพนารีกราบทูลพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า ในชาติก่อนเมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์ ข้าพระองค์
ได้เห็นภิกษุหลายรูปลำบากกาย กระหายน้ำ จึงขวนขวายถวายน้ำฉัน ด้วยผลบุญนี้จึงบังเกิดแม่น้ำ
หลายสาย มีน้ำเยือกเย็น มีสวนไม้มาก มีต้นมะม่วง ต้นสาละ ต้นหมากหอม ต้นชมพู่ ต้นราชพฤกษ์ 
ต้นแคฝอยที่ออกดอกสะพรั่ง มีวิมานอันเลอเลิศส่องสว่างรุ่งเรืองรอบทั้ง 4 ทิศ ผิวพรรณข้าพระองค์จึง
งดงาม และโภคะทั้งมวลก็เกิดข้ึนแก่ข้าพระองค์25 
 3. คุตติลวิมาน 
 สมัยหนึ่ง พระมหาโมคคัลลานะ ถามเทพธิดาองค์หนึ่งว่า เธอได้ทำบุญอะไรไว้ เพราะบุญ
อะไร  เธอจึงมีอานุภาพรุ่งเรืองอย่างนี้ และวรรณะของเธอจึงสว่างไสวไปทุกทิศ 

 
 24 ขุ.วิ.อ. (ไทย) 48/67. 
 25 ขุ.วิ.อ. (ไทย) 48/80. 
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 เทพธิดาจึงตอบพระมหาโมคคัลลานะว่า ด้วยบุพกรรมที่ได้ถวายน้ำใช้และน้ำฉันแก่
พระภิกษุรูปหนึ่ง ดิฉันจึงมีผิวพรรณงดงาม มีโภคะอันน่าพอใจ มีอานุภาพรุ่งเรือง และมีรัศมีสว่างไสว
ไปทั่วทุกทิศ26 
 4. คังคาตีริยเถรคาถา 
 ในสมัยพระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจ้า พระคังคาตีริยเถระเคยเกิดในตระกูลหนึ่ง เมื่อเจริญ
วัยแล้ว มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา จึงได้ถวายน้ำดื่มแด่พระสงฆ์ ด้วยบุพกรรมนั้น    ท่านเวียน
ว่ายตายเกิดในเทวโลกและมนุษย์โลกตลอดแสนกัป ในเวลาที่ท่านต้องการน้ำ ไม่ว่าท่าน   จะอยู่ที่ยอด
เขา ยอดไม้ ในอากาศ หรือพ้ืนดิน น้ำย่อมเกิดแก่ท่านโดยทันที  
 ต่อมาในสมัยพุทธกาล ท่านเกิดเป็นบุตรของคฤหบดีคนหนึ่ง เจริญวัยแล้วอยู่ครองเรือน 
วันหนึ่งเกิดความสลดใจจึงออกบวช บำเพ็ญเพียร ท่านอธิษฐานจิตในพรรษาแรกว่า เรายังไม่ไดบ้รรลุ
พระอรหัต จะไม่สนทนากับใครๆ ในพรรษาที่สองท่านถูกหญิงคนหนึ่งทดลอง โดยแกล้งเทราดน้ำนม
ลงไปในบาตร เผลอพูดออกมาคำเดียว ในพรรษาที่สามท่านก็ได้บรรลุพระอรหัตผล27 
 5. กินททสูตร 
 เทวดาทูลถามพระพุทธเจ้าว่า บุคคลให้สิ่งอะไรชื่อว่าให้กำลัง ให้สิ่งอะไรชื่อว่าให้วรรณะ  
ให้สิ่งอะไรชื่อว่าให้ความสุข ให้สิ่งอะไรชื่อว่าให้จักษุและบุคคลเช่นไรชื่อว่าให้ทุกสิ่งทุกอย่าง 
 พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า บุคคลให้อาหารชื่อว่าให้กำลัง ให้ผ้าชื่อว่าให้วรรณะ ให้ยาน  
พาหนะชื่อว่าให้ความสุข ให้ประทีปโคมไฟชื่อว่าให้จักษุ และผู้ที ่ให้ที ่พักพาอาศัยชื่อว่าให้ทุกสิ่ง      
ทุกอย่าง ส่วนผู้ที่พร่ำสอนธรรมชื่อว่าให้อมฤตธรรม28 
 6. วนโรปสูตร 
 เทวดาทูลถามพระพุทธเจ้าว่า “ชนพวกไหนมีบุญ เจริญในกาลทุกเมื่อทั้งกลางวันและ
กลางคืน ชนพวกไหนตั้งอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีลเป็นผู้ไปสวรรค์” 
 พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า “ชนเหล่าใดสร้างอาราม สวนไม้ดอกไม้ผล ปลูกหมู่ไม้ให้ร่มเงา 
สร้างสะพาน ให้โรงน้ำ บ่อน้ำ ที่พักอาศัยเป็นทาน ชนเหล่านั้นย่อมมีบุญ เจริญในกาลทุกเม่ือ        ทั้ง
กลางวันและกลางคืน ชนเหล่านั้นตั้งอยู่ในธรรมสมบูรณ์ด้วยศีล เป็นผู้ไปสวรรค์29  
 จากที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่าอาหารและน้ำดื่มมีความจำเป็นต่อร่างกายของผู้ปฏิบัติธรรม
ถ้าผู้ปฏิบัติธรรมได้รับอาหารและน้ำดื่มน้อยไม่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกายแล้ว ก็จะเกิด
ความหิวกระหายได้ ทำให้ผู้ปฏิบัติธรรมเกิดนิวรณ์และปลิโพธกังวล ไม่เป็นสัปปายะต่อการประพฤติ

 
 26 ขุ.วิ.อ. (ไทย) 48/269. 
 27 ขุ.เถร.อ. (ไทย) 50/21. 
 28 สํ.ส.อ. (ไทย) 24/239. 
 29 สํ.ส.อ. (ไทย) 24/255. 
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ปฏิบัติธรรม ดังนั้น พระพุทธเจ้าทรงเห็นความสำคัญในข้อนี้จึงทรงอนุญาตการถวายน้ำปานะในเวลา
วิกาล ทรงอนุโมทนาสรรเสริญการถวายอาหารและน้ำดื่มไว้ และทายก ทายิกาผู้ถวายน้ำปานะย่อมได้
อานิสงส์ดังที่ได้ยกมา 

เครื่องดื่มในสังคมปัจจุบัน 
 ปัจจุบันเครื่องดื่มมีการแข่งขันกันสูงมาก มีผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มออกมาสู่ท้องตลาด 
หลากหลายชนิด เพื่อสนองความต้องการของผู้บริโภคเกือบทุกเพศ ทุกวัย  เครื่องดื่มในปัจจุบันมี
มากมายหลายประเภท บางประเภทดื่มแล้วได้คุณค่าทางโภชนาการ บางประเภทดื่มแล้วไปกระตุ้น
ระบบประสาท และบางประเภทดื่มเพื่อดับความกระหาย ถ้าจะจำแนกประเภทของเครื่องดื่มใน
ปัจจุบัน โดยถือเอาตามส่วนประกอบหลักแล้ว สามารถจำแนกได้ 2 ประเภท คือ 
 3.1 กลุ่มเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์ เครื่องดื่มฟังก์ชันนัล (มีการเติม ส่วนผสมของ วิตามิน 
แร่ธาตุ กรดอะมิโน คอลาเจน ไฟเบอร์และ แอลคาร์นิทีน) ประกอบด้วย น้ำดื่ม บรรจุขวด น้ำอัดลม 
โซดา เครื่องดื่ม บำรุงกำลัง เครื่องดื่มเกลือแร่ น้ำผัก ผลไม้ ชา กาแฟพร้อมดื่ม นมและ ผลิตภัณฑ์นม 
 3.2 กลุ่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประกอบด้วย เบียร์ สุรา ไวน์30 
 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า เครื่องดื่มท่ีมีอยู่ในปัจจุบันทั้ง 2 ประเภทนั้นมิใช่ว่าจะจัดเป็น
น้ำปานะได้เสียทั้งหมดเลยทีเดียว ในเครื่องดื่ม 2 ประเภทนั้นมีทั้งเครื่องดื่มที่จัดเป็นน้ำปานะและมิใช่
น้ำปานะ ภิกษุผู้ฉัน และทายก ทายิกา ผู้ถวาย จำต้องทราบหลักเกณฑ์น้ำปานะเป็นเบื้องต้น ดังที่
ผู้วิจัย ได้กล่าวมาแล้ว 

การพัฒนาน้ำปานะสังคมปัจจุบัน  
 คำว่า “พัฒนา” หมายถึง การทำให้เจริญ31น้ำปานะนั้น มีการพัฒนาเปลี ่ยนแปลง
เรื่อยมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันตามบริบทของสังคม   แต่ละยุค แต่ละสมัย  ในสมัยพุทธกาล น้ำ
ปานะ คือน้ำดื่มที่คั้นสดจากพืช ผัก ผลไม้ ที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตไว้แก่ภิกษุทั้งหลาย เพื่อเป็น
เครื ่องดื ่มดับกระหาย และบรรเทาความหิวในเวลาวิกาล แต่เมื ่อกาลผ่านไป  บริบทของสังคม
เปลี่ยนไป  ครั้นมาถึงในยุคปัจจุบัน น้ำปานะมีความเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก คงไม่ได้หมายถึงน้ำ
ดื่มที่คั้นสดจากพืช ผัก ผลไม้ เท่านั้น อาจจะมีความหมายที่กว้างออกไปถึงเครื่องดื่มประเภทต่างๆ ที่
ไม่ขัดต่อหลักพระธรรมวินัย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่าหลักฐานที่นำมาอ้าง มุมมองและการตีความที่นำมา
ประกอบการพิจารณา เมื่อมองในแง่ของความเปลี่ยนแปลงของน้ำปานะ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จะ
เห็นพัฒนาการของน้ำปานะใน 3 ประการ คือ  

 
 30 กรมการส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ, เครื ่องดื ่ม (ทุกประเภท) . [ออนไลน์].แหล่งที ่มา
https://www.ditp.go.th/contents_attach /780251/780251.pdf.[31 มกราคม 2567]. 
 31 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, หน้า 779. 

https://www.ditp.go.th/contents_attach%20/780251/780251.pdf
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 1. วัตถุดิบที่นำมาทำน้ำปานะ เมื่อพิจารณาถึงวัตถุดิบที่นำมาทำเป็นน้ำปานะซึ่งพระ
พุทธองค์ทรงอนุญาตไว้ จะเห็น  ได้ว่า ผลไม้ที่นำมาทำเป็นน้ำปานะนั้น เป็นผลไม้ที่มีขนาดปานกลาง 
ไม่ใหญ่จนเกินไป มีน้ำและความหวานอยู่ในตัวเอง เป็นผลไม้ที่มีมากตามถิ่นคือชมพูทวีป และตาม
ฤดูกาล สามารถหาได้ง่าย ให้คุณค่าทางโภชนาการสูง ที่ระบุไว้ในพระบาลี เช่น มะม่วง และหว้า32 
เป็นต้น แต่ในปัจจุบันได้มีการนำพืช ผัก ผลไม้ รวมถึงพืชสมุนไพร มาทำเป็นน้ำปานะถวายพระภิกษุ
และสามเณร เช่น น้ำมะตูม น้ำขิง   น้ำเก๊กฮวย เป็นต้น  
 ในส่วนของพืช  ผัก  ผลไม้  ที่ถูกระบุว่า ไม่ควรนำมาทำเป็นน้ำปานะนั้น เช่น ธัญญชาติ 
7 ชนิด มหาผล 9 ชนิด และอปรัณณชาติทุกชนิด เมื่อพิจารณาดูแล้ว จะเห็นได้ว่า ธัญญชาติ 7 ชนิด 
มหาผล 9 ชนิด และอปรัณณชาติทุกชนิดนั้น เป็นพืชหลักทางเศรษฐกิจของสังคมในสมัยนั้น และ
ธัญญชาติ 7 ชนิด มหาผล 9 ชนิด อปรัณณชาติทุกชนิด เมื่อนำมาทำเป็นน้ำปานะแล้วจะมีคติเป็น 2 
คือ เป็นเครื่องดื่มก็ได้  เป็นอาหารหวานคาวก็ได้ เช่น ถั่วเหลืองจะเป็นแผ่นเต้าหู้ก็ได้ จะเป็นน้ำเต้าหู้ 
ก็ได้ น้ำถั่วเขียวที่มีความข้น เมื่อเติมน้ำตาลลงไปก็จะเป็นอาหารหวานได้ หรือแม้แต่น้ำฟักทองที่ข้น  
ก็เช่นเดียวกัน  
 ดังนั้น วัตถุดิบที่นำมาทำเป็นน้ำปานะหรืออัฐบาน ทั้งท่ีภิกษุทำเองและทายก ทายิกา ทำ
ถวายภิกษุ สามเณร จึงเปลี่ยนแปลงไปตามถิ่น ตามกาล ตามสภาพแวดล้อมที่มีภิกษุสามเณรจำ
พรรษาอยู่    
 2. วิธีการทำน้ำปานะ หรืออัฐบาน แต่เดิมวิธีการทำน้ำปานะหรืออัฐบาน ที่ปรากฎใน
คัมภีร์ ท่านแนะนำว่า ภิกษุปลอกเปลือกผลไม้ แล้วใช้ผ้าคั้นเอาน้ำผลไม้ อย่าให้มีกาก เติมน้ำ เกลือ 
น้ำตาลลงไปให้พอดี ถ้าทำเองต้องไม่นำของที่เก็บค้างคืนไว้มาทำ  จึงจะฉันเป็นน้ำปานะในเวลาวิกาล
ได้ ถ้าทำด้วยของที่เก็บไว้ค้างคืนต้องเป็นอนุปสัมบันทำถวาย จึงควร และจากข้อความว่า “น้ำปานะ
เหล่านี้ เย็นก็ดี สุกด้วยแสงอาทิตย์ก็ดี ย่อมควร สุกด้วยไฟไม่ควร”33 สามารถตีความได้ 2 นัยยะ คือ 
1) น้ำปานะที่ทำนั้น ควรเป็นน้ำปานะที่สด ไม่ผ่าน   ความร้อน อันจะทำให้เสียรสชาติ เสียคุณค่าทาง
โภชนาการไป 2) ถ้าระบุว่าควรทำให้สุกด้วยไฟแล้ว ภิกษุก็จะต้องวุ่นวายกับการหุงต้มไม่แตกต่างจาก
ชีวิตของฆราวาส จัดเป็นสามปักกะ แปลว่า ภิกษุ เป็นคนหุงต้มให้สุกเอง 
 ด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัยในปัจจุบันมีเครื่องคั้นน้ำผลไม้ เครื่องปั่นผลไม้ ปั่นจนละเอียด 
ไม่มีกาก วิธีการทำน้ำปานะจึงเปลี่ยนไป ทายก ทายิกา เป็นผู้ทำน้ำปานะที่ผ่านความร้อนมาถวาย
ภิกษุและสามเณร เครื่องดื่มในปัจจุบันล้วนมีวิธีการทำที่จะต้องผ่านความร้อนทั้งสิ้น 
 ในปัจจุบันเครื่องดื่มเกือบทุกประเภทที่มีบรรจุภัณฑ์ จะต้องผ่านกระบวนการพาสเจอร์
ไรส์ (Pasteurization) ซึ่งเป็นกระบวนการถนอมอาหารโดยใช้ความร้อนในอุณหภูมิที่สูงเพื่อยืดอายุ

 
 32 วิ.ม. (บาลี) 5/300/84, วิ.ม. (ไทย) 5/300/132. 
 33 ดูรายละเอียดใน วิ.ม.อ (ไทย) 7/187. 
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การเก็บอาหาร และทำให้อาหารปลอดภัยควรแก่การบริโภค ยกเว้นเครื่องดื่มที่ค้ันสด สามารถที่จะดื่ม
ได้ทันที  
 3. รูปลักษณ์และบรรจุภัณฑ์ น้ำปานะหรืออัฐบาน มีวิธีการทำที ่เปลี ่ยนไปจากเดิม 
ดังนั้น รูปลักษณ์และบรรจุภัณฑ์ของน้ำปานะจึงมีการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย จากเดิมท่ีเคยใส่ภาชนะ
เก็บไว้ดื่มสดหรือดื่มชั่วเวลาไม่เกินกำหนด ก็เปลี่ยนมาเป็นบรรจุลงในขวดแก้ว กล่องกระดาษ และ
กระป๋อง บรรจุขนาดเล็ก ใหญ่ มาก น้อย แตกต่างกันออกไป ตามความต้องการของผู้บริโภค 
 นอกจากการพัฒนาของน้ำปานะที่กล่าวมาทั ้ง 3 ด้านแล้ว บางท่านหรือบางที่ยังมี
ประเด็นที่ตีความต่างกันออกไป เช่น “นม” จัดเป็น น้ำปานะ หรือไม่ ถ้าตีความตามพระวินัยว่า นมไม่
จัดเป็นน้ำปานะ34 ภิกษุ สามเณร รวมถึงผู้ประพฤติปฏิบัติธรรมจะไม่สามารถฉันนมในเวลาวิกาล จะ
ไม่มีทายก ทายิกา ถวายเครื่องดื่มที่เป็นนมและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของนม แต่ถ้าตีความตามพระ
สูตรว่า นมจัดเป็นน้ำปานะ35 ภิกษุ สามเณร และผู้ปฏิบัติธรรมจะสามารถฉันนมในเวลาวิกาลได้ 
ทายก ทายิกา จะนำเครื่องดื่มที่เป็นนม หรือมีส่วนผสมของนมมาถวาย 
  “นม” นี้ ในความคิดเห็นของผู้วิจัยเห็นว่า ภิกษุหรือผู้ปฏิบัติธรรมสามารถถือปฏิบัติได้
ทั้งสองนัย กล่าวคือ สำหรับผู้เคร่งครัดในพระธรรมวินัย จะไม่สามารถฉันน้ำนมในเวลาวิกาล ส่วนผู้ที่
มีกำลังอินทรีย์เบาบาง สามารถพิจารณาฉันน้ำนมเพียงเพื่อให้ร่างกายอยู่ได้เหมาะแก่การประพฤติ
ปฏิบัติธรรม  
 การถวายไอศกรีมให้ภิกษุ สามเณรฉันในเวลาวิกาล จัดเป็นการถวายน้ำปานะหรือไม่ ถ้า
ตีความว่า ไอศกรีมจัดเป็นน้ำปานะไม่ได้ มีส่วนผสมที่ทำมาจากมะพร้าวที่ท่านจัดว่าเป็นน้ำปานะที่ไม่
สมควร มีรูปลักษณ์ที่ไม่ใช่เครื่องดื่มที่ทำจากผลไม้ ภิกษุก็ควรงด ไม่ควรฉันไอศกรีมในเวลาวิกาล แต่
ถ้าตีความตามบริบทของสังคมที่เปลี่ยนไปว่า ไอศกรีมจัดเป็นน้ำปานะได้ ถึงจะมีส่วนผสมของกะทิที่
ทำมาจากมะพร้าว แต่ก็ถือว่าเป็นอัพโภหาริก มีเหมือนไม่มี กล่าวไม่ได้ว่ามี กะทินั้น คือ น้ำที่คั้นจาก
มะพร้าว มีส่วนประกอบที่เป็นน้ำเสียมากกว่ามาก และถึงแม้ไอศกรีมจะมีรูปลักษณ์ที่ไม่ใช่เครื่องดื่ม 
แต่เมื่ออยู่ในอุณหภูมิปกติ ไอศกรีมก็คือเครื่องดื่มนั่นเอง ภิกษุ สามเณรฉันในเวลาวิกาลได้เหมือนน้ำ
ปานะ ก็จะเห็นการพัฒนาของถวายไอศกรีมที่ไม่เจอปนกับสิ่งอ่ืน แทนการถวายน้ำปานะในเวลาวิกาล 
 สรุปได้ว่า น้ำปานะหรือน้ำอัฐบาน คือ น้ำดื่มที่ค้ันสดจากผลไม้ เมื่อมีเปลี่ยนแปลงผ่านไป 
บริบทสังคมเปลี่ยนไป ตามสภาพแวดล้อม เทคโนโลยีมีความเจริญก้าวหน้า น้ำปานะก็ได้มีการพัฒนา
ไปตามบริบทของสังคม มีวัตถุดิบที่นำมาทำน้ำปานะเพิ่มขึ้น หลากหลายชนิด มีวิธีการทำและวิ ธีการ
ผลิตที่ทันสมัย มีรูปลักษณ์และการบรรจุภัณฑ์หีบห่อหลากหลายที่แตกต่างไปจากเดิม 
 

 
 34 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) 2/259/411. 
 35 ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) 29/159/444. 
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บทสรุปและเสนอแนะ  
 จากการศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์การพัฒนาน้ำปานะหรือน้ำอัฐบานสู่สังคมปัจจุบัน” ซึ่งผู้วิจัย
ได้ตั้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาหลักการและแนวคิดของน้ำปานะหรือ
อัฐบานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และ 2) เพื่อศึกษาการพัฒนาของน้ำปานะหรือน้ำอัฐบานสู่สั งคม
ปัจจุบัน  
 สรุปว่า ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าได้ทรงอนุญาตน้ำปานะ หรือน้ำอัฐบานให้แก่ภิกษุ
สงฆ์เพ่ือใช้เป็นเครื่องดื่มสำหรับดับกระหายและบรรเทาความหิวในเวลาวิกาล ที่ทรงอนุญาตนี้เป็นน้ำ
ปานะที่ทำจากผลไม้บ้าง ทำจากใบไม้บ้าง ทำจากดอกไม้บ้าง แต่เราทราบกันโดยทั่วไปว่าน้ำปานะ 8 
ชนิด หรือที่เรียกว่า “น้ำอัฏฐบาน” หรือ “อัฐบาน” น้ำปานะนี้จะต้องไม่ใช่สุราและเมรัย ไม่ใช่น้ำ
ปานะที่ทำจากธัญญชาติที่ท่านห้าม ไม่ใช่น้ำปานะที่ทำจากมหาผลที่ท่านห้าม ควรทำให้สุกด้วย
แสงอาทิตย์ ไม่ควรทำให้สุกด้วยไฟ 
 ในสังคมปัจจุบัน น้ำปานะหรือน้ำอัฐบานได้มีการพัฒนาจากเดิม ตามบริบทของสังคมที่
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา กล่าวคือ เครื่องดื่มมีมากมายหลายชนิด มีขั้นตอนและวิธีการผลิตที่ทำให้
สุกด้วยไฟ มีการใส่บรรจุภัณฑ์และหีบห่อที่หลากหลาย เครื่องดื่มในปัจจุบันบางอย่างพอจะอนุโลมจัด
เข้าเป็นน้ำปานะได้ แต่บางอย่างก็ยากต่อการวินิจฉัยและตีความที่จะยุติ  การจัดเข้าเป็นน้ำปานะได้ 
จำเป็นจะต้องศึกษาให้ละเอียด ลึกซึ้ง และอาศัยผู้รู้ช่วยอธิบายเพื่อเป็นแนวทางแห่งการศึกษาและ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง 
 ดังนั ้น น้ำปานะหรือน้ำอัฐบานนี ้ย ังคงเป็นประเด็นที ่น ่าศึกษาอีกมาก ทั ้งในเชิง
ประวัติศาสตร์ เชิงวิทยาศาสตร์เกี ่ยวกับการนำประโยชน์ของน้ำปานะหรือน้ำอัฐบานไปใช้ในการ
ดำรงชีวิตอยู่ในปัจจุบัน ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ควรที่จะมีการศึกษาเพ่ิมเติมให้มากยิ่งขึ้น เพ่ือให้สังคมได้
รู้ถึงคุณประโยชน์ของน้ำปานะหรือน้ำอัฐบานอย่างแท้จริง  
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