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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือแสดงให้เห็นเทคนิคการเจริญอินทรียสังวรศีลในปาริ
สุทธิศีล ได้แก่ ศีลคือการสำรวมอินทรีย 6 ประการ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งทำให้จิตสงบและ
พัฒนาไปสู่ความรู้ระดับญาณ การสำรวมทางสายตาเมื่อมองเห็นรูปก็เข้าใจว่าเป็นเพียงรูปที่จะตั้งอยู่
ได้ชั่วคราวเท่านั้นเป็นสิ่งที่ไม่จีรังยั่งยืน การสำรวมทางหูเป็นการสำรวมทางการได้ยินเสียงที่จะเข้ามา
กระทบทางหูซึ่งมีทั้งเสียงที่น่ายินดีและเสียงไม่น่ายินดี สำรวมทางจมูก เป็นการสำรวมทางกลิ่นที่จะ
มาสัมผัสประสาททางจมูก การสำรวมทางลิ้นเป็นการสำรวมในการสัมผัสรสชาติของอาหาร การ
สำรวมทางกายเป็นการสัมผัสทางกายด้วยมีรสสัมผัสต่าง ๆ และการสำรวมทางใจเป็นการสัมผัสทาง
ธรรมารมณ์หรือความรู้ทางอารมณ์  เพื่อให้เกิดความฉลาดรู้เท่าทันอารมณ์ เอาชนะตาในขณะเห็นรูป 
เอาชนะหูในขณะฟังเสียง เอาชนะจมูกในขณะดมกลิ่น เอาชนะลิ้นในขณะลิ้มรส เอาชนะกายในขณะ
ถูกสัมผัส เอาชนะใจขณะรับอารมณ์ ไม่ให้เกิดความยินดียินร้ายอันเป็นเหตุทำให้ใจเศร้าหมองเสีย เมื่อ
ทำได้อย่างนี้ ชื่อว่า เจริญอินทรียสังวรศีล ฉะนั้น การสำรวมอินทรีย์ คือตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 
ปัญหาหรือความทุกข์ก็จะไม่เกิดขึ้นกับตัวเราอย่างแน่นอน 
คำสำคัญ :  การเจริญ, อินทรียสังวรศีล, ปาริสุทธิศีล 
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Abstract   
This academic article aims to visualize the technique of faculty development 

in PārisuddhiSīla or morality purification through six organs observing, namely the 
eyes, ears, nose, tongue, body, and mind for calms and insight knowledge progress. 
Eye restraint starts from noting the perceived visual objects just as a temporary 
appearance, transitory, the sound perceived by ears, pleasant and unpleasant, the 
smells that come into contact with the olfactory nose, is the concentration of the taste 
of food perceived by tongue, physical contact with different sensations, and mental 
conditions while the mental formation  or emotion occurs in order to be aware of 
perceived objects and for being free from eye clinging while seeing visible objects, ears 
while listening, nose while smelling, tongue while tasting, the body while being 
touched,  thought clinging while thinking, without like and dislike which cause the rise 
of defilements. Having complete this course, one becomes the faculty restrainer 
through perfect faculty training, namely eye, ear, nose, tongue, body, mind, he also 
certainly prevents the rise of all problems and suffering at first.  
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บทนำ 
ศีลเปนขอบังคับของพระพุทธศาสนา เปนมูลฐานของการบำเพ็ญวัตร คือหมายความวา

การบำเพ็ญวัตรมีหลายวิธี หลายขั้น ขอวัตรแตละขั้นๆ มีความเครงครัดมากนอยไม่เทากัน วัตร
ประเภทใดเครงครัดมาก ทานก็วางศีลเปนพ้ืนฐานไวมากเหมือนการสรางบานเรือน  ถาเครื่องบนของ
อาคารมากและกวางใหญเสาก็ตองมาก เข็มก็ตองแข็งแรงพอกัน เรียกวาพื้นสมสวน การที่มีคนกลาว   
อางคุณวิเศษวา ตนประพฤติและปฏิบัติธรรมไดสูง แตไมปฎิบัติในศีลจึงเปนสิ่งที่ไมสมเหตุผล เพราะ   
ถาละศีลเสียแลวที่จะหวังมรรค ผล และนิพพานนั้นเห็นจะเปนการยาก เพราะศีลเปนพื้นฐานของ
สมาธิ สมาธิเปนรากฐานของปญญา และปญญาเปนเครื่องบรรลุนิพพาน ดังพระพุทธพจน์วา  

ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเท่าที่ภิกษุยังมีศีลที่ไม
ขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท ไมถูกตัณหาทิฏฐิครอบงำ เปนไปเพื่อสมาธิ เสมอกันกับเพื่อน
พรหมจารีทั้งหลายทั้งในที่แจงและในที่ลับ2 ในพระพุทธศาสนามีปาริสุทธิศีล 4  อันประกอบไปดวย  

 
2 ที.ม. (ไทย) 10/141/88. 
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1) ปาฏิโมกขสังวรศีล ศีล คือ ความสังวรในพระปาฏิโมกข แปลวา ยังผูรักษาใหพ
นจากอบายภูมิทั ้ง 4 หมายความวา ถาผูใดรักษาสิกขาบทตามที่พระพุทธองคทรงบัญญัติไวมิได
ประพฤติลวงละเมิดสำรวมระมัดระวังดวยสติ ดวยปญญา ดวยความอดทน ดวยความเพียร ศีลจะ
รักษาผูนั้นใหพนจากอบายภูมิ  

2) อินทรียสังวรศีล แปลวา ศีลคือการสำรวมอินทรีย 6 ไดแก สำรวมตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ ดวยสติ  

3) อาชีวปาริสุทธิศีล แปลวา ศีลคือความบริสุทธิ์แหงอาชีพ หมายความวา เปนผู
มีความเปนอยอัูนบริสุทธิ์ มีความเปนอยอูยางชอบธรรม มีความเปนอยอัูนสุจริตคือไมผิดศีลธรรม  

4) ปจจยสันนิสสิตศีล แปลวา ศีลอาศัยปจจัย 4 โดยองคธรรม ไดแก ปญญา
เจตสิก การพิจารณานั้นเรียกวา ปจจเวกขณะ3  

อินทรีย์ หมายถึง วัตถุที่เป็นใหญ่ ความเป็นใหญ่ เป็นจอม เป็นอิสระ เฉพาะในที่นี้ได้แก่ 
ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ อายตนะเหล่านี้ส่วนหนึ่ง ๆ ล้วนเป็นอิสระเต็มที่แผนกหนึ่งคือ ในการเห็น
รูปย่อมสิทธิ์ขาดอยู่ที่ตา การฟังเสียงสิทธิ์ขาดอยู่ที่หู การได้กลิ่นสิทธิ์ขาดอยู่ที่จมูก การลิ้มรสสิทธิ์ขาด
อยู่ที่ลิ้นเป็นต้น จะเกิดผลดีหรือความฉิบหายร้ายแรงขึ้นในแผนกนี้ก็เพราะด้วยการกระทำของอวัยวะ
อันนี้ในที่นี้ประสงค์เอาอวัยวะที่ได้ชื่อนั้น ๆ พร้อมทั้งประสาทและวิญญาณอันมีหน้าที่ประจำอยู่กับ  
อายตนะนั้น ๆ ตาหมายเอาอวัยวะที่เรียกว่า ลูกตาพร้อมด้วยประสาทอันเป็นสายส่งข่าวติดต่อกับ  
สมองและทั้งจักขุวิญญาณอันแล่นไปมาตามสายนั้นด้วย ใจในที่นี้ได้แก่  สมองส่วนที่คิดนึกได้ ที่อาจ 
ปรุงแต่งเรื่องราวขึ้นได้เอง แล้วยินดียินร้ายได้โดยไม่ต้องอาศัยตา หู จมูก ลิ้นในขณะนั้นเลย4 

ส่วนอินทรียสังวรศีล คือ การใชสติสำรวมอินทรียเพ่ือมิใหเกิดกิเลสในขณะที่วิญญาณ 6 คือ 
จิตที่เห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส รูสัมผัส และนึกคิดเรื่องราวตาง ๆ กำลังรับรูอารมณ 6 คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ ที่ปรากฏทางทวารทั้ง 6 5 ดังนั้นสติจึงเปนสิ่งสำคัญที่จะไมทำให
อินทรียสังวรบกพรองทุก ๆ ขณะที่เรามีสติจิตใจจะไดรับการปองกันมิใหความโลภ ความโกรธ และ
ความหลงพลุงพลานขึ้นมาได หากเราระมัดระวังในที่สุดจิตก็จะออนลงและพึงพอใจที่จะไมโลดแลนไป
สูกามคุณ ทั้งนี้เราตองมีความตื่นตัวอยูเสมอ เมื่ออารมณมากระทบตองกำหนดอารมณนั้นทันทีตาม

 
3 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร

วงศพริ้นทติ้ง จำกัด, 2553), หนา 404-408. 
4 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ตามรอยพระอรหันต์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา,  

2549), หน้า 222. 
5 พระกัมมัฏฐานาจรยิะ พระปณฑติาภิวงศ, รูแจงในชาตินี้, พิมพครัง้ที่ 7, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 2550), หนา 254. 
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ความเปนจริง เราตองทำใหการเห็นก็สักแตวาเห็น ไดยินก็สักแตวาไดยิน สัมผัสก็สักแตวาสัมผัส รูรสก็
สักแตวารูรส และคิดก็สักแตวาคิด  

กระบวนการรับรู เหลานี ้ควรจะตองชัดเจน งาย และไมมีการนึกคิดปรุงแตง หรือถูก
ครอบงำดวยกิเลส หากสติสมบูรณอารมณกระทบแลวผานไป โดยไมมีความคิดปรุงแตงหรือปฏิกิริยา
ใด ๆ มีแตกระบวนการทางธรรมชาติของอารมณเทานั้นดังพระพุทธพจน์ว่า  

ภิกษุนั้นเห็นรูปทางตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพ่ือสำรวมจักขุนทรีย ซึ่งเมื่อไม
สำรวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศล คือ อภิชฌา (ความเพงเล็งอยากไดของคนอื่น) และโทมนัส 
(ความทุกขใจ) ครอบงำได้ จึงรักษาจักขุนทรียถึงความสำรวมในจักขุนทรียฟงเสียงทางหู ฯลฯ        
ดมกลิ่นทางจมูก ฯลฯ ลิ้มรสทางลิ้น ฯลฯ ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย ฯลฯ รูแจงธรรมารมณทางใจ    
แลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพ่ือสำรวมมนินทรีย ซึ่งเมื่อไม่สำรวมแลวก็จะเป็นเหตุใหถูกบาป
อกุศล คืออภิชฌา และโทมนัสครอบงำได  จึงรักษามนินทรีย  ถึงความสำรวมในมนินทรียภิกษุ
ประกอบดวยอริยอินทรียสังวรนี้ ยอมเสวยสุขอันไมระคนดวยกิเลสภายใน6 
 

ความหมายของอินทรียสังวรศีล 
สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ได ใหความหมาย

อินทรียสังวรว่า หมายถึง ความสำรวมอินทรียคือสำรวมอินทรียทั้ง 6 นี้ สำรวมตา สำรวมหู สำรวม
จมูก สำรวมลิ้น สำรวมกาย สำรวมใจ สำรวมอยางไรก็คือวามีความสำรวมคือความปองกัน ความ
ระมัดระวังดวยสติ ในทุกเวลาที่ตากับรูปไดประจวบกัน หูกับเสียงไดประจวบกัน จมูกกับกลิ่นได
ประจวบกัน ลิ้น กับรสไดประจวบกัน กายและสิ่งที่กายถูกตองได้ประจวบกัน มโนคือใจและธรรมะคือ
เรื ่องราวไดประจวบกัน คือให้พิจารณาโดยแยบคาย สำรวมอินทรียคือตา คือ ในขณะที่ตากับรูป
ประจวบกัน หรือที่เรียกกันง่าย ๆ วาตาเห็นรูป ก็มีสติคอยสำรวมระวังเอาไว มิใหยึดถือสิ่งที่ตาเห็นนั้น
เกิดความยินดีเกิดความยินร้าย อันเรียกวานำกิเลสใหไหลเขามาท่วมจิตใจ สู่จิตใจ คือระมัดระวังมิให
เป็นอารมณที่นำความยินดีความยินรายไหลเขามาสู่จิตใจ ทวมจิตใจ อันความยินดีความยินรายที่ไหล
เขามาทวมจิตใจทางตานี้ ไดชื่อวาเปนอาสวะอยางหนึ่ง7 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ) ได้ใหความหมายอินทรียสังวร หมายถึง        
ปดกั้น ปองกัน ไม่ใหบาปอกุศลธรรมทั้งหลายเกิดขึ้นในจิตเวลาที่มีการรับรู อารมณทางทวารทั้ง 6 

 
6 ที.สี. (ไทย) 9/213/72-73. 
7 สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก , สัมมาทิฏฐิ, (เชียงใหม: โรงพิมพ

นันทพันธ, 2554), หนา 135-136. 
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หรือ หมายถึง การคุมครอง การปองกันรักษาจิตใหมั่นคง เมื่อรับรูอารมณแลว อารมณก็จะไมฉุดจิต
ใหออกไปสนใจภายนอก ไมหลงยินดีในอารมณที่นารัก ไมเกลียดชังในอารมณที่ไมนารัก8 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดใหความหมายของอินทรียสังวรศีล คือ การใชสติ
สำรวมระวังไมใหเกิดกิเลสขณะที่วิญญาณเกิดขึ้นรับรูอารมณ โดยใหความหมายในลักษณะการอธิบาย
แบบอภิธรรม ชี้ถึงองคธรรมของสังวรแตละอยาง บอกถึงสังวรธรรมมี 5 อยาง ไดแก ศีล สมาธิ        
ปญญา ขันติ และวิริยะ เมื่อใดที่มีธรรมะเหลานี้เกิดขึ้นในชวนจิต เมื่อนั้นเปนสังวร เมื่อใดที่เปนฝาย   
ตรงขาม ไดแก ความไมมีศีล ความลืมสติ ความหลง ความไมอดทน และ ความเกียจครานเกิดขึ้นใน
ชวนจิต เมื่อนั้นเปนอสังวร สติสังวรนั้นเปนอินทรียสังวรอยางแทจริง9  

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของอินทรียสังวรเอาไววา อินทรียสังวร คือ การสำรวมตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ หกอยางไว ดวยหวังวา รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และความรูสึก นึกข้ึนเองในใจอย
าทำความรักใครพอใจยินดีหรือความโกรธเคืองหงุดหงิดยินราย ใหเกิดข้ึนในใจของตนไดนอกจากนี้ ท
านยังมองวาอินทรียสังวรไมใชแคเรื่องศีล แตยังรวมถึงการเจริญวิปสสนา จนกระทั่งบรรลุธรรมเปนพ
ระอรหันต ซึ่งอินทรียสังวรเปนเหมือนพื้นฐานใหจิตวางเฉยเมื่อตา มองเห็นรูป หูฟง จมูกดมกลิ่น เป
นตน ในขณะนั้นก็สามารถเพงมองใหเห็นความจริงของรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส      ธรรมารมณ และ
สภาวธรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใหเห็นโดยความเปนของวางเปลาจากตัวตน จนกระท่ังหลุดพนก็ได ดังนั้น 
การบำเพ็ญอินทรียสังวรนั้น หากมีความตั้งใจจริง ก็สามารถถึงที่สุดแหงทุกขได ดังที่ทานกลาวไววา 
การสำรวมอินทรียนั้น ไมใชมีแตอยางต่ำเปนขั้นศีล อาจมีสูงขึ้นไปจนถึงขั้น บรรลุ อรหัตตผล ถาผู้ใด
สำรวมอินทรียชนิดเกิดญาณวิเศษมองเห็นเปนวิปสสนา ถึงกับเห็นความเปน อนัตตาของทุกสิ่งทุกอย
างทั้งที่เปนภายนอกและภายในจนอนัตตานุปสสนาญาณเกิดขึ้นแลว ผูนั้นจะบรรลุถึงที่สุดแหงทุกขได
แกนิพพาน ขอนี้หมายความวา ไมใชเพียงแตการเห็นรูป แลวเฉยไดอยางเดียว ซึ่งเปนเพียงอินทรีย
สังวรศีล แตในขณะที่เฉยนั่นแหละหมายถึงการเพงความเปนธาตุความเปน   ของวางเปลาในรูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ ตลอดถึงผัสสะ และเวทนาทุกชนิดที่ อาศัยรูป   เปนตนเกิดขึ้นจนเกิด
วิมุตติข้ึน10 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของอินทรียสังวร คือ การสำรวม
อินทรียทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต

 
8 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน ภาค 2 วาดวย มหาสติปฏฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก จำกัด, 2548), หนา 433. 
9 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ (กรุงเทพมหานคร :

ประยูรสาสนการพิมพ, 2555), หนา 13-14. 
10 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ตามรอยพระอรหันต์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา,  

2549), หนา 218. 
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องโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ ระวังไมใหกิเลสครอบงำใจ ในเวลารับรูอารมณทางอินทรียทั้ง 6  
และศีลยังมิใช่ข้อปฏิบัติให้ถึงจุดหมายสูงสุดโดยตัวของมันเอง แต่เป็นวิธีการเพื่อก้าวหน้าไปสู่ความ
เจริญขั้นต่อไปคือ สมาธิ สมาธิจึงเป็นจุดหมายจำเพาะของศีล11   
 

ความสำคัญของอินทรียสังวรศีล 
ความสำคัญของอินทรียสังวรศีลที่สงผลกระทบตอการเจริญวิปสสนาทําใหผู้เขียนมีความ

สนใจในการศึกษาคนควาเรื่องนี้เปนสำคัญ เพราะยังมีอีกหลายประเด็นที่ยังไมกระจาง เชน อินทรีย
สังวรศีลสงผลตอการกำหนดรูสภาวธรรมในการเจริญวิปสสนา และภาพรวมของอินทรียสังวรศีลมี
ความเชื่อมโยงกับหมวดธรรมอื่นในกระบวนการเจริญวิปสสนา ความรูที่ไดจากการบทความนี้จะ     
เปนการเสริมสรางความเขาใจ และใหความสำคัญในพื้นฐานเรื่องอินทรียสังวรศีลในการปฏิบัติและ
สามารถน้อมนำมาเปนแนวทางในการเจริญวิปสสนา ตรงตามหลักธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงไว 
อันเปนประโยชนเกื้อกูลตอผูใครในการศึกษา และผูสนใจในการเจริญวิปสสนาอันเปนหนทางแหง   
การบรรลุมรรค ผล และกระทำใหแจงซึ่งพระนิพพานแกบุคคลทั้งหลายสืบไป  

การรูจักสำรวมระวัง มีการคุมครองปองกันเวลามีการเห็น การไดยิน การดมกลิ่น การลิ้ม 
รส การสัมผัส การคิดนึกหรือรับรูความรูสึกตาง ๆ เปนหลักการของอินทรียสังวรตามที่พระพุทธเจา 
ทรงสั่งสอนไว เมื่อฝกหัดใหมีการคุมครองไดบอย ๆ มั่งคงขึ้น ก็ชื่อวาไดเปนผูมีทวารอันคุมครองแลว 
ในอินทรียทั้งหลาย จะทำใหจิตเปนสมาธิ มีความตั้งมั่นดี จะทำกิจการงานใด ๆ ก็ทำดวยเหตุผลงาน
สำเร็จดวยดี หรือจะพิจารณาความจริงอะไรก็แจมชัด เกิดประโยชนทั้งทางโลกและทางธรรม การจะมี
อินทรียสังวรไดนั้น จะตองมีสติตั้งมั่นเตรียมพรอมอยูเสมอ จึงตองมีการฝกอบรมไว โดยการฝกใหมีสติ 
มีความรูตัวเปนพื้นฐานเอาไว และมีการซอมอยูเสมอ ๆ เมื่อมีการกระทบอารมณทางทวารทั้ง 6      
คือ 

1) ทางตา  
2) ทางหู  
3) ทางจมูก  
4) ทางลิ้น  
5) ทางกาย  
6) ทางใจ12   

 
11 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั ้งที่ 15, 

(กรุงเทพมหานคร :บริษัทสหธรรมิก จำกัด, 2552), หนา 762. 
12 ที.ปา. (ไทย) 11/323/315-316.  
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เปนการพัฒนาอินทรียทั้ง 6 ใหมีคุณภาพ นำมาใชประโยชน นำความสงบสุขมาใหเรียก    
วาอินทรียภาวนา ผูที่มีอินทรียฝกดีแลว ยอมเปนผูที่ปลอดภัยจากบาปอกุศล และปลอดภัยจากทุกขที่
จะเกิดมาจากกิเลสตาง ๆ แมในยุคสมัยที่มีเรื ่องราวมากมายอยางยุคปจจุบัน มีสิ ่งยั ่วยวนใจมา          
ลอมากมาย      

หลักอินทรียสังวรก็ยังใชไดเสมอเพราะเปนการปองกันไวตั้งแตตน ผูที่ไดฝกพัฒนาอินทรีย
สังวรมาจนสมบูรณแลว ไดแก พระอรหันต ทานไดผานการฝกฝนพัฒนามาจนกระทั่งเกิดอาสวักขย
ญาณ มีวิชชา รูแจงอริยสัจสมบูรณแลว หมดกิเลสโดย สิ้นเชิง  ทานจึงปดกั้นกิเลสไมใหเกิดขึ้นเมื่อมี
การรับรูอารมณตางๆ ไดทุกอารมณ เปนผูที่มีปญญา วางเฉยตอสังขารทั้งหลายที่มาปรากฏทางทวาร
ทั้ง 6 ไดชื่อวาผูที่มีอินทรียสังวรอยางสมบูรณ สวนพระอริยเจาลำดับรองลงมายังไมสมบูรณ เพราะยัง
มีความยินดียินรายในบางอารมณไดมากนอยตามกำลังสติปญญา สวนปุถุชนยอมมีความยินดียินราย
เกิดขึ้นในอารมณมากมาย ตองอาศัยการปองกันใหหางไกลจากกิเลส โดยการสำรวมระวังการกระทำ 
คำพูด ความคิด การเลือกอารมณ การมีเครื่องอยูเปนสุขในปจจุบันที่เหมาะสมเอาไวเพื่อไมใหใจหวน
กลับไปหาความสุขจากการเสพอารมณ ตลอดจนการฝกฝนทำกรรมฐานตาง ๆ เพื่อใหเกิดสมาธิและ
เกิดปญญาใหหางไกลจากกิเลสตาง ๆ 
 

4. องค์ประกอบของอินทรียสังวรศีล 
อินทรียสังวรศีล ได้แก่ การสำรวมอินทรียทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินร

ายใน เวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ ระวังไมใหกิเลส
ครอบงำใจในเวลารับรูอารมณทางอินทรียทั้ง 6 คือ  

(1) อินทรีย์คือ ตา13 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แสดงลักษณะของอินทรีย์คือ ตา ไว้ว่า จักขุ
ปสาท (ปสาทตา)  

1) มีความผ่องใสแห่งภูตรูป คือ ดิน น้ำ ไฟ ลม พอกระทบรูป คือสิ่งที่เห็นได้หรือ
ความผ่องใสแห่งภูตรูปอันมีกรรมที่มีความใคร่จะเห็นเป็นต้นเหตุ เป็นลักษณะ  

2) ปสาทตานี้เกิดจากกรรม หากเป็นมนุษย์เทวดาหรือพรหม ก็เกิดจากกุศลกรรม 
หากเป็นสัตว์เดรัจฉาน สัตว์นรก เปรตและอสุรกายก็เกิดจากอกุศลกรรม โดยกรรมที่กระทำไปก่อน
หน้านั้น จะเก่ียวข้องกับความต้องการเห็นเช่น ทำบุญด้วยดอกไม้หมายให้ผู้รับได้เห็นสิ่งสวยงาม มีอัน
วนเวียนอยู่ในรูปทั้งหลาย เป็นหน้าที่  

3) มีความเป็นฐานรองรับจักขุวิญญาณ หรือเป็นที่อาศัยของจักขุวิญญาณ เป็นผล 
นอกจากนี้ จักขุปสาทเป็นธรรมชาติรูปชนิดหนึ่งที่เกิดจากกรรม มีความใสดุจกระจกเงา  

เป็นเครื่องรับรูปารมณ์เรียงรายด้วยขนตาสีดำวาวงามด้วยแววตาดำและขาว มีสัณฐานคล้ายกับกลีบ

 
13 ที.ปา. (ไทย) 11/323/315-316.  
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บัวขาบ แต่ตัวจักษุจริงๆ เล็กประมาณเท่าศีรษะตัวเล็น ตั้งอยู่ในระหว่างกลางตาดำได้รับอุปการะจาก
ธาตุ 4 ซึ่งมีหน้าที่อาบเยื่อตาท้ัง 7 ชั้น ดุจปุยสำลีที่อาบด้วยน้ำมันชุ่มอยู่ทั้ง 7 ชั้น ฉะนั้นคือมี 

1) ธาตุดินทรงไว้ 
2) ธาตุน้ำยึดเกาะกุมกันไว้ 
3) ธาตุไฟทำให้อบอุ่น  
3) ธาตุลมพยุงไว้ทำให้จักษุตั้งอยู่ได้14   

(2) อินทรีย์ คือ หู15  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แสดงลักษณะของอินทรีย์คือ หู ไว้ว่า โสต
ปสาท (ปสาทหู) เป็นธรรมชาติรูปชนิดหนึ่งที่เกิดจากกรรม  

1) มีความใสบริสุทธิ์ เป็นเครื่องรับเสียงต่างๆ ตั้งอยู่ภายในช่องหูมีสัณฐานดังวง
แหวน เป็นที่งอกแห่งขนแดงเส้นละเอียด โสตปสาทแผ่อยู่ทั่วบริเวณนั้น มีความผ่องใสแห่งภูตรูปพอ
กระทบเสียงได้หรือมีความผ่องใสแห่งภูตรูป อันมีกรรมท่ีมีความใคร่จะฟังเป็นต้นเหตุ เป็นลักษณะ  

2) มีอันวนเวียนอยู ่ในเสียงทั ้งหลาย เป็นหน้าที่  มีความเป็นฐานรองรับโสต
วิญญาณ เป็นผล  

3) มีธาตุ 4 อุปการะไว้มีอุตุที่พอเหมาะและโอชะ แห่งอาหารอุปถัมภ์มีอายุคือ
ชีวิตอนุบาลไว้เป็นที่ตั้งของโสตวิญญาณและวิญญาณอ่ืนที่เกิดขึ้นรับรู้เสียง16   

(3) อินทรีย์ คือ จมูก17  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แสดงลักษณะของอินทรีย์คือ ลิ้น ไว้ว่า
ฆานปสาท (ปสาทจมูก) เป็นธรรมชาติรูปชนิดหนึ่งที่เกิดจากกรรม  

1) มีความใส บริสุทธิ์เป็นเครื่องรับกลิ่นต่างๆ ตั้งอยู่ภายในช่องจมูกที่มีสัณฐานดัง
กีบแพะ มีความผ่องใสแห่งภูตรูป พอกระทบกลิ่นได้หรือมีความผ่องใสแห่งภูตรูปอันมีกรรมที่มีความ
ใคร่จะดมเป็นต้นเหตุ เป็นลักษณะ  

2) มีอันวนเวียนอยู่ในกลิ่นทั้งหลาย เป็นหน้าที่  
3) มีความเป็นฐานรองรับฆานวิญญาณ เป็นผล  

ฆานะได้รับ ความอุปการะจากธาตุ 4 มีอุตุและอาหารอุปถัมภ์มีชีวิตอนุบาลไว้18   

 
14 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค,แปลและเรียบเรียงสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจอาสภมหา

เถร), พิมพ์ครั้งท่ี 5, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จำกัด, 2547), หน้า 742-745.  
15 ที.ปา. (ไทย) 11/323/315-316.  
16 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 742-745.  
17 ที.ปา. (ไทย) 11/323/315-316.  
18 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 742-745.  
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(4) อินทรีย์ คือ ลิ้น19  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แสดงลักษณะของอินทรีย์คือ ลิ้น ไว้ว่า
ชิวหาปสาท (ปสาทลิ้น) เป็นธรรมชาติรูปชนิดหนึ่งที่เกิดจากกรรม  

1) มีความใส บริสุทธิ์เป็นเครื่องรับรสต่างๆ มีสัณฐานดังปลายกลีบอุบล ตั้งอยู่บน
ส่วนกลางของลิ้น มีความผ่องใสแห่งภูตรูปพอรับกระทบรสได้หรือมีความผ่องใสแห่งภูตรูปอันมีกรรม
ที่มีความใคร่จะลิ้มเป็นต้นเหตุ เป็นลักษณะ  

2) มีอันวนเวียนอยู่ในรสทั้งหลาย เป็นหน้าที่  
3) มีความเป็นฐานที่รองรับชิวหาวิญญาณ เป็นผล  

ชิวหาได้ความอุปการะจากธาตุ 4 มีอุตุและอาหารอุปถัมภ์มีชีวิตอนุบาลไว้20   
 
(5) อินทรีย์ คือ กาย21  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แสดงลักษณะของอินทรีย์คือ กาย ไว้ว่า 

กายปสาท (ปสาทกาย) เป็นธรรมชาติรูปชนิดหนึ่งที่เกิดจากกรรม  
1) มีความใส บริสุทธิ์เป็นเครื่องรับสิ่งสัมผัสต่างๆ มีเย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน 

ตึง ตั้งอยู่ในทุกตำแหน่งของร่างกาย ยกเว้นแต่ปลายผม ขน เล็บ หนังที่หนา และที่รวมแห่งอาหาร
ใหม่ใต้ไส้ใหญ่ อันเป็นสถานที่ของปาจกเตโช มีความผ่องใสแห่งภูตรูปพอกระทบโผฏฐัพพะได้หรือมี
ความผ่องใสแห่งภูตรูปอันมีกรรม ที่มีความใคร่จะถูกต้องเป็นต้นเหตุ เป็นลักษณะ  

2) มีอันวนเวียนไปในโผฏฐัพพะทั้งหลาย เป็นหน้าที่  
3) มีความเป็นฐานที่รองรับกายวิญญาณ เป็นผล 

กายได้รับความอุปการะจากธาตุ 4 มีอุตุและอาหารอุปถัมภ์ มีชีวิตอนุบาลไว้22   
(6) อินทรีย์ คือ ใจ23 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แสดงลักษณะของอินทรีย์คือ ใจ ไว้ว่า มโน 

(ใจหรือจิต) เป็นอายตนะภายในที่รับอารมณ์ได้กว้างขวางทั้ง 6 อารมณ์คือ รูป เสียง กลิ ่น รส 
โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์24  

ส่วนการสำรวมอินทรียสังวรศีลจึงเปนไปใน 2 ลักษณะ คือ  
1) สำรวมระวังในอินทรียทั้ง 6 ดวยการไมสอดสายสงออกไปเที่ยวกระทบหรือ

ผัสสะกับในเหลา รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ที่ไมจำเปน เพราะเมื่อไมเกิดการ

 
19 ที.ปา. (ไทย) 11/323/315-316.  
20 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 742-745.  
21 ที.ปา. (ไทย) 11/323/315-316.  
22 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 742-745.  
23 ที.ปา. (ไทย) 11/323/315-316.  
24 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 742-745.  
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ผัสสะ หรือเมื่อผัสสะดับ จึงดับเวทนาได อันเปนไปตามปฏิจจสมุปบาทธรรมฝายนิโรธวารหรือฝายดับ
ทุกข  

2) อีกในลักษณะหนึ่งนั้น ยอมไมสามารถสำรวมไดตลอดเวลา เพราะตองมีการ
กระทบกันบางเปนธรรมดาในการดำเนินชีวิต แมแตในภิกษุที่ประกอบดวยความสำรวมแลวก็ตาม 
ดังนั้น เมื่อเกิดการกระทบหรือเกิดการผัสสะกันแลว ก็ใหมีการสังวร สำรวมไมใหยินดียินราย ในเวลา
ที่เห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะรูธรรมารมณดวยใจ หรือการอุเบกขา หรือไม
พัวพันเสียนั่นเอง กลาวคือ ยังมีความระวังไมใหกิเลสครอบงำใจเวลารับรูอารมณทางอินทรียทั้ง 6 25 

การปฏิบัติเพื่อพัฒนาอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทําโดยการมีสตินทรียรูเทาทัน
ปฏิกิริยาของจิตที่มีตออารมณ คือ รูถึงความชอบใจหรือไมชอบใจที่เกิดขึ้นในจิตตามความเปนจริง 
เมื่อรูเทาทันตามความเปนจริงแลว จิตก็จะเปนอุเบกขาเปนกลางตออารมณ อภิชฌาและ โทมนัสไม
สามารถครอบงำจิตได ตามปกติแลว เมื่อเห็นรูปทางตาแลว จะเกิดปฏิกิริยาทางจิตข้ึน 3 แบบ คือ  

1) เกิดความชอบใจในสิ่งที่เห็น  
2) เกิดความไมชอบใจในสิ่งที่เห็น  
3) เกิดท้ังความชอบใจและไมชอบใจในสิ่งที่เห็น  

ขอสำคัญในการปฏิบัติอยูที่การรูชัดปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นในจิตทั้ง 3 นั้น ตามความเปนจริง 
เมื่อรูชัดตามความเปนจริงก็จะทราบวาปฏิกิริยาของจิตทั้ง 3 นั้น เปนสิ่งที่ปจจัยปรุงแตงขึ้นมา         
ปจจัยที่ปรุงแตงนั้นมีทั้งตัวอารมณ จิตที่มองเห็น สัญญาความจำไดหมายรูเกาๆ เกี่ยวกับสิ่งที่ไดเห็น
นั้น แตเดิมไมมีความรูสึกเชนนี้ แตเมื่อมองเห็นรูปทางตา ก็เกิดความรูสึกชอบ หรือไมชอบขึ้น ความรู
สึกอยางนั้นเปนของหยาบ เพราะตองขึ้นอยูกับอารมณที่เห็น ถูกอารมณนั้นครอบงำจิตหลงใหลไป
ชอบบาง ไมชอบบาง ความจริงแลว สิ่งที่มองเห็นก็เปนอยูอยางนั้นตามธรรมดาตามธรรมชาติของสิ่ง
นั้น แตผูที่เห็นกลับมีความชอบหรือไมชอบอันเปนความหลงใหลไป ตามกิเลสของตนเอง เรียกวา ถูก
อภิชฌาและโทมนัสครอบงำ26 
 

การเจริญอินทรียสังวรศีลในปาริสุทธิศีล 
การเจริญอินทรียสังวรศีลในปาริสุทธิศีล 4 หากผู้ใดปฏิบัติโดยเคร่งครัดแล้ว จะทำให้

เกิดผลที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า 
(1) การเจริญอินทรีย์คือ ตา ได้แก่ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปทางตาแล้ว จึงเกิดความชอบ

ใจ เกิดความไม่ชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและความไม่ชอบใจ ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า 

 
25 อภิ.สง.อ. (ไทย) 1/1/-/284-285. 

26 นางสาวณัฏฐจิตต เลาหวีระ, “ศึกษาการพัฒนาอินทรียในอินทริยภาวนาสูตร”, วิทยานิพนธพุทธ 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554), หนา 37. 
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1) เราเกิดความชอบใจ เกิดความไม่ชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและความไม่
ชอบใจนี้แล้ว ความชอบใจเป็นต้นนั้นถูกปัจจัยปรุงแต่ง เป็นของหยาบ  อาศัยกันและกันเกิดขึ้น  ยังมี
สิ่งที่ละเอียด ประณีต คือ อุเบกขา  

2) ความชอบใจ  ความไม่ชอบใจ ความชอบใจและความไม่ชอบใจนั้น  ที่เกิดขึ้น
แล้วแก่ภิกษุนั้นจึงดับไป  อุเบกขา ย่อมดำรงมั่น  เปรียบเหมือนบุรุษมีตาดีกระพริบตา ฉันใด   

3) ความชอบใจ ความไม่ชอบใจ  ความชอบใจและความไม่ชอบใจ  อันเกิดขึ้น
แล้วแก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ฉันนั้นเหมือนกัน  

ย่อมดับไปอย่างเร็วพลันทันที โดยไม่ยากอย่างนี้ อุเบกขาย่อมดำรงมั่น อานนท์ นี้เรา
เรียกว่า การเจริญอินทรีย์ในรูปที่พึงรู้แจ้งทางตาอันยอดเยี่ยมในอริยวินัย27 

(2) การเจริญอินทรีย์คือ หู ได้แก่ ภิกษุภิกษุได้ยินเสียงทางหูแล้วจึงเกิดความชอบใจ    
เกิดความไม่ชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและความไม่ชอบใจ ภิกษุนั้น รู้ชัดอย่างนี้ว่า     

1) เราเกิดความชอบใจ เกิดความไม่ชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและความไม่
ชอบใจนี้แล้ว ความชอบใจเป็นต้นนั้นถูกปัจจัยปรุงแต่ง เป็นของหยาบอาศัยกันและกันเกิดขึ้น ยังมีสิ่ง
ที่ละเอียด ประณีต  คือ อุเบกขา 

2) ความชอบใจ ความไม่ชอบใจ  ความชอบใจและความไม่ชอบใจนั้นที่เกิดขึ้น
แล้วแก่ภิกษุนั้นจึงดับไป อุเบกขาย่อมดำรงมั่น เปรียบเหมือนบุรุษมีกำลังดีดนิ้วมือได้โดยไม่ยาก ฉันใด 

3) ความชอบใจ ความไม่ชอบใจ ความชอบใจและความไม่ชอบใจอันเกิดขึ้นแล้ว
แก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ฉันนั้นเหมือนกัน     

ย่อมดับไปอย่างเร็วพลันทันที โดยไม่ยากอย่างนี้ อานนท์  นี้เราเรียกว่า การเจริญอินทรีย์ใน
เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหูอันยอดเยี่ยมในอริยวินัย28 

(3) การเจริญอินทรีย์คือ จมูก ได้แก่ ภิกษุดมกลิ่นทางจมูกแล้วจึงเกิดความชอบใจ เกิด
ความไม่ชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจทั้งความไม่ชอบใจ ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า 

1) เราเกิดความชอบใจ เกิดความไม่ชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและความไม่
ชอบใจนี้แล้ว ความชอบใจเป็นต้นนั้นถูกปัจจัยปรุงแต่ง เป็นของหยาบ อาศัยกันและกันเกิดขึ้น ยังมีสิ่ง
ที่ละเอียด ประณีต คือ อุเบกขา    

2) ความชอบใจ ความไม่ชอบใจ ความชอบใจและความไม่ชอบใจนั้น ที่เกิดขึ้น
แล้วแก่ภิกษุนั้นจึงดับไป อุเบกขาย่อมดำรงมั่น  เปรียบเหมือนหยาดน้ำกลิ้งไปบนใบบัวที่เอียงนิด
หน่อย ย่อมไม่ติดอยู่ฉันใด     

 
27 ม.อุ. (ไทย) 14/454/505. 
28 ม.อุ. (ไทย) 14/455/506. 
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3) ความชอบใจ ความไม่ชอบใจ ความชอบใจและความไม่ชอบใจอันเกิดขึ้นแล้ว
แก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ฉันนั้นเหมือนกัน     

ย่อมดับไปอย่างเร็วพลันทันที  โดยไม่ยากอย่างนี้  อุเบกขาย่อมดำรงมั่น อานนท์ นี้เรา
เรียกว่า การเจริญอินทรีย์ในกลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูกอันยอดเยี่ยมในอริยวินัย29 

 (4) การเจริญอินทรีย์คือ ลิ้น ได้แก่ ภิกษุลิ้มรสทางลิ้นแล้วจึงเกิดความชอบใจ  เกิด ความ
ไม่ชอบใจ  และเกิดท้ังความชอบใจและความไม่ชอบใจ ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า 

1) เราเกิดความชอบใจ เกิดความไม่ชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและความไม่
ชอบใจนี้แล้ว  ความชอบใจเป็นต้นนั้นถูกปัจจัยปรุงแต่ง เป็นของหยาบ อาศัยกันและกันเกิดขึ้น ยังมี
สิ่งที่ละเอียด ประณีต คือ อุเบกขา    

2) ความชอบใจ ความไม่ชอบใจ ความชอบใจและความไม่ชอบใจนั้น ที่เกิดขึ้น
แล้วแก่ภิกษุนั้นจึงดับไป อุเบกขา ย่อมดำรงมั่น  เปรียบเหมือนบุรุษมีกำลังตะล่อมก้อนเขฬะไว้ที่ปลาย
ลิ้นแล้วถ่มไปโดยไม่ยาก ฉันใด     

3) ความชอบใจ ความไม่ชอบใจ ความชอบใจและความไม่ ชอบใจอันเกิดขึ้นแล้ว
แก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง  ฉันนั้นเหมือนกัน     

ย่อมดับไปอย่างเร็วพลันทันที โดยไม่ยากอย่างนี้ อุเบกขาย่อมดำรงมั่น อานนท์ นี้เรา
เรียกว่า การเจริญอินทรีย์ในรสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้นอันยอดเยี่ยมในอริยวินัย30 

(5) การเจริญอินทรีย์คือ กาย ได้แก่ ภิกษุถูกต้องโผฏฐัพพะทางกายแล้วจึงเกิดความชอบ
ใจ  เกิดความไม่ชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและความไม่ชอบใจ  ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า     

1) เราเกิดความชอบใจ เกิดความไม่ชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและความไม่
ชอบใจนี้แล้ว ความชอบใจเป็นต้นนั้นถูกปัจจัยปรุงแต่ง เป็นของหยาบอาศัยกันและกันเกิดขึ้น ยังมีสิ่ง
ที่ละเอียด ประณีต คือ อุเบกขา     

2) ความชอบใจ ความไม่ชอบใจ  ความชอบใจและความไม่ชอบใจนั้นที่เกิดขึ้น
แล้วแก่ภิกษุนั้นจึงดับไปอุเบกขาย่อมดำรงมั่น เปรียบเหมือนบุรุษมีกำลังเหยียดแขนออกหรือคู้แขน
เข้าฉันใด     

3) ความชอบใจ ความไม่ชอบใจ ความชอบใจและความไม่ชอบใจอันเกิดขึ้นแก่
ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ฉันนั้นเหมือนกัน    

 
29 ม.อุ. (ไทย) 14/456/506. 
30 ม.อุ. (ไทย) 14/457/507. 
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ย่อมดับไปอย่างเร็วพลันทันที  โดยไม่ยาก อย่างนี้ อุเบกขาย่อมดำรงมั่น อานนท์ นี้เรา
เรียกว่า การเจริญอินทรีย์ในโผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกายอันยอดเยี่ยมในอริยวินัย31 

(6) การเจริญอินทรีย์คือ ใจ ได้แก่ ภิกษุรู้แจ้งธรรมารมณ์ทางใจแล้วจึงเกิดความชอบใจ    
เกิดความไม่ชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและความไม่ชอบใจภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า     

1) เราเกิดความชอบใจ เกิดความไม่ชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและความไม่
ชอบใจนี้แล้ว ความชอบใจเป็นต้นนั้นถูกปัจจัยปรุงแต่งเป็นของหยาบ อาศัยกันและกันเกิดขึ้น ยังมีสิ่ง
ที่ละเอียด ประณีต คือ อุเบกขา 

2) ความชอบใจ ความไม่ชอบใจ ความชอบใจและความไม่ชอบใจนั้นที่เกิดขึ้น
แล้วแก่ภิกษุนั้นจึงดับไป อุเบกขาย่อมดำรงมั่นเปรียบเหมือนบุรุษมีกำลังเอาหยดน้ำ 2 หยด หรือ 3    
หยดใส่ลงในกะทะเหล็กที่ร้อนจัดตลอดวัน น้ำที่หยดลงยังช้าไปที่แท้หยดน้ำนั้นจะระเหยแห้งไปเร็ว
พลันทันที ฉันใด  

3) ความชอบใจ  ความไม่ชอบใจ ความชอบใจและความไม่ชอบใจ อันเกิดขึ้น
แล้วแก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง  ฉันนั้นเหมือนกัน     

ย่อมดับไปอย่างเร็วพลันทันที โดยไม่ยากอย่างนี้  อุเบกขาย่อมดำรงมั่น อานนท์ นี้เรา
เรียกว่า การเจริญอินทรีย์ในธรรมารมณ์ที่พึงรู้แจ้งทางใจอันยอดเยี่ยมในอริยวินัย32 

พระพุทธองค์ทรงแสดงการเจริญอินทรีย์ 6 อันยอดเยี่ยมในอริยวินัยไว้แล้วแสดงพระเสขะ
ผู้กำลังปฏิบัติไว้แล้ว แสดงพระอริยะผู้เจริญอินทรีย์ไว้แล้วอย่างนี้ กิจที่ศาสดาผู้แสวงหาประโยชน์
เกื้อกูล ผู้อนุเคราะห์ อาศัยความอนุเคราะห์แล้วพึงทำแก่สาวกท้ังหลายได้  เราก็ได้ทำแก่เธอทั้งหลาย
แล้ว อานนท์ นั่นโคนไม้ นั่นเรือนว่าง เธอทั้งหลายจงเพ่งฌาน อย่าได้ประมาท อย่าได้เป็นผู้เดือดร้อน
ในภายหลัง นี้เป็นคำพร่ำสอนของเราสำหรับเธอทั้งหลาย 
 

อานิสงส์ของอินทริยสังวรศีลในปาริสุทธิศีล 
อินทริยสังวรศีลในปาริสุทธิศีล จัดเป็นศีลขั้นสีลวิสุทธิที่เป็นพื้นฐานอันสำคัญโดยเฉพาะ

ของภิกษุท่ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการดำเนินไปสู่การปฏิบัติตนให้มีความบริสุทธิ์ มีอานิสงส์อย่างนี้คือ 
ในปฏิสัมภิทามรรค แสดงอานิสงส์ของศีลที่สอดคล้องกับปาริสุทธิไว้ว่า เพราะสำรวม

ปาณาติบาตชื่อว่าศีล เพราะไม่ล่วงละเมิดปาณาติบาตชื่อว่าศีลเป็นต้น ศีลนี้ย่อมเป็นไปเพื่อความไม่
เดือดร้อนใจ เพื่อปราโมทย์ เพื่อปีติ เพื่อปัสสัทธิ เพื่อโสมนัส เพื่อการปฏิบัติโดยเอื้อเฟ้ื อ เพื่อความ
เจริญ เพ่ือทำให้มาก เพ่ือเป็นเครื่องประดับ เพ่ือเป็นเครื่องป้องกัน เพ่ือเป็นเครื่องแวดล้อม เพ่ือความ
สมบูรณ์ ย่อมเป็นไปเพื่อความเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียว เพื่อคลายกำหนัด เพื่อดับ เพื่อระงับ เพื่อรู้ยิ่ง 

 
31 ม.อุ. (ไทย) 14/458/507. 
32 ม.อุ. (ไทย) 14/459/508. 
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เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน ความบริสุทธิ์ด้วยความสำรวมแห่งศีลดังกล่าวนี้ชื่อว่าอธิสีล จิตที่ตั้งอยู่ในความ
บริสุทธิ์ด้วยความสำรวมย่อมไม่ฟุ้งซ่าน ความบริสุทธิ์แห่งจิตที่ไม่ฟุ้งซ่านชื่อว่าอธิจิต พระโยคาวจรเห็น
ความบริสุทธิ์ด้วยความสำรวมโดยชอบ เห็นความบริสุทธิ์แห่งจิตที่ไม่ฟุ้ งซ่านโดยชอบ ความบริสุทธิ์
แห่งความเห็นทั้งสองประการนี้ชื่อว่า อธิปัญญา33 

อีกประการหนึ่งว่า ภิกษุทั้งหลาย พืชคามและภูตคามเหล่าใดเหล่าหนึ่ง พืชคามและ  
ภูตคามเหล่านั้นทั้งหมดอาศัยแผ่นดิน ดำรงอยู่บนแผ่นดินจึงถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ได้ พืชคาม  
และภูตคามเหล่านี้ถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ด้วยประการฉะนี้แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน   
อาศัยศีล ดำรงอยู่ในศีลแล้ว เจริญทำให้มากซึ่งอริยมรรคมีองค์ 8 ย่อมถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ใน
ธรรมทั้งหลาย34 

อีกประการหนึ่ง บรรพชิตบวชในศาสนานี้มีจิตบริสุทธิ์ รักษาปาริสุทธิศีล 4 หมดจด  
สมาทานธุดงค์ 13 เรียนหลักกรรมฐานอันเหมาะแก่จริตของตน อยู่ในเสนาสนะอันสงัดทำบริกรรมมี  
กสิณเป็นต้นจนเกิดฌานสมาบัติ  

1) ได้บรรลุโสดาปัตติมรรค  
2) ได้บรรลุสกทาคามิมรรค  
3) ได้บรรลุอนาคามิมรรค  

นี้ชื่อว่า อนาคาริยปฏิปัตติสุคติ  
บรรพชิตนั้นดำรงอยู่ในอัตภาพนั้นแล้ว ครั้นกายแตก ย่อมเกิดในตระกูลใหญ่ 3 ตระกูล  

1) ในมนุษย์โลกบ้าง  
2) ในเทพชั้นกามาวจร 6 ชั้นบ้าง  
3) ในภพแห่งพรหม 10 ภพบ้าง  
4) ในชั้นสุทธาวาส 5 ชั้นบ้าง  
5) ในอรูปภพ 4 บ้าง  

นี้ชื่อว่า คติสุคติของบรรพชิต35   
ในมหาปรินิพพานสูตร มีความปรากฏแห่งอานิสงส์ศีล 5 ประการ คือ 

1) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมากซึ่งมีความ
ไม่ประมาทเป็นเหตุ 

2) กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมขจรไป 

 
33 ขุ.ป. (ไทย) 31/41/61-62. 
34 ขุ.ป. (ไทย) 31/22/577-578. 
35 ม.มู.อ. (ไทย) 1/1/-/444. 
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3) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลจะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ มีสมณบริษัทเป็นต้น 
ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินในการเข้าไปสู่สมาคมนั้น 

4) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย 
5) บุคคลผู ้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลก

สวรรค์36 
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แสดงอานิสงส์ของศีลสมบัติไว้ดังนี้  

1) ศีลของภิกษุใดเป็นศีลสมบัติปราศจากมลทินดีแล้ว การทรงบาตรและจีวรของ
ภิกษุนั้น ย่อมเป็นที่น่าเลื่อมใส ดวงหทัยของภิกษุผู้มีศีลบริสุทธิ์แล้ว ย่อมไม่หยั่งลงสู่ภัยมีการติเตียน
ตนเองเป็นต้น เปรียบเหมือนดวงอาทิตย์ที่ไม่หยั่งลงสู่ความมืดมน แม้เพียงกลิ่นกายของภิกษุผู้มีศีล ก็
ยังทำความปราโมชให้แก่ฝูงทวยเทพ ไม่จำเป็นต้องกล่าวถึงกลิ่นคือศีล สักการะทั้งหลายที่บุคคล
กระทำแล้วในภิกษุผู้มีศีล แม้จะเป็นของเล็กน้อยก็ย่อมมีผลมาก 

2) ภิกษุผู ้มีศีลย่อมเป็นภาชนะรองรับเครื่องบูชาสักการะ อาสวะทั้งหลายใน
ปัจจุบันย่อมเบียดเบียนภิกษุผู้มีศีลไม่ได้ ภิกษุผู้มีศีลย่อมขุดเสียซึ่งรากแห่งทุกข์ที่จะพึงมีในชาติเบื้อง
หน้า อนึ่ง นิพพานสมบัติอันสงบอย่างหาที่สุดมิได้ ใจของผู้มีศีลสมบูรณ์แล้ว ย่อมแล่นตรงแน่วไปสู่
ความหลุดพ้นจากอาสวกิเลสคือนิพพานนั้น37 
 

สรุป 
การเจริญอินทรียสังวรศีลในปาริสุทธิศีล 4 คือ การสำรวมยกระดับจิตใจให้อยู่ในสติด้วย

การพยายามอดทนอดกลั้น ต่อกิเลสและรักษาอาการอันน่าเลื่อมใสน่ายกย่อง  ความบริสุทธิ์ในการ
สำรวมทวารทั้ง 6 อินทรีย์สังวรนี้ แต่คนที่ไม่ได้เจริญวิปัสสนา ไม่มีปัญญา เมื่อมีอะไรมากระทบสัมผัส
อินทรีย์ 6 ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ พวกเขาก็เลือกเอาสิ่งที่ถูกใจของเขาตลอดเวลา เพราะมองไม่
เห็นความถูกต้อง ปัญหาหรือทุกข์ก็จะเกิดกับชีวิตของเขาไม่มีที ่สิ ้นสุด  พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ผู้มี
ปัญญาเท่านั้นที่ดับทุกข์ได้ ถ้าหมั่นฝึกฝนตนเองอย่างนี้ ท่านจะมีปัญญาเกิดขึ้นในจิตใจของท่าน
มหาศาล ทุกวัน ทุกวินาที เมื่อมีปัญญารู้ความจริงของโลกและชีวิตแล้วก็สามารถแก้ไขปัญหาหรือดับ
ทุกข์ของเราได้ คือ ตั้งแต่ถูกกระทบและยังป้องกันมิให้มีปัญหาหรือทุกข์เกิดขึ้นในอนาคตได้ ทุกข์หรือ
ปัญหาเกิดจากความพอใจไม่พอใจของเราที่เกิดจากการถูกกระทบสัมผัสอินทรีย์ 6 โดยที่เรารู้ไม่เท่า
ทันสิ่งที่มากระทบ ความพอใจ ไม่พอใจ นี่คือต้นเหตุของทุกข์ คือ โลภะ   โทสะ  โมหะ หรืออวิชชา 
เมื ่อเราสามารถดับเหตุของปัญหาหรือทุกข์ได้ต ั ้งแต่ถูกกระทบแล้วปัญหาก็จะไม่ม ีต ่อไปใน
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อนาคต ปัญหาหรือทุกข์ที่เกิดจากความพอใจไม่พอใจนี่แหละเป็นเหตุปัจจัยให้คนเราเวียนว่ายตายเกิด
นับชาติไม่ถ้วน เมื่อดับความพอใจไม่พอใจได้แล้วก็ดับความเกิดได้ เมื่อดับความเกิดได้ความแก่ ความ
เจ็บ และความตายก็ไม่มี นี่แหละเรียกว่าสุขถาวรหรือไร้ทุกข์หรือนิพพานนั่นเอง ทุกท่านที่เกิดมาเป็น
คนสามารถฝึกฝนตนเองให้ไปถึงจุดนี้ได้ทุกคน  
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