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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ืออธิบายอธิปัญญาสิกขาซึ่งเป็นวิถีแห่งการบรรลุธรรมใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท อธิปัญญาสิกขาในวิถีการบรรลุธรรม เส้นทางสู่การบรรลุแจ้ง เริ่มต้นด้วย
การศึกษา การฟังธรรมจากผู้รู้ครูอาจารย์ และเข้าสู่กระบวนการปฏิบัติตามลำดับในวิสุทธิ 7 โดยเบื้องต้น 
1. รักษาศีลให้บริสุทธิ์ (สีลวิสุทธิ)หรืออธิศีลสิกขา 2. ฝึกอบรมจิตให้บริสุทธิ์ (จิตวิสุทธิ) หรืออธิจิตสิกขา 
จนเกิดสมาธิ เป็นบาทฐานแห่งวิปัสสนาภาวนา เข้าสู่การฝึกอบรมปัญญาหรืออธิปัญญาสิกขา 3. ความ
หมดจดแห่งทิฏฐิ (ทิฏฐิวิสุทธิ) ความรู้เข้าใจมองเห็นนามรูปตามสภาวะที่เป็นจริง 4. ความหมดจดแห่ง
ญาณ เป็นเหตุข้ามพ้นความสงสัย (กังขาวิตรณวิสุทธิ) 5. ความหมดจดแห่งญาณที่รู้เห็นว่าเป็นทางหรือ
ไม่ใช่ทาง (มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ) เริ่มมองเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปแห่งสังขารทั้งหลาย 
6. ความหมดจดแห่งญาณอันรู้เห็นทางดำเนิน (ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ) ได้แก่ วิปัสสนาญาณ 9 นั่นเอง 
คือ นับตั้งแต่อุทยัพพยญาณที่พ้นจากวิปัสสนูปกิเลสแล้วเป็นต้นไป จนสุดทางแห่งความเป็นปุถุชน 7. 
ความหมดจดแห่งญาณทัศนะ (ญาณทัสสนวิสุทธิ) ความรู้ในอริยมรรค 4 หรือมรรคญาณ นั่นเอง เมื่อ
มรรคญาณเกิดแล้ว ผลญาณ ก็เกิดขึ้นในลำดับถัดไปจากมรรคญาณนั้น ๆ ตามลำดับของแต่ละชั้นของ
ความเป็นอริยบุคคล  

คำสำคัญ: อธิปัญญาสิกขา, การบรรลุธรรม, วิปัสสนา 
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Abstract 

The purpose of this academic article is to explain the enlightenment of 

Adhipaññā-sikkā which is the path leading to the enlightenment in Theravada Buddhist 

scriptures. Adhipaññā-sikkā was in the path leading to The Enlightenment, Start with 
education, listening to the Dharma from the knowledgeable teacher and then  enter 
the process of observing the sequence in Visuddhi 7 (Visuddhi: purity; stages of purity; 

gradual purification) initially [Adhisīla-sikkhā]; (1) Sãla-visuddhi: purity of morality, 

[Adhicitta-sikkhā]; (2) Citta~: purity of mind, [Adhipaññā-sikkā]; (3) Ditthi-visuddhi: : 

purity of view; purity of understanding (4) Kańkhāvitarana-visuddhi: purity of 

transcending doubts (5) Maggàmaggañānadassana-visuddhi: purity of the knowledge 

and vision regarding path and not-path (6) Patipadāñānadassana -visuddhi:  purity of 

the knowledge and vision of the way of progress (7) Ñāņadassana-visuddhi: purity of 
knowledge and vision. Visuddhi 7 is a factor that is passed on to one another in order 
to attain nirvana, like a car 7 takes turns forwarding to a person to reach their 
destination.   
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บทนำ  

หลักคำสอนของพระพุทธศาสนาการจะพัฒนาจิตให้เป็นกุศลได้นั้นต้องพัฒนาจิตให้เกิด
สติปัญญาก่อน ผู้มีปัญญารู้แจ้งอย่างสูง มีปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นความเกิด ความดับ รู้ความ
จริงว่านี้คือทุกข์ นี้คือเหตุแห่งทุกข์ นี้คือความดับทุกข์ นี้คือหนทางดับทุกข์ ดังพระพุทธเจ้าตรัสว่า 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาอันประเสริฐ หยั่งถึง ความเกิดและ 
ความดับเพิกถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ รู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์... นี้ทุกข
สมุทัย (เหตุเกิดทุกข์)... นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์)... นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาเครื่อง
ดำเนินไปสู่ความดับทุกข์)... เหล่านี้อาสวะ นี้เหตุให้เกิดอาสวะ นี้ความดับอาสวะ นี้ปฏิปทา
เครื่องให้ถึงความดับอาสวะ นี้ชื่อว่าอธิปัญญาสิกขา2 

 
2 ขุ.จู. (ไทย) 30/7/64. 
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ปัญญาที่เกิดจากการศึกษาหาความรู้ (สุตมยปัญญา) ปัญญาที่เกิดจากการคิดด้วยโยนิโส
มนสิการ (จินตามยปัญญา) และปัญญาที่เกิดจากการเจริญภาวนาวิปัสสนากรรมฐาน (ภาวนามย
ปัญญา) คือการปฏิบัติเพื่อเจริญปัญญาให้สูงขึ้นจนตัดกิเลสได้เด็ดขาด อันเป็นข้อปฏิบัติในไตรสิกขา
หรือสิกขา 3 เป็นข้อปฏิบัติที่เป็นหลักสำหรับศึกษาคือการฝึกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปัญญา 
ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ได้แก่ 1) อธิสีลสิกขา คือข้อปฏิบัติสำหรับฝึกอบรม
ในทางความประพฤติอย่างสูง 2) อธิจิตตสิกขา คือ ข้อปฏิบัติสำหรับฝึกหัดอบรมจิตเพื่อให้ เกิด
คุณธรรมเช่นสมาธิอย่างสูง และ 3) อธิปัญญาสิกขา คือ ข้อปฏิบัติสำหรับฝึกอบรมปัญญา เพื่อให้เกิด
ความรู้แจ้งอย่างสูง3   

การเจริญวิปัสสนาภาวนาซึ่งเป็นหลักการพัฒนาอธิปัญญาสิกขาเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนา 
อธิป ัญญาสิกขาได้อย่างง ่ายและทุกอิร ิยาบถ ทำให้เจริญวิป ัสสนาได้อย่างรวดเร็ว ทำได้ใน
ชีวิตประจำวัน และพัฒนาจิตเป็นฐานให้เกิดปัญญาผ่องใสมีอิสระ สู่ความพ้นทุกข์ หลุดพ้นจากความ
เศร้าหมอง พบความสุขสงบอย่างถาวร เราต้องมีสติ ศึกษาข้อปฏิบัติ แล้วลงมือปฏิบัติ ดังมี พระพุทธ
พจน์ตรัสว่า 

ผู้มีปัญญารักษาตน มีสติด้วยเหตุ 4 อย่าง คือ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณากายในกาย พึง
ศึกษาธรรมเป็นเหตุดับกิเลสเพ่ือตน ทั้งอธิสีลสิกขา ทั้งอธิจิตตสิกขา ทั้งอธิปัญญาสิกขา นี้ชื่อว่า
อธิปัญญาสิกขา เมื่อบุคคลนึกถึง เมื่อทราบ เมื่อเห็น เมื่อพิจารณา เมื่ออธิษฐานจิต เมื่อน้อมใจ
เชื่อด้วยศรัทธา เมื่อประคองความเพียร เมื่อตั้งสติ เมื่อตั้งใจมั่น เมื่อรู้ชัดด้วยปัญญา4 

 ในการที่จะบรรลุธรรมได้นั้นจะต้องทำการศึกษา ฝึกฝนอบรมด้วยการเจริญกรรมฐานซึ่งมี
ทั้งสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานก็จะทำให้จิตสงบแนบแน่นเป็นอารมณ์เดียว 
วิปัสสนากรรมฐานเป็นการเจริญจิตเพื่อให้เกิดปัญญา แต่การที่จะเจริญจิตเพื่อให้เกิดปัญญาได้นั้น
จะต้องมีความบริสุทธิ์หมดจดเสียก่อน สิ่งที่สำคัญประการแรกที่จะทำให้บริสุทธิ์หมดจดตามลำดับ คือ 
ศีลจะเป็นตัวควบคุมกายและวาจาที่สุจริต สมาธิเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ท่ีตั้งมั่นต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลาที่จิต
รับรู้อารมณ์ เป็นคุณประโยชน์อย่างมากในการบรรลุธรรม หากไม่มีสมาธิที่ดีแล้วการบรรลุธรรมนั้นจะ
เกิดขึ้นไม่ได้อย่างแน่นอน อีกทั้งสมาธิทั้งสามยังทำงานประสานสอดคล้องกันเพื่อเป็นฐานให้เกิด
ปัญญาอีกด้วย สมาธิในการบรรลุธรรมนี้จัดอยู่ในจิตวิสุทธิ และปัญญานี้เป็นปัญญาเจตสิกที่ทำให้
วิปัสสนาญาณเกิด เป็นปัญญาที่ไม่มีความยึดถือว่าปัญญาเป็นเราที่ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงำ 
ปัญญาที่เกิดขึ้นด้วยความบริสุทธิ์หมดจด เป็นปัญญาที่ทำให้สิกขาสมบูรณ์ คืออธิปัญญาสิกขา มี 5 

 
3 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้ง

ที่ 39, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, 2560), หน้า 107. 
4 ขุ.จู. (ไทย) 30/31/159. 
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ระดับ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และ
ญาณทัสสนวิสุทธิ ซึ่งเป็นทิฏฐิที่เกิดข้ึนในวิปัสสนาปัญญาที่จะนำไปสู่การบรรลุธรรม 

อธิปัญญาสิกขามีความสำคัญในกระบวนการวิถีการบรรลุแจ้งแห่งปัญญาธรรม เป็นธรรม
ที่น่าสนใจ เพื่อทำความเข้าในรายละเอียดกระบวนการวิถีที่เกี่ยวข้อง และความเชื่อมโยงสนับสนุนถึง
กัน บทความนี้จึงได้นำเสนอ “อธิปัญญาสิกขาในวิถีการบรรลุธรรม” ซึ่งเป็นการเจริญปัญญานั้นเป็น
ประโยชน์ต่อการปฏิบัติเจริญวิปัสสนาภาวนา อันจะเป็นประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา และการดำเนิน
ชีวิตประจำวันที่ดีและมีความสุขต่อไป  
 

ความหมายของอธิปัญญาสิกขา 

อธิ เป็นคํานําหน้าคําที่มาจากบาลีและสันสกฤต แปลว่า ยิ่ง , ใหญ่, เช่น อธิปัญญา = 
ปัญญายิ่ง (ป., ส. ว่า ยิ่ง, ใหญ,่ ทับ) สิกขา เป็นคำนาม แปลว่า ข้อที่จะต้องศึกษา, ข้อที่จะต้องปฏิบัติ 
ได้แก่ ศีล เรียกว่า ศีลสิกขา สมาธิ เรียกว่า จิตสิกขา และปัญญา เรียกว่า ปัญญาสิกขา รวมเรียกว่า 
ไตรสิกขา; การศึกษา, การเล่าเรียน, เช่น ปริยัติสิกขา ปฏิบัติสิกขา (ป.; ส. ศิกฺษา)  

อธิ เป็นอัพยยศัพท์ แปลว่า ยิ่ง, ใหญ่, ทับ, เหนือ, บน. สิกขา แปลว่า ศึกษา ข้อควร
ศึกษา5 อธิปัญญาสิกขา แปลว่า การศึกษา การฝึก การปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญาอันยิ่ง จนตัดกิเลสได้
ขาด6 อธิปัญญาสิกขา เป็นข้อหนึ่งในไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญาสิกขา 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) อธิบาย อธิปัญญาสิกขา ว่า เรื่องอธิปัญญาสิกขาอัน
จะต้องศึกษา, การศึกษาในอธิปัญญาสิกขา ข้อปฏิบัติสำหรับฝึกอบรมพัฒนาปัญญาอย่างสูง เพื่อให้
เกิดความรู้แจ้ง มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง อันจะทำให้จิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระ ปราศจากกิเลส
และความทุกข์ (ข้อ 3 สิกขา 3 หรือไตรสิกขา) เรียกกันง่าย ๆ ว่าปัญญา7  

คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แสดงความหมายของปัญญาไว้ว่า อะไรเป็นปัญญา ปัญญาที่พึงเจริญ 
พึงยังประโยชน์ให้สำเร็จ คือ วิปัสสนาญาณอันสัมปยุตต์ด้วยกุศลศีล ชื่อว่าปัญญา เพราะมีความหมาย
ว่ารู้ชัด ที่ชื่อว่ารู้ชัดนี้ คือความรู้โดยประการต่าง ๆ ซึ่งพิเศษยิ่งกว่าอาการ คือความหมายรู้และความรู้

 
 5 พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระคำ), พจนานุกรม บาลี-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ 6, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ธรรมสาร จำกัด, 2552), หน้า 16, 445. 
 6 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. 9 ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด 
คำวัด, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, 2550), หน้า 24. 

7 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 
สำนักพิมพ์ผลิธัมม์, 2558), หน้า 489. 
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แจ้ง แม้เม่ือสัญญา วิญญาณ และปัญญา จะเป็นความรู้เหมือนกัน แต่สัญญาเป็นสักแต่ว่าจำได้หมายรู้
อารมณ์ เช่น เขียว เหลือง เป็นต้น  แต่ไม่อาจจะให้ถึงความรู้แจ่มแจ้งลักษณะว่า “ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา” วิญญาณย่อมรู้จักอารมณ์ว่า “เขียว เหลือง” เป็นต้นด้วย ทั้ งให้ถึงความรู้แจ่มแจ้ง
ลักษณะ แต่ไม่อาจให้ก้าวหน้าไปถึงความปรากฏแห่งมรรค ส่วนปัญญาย่อมรู้อารมณ์โดยนัยที่กล่าว
แล้ว ทั้งให้รู้แจ่มแจ้งลักษณะและให้ก้าวหน้าขึ้นไปถึงความปรากฏแห่งมรรคด้วย 8 ปัญญามีการรู้แจ้ง
สภาวธรรม เป็นลักษณะ มีการกำจัดความมืด คือโมหะ ที่ปกปิดความจริงของธรรมทั้งหลายเป็นกิจ มี
ความไม่หลงเป็นผล มีสมาธิเป็นเหตุใกล้ของปัญญานั้น โดยพระบาลีว่า “ผู้มีจิตตั้งมั่นย่อมรู้ย่อมเห็น 
ตามความเป็นจริง9  

 อธิปัญญาสิกขา หมายถึง ปัญญาที่ยิ่งใหญ่ ปัญญารู้ตัวทั่วพร้อม รู้ความจริงโดยแท้ รู้เหตุรู้
ผล รู้ประโยชน์รู้โทษ รู้ดีรู้ชั่ว ปัญญารู้อริยสัจ 4 รู้ทุกข์ รู้เหตุแห่งทุกข์ รู้ความดับทุกข์ รู้หนทางดับทุกข์ 
ปัญญาที่ปราศจากตัณหาและทิฏฐิครอบงำ ปัญญาอันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิก
ถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ 
 

ความสำคัญของอธิปัญญาสิกขา 

พระพุทธศาสนาได้ให้ความสำคัญกับอธิปัญญาสิกขาอยู่ในกระบวนการตามลำดับใน
ไตรสิกขา ดังพุทธพจน์ที่ยกมาแสดง ให้เห็นว่ามีข้อกำหนดที่เป็นลักษณะเด่นพิเศษดังต่อไปนี้ 

 1) หลักไตรสิกขาเป็นที่หลอมรวมของสิกขาบทในพระปาฏิโมกข์ ดังปรากฏพระพุทธพจน์
ในปฐมสิกขาสูตร10 ทุติยสิกขาสูตร11 และตติยสิกขาสูตร12 ว่า ภิกษุทั้งหลาย สิกขาบท 150 ถ้วน ที่
กุลบุตรผู้ปรารถนาประโยชน์ศึกษาอยู่ มาถึงวาระที่จะยกขึ้นแสดงเป็นข้อ ๆ ตามลำดับทุกกึ่งเดือน  
สิกขา 3 ประการนี้เป็นที่รวมของสิกขาบท 150 นั้นทั้งหมด สิกขา 3 ประการ คือ 1.อธิสีลสิกขา   2.
อธิจิตตสิกขา 3.อธิปัญญาสิกขา สิกขา 3 ประการนี้แลเป็นที่รวมของสิกขาบท 150 นั้นทั้งหมด 

 2) หลักไตรสิกขาเป็นสิกขาบทเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในปฐม
สิกขาสูตร ทุติยสิกขาสูตร และตติยสิกขาสูตร ว่า ภิกษุที่ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาบริบูรณ์ แม้จะ
ละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง แต่ถ้าได้สมาทานศึกษาในสิกขาบทที่เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์อย่าง

 
 8 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), (กรุงเทพมหานคร: 
ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง, 2546), หน้า 73. 
 9 องฺ.ทสก. (ไทย) 24/2/4. 
 10 อง.ติก. (ไทย) 20/87/312. 
 11 อง.ติก. (ไทย) 20/88/314. 
 12 อง.ติก. (ไทย) 20/89/317. 
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มั่นคงก็สามารถบรรลุนิพพานได้ คือ พระพุทธเจ้าตรัสถึงการที่ภิกษุที่มีศีล สมาธิ ปัญญาบริบูรณ์ แม้
จะละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง แต่สมาทานศึกษาในสิกขาบทที่เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์อย่าง
มั่นคงทำเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติให้แจ้ง สิ้นอาสวะกิเลสด้วยปัญญาจึงเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน13   

 ในวัชชีปุตตสูตร พระพุทธเจ้าทรงแนะนำให้ภิกษุวัชชีบุตรศึกษาในหลักไตรสิกขาแทน
สิกขาบท 150 ข้อ ดังข้อความในคัมภีร์พระไตรปิฎกว่า ภิกษุวัชชีบุตรรูปหนึ่งได้กราบทูลพระผู้มีพระ
ภาคว่า "ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ สิกขาบท 150 ถ้วนนี้มาถึงวาระที่จะยกขึ้นแสดงเป็นข้อ ๆ ตามลำดับ
ทุกกึ่งเดือน ข้าพระองค์ไม่สามารถศึกษาในสิกขาบทนี้ได้" พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “ภิกษุ ก็เธอจัก
สามารถศึกษาในสิกขา 3 คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขาได้หรือไม่” ภิกษุวัชชีบุตร
นั้นกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองศ์สามารถศึกษาในสิกขา 3 คือ อธิศีลสิกขา อธิจิต
ตสิกขา และอธิปัญญาสิกขาได้” พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า ถ้าเช่นนั้น เธอจงศึกษาในสิกขา 3 คือ 
อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขาเถิด เมื่อใดเธอศึกษาอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา  และอธิ
ปัญญาสิกขา เมื่อนั้นเธอก็จักละราคะ โทสะ และโมหะได้ เพราะละราคะ โทสะ และโมหะได้  เธอจัก
ไม่ทำกรรมที่เป็นอกุศล จักไม่ประพฤติสิ่งที่เลวทราม" ครั้นต่อมาภิกษุนั้นศึกษาอธิศีลสิกขา  อธิจิตต 
สิกขา และอธิปัญญาสิกขา ก็ทำให้ละราคะ โทสะ และโมหะได้ จึงไม่ทำกรรมที่เป็นอกุศล ไม่ประพฤติ
สิ่งที่เลวทรามอีก14 

 ความสำคัญของอธิปัญญาสิกขาซึ่งเป็นสิกขาข้อหนึ่งในหลักไตรสิกขาคือ เป็นที่หลอมรวม
สิกขาบทในพระปาฏิโมกข์ เป็นหนึ่งในข้อสิกขาบทเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ มีอิทธิพลต่อคัมภีร์สำคัญ
ทางพระพุทธศาสนา เป็นที่หลอมรวมหลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนาสามารถสงเคราะห์
ไตรสิกขาเข้าในอริยมรรคมีองค์ 8 และวิสุทธิ 7 จะเห็นภาพรวมของอธิปัญญาสิกขาซึ่งเป็นหนึ่งในหลัก
ของไตรสิกขา มีความสำคัญเกี่ยวโยงกันอย่างไร เป็นการกล่าวถึงเฉพาะอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิ
ปัญญาสิกขา ที่เป็นหลักใหญ่ ๆ เท่านั้น หากได้นำเอาข้อธรรมในมรรคมีองค์ 8 และวิสุทธิ 7 มา
สงเคราะห์เข้ากับหลักไตรสิกขา ก็จะทำให้เห็นหัวข้อธรรมอันเป็นตัวเนื้อหาที่จะนำมาใช้อธิบายหลัก
ของ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ได้โดยละเอียด  

 ข้อธรรมในอริยมรรคมีองค์ 8 ประการ นำมาจัดสงเคราะห์เข้ากับหลักของไตรสิกขา ก็
สามารถทำได้ดังต่อไปนี้ คือ 

 1) สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเข้าใน   อธิศีลสิกขา  (ศีล)   
 2) สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ       จัดเข้าใน   อธิจิตตสิกขา  (สมาธิ) 

 
 13 อง.ติก. (ไทย) 20/87/312, อง.ติก. (ไทย) 20/88/314, อง.ติก. (ไทย) 20/89/317-318. 
 14 อง.ติก. (ไทย) 20/85/310-311. 
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 3) สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ        จัดเข้าใน   อธิปัญญาสิกขา (ปัญญา) 

 นำมาสงเคราะห์เข้ากับวิสุทธิ 7  สามารถเขียนเป็นตารางเพื่อให้ดูได้ง่ายดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางท่ี 1 ตารางเปรียบเทียบเมื่อสงเคราะห์หลักไตรสิกขา วิสุทธิ 7 และอริยมรรคมีองค์ 8  

 

4 . 

ประเภทของอธิปัญญาสิกขา   

 ปัญญามีความหมายหลายนัย แต่เมื่อสรุปรวมแล้วจะเห็นได้ว่าปัญญานั้นก็คือ ความรู้  
ความปรีชาในการหยั่งรู้นั่นเอง ปัญญาเกิดข้ึนได้ด้วยกัน 3 ประเภทหรือวิธี ได้แก่ 1) สุตมยปัญญา   2) 
จินตามยปัญญา 3) ภาวนามยปัญญา  

 1) สุตมยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการฟัง ได้แก่ ความรู้ที่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน
จากการได้ยินได้ฟัง และจากประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับรู้ ซึ่งปัญญาประเภทนี้เป็นปัญญาหรือความรู้
ระดับประสาทสัมผัสที่เรียกว่า ปัญญาเกิดจากปรโตโฆสะ15 ปัญญาที่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน เป็น
เหตุ เป็นปัจจัยให้เกิดกัมมัสสกตาญาณ ดังในอภิธรรมปิฏก วิภังคปกรณ์ กล่าวไว้ว่า 

 
15 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 232. 

ไตรสิกขา วิสุทธิ 7 อริยมรรคมีองค์ 8 

อธิศีลสิกขา 1. สีลวิสุทธ ิ 1. สัมมาวาจา 
2. สัมมากัมมันตะ 
3. สัมมาอาชีวะ 

อธิจิตตสิกขา 2. จิตตวิสุทธ ิ 4. สัมมาวายามะ 
5. สัมมาสติ 
6. สัมมาสมาธิ 

อธิปัญญา
สิกขา 

3. ทิฏฐิวิสุทธ ิ
4. กังขาวิตรณวิสุทธิ 
5. มัคคามัคคญาณทัส

สนวิสุทธ ิ
6. ปฏิปทาญาณทัสสน

วิสุทธ ิ
7. ญาณทัสสนวิสุทธิ 

7. สัมมาทิฎฐิ 
8. สัมมาสังกัปปะ  
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 ในการงานทั้งหลายที่ต้องจัดการด้วยปัญญา ในศิลปะท้ังหลาย16 ที่ต้องจัดการ ด้วยปัญญา ใน
วิชาทั้งหลายที่ต้องจัดการด้วยปัญญา บุคคลได้ฟังจากผู้อื่น ได้กัมมัสสกตาญาณ 17 หรือได้สัจจา
นุโลมิกญาณ18 ว่า รูปไม่เที่ยง ฯลฯ เวทนาไม่เที่ยง ฯลฯ สัญญาไม่เที่ยง ฯลฯ สังขารไม่เที่ยง ฯลฯ 
วิญญาณไม่เที่ยงดังนี้บ้าง ได้ความสามารถ ความคิดอ่าน ความพอใจ ความกระจ่าง ความเพ่ง
พินิจ และได้ปัญญาที่สามารถไตร่ตรองสภาวธรรมอันเหมาะสม มีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า สุ
ตมยปัญญา19  

  2) จินตามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณาไตร่ตรอง ได้แก่ ความรู้ที่เกิด
จากการไตร่ตรอง พิจารณา วิเคราะห์วิจัยและเปรียบเทียบ ซึ่งปัญญาประเภทนี้เป็นปัญญาหรือความรู้
ที่ละเอียดกว่าความรู้ระดับประสาทสัมผัส เป็นปัญญาจากโยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นในตนเอง20 ปัญญาที่
เกิดจากการคิดนึกพิจารณาในความเป็นอยู่ของสัตว์ทั้งหลาย โดยความมีโรค ไม่มีโรค ความฉลาด 
ความโง่ สุข ทุกข์ อายุยืน อายุสั้น ยากจน มั่งมี เหล่านี้เป็นต้น เป็นเหตุ เป็นปัจจัยให้เกิดกัมมัสสกตา
ญาณ ดังในอภิธรรมปิฏก วิภังคปกรณ์ กล่าวไว้ว่า 

 ในการงานทั้งหลายที่ต้องจัดการด้วยปัญญา ในศิลปะท้ังหลาย ที่ต้องจัดการ ด้วยปัญญา หรือ
ในวิชาทั้งหลายที่ต้องจัดการด้วยปัญญา บุคคลมิได้ฟังจากผู้อื่น ได้ กัมมัสสกตาญาณ หรือได้สัจ
จานุโลมิกญาณ ว่า รูปไม่เที่ยง ฯลฯ เวทนาไม่เที่ยงฯลฯ สัญญาไม่เที่ยง ฯลฯ สังขารไม่เที่ยง ฯลฯ 
วิญญาณไม่เที่ยงดังนี้บ้าง ได้ความสามารถ ความคิดอ่าน ความพอใจ ความกระจ่าง ความเพ่ง
พินิจ และได้ปัญญาที่สามารถไตร่ตรองสภาวธรรมอันเหมาะสม มีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า จิน
ตามยปัญญา21 

       3) ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการอบรมจิต ได้แก่ ความรู้ที ่เกิดจากการ
ปฏิบัติบำเพ็ญภาวนา หรือการฝึกจิตให้เกิดความสงบ แล้วใช้จิตที่สงบนั้นพิจารณาปัญหาต่าง ๆ ก็
เกิดข้ึนจากการหยั่งรู้ภายในจิต ปัญญาหรือความรู้ประเภทนี้เป็นภาวนามยปัญญาซึ่งจัดว่าเป็นปัญญา
สูงสุด22 ปัญญาที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนาเป็นเหตุ เป็นปัจจัยให้เกิดกัมมัสสกตาญาณ คือผลจากการ

 
16 อภิ.วิ.อ. (ไทย) 768/438. 
17 ญาณรู้วา่สัตวม์ีกรรมเป็นชอง ๆ ตน คือ ทำดีไดด้ี ทำช่ัวได้ช่ัว, อภิ.วิ.อ. (ไทย) 768/440. 
18 สัจจานุโลมิกญาณ คือ วิปัสสนาญาณ ท่านเรียกว่า สัจจานุโลมิกญาณ เพราะอนุโลมตามสัจจะ 4 

ประการ มีรูปไม่เที่ยงเป็นต้น, อภิ.วิ.อ. (ไทย) 768/440. 
19 อภิ.วิ. (ไทย) 35/768/504. 
20 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 232. 
21 อภิ.วิ. (ไทย) 35/768/503-504. 
22 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 232. 
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ภาวนา ดังในอภิธรรมปิฏก วิภังคปกรณ์ กล่าวไว้ว่า “ปัญญาของผู ้เข้าสมาบัติแม้ทั ้งหมดชื ่อว่า 
ภาวนามยปัญญา”23 
 

องค์ธรรมของอธิปัญญาสิกขา 

 องค์ธรรมของอธิปัญญาสิกขา ในขณะที่เจริญวิปัสสนาญาณตามลำดับ องค์ธรรมได้แก่
ปัญญา ในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต 4 ดวง จนได้ที่สุดปัญญาในมหากุศลญาณฯ 4 เป็นปัจจัยให้
ปัญญาในมัคคจิตเกิด สมังคีด้วยอริยสัจจะ 4 ดังนั้นองค์ธรรมของอธิปัญญาจึงมีทั้งโลกียปัญญาและโล
กุตตรปัญญา แต่อธิปัญญาสิกขามุ่งเน้นไปที่โลกุตตรปัญญาเป็นที่สุด คือปัญญาเพื่อให้บรรลุมรรคผล
นิพพาน   

 อธิปัญญาสิกขา ซึ่งอยู่ในหมวดปัญญา เพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งแห่งธรรมทั้งหลาย เพ่ือการ
ตัดกิเลสได้ขาดสบั่นนั้น แหล่งที่มาของปัญญาคือ ภาวนามยปัญญา คือการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
“เมื่อบุคคลนั้นเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 นี้อยู่อย่างนี้ สติปัฏฐาน 4 ก็ดี สัมมัปปธาน 4 ก็ดีอิทธิบาท 4 ก็
ดี อินทรีย์ 5 ก็ดี พละ 5 ก็ดี โพชฌงค์ 7 ก็ดี ย่อมถึงความเจริญเต็มที่”24 ข้อนี้แสดงให้ทราบว่า บุคคล
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดสติปัฏฐาน 4 ก็เป็นอันเจริญโพธิปักขิยธรรมครบทั้ง 37 ประการ หรือ
ปฏิบัติหมวดใดหมวดหนึ่งในบรรดาโพธิปักขิยธรรมทั้ง 37 ประการนั้น ก็เป็นอันเจริญโพธิปักขิยธรรม
ครบทั้ง 37 ประการเช่นกัน เพราะในเวลา (มรรค) ญาณท้ัง 4 เหล่านี้ (แต่ละญาณ) เกิดข้ึน โพธิปักขิย
ธรรม 37 เหล่านี้ ได้มี (พร้อมกัน) ในจิตดวงเดียวกัน ส่วนในขณะผลจิต ได้โพธิปักขิยธรรมที่เหลือ 33 
เว้นสัมมัปปธาน 4 และในบรรดาโพธิปักขิยธรรมทั้งหลายเหล่านี้ที่ได้ในจิตดวงเดียวกัน ดังกล่าวนี้ สติ
ซึ่งมีพระนิพพานเป็นอารมณ์อย่างเดียวนั่นแหละ ท่านเรียกว่า สติปัฏฐาน 4 ด้วยทำให้สำเร็จกิจในการ
ละความหมายรู้ มีความหมายรู้ว่างามเป็นต้น ในอารมณ์ทั้งหลาย มีกายเป็นต้น วิริยะอย่างเดียวนั่น
แหละ ท่านเรียกว่าสัมมัปปธาน 4 ด้วยการทำให้สำเร็จกิจ มิให้เกิดขึ้นแห่งอกุศลทั้งหลายที่ยังไม่
เกิดข้ึน เป็นต้น 
  

 
23 อภิ.วิ. (ไทย) 35/768/504. 
24 ม.อุ. (ไทย) 14/431/490. 
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อธิปัญญาสิกขา เป็นเหตุแห่งการบรรลุธรรม 

 อธิปัญญาสิกขา มีบทบาทเป็นเหตุแห่งการบรรลุธรรม การจะปฏิบัติธรรมก็เพื่อต้องการ
ทำให้บรรลุธรรมหรือบรรลุพระนิพพานไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีก แต่การที่จะบรรลุนิพพาน
ได้นั้นจะต้องดำเนินการปฏิบัติให้ครบถ้วนตามหลัก ไตรสิกขา25 เพียงเท่านั้น มีรายละเอียดดังนี้ 

 1) อธิศีลสิกขา เป็นการศึกษาในเรื่องศีลอันยิ่ง คือ ความสำรวมอินทรีย์ในทวารทั้ง 6 
ในขณะที่เจริญสติปัฏฐานหรือวิปัสสนาญาณเกิด เป็นความรู้สึกตัวและสังวรอันยิ่งก่อนที่อกุศลจะมี
กำลังก้าวล่วงเข้ามาทางกายหรือทางวาจา ขณะที่สติปัฏฐานเกิดขึ้น ขณะนั้นเป็นอินทรียสังวรศีล เป็น
อธิศีลสิกขา เพราะเป็นการสำรวมระวังอย่างยิ่ง โดยมีรูปธรรมหรือนามธรรมเป็นอารมณ์ เมื่อทำให้
สมบูรณ์ในสิกขานี้แล้วจะเกิดความบริสุทธิ์แห่งศีลขึ้นที่เรียกว่า สีลวิสุทธิ เพราะสีลวิสุทธิเป็นการรักษา
ไว้ซึ่งความบริสุทธิ์หมดจดไม่ด่างพร้อยแห่งศีลตามภูมิของตน คือ การประพฤติดี เลี้ยงชีวิตถูกต้องตาม
ศีลของตน ได้แก่ จตุปาริสุทธิศีล เพราะบริสุทธิ์ได้ด้วยความสามารถ การแสดง การสำรวม การ
แสวงหา และการพิจารณาบุคคลที่สมบูรณ์ด้วยจตุปาริสุทธิศีลชื่อว่า ถึงพร้อมด้วยศีล ได้แก่  (1) ปาฏิ
โมกขสังวรศีล การระวังรักษากาย วาจา ตามพระปาฏิโมกข์โดยการสมาทานแล้วตั้งวิรัติ (เจตนางด
เว้น) (2) อินทรียสังวร สำรวมระวังอินทรีย์ทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ปิดกั้นไม่ให้บาป
อกุศลเกิดขึ้นได้ (3) อาชีวปาริสุทธิศีล เว้นการทาการพูดเนื่องด้วยมิจฉาชีพ เป็นอยู่ด้วยความบริสุทธิ์มี
สติรู้ทันทุกขณะ (4) ปัจจยสันนิสสิตศีล เว้นจากการอาศัยปัจจัยที่ผิด คือ ไม่ได้พิจารณาก่อนบริโภค
ปัจจัย 4 เป็นการเว้นจากการบริโภคด้วยตัณหาและอวิชชา สำรวมระวังรักษาศีลให้บริสุทธิ์ การรักษา
ศีลเพื่อชำระกายวาจาให้บริสุทธิ์ เพื่อเป็นบาทฐานในการเจริญภาวนา เพื่อรู้แจ้งธรรมต่อไป ความ
บริสุทธิ์แห่งการสำรวมอินทรีย์อันอาศัยวิวัฏฏะ (นิพพาน)26 เป็นอธิศีลยิ่งกว่าศีล พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสว่า “การละวีติกกมกิเลสไว้ในพระวินัยปิฎก เพราะความที่ศีลเป็นเครื่องกำจัดวีติกกมกิเลส”27 จึง
กล่าวได้ว่า บุคคลที่ไม่ได้ศึกษาเรื่องศีลมาก่อน ย่อมก่อให้เกิดความสงสัยดุจตะปูตรึงจิตไว้ สัทธินทรีย์
ไม่เกิด ทำให้ไม่น้อมไปเพื่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

 2) อธิจิตตสิกขา เป็นการศึกษาในเรื่องจิตอันยิ่ง คือ เอกัคคตาเจตสิกที่ทำให้จิตตั้งมั่นใน
อารมณ์ ในรูปนามที่กำลังปรากฏ ในขณะที่เจริญสติปัฏฐานหรือวิปัสสนาญาณเกิด ขณะนั้นเอกัคคตา
เจตสิก (สมาธิ) ที่ละเอียด เพราะปราศจากความเป็นตัวตน ไม่เป็นที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิ สม าธิ 
โดยทั่วไปแม้ถึงขั้นฌานจิตก็ไม่เป็นอธิจิตตสิกขา เพราะยังเป็นที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิ ยังเป็นเราที่มี

 
 25 พระมหาศุภกิจ สุภกิจฺโจ (ภักดีแสน), “การพัฒนามนุษย์ตามแนวของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต)”, พุทธจักร, ปีท่ี 70 ฉบับท่ี 3 (มีนาคม 2559): 67. 

26 ขุ.ธ. (ไทย) 25/87/55. 
27 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 24. 
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สมาธิ เมื่อทำให้สมบูรณ์ในสิกขานี้แล้วจะเกิดความบริสุทธิ์แห่งจิตขึ้นที่เรียกว่า จิตตวิสุทธิ ที่กล่าวว่า
เป็นจิตตวิสุทธิ เพราะจิตตวิสุทธิเป็นความบริสุทธิ์ของจิตที่แนบอยู่กับการกำหนดรู้รูปนาม โดยไม่
ฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์นั้นจนสามารถพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิตจนเกิดสมาธิแนบแน่นถึง
ขั้น “ฌาน” 

 3) อธิปัญญาสิกขา เป็นการศึกษาในเรื่องปัญญาอันยิ่ง หมายถึง ปัญญาเจตสิกในขณะที่
วิปัสสนาญาณเกิด เป็นปัญญาอันยิ่งอย่างละเอียด เพราะไม่มีความยึดถือว่าปัญญาเป็นเราเป็นของเรา
คือ ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงำ ปัญญาที่เกิดขึ้นในขณะที่ให้ทาน รักษาศีลหรือเป็นไปในสมถภาวนา
ไม่เป็นอธิปัญญาสิกขา เพราะยังเป็นที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิได้ ต่อเมื่อทำให้สมบูรณ์ในสิกขานี้แล้ว  
จะเกิดความบริสุทธิ์แห่งทิฏฐิขึ้นปรากฏ เป็นความบริสุทธิ์แห่งปัญญา 5 ระดับ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาต
รณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ 

 เมื่อดำเนินตามไตรสิกขาให้สมบูรณ์แล้ว จึงจัดได้ว่า เป็นการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 ไปใน
ตัว28 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ จัดเข้าในสีลขันธ์  
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จัดเข้าในสมาธิขันธ์ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ จัดเข้าใน
ปัญญาขันธ์”29 โดยมีมรรคเป็นธรรมที่ฆ่ากิเลส  ในทางพระพุทธศาสนา สิกขา 3 ได้แก่ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา ผู้เจริญตามอริยมรรคมีองค์8 บริบูรณ์แล้วย่อมเป็นเหตุให้เกิดวิชชา (ความรู้) ความรู้ทั่วถึงตาม
ความเป็นจริงหรือตรงตามความเป็นจริง เป็นธรรมฝ่ายกุศลมีลักษณะสามารถตัดอวิชชาให้ขาดสิ้น 
วิชชาเปรียบเหมือนแสงสว่างเพราะเป็นแสงสว่างที่ส่องทางดำเนินไปเพื่อความหลุดพ้นทุกข์ทั้งใน
ปัจจุบันและอนาคตได้ สามารถกำจัดกิเลสได้ตามลำดับขั้น ซึ่งก็มีศัพท์ที่เป็นชื่อใช้แทนกัน เช่น ญาณ 
ปัญญา วิปัสสนา และสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น เป็นผลที่ได้มาจากการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 การที่จะ
ปฏิบัติเพื่อทำให้อริยมรรคมีองค์ 8 เจริญจนบรรลุพระนิพพานได้นั้นต้องปฏิบัติให้ครบถ้วนในหลัก
ไตรสิกขาได้แก่ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา 
 

ปัญญากับการบรรลุธรรม 

อธิปัญญาสิกขา ปัญญาอันยิ่ง หมายถึง ปัญญาเจตสิกในขณะที่วิปัสสนาญาณเกิด เป็น
ปัญญาอันยิ่งอย่างละเอียด เพราะไม่มีความยึดถือว่า ปัญญาเป็นเราหรือปัญญาของเรา คือ ไม่ถูก
ตัณหาและทิฏฐิครอบงำ ปัญญาที่เกิดขึ้นในขณะให้ทาน รักษาศีล หรือเป็นไปในสมถภาวนา ไม่เป็นอธิ
ปัญญา เพราะยังเป็นที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิได้ เมื่อใดที่ทำให้สมบูรณ์ในสิกขานี้แล้วจะเกิดความ

 
 28 ม.มู. (ไทย) 12/508/549. 
 29 ม.มู. (ไทย) 12/462/503. 
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บริสุทธิ์แห่งทิฏฐิขึ้นปรากฏในความบริสุทธิ์แห่งปัญญา 5 ระดับ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัค
คามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ ซึ่งเป็นทิฏฐิที่เกิดขึ้นใน
วิปัสสนาปัญญาที่จะนำไปสู่การบรรลุธรรม การที่ปัญญาแก่กล้าขึ้นเป็นระดับ ๆ จนถึงความหลุดพ้น
คือนิพพาน เค้าโครงของการปฏิบัติ ถือตามหลักไตรสิกขา แล้วขยายออกตามแนววิสุทธิ 7 โดยมี
ขั ้นตอนของการเจริญปัญญาภายใน (วิปัสสนาญาณ) กำกับกันไปตามลำดับขั ้นตอนของความ
เจริญก้าวหน้าทางปัญญาจนกระท่ังถึงความหลุดพ้น สรุปตามแนวคัมภีร์วิสุทธิมรรค ดังนี้30 

 1) สีลวิสุทธิ ความหมดจดแห่งศีล คือ ประพฤติดี เลี้ยงชีวิตถูกต้อง มีศีลบริสุทธิ์ตามภูมิ
ขั้นของตน คัมภีร์วิสุทธิมัคค์กล่าวมุ่งเฉพาะการปฏิบัติของพระภิกษุ หมายเอาปาริสุทธิศีล 4  

 2) จิตตวิสุทธิความหมดจดแห่งจิต คือ ฝึกอบรมจิต หรือพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพ
ของจิต จนเกิดสมาธิ พอเป็นบาทหรือปทัฏฐานแห่งวิปัสสนา คัมภีรัวิสุทธิมัคค์ว่า ได้แก่ อุปจารสมาธิ 
จนถึงอัปปนาสมาธิในฌานสมาบัติทั้ง 8 และแสดงวิธีเจริญสมาธิ จนถึงได้ผลพิเศษคือโลกิยอภิญญา 
ทั้ง 5 

 3) ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งทิฏฐิ คือ ความรู้เข้าใจมองเห็นนามรูปตามสภาวะที่เป็น
จริง ทำให้ระงับความเข้าใจผิดว่าเป็นสัตว์บุคคลเสียได้ เริ่มดำรงในภูมิแห่งความไม่หลงผิด 

 4) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเหตุข้ามพ้นความสงสัย หรือความ
บริสุทธิ์ขั้นที่ทำให้กำจัดความสงสัยได้ คือ กำหนดรู้ปัจจัยแห่งนามรูป ตามแนวปฏิจจสมุปบาทก็ตาม 
ตามแนวกฎแห่งกรรมก็ตาม แนวกระบวนการรับรู้ก็ตาม ตามแนววัฏฏะ 3 ก็ตาม หรือตามแนวอื่นก็
ตาม ว่านามธรรมและรูปธรรมล้วนเกิดจากเหตุปัจจัย และเป็นปัจจัยแก่กันและกัน อาศัยกัน อันเป็น
ความรู้ที่ทำให้สิ้นความสงสัยเกี่ยวกับกาลทั้ง 3 คือ อดีต อนาคต และปัจจุบัน  

5) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณที่รู้เห็นว่าเป็นทางหรือมิใช่ทาง 
คือ ยกเอารูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายขึ้นมาพิจารณาเป็นหมวด ๆ ตามแนวไตรลักษณ์ ทีละ  
อย่าง ๆ เช่น พิจารณารูปโดยอนิจจลักษณะ โดยทุกขลักษณะ โดยอนัตตลักษณะ แล้วพิจารณาเวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ตามลำดับและโดยลักษณะแต่ละลักษณะไปทีละอย่าง แล้วพิจารณาข้อธรรม
อื่น ๆ เช่น ในหมวดอายตนะ 12 ปฏิจจสมุปบาท 12 และอะไรก็ได้ทุก ๆ อย่าง แม้แต่ ภพ 3 ฌาน 4 
อัปปมัญญา 4 สมาบัติ 4 ฯลฯ ไปตามลำดับไตรลักษณ์แต่ละอย่าง ในทำนองเดียวกันนั้น (รวมความก็
อยู่ในขันธ์ 5 นั่นเอง) จนเริ่มมองเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปแห่งสังขารทั้งหลาย เรียกว่าเกิด
เป็น ตรุณวิปัสสนา คือ วิปัสสนาญาณอ่อน ๆ 

 
 30 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ 47, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท สำนักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จำกัด, 2559), หน้า 476-480. 
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 6) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณอันรู้เห็นทางดำเนิน โดยสาระแท้ ๆ 
หมายถึง วิปัสสนาที่ถึงจุดสุดยอดด้วยอำนาจวิปัสสนาญาณ 8 กับวิปัสสนาญาณข้อที่ 9 คือสัจจานุโล
มิกญาณ แต่พูดอย่างกว้าง ๆ วิสุทธิข้อนี้ ได้แก่ วิปัสสนาญาณ 9 นั่นเอง 

7) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งการรู้การเห็นพระนิพพาน เป็นวิสุทธิที่
ปราศจากกิเลสตัณหาเครื่องมลทินทั้งมวลด้วยวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้น อาศัยกำลังที่ได้รับจากปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นปัจจัยให้เกิดมัคควิถี อันเป็นอัปปนาวิถีแล้วเมื่อใด ก็ย่อมไม่ขึ้นแก่กาลเวลาเลย  
ต้องผ่านลำดับของวิถีทันที โดยเกิดจิตขึ้นครั้งแรกจากภวังค์เป็นภวังคจลนะ  ภวังค์ไหวเป็นปัจจัยให้
เกิดภวังคุปัจเฉทะตัดกระแสภวังค์แล้วดับลงให้เกิดมโนทวาราวัชชนะ วิปัสสนาพิจารณาไตรลักษณ์
เป็นอารมณ์ แล้วดับลงส่งให้แก่บริกรรมมีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ แล้วดับลงส่งให้เกิด      อุปจาระได้
ไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ แล้วดับลงส่งให้อนุโลมญาณวิปัสสนาของโยคาวจร ขณะที่ถึงอนุโลมญาณนี้ 
เรียกว่า วุฏฐานคามินีวิปัสสนา คือถึงยอดวิปัสสนากรรมฐาน แล้วดับลงส่งให้แก่หน้าที่ของโคตรภู ทำ
กิจโอนโคตรปุถุชน มีพระนิพพานเป็นอารมณ์ไหลไปสู่อริยมัคค์ อริยผล เมื่อโคตรภูดับลงแล้ว  ส่งให้
อริยมัคค์เกิด 1 ครั้ง รู้เห็นพระนิพพาน ดับตัณหาเป็นที่สุดแห่งทุกข์ มีมัคคสัจจ์ประชุมพร้อมสมบูรณ์
ทั้ง 8 แล้วดับลงส่งให้อริยผลเกิด 2-3 ครั้ง มีพระนิพพานเป็นอารมณ์ แล้วดับลงสู่ภวังคจิตต่อจากนั้น 
ปัจจเวกขณวิถีก็เกิดขึ้นพิจารณา มรรค ผล นิพพาน และกิเลสที่เหลือที่ละแล้วต่อไปซึ่งเรียกว่า ปัจจ
เวกขณญาณ ญาณที่ 16 อุปมาเหมือนบุรุษผู ้หนึ ่งออกไปดูพระจันทร์ในกลางคืนทีแรกไม่เห็น
พระจันทร์ เพราะท้องฟ้าเต็มไปด้วยความมืด ฟ้าดำ ครั้นเมื่อลมพัดไป 3 ครั้ง สามารถที่จะมองเห็น
พระจันทร์ได้ฉันใด ในมัคควิถีก็ฉันนั้น เหมือนกับในขณะที่มัคคญาณ ผลญาณ และปัจจเวกขณญาณ 
ได้พระนิพพานเป็นอารมณ์เห็นแจ้งรู้จริงในนิพพาน พระนิพพานเป็นที่ได้ ที่ถึง ที่บรรลุ ของอริยมัคค์ 
อริยผล จึงจัดเข้าในญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แห่งความรู้ความเห็นพระนิพพานดังนี้ ผ่านญาณ 
16 แล้วพ้นจากปุถุชนด้วยการเห็นอนิจจังของรูปนามเป็นปัจจัยถึงพระนิพพานด้วย อนิมิตตวิโมกข์ 
พ้นด้วยการดับไม่มีนิมิต ผู้เห็นทุกขัง พ้นด้วย อนิมิตตวิโมกข์ พ้นด้วยการดับไม่มีนิมิต ผู้เห็นทุกขัง พ้น
ด้วย อัปปณิหิตวิโมกข์ ผู้เห็นอนัตตาพ้นด้วย สุญญตวิโมกข์ ได้ทั้ง สมถยานิกะ และวิปัสสนายานิกะ 
 

สรุป  

 อธิปัญญาสิกขา เป็นการปฏิบัติเพื่อเจริญปัญญา เป็นกระบวนการหนึ่งในวิถีการบรรลุธรรม 
เป็นสิกขาลำดับต่อจากการปฏิบัติอธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา ส่วนอธิปัญญาสิกขาในการปฏิบัติวิปสัสนา
ภาวนา เป็นวิธีการปฏิบัติเพื่อขจัดตัดกิเลส โดยเริ่มต้นจากปริยัติ คือ การทำการศึกษาเล่าเรียน       
(สุตมยปัญญา) และสอบถามในธรรมทั้งหลาย แล้วจึงเข้าสู่กระบวนการปฏิบัติตามลำดับวิสุทธิ 7 โดย
ในเบื้องต้นทำการชำระศีล (สีลวิสุทธิ) และ ทำจิตของตนให้บริสุทธิ์ (จิตวิสุทธิ์) ถือปฏิบัติตามลำดับอัน
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เป็นกิจเบื้องต้นของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา แล้วจึงลงมือปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักสติ  
ปัฏฐาน 4 อันเป็นหมวดหนึ่งของโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ ซึ่งมีวิธีปฏิบัติ 21 ปัพพะ โดยใช้ความ
เพียร สัมปชัญญะ และสติ อันเป็นองค์ประกอบของเจริญสติปัฏฐานในการกำหนดพิจารณารูปธรรม 
และนามธรรม ที่เป็นไปในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม สลับกันไปทั้งภายใน ภายนอก พิจารณาเห็น
ธรรม (จินตามยปัญญา) เป็นเหตุเกิดเหตุดับสลับกันไป จนเกิดนิพพิทาและวิราคะ ไม่ยึดมั่นถือมั่นใน
อุปาทานขันธ์ เป็นผลให้จิตบริสุทธิ์ สะอาด ผ่องใส เมื่อจิตสะอาด บริสุทธิ์ ผ่องใส อริยมรรค อริยผล 
(มรรคญาณ ผลญาณ) และปัจจเวกขณญาณ ย่อมเกิดขึ้นโดยลำดับ ชื่อว่า ยังวิสุทธิ 7 และวิปัสสนา
ญาณ 16 ให้สมบูรณ์พร้อม หากยังไม่ได้บรรลุถึงมรรค ผล นิพพานในปัจจุบันชาติ จะได้บรรลุในเวลา
ใกล้ตาย ถ้าหากในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ก็จะได้เป็นพระอนาคามี 5 
ประเภท ประเภทใดประเภทหนึ่ง หรืออย่างน้อยย่อมช่วยละวิปัลลาสความสำคัญผิดว่า งาม สุข เที่ยง 
และเป็นตัวตน ช่วยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ มีการพัฒนาปัญญาให้เกิดขึ้น และใช้ปัญญาทำให้ได้ประโยชน์
สุขในปัจจุบัน 
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