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บทคัดย่อ 

หลักคำสอนสำคัญในมหาสติปัฏฐานสูตร คือ (1) อาตาปี มีความเพียรพยายามเผาผลาญ
กิเลสในภพ 3 เป็นการปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย 
ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย
ความพยายามที่ทำกายและจิตให้เร่าร้อน ความพยายามที่เป็นไปทุกเม่ือเหมือนลม ความพยายามที่ย่ำ
ยีความเกียจคร้านอันเป็นข้าศึก จึงเรียกว่า อาตาปี (2) สัมปะชาโน มีความรู้ตัวทั่วพร้อมว่าทำอะไรอยู่
ในปัจจุบัน คือ สัมปชัญญะ (ปัญญา) ความรอบรู้ ความรู้ทั่ว ฯลฯ หรือ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ นี้
เรียกว่าสัมปชัญญะ บุคคลใดประกอบแล้ว ฯลฯ มาตามพร้อมแล้ว ด้วยสัมปชัญญะนี้ เหตุนั้นบุคคล
นั้น จึงเรียกว่า สัมปะชาโน และ (3) สติมา คือ มีสติ ความรู้สึกตัว อาการที่ระลึกได้ ความระลึกได้ใน
ทุกขณะแห่งเวลาการเจริญกรรมฐาน ความระลึกได้ ความระลึกถึง ความระลึกชอบ นี้เรียกว่าสติ 
บุคคลใดประกอบแล้วด้วยสตินี้ บุคคลนั้น จึงเรียกว่า สติมา หลักธรรมสำคัญทั้ง 3 เป็นสิ่งที่เกื้อหนุน
ซึ่งกันและกันในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จะขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใดไปไม่ได้ เพราะเป็นธรรมที่สามารถทำ
ให้บรรลุมรรคผลเป็นพระอริยบุคคลได้ตามลำดับ คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ
พระอรหันต์ เข้าสู่พระนิพพาน โดยไม่ต้องกลับมาเวียนวายตายเกิดในภพใหม่ให้ได้รับทุกข์ และ
โทมนัสอีกต่อไป 

คำสำคัญ: มหาสติปัฏฐานสูตร, อาตาปี, สัมปะชาโน, สติมา 

 
1 นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย 
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Abstract 

The important doctrines in the Maha Satipatthana Sutra are: (1) Atapi, the 
effort to burn away defilements in the three realms. Diligence, perseverance, 
perseverance, effort, perseverance, durability, strength, unfailing determination, effort 
that excites body and mind. Every effort is like the wind. (2) Sampachano: being fully 
aware of what is being done in the present, i.e. insight, understanding, understanding, 
etc., or right view, right view. It is called the simpleness of any person who has assembled 
it, etc., and has come along. with this sense That is why that person is called sampachano 
and (3) satima, that is, having mindfulness and consciousness. symptoms that can be 
remembered Mindfulness at every moment of meditation, mindfulness, mindfulness, 
right mindfulness this is called mindfulness. When a person is endowed with this 
mindfulness, that person is called satima. The three essential principles are 
complementary to each other. in the practice of Vipassana meditation There will be no 
missing thing. because it is a virtue that can attain the path to become noble persons 
respectively, namely Sotapanna, Sakadagami, Anagami and Arahant enter nirvana 
Without having to come back and die, born in a new world to suffer and sorrow anymore  

Keywords: Maha Satipatthana Sutra, effort, understanding, mindfulness. 

 
บทนำ 

มนุษย์ในยุคปัจจุบันนี้มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว เพราะในยุคสมัยนี้เป็นยุคสมัยที่
เรียกว่า ยุคโลกาภิวัฒน์ ที่ทำให้วิถีชีวิตและสภาพจิตใจของมนุษย์เปลี่ยนแปลงไปไวต่อการสัมผัสกับ
ความทุกข์ต่าง ๆ ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ยากที่จะได้พบกับสันติสุขที ่แท้จริง เพราะแม้นว่า
วิทยาการจะสาดส่องโลกให้สว่างไสว มีวัตถุเทคโนโลยีที่ทันสมัยมากเพียงใดก็ตาม หากว่าด้านจิตใจ
ของคนเราไม่ได้รับการอบรมพัฒนาควบคู่ไปด้วย ก็ยิ่งจะทำให้สังคมปะปนไปกับความทุกข์ และมี
ปัญหานานัปการตามมา ดังนั้น มนุษย์จึงต่างพากันค้นหาหนทางเพื่อออกจากทุกข์ทั้งปวง เรียกว่า 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
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การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทางพระพุทธศาสนา เป็นการฝึกพัฒนาจิตเพื ่อให้เกิด 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ2 ซึ่งก่อให้เกิดปัญญารู้เห็นสภาพความเป็นจริงภายในกายใจ 
โดยมีสมาธิ 3 ประเภท ได้แก่ 1) อุปจารสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นอยู่ในอุคคหนิมิต เป็นนิมิตที่เข้าไปอยู่
ในจิตใจ กลายเป็นมโนภาพภายใน เป็นสมาธิใกล้ฌาน เป็นสมาธิใกล้จะแนบแน่น  2) อัปปนาสมาธิ 
ความที่จิตตั้งมั่นแน่วแน่ในปฏิภาคนิมิต (เป็นอุคคหนิมิตที่เป็นรูป และขนาดเป็นอย่างอื่นไป)  และ 
3) ขณิกสมาธิ ความที่จิตมีสติไประลึกรูส้ภาวะอารมณ์ปรมัตถ์ (ขันธ์ 5) ทีละขณะ ๆ ตั้งมั่นต่อเนื่องอยู่
ตลอดเวลาที่จิตรับรู้อารมณ์ จิตที่เป็นสมาธิขั้นอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิที่เป็นสมาธิที่
มีความสงัดจากกามและอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน บรรลุทุติยฌาน บรรลุตติยฌาน บรรลุจตุตถฌาน 
ส่วนขณิกสมาธิเมื่อแก่กล้ามากขึ้น ความตั้งมั่นแห่งจิตในสมถภาวนาย่อมเกิดขึ้น แม้อารมณ์ที่เปน็รูป-
นามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่ปรากฏชัดตามความเป็นจริง ดังนั้น การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา3 
จึงเป็นการพัฒนาจิตด้วยสมาธิแห่งปัญญาเบื้องต้น 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาสติปัฏฐานสูตร มีหลักคำสอนสำคัญ ซึ ่งสามารถ
จําแนกออกเป็น 3 หมวด คือ (1) อาตาปี มีความเพียรพยายามเผาผลาญกิเลสในภพ 3 เป็นการ
ปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความ
อุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความพยายามที่ทำ
กายและจิตให้เร่าร้อน ความพยายามที่เป็นไปทุกเมื่อเหมือนลม ความพยายามที่ย่ำยีความเกียจ
คร้านอันเป็นข้าศึก จึงเรียกว่า อาตาปี (2) สัมปะชาโน มีความรู้ตัวทั่วพร้อมว่าทำอะไรอยู่ในปจัจุบัน 
คือ สัมปชัญญะ (ปัญญา) ความรอบรู้  ความรู้ทั ่ว ฯลฯ หรือ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ นี้เรียกว่า
สัมปชัญญะ บุคคลใดประกอบแล้ว ฯลฯ มาตามพร้อมแล้ว ด้วยสัมปชัญญะนี้ เหตุนั้นบุคคลนั้ น จึง
เรียกว่า สัมปะชาโน (3) สติมา (สติ) คือ ความรู้สึกตัว อาการที่ระลึกได้ ความระลึกได้ในทุกขณะแห่ง
เวลาการเจริญกรรมฐาน ความระลึกได้ ความระลึกถึง ความระลึกชอบ นี ้เรียกว่าสติ บุคคลใด
ประกอบแล้วด้วยสตินี้ บุคคลนั้น จึงเรียกว่า สติมา ดังนั้น การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจึงต้องอาศัย
หลักธรรมสำคัญในมหาสติปัฏฐานสูตร คือ อาตาปี สัมปะชาโน และสติมา 

ในมหาสติปัฏฐานสูตร ได้กล่าวถึงการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 ซ่ึงเป็น
ทางสายเอก และเป็นทางสายเดียวที่ทำให้ผู้ที่ดำเนินตามทางนี้ ถึงความบริสุทธิ์หมดจด แต่จะต้อง
เริ่มต้นด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อความบริสุทธิ์หมดจด เพื่อความดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือ
บรรลุญายธรรม เพ่ือกระทำให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน ดังมีพระพุทธพจน์ว่า 

 
2 ม.มู. (ไทย) 12/497/535. 
3 ที.ม. (ไทย) 10/305/272. 
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ภิกษุทั้งหลาย ทาง4 (ทาง หมายถึง ทางดำเนินไปสู่พระนิพพาน หรือ ทางที่ผู้ต้องการพระ
นิพพานควรดำเนินไป) นี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ 
เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทำให้แจ้งนิพพาน ทางนี้  คือ สติปัฏฐาน5 (สติ
ปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน) สติปัฏฐาน 4 ประการ  
อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

1. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร (อาตาปี) มีสัมปชัญญะ (สัมปะชาโน) มีสติ (สติ
มา) กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

2. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร (อาตาปี) มีสัมปชัญญะ (สัมปะชา
โน) มีสติ (สติมา) กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

3. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร (อาตาปี) มีสัมปชัญญะ (สัมปะชาโน) มีสติ (สติมา) 
กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

4. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร (อาตาปี) มีสัมปชัญญะ (สัมปะชาโน) 
มีสติ (สติมา) กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้6 

ดังนั้น หลักคำสอนสำคัญในมหาสติปัฏฐานสูตร คือ (1) อาตาปี มีความเพียรพยายามเผา
ผลาญกิเลสในภพ 3 (2) สัมปะชาโน มีความรู้ตัวทั่วพร้อมว่าทำอะไรอยู่ในปัจจุบัน และ (3) สติมา การ
มีสติ รู้สึกตัว ระลึกได้ในทุกขณะแห่งเวลาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ทั้ง 3 อย่างนี้มีความเกื้อหนุนซึ่ง
กันและกัน จะขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใดไปไม่ได้ เพราะเป็นหลักธรรมที่มีความสำคัญสามารถทำลายกิเลสบรรลุ
ม ร ร ค ผ ล เ ป ็ น พ ร ะ อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล ต า ม ล ำ ด ั บ  ค ื อ  พ ร ะ โ ส ด า บ ั น  พ ร ะ ส ก ท า ค า มี   
พระอนาคามี และพระอรหันต์ เข้าสู่พระนิพพาน โดยไม่ต้องกลับมาเวียนวายตายเกิดในภพใหม่ให้
ได้รับทุกข์ และโทมนัสอีกต่อไป 

ความหมายของมหาสติปัฏฐานสูตร 

มหาสติปัฏฐานสูตร คือ เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยการเจริญสติ ที่เรียกว่า สติปัฏฐาน  4 อัน
เป็นทางสายเอกที่จะนำพาผู้ปฏิบัติไปสู่การบรรลุมรรคผลนิพพานได้  เป็นธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ 
หมายถึง อารมณ์ของสติ ได้แก่ กาย เวทนา จิต ธรรม มหาสติปัฏฐานสูตร คือ หลักการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาที่ใช้สติและปัญญา กำหนดรู้สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต ธรรมตามความเป็นจริง

 
4 ที.ม.อ. (ไทย) 371/361. 
5 ม.มู.อ. (ไทย) 1/106/253. 
6 ม.มู. (ไทย) 12/105/101. 
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จนหยั่งรู้ถึงความเปลี่ยนแปลงไปของสภาวธรรมทั้งหลายว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เราเขา จนเกิดปัญญาเป็นขั้น ๆ เริ่มตั้งแต่วิปัสสนาญาณที่ 1 นามรูปปริจเฉทญาณ
ไปจนถึงวิปัสสนาญาณที่ 16 ปัจจเวกขณญาณ หมายถึง ปัญญารู้เห็นในมรรคจิต ผลจิต นิพพาน 
รวมถึงกิเลสที่ละแล้ว และกิเลสที่ยังคงเหลืออยู่ 

มหาสติปัฏฐานสูตร แยกออกเป็น 4 คำ คือ 

1) มหา เป็นคุณศัพท์ แปลว่า ใหญ,่ ยิ่งใหญ่ 

2) คำว่า สติ คือ ความระลึกได้ นึกได้ ความไม่เผลอ การคุมใจไว้กับกิจ (อันเป็นปัจจุบัน) 
หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่เก่ียวข้อง จำการที่ทำ คำที่พูดได้แม้นานแล้ว 

3) คำว่า ปัฏฐาน ซึ่งแปลว่า เข้าไปตั้งไว้ จึงแปลรวมกันว่า สติปัฏฐาน คือ ธรรมเป็นที่ตั้ง
แห่งสติ การปรากฏของสติ ข้อปฏิบัติที่มีสติเป็นประธาน การตั้งสติกำหนดพิจารณาเห็นสิ่งทั้งหลาย
ให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติกำกับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไปทั้งหลายให้รู้เห็นเท่า
ทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกครอบงำด้วยความยินดียินร้าย ที่ทำให้มองเห็นเพี้ยนตามอำนาจกิเลส7 
มี 4 อย่าง ได้แก่ (1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นกายในกายภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณา
เห ็นกายในกายภายนอกเน ือง ๆ อย ู ่  พ ิจารณาเห ็นกายในกายท ั ้ งภายในและภายนอก  
เนือง ๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกำจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก (2) เวทนานุปัสส
นาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในเนือง ๆ อยู ่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ภายนอกเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในและภายนอกเนือง ๆ อยู่มีความเพียร  
มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก (3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณา
เห็นจิตในจิตภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้ง
ภายในและภายนอกเนือง ๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กำจัดอภิชฌา และโทมนัสเสียได้ใน
โลก (4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมภายนอกเนือง ๆ อยู่ คือ การมีสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในและภายนอกเนือง ๆ 
อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก8 

4) สูตร (สุตฺตํ) แปลว่า กฎเกณฑ์แม่บท เช่น สูตรในคัมภีร์กัจจายนไวยากรณ์ เป็นต้น9 

 
7 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 

31, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, 2561), หน้า 249. 
8 ที.ม. (ไทย) 10/305/272. 
9 พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร

วงศ์พริ้นติ้ง จำกัด, 2547), หน้า 2. 
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สรุปความได้ว่า สติปัฏฐาน คือ ความตั้งมั่นในการระลึกรู้อารมณ์ที่เป็นฝ่ายดีอยู่เนือง ๆ 
ยับยั้งมิให้จิตตกไปในทางชั่ว หรือความระลึกได้ที่รู้ทันอารมณ์อันเป็นฝ่ายดี โดยเฉพาะอารมณ์อันเป็น
ที่ตั้งม่ันแห่งสติ 4 ประการ ประกอบด้วย กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยมีการพิจารณาอารมณ์ทั้งภายในและภายนอก
โดยการมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ 

ความสำคัญของมหาสติปัฏฐานสูตร 

มหาสติปัฏฐานสูตรเป็นพระสูตรใหญ่ แต่เจาะจงความสำคัญเพียง “สติปัฏฐาน” ดังนี้ 

สติปัฏฐาน เป็นธรรมเครื่องก่อให้เกิดสมาธิ ดังนั้นหากผู้ปฏิบัติกรรมฐานทั้งหลายต้องการ
บรรลุสมาธินั้น จำเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องเจริญสติปัฏฐาน เพราะหากขาดสติ สัมมาสมาธิย่อมไม่เกิด10 

สติปัฏฐาน เป็นหนทางอันมุ่งตรงสู่มรรคผลนิพพาน โดยจัดเป็นหนึ่งในมรรคภาวนา ใน
พระวินัยจึงห้ามมิให้ภิกษุอวดอ้างตนเองว่าเจริญสติปัฏฐาน ซึ่งจะมีนัยให้คนเข้าใจว่าภิกษุนั้นได้คุณ
วิเศษอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือได้บรรลุมรรคผลนิพพานแล้ว ถือเป็นหนึ่งในสิ่งที่ทรงคุณค่าเทียบได้กับ
รัตนอัญมณีในพระธรรมวินัย ทำให้พระศาสนาอยู่ได้ยืนยาวนาน เป็นธรรมเพื่อความไม่เลอะเลือนไม่
เสื่อมสูญไปของศาสนา เป็นแก่นแห่งธรรม เป็นเครื่องยืดอายุพระพุทธศาสนา 

สติปัฏฐาน เป็นหนึ่งในธรรมที่พระองค์แสดงแล้วเพื่อความรู้ยิ่ง สาวกทั้งหลาย พึงเรียน 
เสพ เจริญ ทำให้มากด้วยดี ซึ่งเมื่อทำเช่นนี้ จะช่วยให้พระศาสนานี้ตั้งอยู่ได้นาน ดำรงอยู่ได้นาน อัน
เป็นสิ่งที่เก้ือกูลแก่คนหมู่มาก เพ่ือสุขแก่คนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล 
เพ่ือสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 

สติปัฏฐาน เป็นทางสายเอกเพียงสายเดียวที่จะทำให้มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายเข้าถึงความ
พ้นทุกข์สิ้นเชิง หรือถึงพระนิพพานได้ คือ การมีสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในและภายนอก
เนือง ๆ อยู่ มีความเพียร (อาตาปี) มีสัมปชัญญะ (สัมปะชาโน) มีสติ (สติมา) กำจัดอภิชฌาและโทมนัส
เสียได้ในโลก11 

สรุปความได้ว่า ความสำคัญของมหาสติปัฏฐานสูตร คือ สติปัฏฐาน เป็นสิ่งที่ทรงคุณค่า
เทียบเท่าได้กับรัตนอัญมณีในพระธรรมวินัย เป็นเครื่องก่อให้เกิดสมาธิ เป็นการพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งภายในและภายนอกเนือง ๆ อยู่ มีความเพียร (อาตาปี) มีสัมปชัญญะ (สัมปะชาโน) มีสติ  

 
10 ม.มู. (ไทย) 12/462/503. 
11 ที.ม. (ไทย) 10/404/338. 
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(สติมา) กำจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก เป็นทางสายเอกเพียงสายเดียวที่จะทำให้มนุษย์และ
สัตว์ทั้งหลายเข้าถึงความพ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิง ให้ถึงซ่ึงพระนิพพานได ้

หลักคำสอนสำคัญในมหาสติปัฏฐานสูตร 

หลักคำสอนสำคัญในมหาสติปัฏฐานสูตร จําแนกออกเป็น 3 หมวด ดังนี้ 

1) อาตาปี 

อาตาปี มีความเพียรพยายามเผาผลาญกิเลสในภพ 3 เป็นการปรารภความเพียรทางใจ ความ
ขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง 
ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความพยายามที่ทำกายและจิตให้เร่าร้อน ความพยายามที่เป็นไป
ทุกเมื่อเหมือนลม ความพยายามที่ย่ำยีความเกียจคร้านอันเป็นข้าศึก จึงเรียกว่า อาตาปี 

ความสำคัญของอาตาปี หรือ วิริยินทรีย์ ซึ ่งเป็นธรรมชาติที่เพียรพยายามต่ออารมณ์ 
หมายความว่า เป็นสภาวธรรมที่มีความอดทนต่อสู้กับความยากลำบาก ที่เกี่ยวกับการงานต่าง ๆ ทั้ง
ฝ่ายดีและไม่ดี ไม่ว่าการงานนั้นจะยากลำบากมากน้อยสักเพียงใดก็ตาม เมื่อวิริยินทรีย์ (วิริยเจตสิก) 
ประกอบกับจิตดวงใดแล้วย่อมชักนำจิตและเจตสิกที่เกิดพร้อมกันในขณะเดียวกัน ให้มุ่งมั่นในการ
กระทำกิจการของตน ๆ โดยไม่ให้ท้อถอย ยิ่งวิริยเจตสิกมีกําลังมากเท่าไร การงานที่ทำอยู่ย่อมสำเร็จ 
เรียบร้อยได้มากเพียงนั้น ถ้าการงานที่ทำอยู่นั้นไม่เหลือวิสัยของบุคคลที่จะพึงทำได ้

องค์ธรรมของอาตาปี คือ วิริยเจตสิก เป็นปรมัตถธรรมอย่างหนึ่ง ซึ่งนับเนืองในสังขาร
ขันธ์ เพราะเป็นสภาวธรรมที่ปรุงแต่งจิตให้รู้อารมณ์เป็นพิเศษออกไปจากเวทนาขันธ์และสัญญาขันธ์ 
โดยอาศัยคุณสมบัติพิเศษเฉพาะตน ที่ไม่เหมือนกับสภาวธรรมอ่ืน 4 ประการ ที่เรียกว่า วิเสสลักษณะ 
หรือ ลักขณาทิจตุกะ ได้แก่ (1) มีความอุตสาหะ เป็นลักษณะ (2) มีความอุดหนุนค้ำชูสหชาตธรรม 
เป็นกิจ (3) มีการไม่ย่อท้อถดถอย เป็นผล (4) มคีวามสลดสังเวช เป็นเหตุใกล้12 

อาตาปีกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม13  
เพื่อยังกุศลธรรมให้เกิดขึ้น มีกำลังใจ มีความเพียรมั่น ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย ชื่อว่าอาตาปี 
เพราะมีปกติเผากิเลสได้โดยสิ้นเชิง ความพยายามอย่างคงเส้นคงวาไม่ยิ ่งไม่หย่อนจนเกินไป ย่อม
ปรากฏเกิดข้ึน ในบางครั้งโยคีอาจทำความเพียรตึงเกินไปในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่ง จึงทำให้เกิดภาวะ
ความเครียดลุกลี้ลุกลนในภายหลังได้ ในช่วงเวลาเช่นนั้น อาจทำให้เกิดภาวะความฟุ้งซ่าน จนทำให้จิตที่

 
12 พระมหาชินวัฒน์ จกฺกวโร, พระอภิธรรม เจตสิกปรมัตถ์, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอบุ๊ค ดิสทริ

บิวช่ัน จำกัด, 2556), หน้า 234-235. 
13 ที.ปา. (ไทย) 11/357/357 
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กำหนดนั้นไม่ปรากฏเท่าที่ควร แต่ในบางครั้ง หากเริ่มต้นโดยการทำความเพียรที่ย่อหย่อนแล้ว อาจจะ
ทำให้ภายหลังยิ่งเกิดภาวะย่อหย่อนลงไปได้อีก ในกรณีเช่นนี้ จะทำให้เกิดถีนมิทธะ คือ ความง่วงเหงา
หาวนอนหรือความเซื่องซึมได้ จนอาจทำให้การกำหนดสตินั้นเป็นไปอย่างเลือนลาง ไม่คมชัดเท่าที่ควร 
เพราะฉะนั้น โยคีจึงกระทำความเพียรให้ถูกต้องตั้งแต่ต้น นั่นก็คือไม่ควรให้ตึงจนเกินไปและไม่ให้ 
หย่อนจนเกินไป หากตึงเกิน ก็ปรับให้อยู่ในระดับปานกลาง หากหย่อน ก็ควรปรับ ให้สม่ำเสมอ เมื่อโยคี
สามารถปรับระดับความเพียรของตนให้สม่ำเสมอคงเส้นคงวาเช่นนี้แล้ว ก็จะไม่เกิดความลุกลี้ลุกลน
หรือตึงเครียดจนเกินไป ความฟุ้งซ่านก็จะไม่เกิดขึ้น เนื่องจากยังมีพยาปาระกล่าวคือความขวนขวายเอา
ใจใส่ใน อารมณ์อยู่ จึงทำให้ถีนมิทธะความง่วงหงาวหาวนอนไม่เกิด โยคีนั้นก็จะสามารถกำหนดได้ทุก 
ๆ ครั้งที่อารมณ์นั้นปรากฏ โดยไม่ให้เล็ดลอดไปแม้แต่อารมณ์เดียว ก็การเพียรพยายามกำหนดได้อยา่ง
ต่อเนื่องเช่นนี้ เรียกว่า วิริยสัมโพชฌงค์ 

2) สัมปะชาโน 

สัมปะชาโน มีความรู้ตัวทั่วพร้อมว่าทำอะไรอยู่ในปัจจุบัน คือ สัมปชัญญะ (ปัญญา) 
ความรอบรู้ ความรู้ทั่ว ฯลฯ หรือ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ นี้เรียกว่าสัมปชัญญะ บุคคลใดประกอบ
แล้ว ฯลฯ มาตามพร้อมแล้ว ด้วยสัมปชัญญะนี้ เหตุนั้นบุคคลนั้น จึงเรียกว่า สัมปะชาโน 14 

ความสำคัญของสัมปะชาโน (ปัญญา) คือ ธรรมชาติที่เป็นใหญ่เป็นผู้ปกครองหรือเป็น
ประธานในการรู้เหตุผลของสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง 5 ประการ คือ (1) พิจารณาตั้งแต่ปฏิสนธิ
จนถึงการจำความได้ (2) พิจารณาถึงการละว่าตั้งแต่จำความได้มาจนถึงปัจจุบัน (3) พิจารณาถึงข้อ
ปฏิบัติว่าตั้งแต่เยาว์มาจนถึงบัดนี้ (4) พิจารณาวิปัสสนาภูมิ 6 ให้เห็นเป็นแต่เพียงรูปกับนามเท่านั้น 
(5) ศึกษาในโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ ให้รู้และเข้าใจเหตุผลของหัวข้อธรรม 

องค์ธรรมของสัมปะชาโน คือ ปัญญินทรียเจตสิก เป็นธรรมชาติที่ประกอบกับจิตปรุงแต่ง
จิต รู้ในเหตุผลของความเป็นจริง รู้ความเป็นจริงของสภาวะธรรมทั้งหลาย ปัญญาเจตสิก มีหน้าที่รู้
แจ้งตามความเป็นจริงของอารมณ์ แต่ปัญญาเจตสิกไม่ได้เป็นประธานในการรับรู้อารมณ์ จิตต่างหากที่
เป็นใหญ่เป็นประธานในการรับรู้อารมณ์ มีการรู้แจ้งซึ่งสภาวธรรม เป็นลักษณะ มีการกำจัดความมืด 
เป็นกิจ มีความไม่หลง เป็นผล และมีสมาธิ เป็นเหตุใกล้15 

สัมปะชาโนกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ ปัญญาความรู้ตัวทั่วพร้อมในสภาพของ
อารมณ์ที่เป็นวิปัสสนาภูมินั้น โดยความเป็นเหตุเป็นผล และเป็นแต่สภาพรูปธรรมนามธรรม มิใช่สัตว์
บุคคล ตัวตน เราเขา แต่อย่างใด อันเป็นสภาวะของรูปนามเป็นอารมณ์ จนมีความเห็นแจ้งในสภาพ

 
14 พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า 196. 

15 พระมหาชินวัฒน์ จกฺกวโร, พระอภิธรรม เจตสิกปรมัตถ์, หน้า 754-755. 
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แห่งรูปนามที่มีความเป็นไปตามกฎแห่งไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีการเกิดขึ้น มี
การเปลี่ยนแปลงไป อยู่ตลอดเวลา16 

3) สติมา 

สติมา คือ มีสติ ความรู้สึกตัว อาการที่ระลึกได้ ความระลึกได้ในทุกขณะแห่งเวลาการ
เจริญกรรมฐาน ความระลึกได้ ความระลึกถึง ความระลึกชอบ นี้เรียกว่าสติ บุคคลใดประกอบแล้ว
ด้วยสตินี้ บุคคลนั้น จึงเรียกว่า สติมา 

ความสำคัญของสติมา (สติ) คือ สติมีโยนิโสมนสิการเป็นเครื่องผ่องแผ้ว หมายความว่า การ
ที่บุคคลหมั่นนึกคิด พิจารณาหาเหตุผลของสิ่งต่าง ๆ อยู่เสมอ ย่อมทำให้สัญญาความจำได้หมายรู้ในสิ่ง
ที่ถูกที่ควรจำได้หมายรู้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ หมายรู้ในสิ่งที่เป็นโทษ ย่อมเป็นเครื่องเจริญของสติ มี 2 
แบบ คือ (1) สติที่ประกอบกับโสภณจิตโดยทั่วไป ในขณะระลึกรู้อารมณ์ท่ีอดีตสัญญาเก็บจำไว้ ตามนัย
แห่งปริยัติ ได้แก่ อปิลาปนลักขณาสติ (2) สติที่กระทำความรู้สึกตัวขณะกำหนดรู้รูปนามตามความเป็น
จริงในการเจริญสติปัฏฐานตามแนวทางแห่งการปฏิบัติกรรมฐาน ได้แก่ อุปคัณหณลักขณาสติ17 

องค์ธรรมของสติมา (สติ) คือ สติเจตสิก ได้แก่ สติเจตสิกในมหากุศลจิต 8 มหากิริยาจิต 
8 อัปปนาชวนะ 26 โดยอาศัยคุณสมบัติพิเศษเฉพาะตน ที่ไม่เหมือนกับสภาวธรรมอ่ืน 4 ประการ ที่
เรียกว่า วิเสสลักษณะ หรือ ลักขณาทิจตุกะ ได้แก่ 1) มีความระลึกได้ในอารมณ์ คือ ความไม่
ประมาท เป็นลักษณะ 2) มีการไม่หลงลืม เป็นกิจ 3) มีการรักษาอารมณ์ เป็นผล และ 4) มีการจำได้
แม่นยำ เป็นเหตุใกล้ 

สติมากับการเจริญวิปัสสนาภาวนา (สติ) คือ การเจริญสติปัฏฐาน 4 ซ่ึงเป็นหนทางปฏิบัติ
อันเป็นทางสายเอกสายเดียว ได้แก่ (1) วิธีเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติกำหนดพิจารณา
กายให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นเพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา ท่านจำแนกปฏิบัติไว้หลาย
อย่าง ได้แก่ 1) อานาปานสติ กำหนดลมหายใจ 2) อิริยาบถ กำหนดรู้ทันอิริยาบถ 3) สัมปชัญญะ 
สร้างสัมปชัญญะในการกระทำความเคลื่อนไหวทุกอย่าง 4) ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาส่วนประกอบอัน
ไม่สะอาดทั้งหลายที่ประชุมเข้าเป็นร่างกายนี้ 5) ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นร่างกายของตนโดยสักว่า
เป็นธาตุแต่ละอย่าง ๆ 6) นวสีวถิกา พิจารณาซากศพในสภาพต่าง ๆ อันแปลกกันไปใน 9 ระยะเวลา 
(2) วิธีเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติกำหนดพิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็น

 
16 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธสา

ราภิวงค,์ (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจำกัด ไทยรายวันการพิมพ์, 2549), หน้า 134. 
17 สุภีร์ ทุมทอง, สติปัฏฐาน 4 ต้นทางนำไปสู่มรรคผลนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟองทอง

เอนเตอร์ไพรส์ จำกัด, 2558), หน้า 33. 
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แต่เพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรู้ชัดเวทนาอันเป็นสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉย ๆ ก็ดี ทั้ง
ที่เป็นสามิส และเป็นนิรามิสตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ (3) วิธีเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การ
ตั้งสติกำหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มี
สติรู้ชัดจิตของตนที่มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว 
ในขณะนั้น ๆ เป็นต้น (4) วิธีเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติกำหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็น
ตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรู้ชัดธรรมทั้งหลาย ได้แก่ 
นิวรณ์ 5 ขันธ์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค์ 7 อริยสัจ 4 ว่าเกิดขึ้น และดับไปได้อย่างไร เป็นต้น ตามที่
เป็นจริงของมันอย่างนั้น ๆ18 

สรุปความได้ว่า หลักคำสอนสำคัญในมหาสติปัฏฐานสูตร คือ (1) อาตาปี มีความเพียร
พยายามเผาผลาญกิเลสในภพ 3 เป็นการปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น 
ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น  ความมุ่งมั่น
อย่างไม่ท้อถอย ความพยายามที่ทำกายและจิตให้เร่าร้อน ความพยายามที่เป็นไปทุกเมื่อเหมือนลม 
ความพยายามที่ย่ำยีความเกียจคร้านอันเป็นข้าศึก จึงเรียกว่า อาตาปี (2) สัมปะชาโน มีความรู้ตวัทั่ว
พร้อมว่าทำอะไรอยู่ในปัจจุบัน คือ สัมปชัญญะ (ปัญญา) ความรอบรู้ ความรู้ทั่ว ฯลฯ หรือ สัมมาทิฏฐิ 
ความเห็นชอบ นี้เรียกว่าสัมปชัญญะ บุคคลใดประกอบแล้ว ด้วยสัมปชัญญะนี้ เหตุนั้นบุคคลนั้น จึง
เรียกว่า สัมปะชาโน และ (3) สติมา คือ มีสติ ความรู้สึกตัว อาการท่ีระลึกได้ ความระลึกได้ในทุกขณะ
แห่งเวลาการเจริญกรรมฐาน ความระลึกได้ ความระลึกถึง ความระลึกชอบ นี้เรียกว่าสติ บุคคลใด
ประกอบแล้วด้วยสตินี้ บุคคลนั้น จึงเรียกว่า สติมา 

บทสรุป 

หลักคำสอนสำคัญในมหาสติปัฏฐานสูตร คือ (1) อาตาปี มีความเพียรพยายามเผาผลาญ
กิเลสในภพ 3 เป็นการปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย 
ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย
ความพยายามที่ทำกายและจิตให้เร่าร้อน ความพยายามที่เป็นไปทุกเม่ือเหมือนลม ความพยายามที่ย่ำ
ยีความเกียจคร้านอันเป็นข้าศึก จึงเรียกว่า อาตาปี ซึ่งในหลักธรรมนี้เราสามารถนำไปใช้ในการ
ประพฤติปฏิบัติเพื ่อให้เกิดความเพียรมีว ิร ิยะในการปฏิบัติว ิป ัสสนาภาวนา หรือนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน คือ เพื่อให้การงานสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี (2) สัมปะชาโน มีความรู้ตัวทั่วพร้อมว่าทำอะไร
อยู่ในปัจจุบัน คือ สัมปชัญญะ (ปัญญา) ความรอบรู้  ความรู้ทั่ว ฯลฯ หรือ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 
นี้เรียกว่าสัมปชัญญะ บุคคลใดประกอบแล้ว ฯลฯ มาตามพร้อมแล้ว ด้วยสัมปชัญญะนี้ เหตุนั้นบุคคล

 
18 ที.ม. (ไทย) 10/403/334. 
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นั้น จึงเรียกว่า สัมปะชาโน ซึ่งในหลักธรรมนี้เราสามารถนำไปใช้ในการประพฤติปฏิบัติเพื่อให้เกิด
ความรู้ตัวทั่วพร้อมเกิดเป็นปัญญาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หรือนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน คือ 
เพื่อไม่ให้เกิดความหลงลืมในการงานที่ทำอยู่ และ (3) สติมา คือ มีสติ ความรู้สึกตัว อาการที่ระลึกได้ 
ความระลึกได้ในทุกขณะแห่งเวลาการเจริญกรรมฐาน ความระลึกได้ ความระลึกถึง ความระลึกชอบ 
นี้เรียกว่าสติ บุคคลใดประกอบแล้วด้วยสตินี้ บุคคลนั้น จึงเรียกว่า สติมา ซึ่งในหลักธรรมนี้เราสามารถ
นำไปใช้ในการประพฤติปฏิบัติเพื่อให้มีสติระลึกรู้ในอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หรือ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน คือ เพ่ือให้มีสติในการทำการทำงานต่าง ๆ ให้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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