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บทนำ 

หนังสือ “สติปัฏฐาน ๔ (ชุดโพธิปักขิยธรรม)” เล่มนี้ ถือว่าเป็นหนังสือเล่มที่หนึ่งจาก
หนังสือ ๕ เล่ม ซึ่ง ดร.สุภีร์ ทุมทอง ได้บรรยายปูพื้นให้มีความเห็นที่ตรง เพื่อที่จะให้ผู้ที่ได้ฟัง และได้
อ่าน รู้จักธรรมะในกลุ่มโพธิปักขิยธรรมให้ถูกต้อง และทำให้มีขึ้น คือสิ่งที่เป็นพื้นฐานสำหรับความงอก
งามของกุศลธรรมทั้งหลาย ซึ่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสอนเอาไว้ ธรรมะที่เป็นเบื้องต้น
ของกุศลธรรมทั้งหลายมีอยู่ ๒ ประการ คือ ๑) ศีลที่บริสุทธิ์ดี ก็คือการงดเว้นทุจริตต่าง ๆ รู้จักว่าอัน
ไหนไม่ดีก็งดเว้น อันไหนเป็นกรรมชั่ว เป็นทุจริต นำทุกข์มาให้ก็ให้งดเว้น งดเว้นกายทุจริต ๓ วจีทุจริต 
๔ และมโนทุจริต ๓ นี้เรียกว่า ศีลที่บริสุทธิ์ดี และ๒) ความเห็นที่ตรง ก็คือให้มีความเห็นที่ตรง ถ้ามี
ความเห็นที่ตรงแล้ว การที่กุศลธรรมทั้งหลายเจริญก้าวหน้าก็เป็นไปได้ ถ้าความเห็นไม่ตรงแล้ว พ้ืนฐาน
ไมด่ี ฉะนั้น ต้องมีความเห็นที่ตรง โดยเฉพาะความเห็นในเรื่องกรรมและผลของกรรม เชื่อมั่นเรื่องกรรม
และผลของกรรม 
 

 
1 สุภีร์ ทุมทอง, สติปัฏฐาน ๔ (ชุดโพธิปักขิยธรรม), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟองทองเอนเตอร์ไพรส์ 
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โครงสร้างเนื้อหา 
เนื้อหาในหนังสือ “สติปัฏฐาน ๔ (ชุดโพธิปักขิยธรรม)” แบ่งเนื้อหาสาระด้วยหลักการ

พัฒนาปัญญาออกเป็น ๔ ตอน ซึ่งมีอธิบาย ดังนี้ 
หัวข้อที่ ๑ ธรรมพื้นฐาน 
หัวข้อที่ ๒ โพธิปักขิยธรรม 
หัวข้อที่ ๓ สติปัฏฐาน ๔ 
หัวข้อที่ ๔ ปกิณณกสติปัฏฐาน 
ในกรณีนี้ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์วิจารณ์ไว้ทั้ง ๔ ตอน โดยมีเนื้อหาในแต่ละตอน ดังนี้ 

 

หัวข้อที่ ๑ ธรรมพื้นฐาน 
เริ่มต้นบทนำ ดร.สุภีร์ ทุมทอง อธิบายให้ทราบธรรมะอันเบื้องต้นของกุศลธรรมทั้งหลาย 

คือ ศีลที่บริสุทธิ์ดี ก็คือการงดเว้นทุจริตต่าง ๆ คือรู้จักว่าอันไหนไม่ดีก็งดเว้น อันไหนเป็นกรรมชั่ว เป็น
ทุจริต นำทุกข์มาให้ก็ให้งดเว้น งดเว้นกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ และมโนทุจริต ๓ นี้เรียกว่าศีลที่
บริสุทธิ์ดี เป็นพื้นฐานเบื้องต้นของกุศลธรรมทั้งหลาย ถ้าเราทั้ งหลายอยากจะเจริญงอกงามในกุศล
ธรรม จะต้องงดเว้นจากทุจริต ถ้าไม่งดเว้นจากทุจริต จะทำบุญเท่าไรก็ทำไม่ขึ้น ทำกุศลมากมายก็เป็น
กุศลปลอม ๆ หรือพูดเอาเองทั้งนั้น พวกเราโดยทั่วไปเวลาพูดถึงการทำบุญ ก็ไปบริจาคสิ่งนั้นบ้างสิ่งนี้
บ้าง ทำบุญวัดนั้นบ้าง วัดนี้บ้าง ทอดกฐินบ้าง ทอดผ้าป่าบ้าง แต่กุศลธรรมทั้งหลายไม่เจริญก้าวหน้า 
เพราะว่าเบื้องต้นของกุศลธรรมมันไม่มี คือเราไม่รู้จักงดเว้นทุจริตนั่นเอง 

กายทุจริต ๓ การกระทำทางกายที่ไม่ดี ได้แก่ ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม  
วจีทุจริต ๔ ได้แก่ พูดโกหก พูดคำหยาบ พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ มโนทุจริต ๓ ได้แก่ อภิชฌา อยาก
ได้สิ่งของของผู้อื่นมาเป็นของตน พยาบาท ความคิดมุ่งร้ายผู้อื่น ผูกเวร การคิดทำร้ายคนอื่น แช่งคน
อื่น เห็นคนอื่นเป็นศัตรู และมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นที่ผิดไปจากความจริง เจตนาไม่ดีเกิดขึ้นต้องละ ถ้า
ทำตามอำนาจของกิเลสอยู่เรื่อย ๆ อย่างนี้จิตไม่มีพ้ืนฐานที่ดี พอไม่มีพ้ืนฐานที่ดีกุศลธรรมทั้งหลายก็ไม่
เจริญไม่ก้าวหน้า ถึงจะทำาบุญ บุญก็ไม่เจริญก้าวหน้า ทำแล้วก็แล้วกันไป คือ เจตนาที่เป็นบุญเกิด
แล้วมันก็ดับไป เมื่อไม่มีพ้ืนฐานที่ดี มันดับไปแล้ว มันก็หายไปเลย ไม่ก้าวหน้า 

ธรรมอันที่ ๒ ความเห็นที่ตรง คือ ความเห็นที่ตรง โดยเฉพาะความเห็นในเรื่องกรรมและ
ผลของกรรม เชื่อมั่นเรื่องกรรมและผลของกรรม หวังผลที่มาจากการกระทำ ไม่หวังผลที่คนนั้นช่วย 
คนนี้ช่วย หรือไม่หวังผลอะไรลม ๆ แล้ง ๆ ที่ตามองไม่เห็น ทำอะไรก็ทำไปด้วยความรู้ความเข้าใจ ทำ
กันแบบเห็น ๆ ไม่เชื่ออะไรที่ดูลึกลับหรือของผลุบ ๆ โผล่ ๆ และมีความเข้าใจในธรรมะเป็นสิ่งไม่มีตัว
ไม่มีตน มันเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย พอรู้ว่ามันเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย เราอยากได้อะไร ก็ทำด้วย
ความพากเพียรขยัน ของเก่าสิ่งไหนไม่ดีเราก็อย่าไปทำ ให้งดเว้น ทำเหตุปัจจัยให้ของใหม่มันเกิดขึ้น
ในทางท่ีน่าพอใจหรือในทางที่ดีข้ึน 
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ถ้ามีความเข้าใจถูกต้อง ก็จะเจริญก้าวหน้าในธรรมวินัยได้ ไม่ต้องพยายามไปแก้ของเก่า 
ให้รู้ว่าของเก่ามันไม่ดี แล้วก็ทำเหตุ ใส่เหตุเข้าไป ให้ของใหม่เกิดขึ้นในสิ่งที่น่าพอใจ ถ้ามีความเห็น
ผิดมันก็จะวนเวียน สำหรับผู้ที่มีความเห็นถูกต้องแล้วจะเป็นผู้ที่ไม่รอหวังผลลม ๆ แล้ง ๆ ต้องลงมือ
ทำด้วยตัวเอง ต้องหาความรู้ พยายามฝึกฝน ต้องขยัน ทำด้วยตนเอง ดังนั้น ความเชื่อในเรื่องของ
กรรมและผลของกรรม หวังผลจากการกระทำที่เห็นตรงหน้า เรารู้เท่านี้เราก็ทำเท่านี้ เข้าใจเท่านี้เรา
ก็ทำเท่านี้ ทำไปอย่างเห็น ๆ อย่างนี้ อันนี้เป็นเบื้องต้นของกุศลธรรม กุศลธรรมชั้นสูงนี้ก็จะเป็นชุด
โพธิปักขิยธรรม ต้องมีพื้นฐานที่ดี ๒ อันนี้ จึงจะทำให้ชุดโพธิปักขิยธรรมนั้นเกิดขึ้นมาได้ 3 ดังนั้น 
ธรรมพ้ืนฐาน ก็คือธรรมะอันเบื้องต้นของกุศลธรรมทั้งหลาย คือ ศีล อันเป็นบาทฐานของการปฏิบัติ
เป็นธรรมะที่นำไปสู่มรรค ผล และพระนิพพาน 
 

หัวข้อที่ ๒ โพธิปักขิยธรรม 
ดร.สุภีร์ ทุมทอง อธิบายให้ทราบกลุ่มธรรมะที่เป็นฝ่ายของการตรัสรู้เป็นเหตุทำให้เกิด

ปัญญาเห็นแจ้งความจริง คำว่า โพธิปักขิยธรรม แปลว่า ธรรมะที่เป็นฝ่ายตรัสรู้ ธรรมะที่เป็นข้างโพธิ
ข้างที่จะทำให้เป็นผู้รู้ ผู้เห็นความจริง หมายความว่า ถ้าทำเหตุปัจจัยจนธรรมะฝ่ายนี้เกิดขึ้น  เขาจะ
กลับไปโง่อีกไม่ได้ เพราะว่าเป็นธรรมะฝ่ายโพธิ โพธิ แปลว่า ปัญญาตรัสรู้ รู้ความจริง รู้อริยสัจ ทำให้
เป็นพุทธะ เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เป็นผู้ที่ได้รู้สิ่งที่ควรรู้ ละสิ่งที่ควรละ กระทำให้แจ้งสิ่งที่ควรกระทำ
ให้แจ้ง ทำให้มีสิ่งที่ควรทำให้มี ตัวปัญญาที่ทำให้เป็นพุทธะ เรียกว่าโพธิ โพธิ คือ ตัวปัญญา ตัวความรู้ 
ปักขิยะ แปลว่า ฝ่าย ข้าง ชุดที่เป็นฝ่ายนี้ ธรรมะ คือ สภาวะที่ไม่มีตัวไม่มีตน ทั้งฝ่ายสังขารและไม่ใช่
สังขาร ในบรรดาธรรมะด้วยกันอะไรเลิศที่สุด ก็พระนิพพาน ถ้าในบรรดาสังขารด้วยกัน อะไรเลิศที่สุด 
อริยมรรคมีองค์ ๘ โพธิปักขิยธรรมจึงควรจะทำให้มีขึ้น ควรทำให้เกิดข้ึนมากที่สุดเป็นสิ่งที่เกิดตามเหตุ
ปัจจัย ดังนั้น เราทั้งหลายจึงทำเหตุปัจจัยให้มันเกิดข้ึนได้อริยมรรคสร้างได้ 

ถ้ามีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ตรงมาตั้งแต่ต้น เชื่อมั่นเรื่องกรรมและผลของกรรม ผลมา
จากเหตุ มีเหตุก็มีผล พอมาฟังเรื่องโพธิปักขิยธรรม ซึ่งเป็นสังขาร ก็ปลอดโปร่ง มองเห็นทางแล้ว 
หน้าที่ของเราก็เพียงแต่ทำเหตุปัจจัยให้เต็มที่ ทำให้สมบูรณ์ ทำให้เกิดข้ึน ทำเหตุอย่างเต็มที่ ถ้าพวกที่
ไม่เชื่อมั่นเรื่องกรรมและผลของกรรม เขาก็จะขี้เกียจ ไม่ยอมลงมือทำ คอยหวังผลลม ๆ แล้ง ๆ คอย
พ่ึงคนโน้นคนนี้วนเวียนไปเรื่อย ๆ แล้วก็โง่ไปเรื่อย ๆ เหมือนเดิม เราทั้งหลายนี้ ถ้ายังเป็นคนไม่ฉลาด 
ยังสงสัยเรื่องนั้นเรื่องนี้ ไม่แทงทะลุ ไม่แทงตลอด ยังวุ่นวายกับเรื่องนั้นเรื่องนี้ ก็อย่าไปโทษคนอื่น ควร
จะโทษท่ีตัวเองนั้นหวังพ่ึงคนอ่ืน 

 
3 สุภีร์ ทุมทอง, สติปัฏฐาน ๔ (ชุดโพธิปักขิยธรรม), หน้า ๑๔. 
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การฝึกโพธิปักขิยธรรมนี้ อาศัยพื้นฐานความมั่นใจในเหตุผล คือหวังผลจากการกระทำ
ของตนเองเท่านั้น ทำแบบเห็น ๆ ไม่มีแบบหวังผลลม ๆ แล้ง ๆ หรือหวังว่าคนนั้นจะช่วย คนนี้จะช่วย 
ทำามั่ว ๆ ไป แล้วคงได้ดีสักวัน ไม่ใช่อย่างนั้น ต้องทำด้วยความรู้ ทำกันแบบเห็นๆ ทำากันแบบมี
ความรู้ เริ่มตั้งแต่รู้น้อยๆ จนกระทั่งรู้มากขึ้นๆ ชัดเจน ตรงไปตรงมา อย่างนี้ก็จะเป็นคนฉลาดขึ้นไป
เรื่อย ละสิ่งที่ผิดพลาด และถูกต้องเพ่ิมข้ึน 

ธรรมะที่เป็นฝ่ายของการตรัสรู้ เป็นไปเพื่อการตรัสรู้ มี ๗ หมวด ๓๗ ประการ ได้แก่ สติ
ปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ ผู้ที่มี
ความเห็นผิด มีตัว มีตน รักตน ยึดมั่นถือมั่น ทำเพื่อตัวตน สนองตัวตนจะวน ๆ เวียน ๆ กลับไป
กลับมาอยู่อย่างนั้น ส่วนผู้มีความเห็นถูก เห็นว่าการเวียนว่ายตายเกิดเป็นทุกข์ ปฏิบัติตามคำสอนของ
พระพุทธเจ้า แม้ยังไม่เห็นด้วยปัญญาของตัวเอง แต่เชื่อมั่นในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ไม่มีตัวไม่
มีตนจริง ๆ มีแต่กองทุกข์ รูปนาม ขันธ์ ๕ ที่เป็นไปตามกระแสของเหตุปัจจัยเกิดดับเปลี่ยนแปลง สืบ
ต่อไปเรื่อย ๆ นี้มีพื้นฐานแล้ว จะได้มาฝึกเพ่ือให้เกิดโพธิปักขิยธรรมต่อไป 

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการนี้ ถ้าพูดย่อ ๆ ให้พอเข้าใจได้ง่าย ๆ แบบรวดเดียวจบ เมื่อ
มีพื้นฐาน คือศีลที่ดีและความเห็นที่ตรงแล้ว ต้องฝึกฝนเพียร พยายาม ขัดเกลากิเลสด้วยตัวของ
ตัวเอง โดยการย้อนกลับมาดูตัวเอง มาอยู่กับตนเอง ให้มีสติสัมปชัญญะ มีความรู้อยู่ที่ตัวเองเส มอ 
ทำอะไรก็รู้อยู่ที่ตัวเองไว้ตามหลัก สติปัฏฐาน ๔ ให้มีความเพียร มีความรู้ตัว มีสติ ตามดู สังเกต รู้ตัว
เองอยู่เสมอ รู้กาย เวทนา จิต ธรรม ทำาสิ่งต่าง ๆ ด้วยความรู้เนื้อรู้ตัว ตามดู สังเกตดูบ่อย ๆ จะเกิด
ความเข้าใจทำให้ละอคติออกได้ ละความยินดียินร้ายในโลกได้ เมื่อละความยินดียินร้ายในโลก จะ
เกิดการศึกษาที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นได้ แม้ละความยินดียินร้ายได้บ้างเป็นบางขณะบางช่วงเวลา ก็ยังปล่อย
วางไม่ได้ เพราะมีความยึดถืออยู่มาก ก็ต้องมีความเพียรต่อไป ดังนั้น โพธิปักขิยธรรม จึงเป็นธรรมะ
ฝ่ายแห่งการตรัสรู้ 
 

หัวข้อที่ ๓ สติปัฏฐาน ๔ 
ดร.สุภีร์ ทุมทอง อธิบายให้ทราบความหมาย อานิสงส์ ลักษณะและแจกแจงเทคนิควิธีการ

ปฏิบัติ แยกตามอารมณ์ของสติปัฏฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม สำหรับผู้ที่เข้าใจทาง ได้
ทางแล้ว จะรู้สึกว่าไม่มีหลายอย่าง ที่ดูเหมือนหลาย ๆ อย่างนี้เป็นแค่ปรากฏการณ์ เป็นแค่เหตกุารณ์ 
เป็นแค่หน้าที่ บทบาท ที่เราจำเป็นต้องเข้าไปเกี่ยวข้อง ทุกคนเกิดมาในโลกก็ต้องเป็นอย่างนี้ทั้งนั้น 
ต้องมีบทบาท มีหน้าที่ก็ต้องสวมบทบาทไป ตามสมควร แต่สิ่งที่สำคัญ จำเป็นต้องทำ มีอันเดียว คือ มี
ความรู้เนื้อรู้ตัว ฝึกฝนเพื่อที่จะละความยินดียินร้ายในโลกให้ได้ นี้เรียกว่า ต้นทาง ภาษาธรรมะ ท่าน
เรียกว่า บุพพภาคมรรค 

บุพพภาคมรรค เป็นมรรคเบื้องต้น เป็นต้นทาง เป็นจุดเริ่มต้นของการออกเดินทาง ถ้า
ออกเดินแล้วก็จะไปตามทางไปเรื่อย ๆ จนถึงทางที่แท้จริง เป็นประตูที่ทำให้ถึงพระนิพพาน คือ 
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อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นประตูสู่พระนิพพาน ส่วนต้นทาง คือ สติปัฏฐาน ๔ คำว่า สติปัฏฐาน นี้ มี
ลักษณะอย่างเดียว คือ การมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ มีความรู้เนื้อรู้ตัวในการใช้ชีวิต เฝ้าดูกาย
และจิตอยู่เสมอ มีความไม่ประมาท ที่จะทำให้ละความยินดียินร้ายในสิ่งที่ เข้าไปเกี่ยวข้องได้ละความ
รัก ละความชังในสิ่งต่าง ๆ ได้ นี้เป็นหลักการ ตัวสภาวะของสติปัฏฐาน เน้นไปที่ตัวสติเป็นประธาน มี
ลักษณะอย่างเดียวนี้ แต่แยกออกเป็น ๔ ตามอารมณ์ท่ีทำให้เกิดสติขึ้น เอาสิ่งเหล่านั้นเป็นที่อยู่ของจิต 
ให้จิตรับรู้บ่อย ๆ เนือง ๆ ทำให้มีสติสัมปชัญญะยิ่งขึ ้น ที่เรียกสติปัฏฐาน ๔ คือ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้นี้เป็นลักษณะของสติปัฏฐาน ประกอบไปด้วย
ธรรมะ ๓ อย่าง ตามบาลีท่านว่า อาตาปี สมฺปชาโน สติมา คือ (๑) ความเพียร เป็นความเพียรเผา
กิเลส ความตั ้งใจในการฝึกปฏิบัติขัดเกลากิเลส ไม่ทำตามกิเลส เป็นชื ่อของสัมมาวายามะ (๒) 
สัมปชัญญะ เป็นความรู้ตัวทั่วพร้อม เป็นปัญญาที่รู้ประโยชน์รู้สิ่งใดมีประโยชน์ สิ่งใดไม่มีประโยชน์ รู้
ความเหมาะสม รู้จักเลือกอารมณ์รู้รูปนาม ขันธ์ ๕ ไม่หลงเอารูปนามว่าเป็นตัวตน เป็นเรา เป็นของ
เรา เป็นเขาเป็นของเขา (๓) สติ เป็นความระลึกได้ ความไม่หลงลืม ไม่ปล่อยใจลอยไปที่อื่น ผูกจิตให้
ท่องเที่ยวอยู่ในกาย เวทนา จิต และธรรม 

เมื่อปฏิบัติถูกต้อง และทำได้มากพอ เหตุสมควรแก่ผล ก็จะเกิดผลทำให้ละความยินดียิน
ร้ายในโลก ละความพอใจและความไม่พอใจในสิ่งที่จิตรับรู้ ละนิวรณ์ ทำให้เกิดสมาธิ มีความตั้งมั่น
แห่งจิตได้ สติปัฏฐาน ๔ ข้อที่ ๑ กายานุปัสสนา การตามรู้กายในกาย ข้อที่ ๒ เวทนานุปัสสนา การ
ตามรู้เวทนาในเวทนา ข้อที่ ๓ จิตตานุปัสสนา การตามรู้จิตใน จิต ข้อที่ ๔ ธัมมานุปัสสนา การตามรู้
ธรรมในธรรม ให้รู้อยู่ในกาย เวทนา จิต และธรรม ด้วยวิธีอนุปัสสนานี้จะช่วยให้เกิดความรู้ตัวมากขึ้น 
มีสติมากขึ้น ทำให้ละความยินดียินร้ายในโลกได้ ส่วนความสำคัญของสติปัฏฐาน คือ (๑) เพื่อความ
บริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ ที่สัตว์บริสุทธิ์ก็เพราะจิตบริสุทธิ์ ที่จิตบริสุทธิ์ก็เพราะหมดกิเลส ไม่มีกิเลส
เกิดขึ้นอีกต่อไป (๒) เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ ทำให้ข้ามพ้นโสกะและปริเทวะ ไม่ต้องมาเศร้าโศก
และคร่ำครวญ เพราะได้เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ในโลกตามท่ีเป็นจริง ไม่ติดข้องเมื่อมันแปรปรวนเป็นอย่างอ่ืน
ไป ก็ไม่เศร้าโศก ไม่คร่ำครวญ และไม่สงสัยที่ชาวโลกเต็มไปด้วยความเศร้าโศก สามารถข้าม ล่วงพ้น
ไปได้ (๓) เพื่อดับทุกข์และโทมนัส ความทุกข์กายและทุกข์ใจก็ดับไปตามลำดับโดยเฉพาะทุกข์ทางใจ
จะค่อย ๆ หมดไป จนหมดไปโดยสิ้นเชิง ส่วนทุกข์ทางกายก็เบาบางด้วยกำาลังสมาธิ (๔) เพ่ือ
บรรลุญายธรรม เพ่ือให้บรรลุถึงความสมบูรณ์แห่งธรรมที่ถูกต้องคืออริยมรรคมีองค์ ๘ ทำให้อริยมรรค
มีองค์ ๘ เกิดขึ้นได้ สติปัฏฐานนี้เป็นต้นทาง (๕) เพื่อทำให้แจ้งนิพพาน ทำให้เข้าถึงพระนิพพาน อัน
เป็นความดับสนิทของกองทุกข์ท้ังปวง ดังนั้น สติปัฏฐาน ๔ โดยรวมจึงเป็นไปเพ่ือการบรรลุธรรม เพ่ือ
ความสิ้นทุกข์ เพ่ือการเข้าสู่มรรค ผล คือ พระนิพพาน 
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หัวข้อที่ ๔ ปกิณณกสติปัฏฐาน 
ดร.สุภีร์ ทุมทอง อธิบายเรื่องทั่วไปเกี่ยวกับสติปัฏฐานโดยยกมาจากพระสูตรต่าง ๆ เพ่ือ

เสริมความเข้าใจเกี่ยวกับสติปัฏฐาน วิธีเลือกกรรมฐาน พระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้เหมือนกัน ท่านลองฟัง
ดูในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค สูทสูตร4 ข้อ ๓๗๔ ในพระสูตรนี้อุปมาพ่อครัว พ่อครัวทำอาหารถวาย
พระราชาหรืออำมาตย์ของพระราชา ทำอาหารให้ผู้หลักผู้ใหญ่ พ่อครัวนี้ เป็นคนเขลา ไม่ฉลาด ไม่
สังเกตดูว่าพระราชาทรงโปรดอาหารชนิดไหน อำมาตย์หรือเจ้านายชอบอาหารชนิดไหนตักอาหาร
ไหนมาก ไม่คอยสังเกตดู ถ้าเป็นพ่อครัวที่ฉลาด ก็ต้องสังเกตว่า ท่านหยิบอันนี้ มาก ท่านชมอันนี้มาก 
คนนี้ไม่สังเกต ทำแล้วก็แล้วไป ก็ไม่ได้เป็นคนโปรดปรานไม่ได้รับเงินทอง ไม่ได้รับตำแหน่งเพิ่มเติม 
เหมือนกับภิกษุบางรูปในพระธรรมวินัยนี้ เจริญสติปัฏฐาน แต่ไม่ฉลาด ตามดูกายในกาย นั่งดูลม
หายใจเข้า ดูลมหายใจออก เดินจงกรมกลับไปกลับมา ทำอย่างคนอื่นเขาเหมือนกัน บางทีฝึกดูสิ่งไม่
สวยงามในร่างกายนี้ ประกอบด้วย ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ดูเวทนา ดูจิต แต่ไม่ได้สังเกตจิตตนเอง ไม่ได้
พิจารณาดูจิตว่า มีความตั้งมั่นหรือไม่ ละความยินดียินร้าย ละความเศร้าหมองได้หรือไม่ จิตสะอาด 
ปลอดโปร่งเบาสบายหรือไม่ ไม่ได้สังเกตดู ไม่กำหนดอาการนั้นให้ดี ไม่ได้แก้ไข กรรมฐานหรือวิธีการ
ในการปฏิบัติ ทำให้ไม่ได้ความสุขในปัจจุบันและไม่ได้สติสัมปชัญญะ 

การสู้แบบฉลาด การฝึกให้มีสติปัฏฐาน ฝึกให้จิตมาอยู่กับตัวเองนี้ เป็นวิธีการหรือเทคนิค
หลบเลี่ยงอันตรายที่น่าสนใจมาก เทคนิคการต่อสู้กับผู้มีกำลัง กิเลสนี่ถ้าโตเต็มที่แล้วมันมีกำลังมาก 
เราสู้มันตรง ๆ ไม่ได้ ต้องใช้วิธีสู้แบบละมุนละม่อม สู้แบบฉลาด ๆ แบบหลบเลี่ยงเอา จะบอกว่าสู้แบบ
ต่อหน้าต่อตา ฟันต่อฟัน อย่างนี้ บางทีกิเลสมันฟันเราข้างเดียว ต้องใช้วิธีเทคนิคแบบคนฉลาด รู้จัก
สมรภูมิที่ได้เปรียบและรู้จักวิธี นี้ก็เป็นการต่อสู้ สู้แบบชาญฉลาด รู้จักสมรภูมิ และรู้จักวิธีหลบเลี่ยง 
ทำให้ตัวเองไม่เป็นอันตราย ปลอดภัยจากข้าศึก อุปมาว่า เหยี่ยวจับนกมูลไถ นกขี้ไถตัวเล็ก นกขี้ไถก็
คร่ำครวญว่าเรานี้อับโชค เป็นคนมีบุญน้อย หลงเที่ยวไปในถ่ินของคนอ่ืน ถ้าวันนี้เราเที่ยวไปในถิ่นของ
ตนเอง เรานี้สามารถสู้เหยี่ยวได้ ถ้าอยู่ในถิ่นบิดาตนเอง สามารถสู้เหยี่ยวได้ ต้องสู้แบบมีเทคนิค ไม่ได้
สู้แบบตรง ๆ สู้ตรง ๆ ไม่ได้เหยี่ยวเก่งกว่า ตัวใหญ่กว่า กำลังมากกว่า กิเลสก็เหมือนกัน ถ้าเราไปสู้มัน
ตรง ๆ เราตายอย่างเดียว อย่าไปสู้กับมันตรง ๆ ไม่ไหวหรอก จะไปฆ่ากัน จับดาบมาฟันกันตรง ๆ นี่
ไม่ได้ ต้องหาสมรภูมิ แล้วสู้แบบฉลาด ๆ ก้อนขี้ไถ เป็นบ้านของนกมูลไถนกวิ่งอยู่แถว ๆ นั้น สบายอยู่
แล้ว เป็นถิ่นของมัน มันชำนาญทาง เหยี่ยวเข้าไปไม่ได้อยู่แล้ว เหยี่ยวตัวใหญ่ เข้ารูก้อนขี้ไถไม่ได้ 
ทำนองนี ้

อารมณ์ต่าง ๆ ภายนอก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่น่าพอใจ ถ้าส่งจิตไปสนใจอารมณ์
ภายนอก ปล่อยจิตไปอย่างนั้น ไม่ตามรักษาจิตให้ดี ๆ จะไปสู้กิเลสไม่ได้ มีแต่จะถูกกิเลสครอบงำ ทำ

 
4 สุภีร์ ทุมทอง, สติปัฏฐาน ๔ (ชุดโพธิปักขิยธรรม), หน้า ๓๔๒. 
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ตามกิเลสไป ตายอย่างเดียว ต้องกลับมาที่บ้านของตนเอง บ้านบิดาตน คือ กาย เวทนา จิต ธรรม สู้
กับกิเลสโดยการอยู่ข้างในไม่ต้องสนใจ รูป เสียง กลิ่น รสสัมผัส มองเห็นแล้ว มันสวยงาม รู้สึกพอใจ
ให้กลับมาอยู่ที่ตัวเอง อยู่กับตัวเองไว้ ฟังเสียงเพราะ ๆ ก็ให้รู้สึกตัว กลับมาที่ตัวอย่าไปสนใจว่า คน
ร้องชื่อโน้นชื่อนี้ ให้กลับมาพิจารณาที่ตัวเอง มาที่ดินแดนของตน กาย เวทนา จิต ธรรม มีเรื่องราว
อะไรข้างนอก กลับมาที่ตัวเองก่อนเหมือนกับนกมูลไถสู้กับเหยี่ยว โดยกลับมาที่ก้อนขี้ไถ พออยู่ใน
สมรภูมิเหมาะสมเหยี่ยวตัวใหญ่มากแต่สู้ได้ มันท้าเหยี่ยวด้วย ไปยืนบนก้อนหินแล้วบอกว่าเหยี่ยวมา
เลย เราจะสู้กับความโกรธ ความโลภ ความริษยาอะไรต่าง ๆ พวกนี้ สู้ตรง ๆ ไม่ได้ พอมีความโลภ 
โกรธ หลง มีกิเลสต่าง ๆ เกิดข้ึน ให้รู้ตัว ต้องกลับมาท่ีตัวให้จิตกลับมาที่ตัว อย่าปล่อยตามกิเลสไป ถ้า
สู้แบบตรง ๆ เราตายตลอด สู้ไม่ได้ เราต้องหัดก่อน ฝึกเอาไว้ ซ้อมไว้อยู่เสมอ กลับมาอยู่ที่ตัวเอง อยู่
บ้านตัวเองมีเรื ่องอะไร พอสู้ได้ ไม่ได้ไปสู้ตรง ๆ สู้โดยมีเทคนิค มีความฉลาด สำหรับการเจริญ
วิปัสสนา ก็ต้องฉลาดเช่นเดียวกัน มีปัญญาบ้างแล้ว จะไปตัดกิเลสให้ขาด บางทีก็ทำไม่ได้ กิเลสยังมี
กำลังเยอะอยู่ ราคะ โทสะ โมหะ เต็มที่ ความเห็นผิดเต็มที่มันตัดไม่ขาด ต้องค่อย ๆ ขัดมัน ให้เหลือ
น้อย ๆ แล้วค่อยตัด ค่อย ๆ ถากให้เหลือบาง ๆ แล้วตัด ก็พอจะขาดได้ 

หากมันยึดมาก ต้องทำให้มันยึดน้อยลงก่อน แล้วค่อยโยนทิ้ง ท่านอุปมาเราจับได้งูพิษ ไป
หาปลา นึกว่าเป็นปลา จับขึ้นมา ที่ไหนได้เป็นงูพิษ จับคอมัน มันรัดแขนเรา จะโยนทิ้ง มันก็รัดแน่น
อยู่ ต้องทำลายกำลังมันก่อน หมุน ๆ ให้งูตาลายพอมันคลาย มันรัดไม่แน่น ค่อยโยนมันทิ้งไป นี่จะทำ
อะไรต้องฉลาด ๆ ฝึกสติ ทำสมถะ ทำวิปัสสนา จะละกิเลส ต้องฉลาด ต้องเข้าใจวิธีดี ๆ ดังนั้น 
ปกิณณกสติปัฏฐาน จึงเป็นการอธิบายถึงเรื่องเรื่องราวทั่วไปเกี่ยวกับสติปัฏฐานโดยยกมาจากพระสูตร
ต่าง ๆ เพื่อเสริมให้เกิดความเข้าใจให้มากยิ่งขึ้น5 
 

บทวิจารณ์ 
จุดเด่นของหนังสือเล่มนี้: หนังสือ “สติปัฏฐาน ๔ (ชุดโพธิปักขิยธรรม)” เป็นหนังสือเล่ม

ที่ ๑ ในชุดโพธิปักขิยธรรม ซึ่งมีทั้งหมด ๕ เล่ม เรียบเรียงจากคำบรรยายในหัวข้อ “โพธิปักขิยธรรม” 
ที่บริษัทมหพันธ์ไฟเบอร์ซีเมนต์จำกัด (มหาชน) บรรยายทุกวันอังคารที่สองของเดือน เวลา ๑๓.๓๐-
๑๕.๐๐ น. การบรรยายหัวข้อนี้ได้บรรยายต่อเนื่องมาตั้งแต่เดือน พฤษภาคม ๒๕๕๔ ถึงเดือนมีนาคม 
๒๕๕๖ ซึ่งมีเนื้อหารายละเอียดที่น่าสนใจ เช่น ธรรมพื้นฐาน ดร.สุภีร์ ทุมทอง อธิบายให้ทราบธรรมะ
อันเบื้องต้นของกุศลธรรมทั้งหลาย คือ ศีลที่บริสุทธิ์ และสติปัฏฐาน ๔ ดร.สุภีร์ ทุมทอง อธิบายให้
ทราบความหมาย อานิสงส์ ลักษณะและแจกแจงเทคนิควิธีการปฏิบัติ แยกตามอารมณ์ของสติปัฏฐาน
ทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม เป็นต้น ซึ่งเป็นหลักธรรมในการพัฒนาปัญญา และมีเนื้อหาที่

 
5 สุภีร์ ทุมทอง, สติปัฏฐาน ๔ (ชุดโพธิปักขิยธรรม), หน้า ๓๕๙. 
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เข้าใจได้ง่าย เป็นประโยชน์ทั้งต่อการศึกษา เพ่ิมพูนภูมิปัญญา และก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการ
รักษาศีล ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น และยังมีบทความสำคัญในพระไตรปิฎกมาประกอบอีก
ด้วย เช่น มหาสติปัฏฐานสูตร ข้อ ๓๗๓ ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้ เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของ
เหล่าสัตว์เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทำให้แจ้ง
นิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ” จึงทำให้หนังสือ สติปัฏฐาน ๔ (ชุดโพธิปักขิยธรรม) เล่มนี้
น่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น และเป็นหนังสือที่มีคุณค่าต่อการศึกษาเป็นอย่างยิ่งสำหรับนำไปสอนให้บุคคลอ่ืน 
หรือองค์กรให้เกิดความเข้าใจในธรรมให้มากยิ่งขึ้น 

จุดด้อยของหนังสือเล่มนี้: หนังสือ “สติปัฏฐาน ๔ (ชุดโพธิปักขิยธรรม)” เล่มนี้ เป็น
หนังสือที่ทำการตรวจจัด ขัดเกลา เรียบเรียง ทำรูปเล่มให้น่าอ่าน เมื่ออ่านแล้วมีความลื่นไหลสามารถ
เข้าใจได้ง่ายขึ้น เพราะภาษาที่ใช้เป็นธรรมบรรยาย แต่สำนวนยังไม่เป็นวิชาการมากสักเท่าไหร่นัก 
เพราะเป็นธรรมะบรรยายที่ถอดคำพูดออกมาจากอุปกรณ์บันทึกเสียงโดยตรง เนื้อหาในหนังสือจึงมี
การพูดวกวนกลับไปกลับมา และยังมีคำซ้ำซ้อนปะปนกันอยู่ และจุดด้อยอีกประเด็น คือ ในหนังสือ
เล่มนี้เป็นหนังสือสติปัฏฐาน ๔ สมควรที่จะพูดและกล่าวถึงนัยแห่งสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้นเรื่อง ไม่ควร
พูดในเรื่องของ ศีล มาเป็นต้นเรื่องก่อน ก็จะทำให้หนังสือเล่มนี้มีความหนักแน่นและเป็นวิชาการมาก
ยิ่งขึ้น และเหมาะแก่การนำไปศึกษาและปฏิบัติ ในทางพระพุทธศาสนา สืบต่อไป 
 

บทสรุป 
เนื้อหาในหนังสือ “สติปัฏฐาน ๔ (ชุดโพธิปักขิยธรรม)” ได้บรรยายปูพื้น หัวข้อที่ ๑ ธรรม

พื้นฐาน อธิบายให้ทราบธรรมะอันเบื้องต้นของกุศลธรรมทั้งหลาย คือ ศีลที่บริสุทธิ์ และความเห็นที่
ตรง คือ ถ้ามีความเห็นที่ตรงแล้ว การที่กุศลธรรมทั้งหลายเจริญก้าวหน้าก็เป็นไปได้ หั วข้อที่ ๒ โพธิ
ปักขิยธรรม อธิบายให้ทราบกลุ่มธรรมะท่ีเป็นฝ่ายของการตรัสรู้เป็นเหตุทำให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งความ
จริง หัวข้อที่ ๓ สติปัฏฐาน ๔ อธิบายให้ทราบความหมาย อานิสงส์ ลักษณะและแจกแจงเทคนิค
วิธีการปฏิบัติ แยกตามอารมณ์ของสติปัฏฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม และหัวข้อที่ ๔ 
ปกิณณกสติปัฏฐาน อธิบายเรื่องท่ัวไปเกี่ยวกับสติปัฏฐานโดยยกมาจากพระสูตรต่าง ๆ เพื่อเสริมความ
เข้าใจเกี่ยวกับสติปัฏฐาน ดังนั้น หนังสือสติปัฏฐาน ๔ (ชุดโพธิปักขิยธรรม) เล่มนี้ สมควรจัดให้เป็น
หนังสือที่เหมาะแก่การนำไปศึกษาและปฏิบัติ ในทางพระพุทธศาสนา สืบต่อไป  
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