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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มุ่งศึกษาการปฏิบัติตนของภิกษุต่อสตรีในพระธรรมวินัยโดยการศึกษา

ข้อมูลจากคัมภีร์ปฐมภูมิ หนังสือ แล้วนำมาเรียบเรียงบรรยายเป็นเชิงพรรณนา เสนอผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบ จากการศึกษาพบว่า  1) ภิกษุ หมายถึง ผู้ขอ, ผู้เห็นภัย, 2) การประพฤติปฏิบัติ หมายถึง ผู้
ประพฤติผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ขัดเกลากิเลสเพ่ือให้ถึงแก่นธรรม  3) สตรี 
หมายถึง มนุษย์ผู้หญิง คือ มารดา พี่สาว น้องสาว ลูกสาว ภิกษุณี สิกขมานา สามเณรี และอุบาสิกา
สาวิกา  

การที่ภิกษุจะต้องปฏิบัติตนต่อสตรี หรืออยู่ต่อหน้าสตรี ต้องมีหลักที่สำคัญคือ“สติ” เมื่อ
สติปรากฏกกระบวนการทางจิตก็เริ่มเข้าสู่ระบบแห่งพระธรรมวินัยมีปัญญาสามารถแยกออกว่า ความ
กตัญญูกตเวที พ่ึงปฏิบัติต่อสตรีผู้เป็นมารดาที่มีหลักธรรม 4 ประการเป็นเบื้องต้น สตรีผู้เป็นญาติทาง
สายโลหิตพึ ่งชักชวนให้รู ้อริสัจ สตรีผู ้ครองเรือนพึงแสดงหน้าที ่ภรรยาหรือผู ้อยู ่เบื ้องหลังแห่ง
ความสำเร็จในครอบครัว สตรีผู้เป็นอุบาสิกาสาวิกาย่อมพาผู้เจริญอริยมรรคมีองค์ 8 อันประเสริฐอยู่
เนือง ๆ สตรีผู้เป็นภิกษุณี ย่อมเอื้อเฟื้อเกื้อกูลซึ่งกันและกัน และภิกษุพึงเป็นผู้มีศีล สำรวมด้วยการ
สังวรในปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วย อาจาระและโคจร คือสติปัฏฐาน 4 มีปกติเห็นภัยในโทษแม้
เล็กน้อย สมาทานศึกษา อยู่ในสิกขาบททั้งหลาย และเพ่ือให้ถูกตรงต่อพระธรรมวินัย ภิกษุไม่พึงกราบ 
ไม่พึงลุกรับ ไม่พึงไหว้ ไม่พึงทำสามีจิกรรมแก่มาตุคาม ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใด ๆ 
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Abstract 

This academic article aims to re-examine the Bhikkhus’ approach 

towards women found in Buddha’s disciplines. The Buddha established teaching’s 

words used in Pali with special meaning linked to the Absolute realizing as 

objective (Paramatha) and practical way (Samati) such as word ‘Bhikkhu’ referring 

to beggar, those who always see the dangers of life and unwholesomeness, 

‘deeds’ or ‘Paṭipadā’ which means living, right conducts, direct, proper practice, 

suitable, leading to purify the mind, the word ‘Satri or lady’ in Pali ‘Itthī’ referring 

to desirable objects involved with women such as mother, sisters, daughter, 

Bhikkhuni, and Upāsikā etc.  Bhikkhus who are facing the women, must be aware 

and mindful. Continued mindfulness will prevent unwholesome acts and leading 

to the line of disciplines, then wisdom or awareness can analyze ‘gratitude’, in 

case of mother, to perform his deeds as seen in 4 principles dealing with mother. 

For approaching to relative ladies, Bhikkhus should persuade them to follow 

Dhamma. For any housewife, Bhikkhus should encourage housewife’s duties, as a 

person behind the family success. In the case of Upāsikā, Bhikkhus continually 

teach the Noble Eightfold Path. For Bhikkhuni, Bhikkhus would be generous and 

virtuous in Patimokkha, being aware and moral deeds, which is the four 

foundations of mindfulness, with the ability to see danger in little mistakes, study 

all disciplines in accordance with Dhamma and discipline. A Bhikkhu should not 

bow down, not get up to accept women, not pay homage, nor do worship women 

in any position. 

Keywords: monk, practice, women 
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1. บทนำ 
เมื่อกล่าวถึงภิกษุกับสตรีในมุมมองของพุทธศาสนิกชนทั่วไปย่อมมีคำถามมากมายสุดที่จะ

คณานับ ซึ่งสามารถแบ่งมุมมองออกเป็น 2 ฝ่ายกว้าง ๆ คือ 1) มองแบบเป็นกุศล เช่นเป็นมิตรดี เป็น
สหายดี เป็นมารดา พ่ีหญิง น้องหญิง ญาติ หรือสายโลหิต1 หรือความใกล้ชิดความคุ้นเคยกันและกันก็
เหมือนเป็นญาติอย่างยิ่ง2 ซึ่งนับได้ว่าเป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว3 คำว่า “พรหมจรรย์” ในฝ่าย
กุศลนี้หมายเอาการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 อันประเสริฐ คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ), สัมมาสังกัปปะ 
(ดำริชอบ), สัมมาวาจา (เจรจาชอบ), สัมมากัมมันตะ (กระทำชอบ), สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) , 
สัมมาวายามะ (พยายามชอบ), สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) นี้แลคือทาง นี้
คือข้อปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมเหล่านั้น4 อันนำไปสู่การพ้นจากมรณะ ผู้มีโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส 
และอุปายาสได้5 2) มองแบบเป็นอกุศล เช่นเห็นสตรีเป็นมลทินของพรหมจรรย์6 เป็นมารศาสนา ทำ
ให้การปฏิบัติธรรมเศร้าหมอง เป็นต้น คำว่า“มลทิน” ในฝ่ายอกุศลซึ ่งเป็นความมัวหมอง 7ต่อ
พรหมจรรย์ เป็นสิ่งครอบงำจิตบุรุษ ดั่งปรากฏในสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาตว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย เราไม่เห็นรูปอื่นแม้อย่างหนึ่งที่จะครอบงำจิตของบุรุษอยู่ได้เหมือนรูปสตรีนี้ ภิกษุทั้งหลาย 
รูปสตรีย่อมครอบงำจิตของบุรุษอยู่ได้ เสียง กลิ่น รส การสัมผัสทางกายสตรี ย่อมครอบงำจิตของบุรุษ
อยู่ได้”8 นั่นแสดงว่ากามคุณของสตรีในฝ่ายอกุศลย่อมเป็นอันตรายต่อภิกษุได้ ทำให้จิตหลงเพ้อพวง
หา จนไม่เป็นอันกินอันนอน ทำให้เสียประโยชน์ต่ออุปสมบทแน่นอน 

ในมุมมองที่ 1 นี้ ไม่ว่าจะเป็นภิกษุ ภิกษุณี หญิง หรือชาย ที่เป็นกัลยาณมิตร ย่อมเป็นผู้
ประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมเพ่ือการเข้าถึงอมตะธรรมไปด้วยกันได้ เพราะมีผู้แนะนํา เข้าร่วมหมู่กับท่าน
ผู้ทรงคุณทรงปัญญามีความสามารถ ดําเนินก้าวหน้าไปด้วยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การ
ประกอบกิจการ และธรรมปฏิบัติ, สิ่งแวดล้อมทางสังคมท่ีดี9 ในมุมนี้เป็นผลดีที่หาได้ยากยิ่งนัก 

 
1 อภิ.วิ. (ไทย) 35/200/166. 
2 ขุ.ธ. (ไทย) 25/204/96. 
3 สํ.ส. (ไทย) 15/129/153. 
4 ที.สี. (ไทย) 9/375/157. 
5 สํ.ม. (ไทย) 19/4/5. 
6 สํ.ส. (ไทย) 15/58/71. 
7 องฺ.อฏฺ. (ไทย) 23/15/241. 
8 ดูรายละเอียดใน องฺ.เอก. (ไทย) 20/1/1. 
9 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 16, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด, 2551), หน้า 57. 
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ในมุมมองที่ 2 นี้ หักดิบกันแบบฟ้าทลาย ดินทะล่มเลย เพราะเห็นว่าสตรีเป็นอันตราย
แน่นอน ไม่ว่าจะเป็นมารดา พี่สาว น้องสาว หรือญาติทางสายโลหิต ทั้งหมดนี้จัดเป็นมลทินทั้งสิ้น 
ย่อมครอบงำจิตบุรุษได้เป็นอย่างดี โอ้หนอช่างน่าสงสารภิกษุเป็นอย่างยิ่ง 

ดูเหมือนทั้งสองมุมมองนี้จะขัดแย้งกันเป็นอย่างมาก จากที่กล่าวมานี้ ผู้เขียนบทความจึง
ต้องการศึกษาเรื่องภิกษุมีการปฏิบัติตนต่อสตรีอย่างไร มีทางออกอย่างไรมีหลักการเป็นไฉน ภิกษุคือ
ใคร มีก่ีประเภท ประพฤติปฏิบัติตนต่อสตรีอย่างไร ดังนี้ 

2. ภิกษ ุคือใคร 
ภิกษุ คือใคร เป็นเรื่องน่าทึ่ง น่าศึกษาเป็นอย่างมาก เพราะส่วนที่ผู้คนพอจะเข้าใจมาก

ที่สุด คือ คำว่า พระ ดังนั้นภิกษุในมี่นี่ คือ คหบดี บุตรคหบดี หรือลูกหลานอนุชนคนผู้เกิดภายหลังใน
ตระกูลใด ตระกูลหนึ่ง ย่อมได้ฟังธรรมจากพระตถาคต แล้วเกิดศรัทธาย่อมตระหนักว่า “การอยู่ครอง
เรือนเป็นเรื่องอึดอัด เป็นทางแห่งธุลี การบวชเป็นทางปลอดโปร่ง การที่ผู้อยู่ครองเรือนจะประพฤติ
พรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ ครบถ้วนดุจสังข์ขัด มิใช่ทำได้ง่าย ทางท่ีดี เราควรโกนผมและหนวด นุ่ง
ห่มผ้ากาสาวพัสตร์ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต”10 นี่เป็นอีกลักษณะแห่งภิกษุอีกอย่างหนึ่ง หาก
ไม่ได้ศึกษาพระธรรมวินัย ซึ่งเป็นพระธรรมคำสอนที่พระตถาคตทรงแสดง เมื่อได้ฟังพระธรรมแล้วเห็น
ประโยชน์ของการขัดเกลากิเลสเพราะท่านสะสมมาที่จะเห็นโทษของกรรมดำ และกรรมขาวด้วย 
ปัญญาท่านั้นที่จะดับกรรมขาว กรรมดำได้ หรือเรียกง่าย ๆ ว่า “ผู้หวังพระนิพพาน” 

2.1 ความหมายของภิกษุ 
ความหมายของคำว่าภิกษุ มีอธิบายว่า เป็นผู้ขอ อาศัยการเที่ยวขอ ใช้ผืนผ้าที่ถูกทำให้เสีย

ราคา คือ “ทำให้เสียสี ใช้ศัตราตัดเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย ทำให้เป็นตำหนิด้วยการทำพินทุกัปปะ”11 เป็น
ต้น ชื่อว่า ภิกษุ เพราะเรียกกันโดยโวหาร การปฏิญญาตน เพราะพระตถาคตทรงบวชให้ เป็นผู้
อุปสมบทด้วยไตรสรณคมน์ เป็นผู้เจริญ เป็นผู้มีสาระ เป็นผู้ยังต้องศึกษา เป็นผู้ไม่ต้องศึกษา เป็นผู้ที่
สงฆ์พร้อมเพรียงกันอุปสมบทให้ด้วยญัตติจตุตถกรรมที่ถูกต้อง สมควรแก่เหตุ ในภิกษุที่กล่าวมานั้น 
ภิกษุผู้ที่สงฆ์พร้อมเพรียงกันอุปสมบทให้ด้วยญัตติจตุตถกรรมที่ถูกต้อง สมควรแก่เหตุนี้ที่พระตถาคต
ทรงประสงค์เอาว่า ภิกษุ ในความหมายนี้12   

 
10 ม.มู. (ไทย) 12/410/446. 
11 วิ.อ. (ไทย) 1/45/253-4. 
12 วิ.มหา. (ไทย) 1/45/33. 
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มีวิเคราะห์ว่า ภิกขตีติ ภิกขุ ผู้ขอ (ด้วยกายวิญญัติ) ชื่อว่าภิกขุ หรือ ภยํ อิกฺขตีติ ภิกขุ ผู้
เห็นภัย ชื่อว่าภิกขุ หรือ กิเลเสภินฺทตีติ ภิกขุผู้ทำลายกิเลสทั้งหลายได้ ชื่อว่าภิกขุ อมตรสํ ภกขติ ภุณช
ตีติ ภิกขุ ผู้บริโภคอมตรส (คือนิพพาน) ชื่อว่าภิกขุ13  

ดังนั้น ภิกษุ หรือภิกขุ จึงหมายถึง ผู้ขอ, ผู้เห็นภัย, ผู้ทำลายกิเลสทั้งหลายได้, ผู้บริโภค
อมตรส หรือ “ผู้ใดในโลกนี้ละบุญและบาปได้แล้ว ประพฤติพรหมจรรย์ด้วยการพิจารณา ผู้นั้นแลจัด
ว่าเป็นภิกษุ”14 

2.2 ประเภทการอุปสมบท 
ประเภทการอุปสมบทเป็นภิกษุ ในสมัยพุทธกาลได้มีการอุปสมบท 8 ประเภท คือ 1) 

เอหิภิกขุอุปสัมปทา15 2) ติสรณคมนูปสัมปทา16  3) โอวาทปฏิคคหณอุปสัมปทา 4) ปัญหาพยากรณ
อุปสัมปทา 5) ครุธัมมปฏิคคหณอุปสัมปทา 6) ทูเตนอุปสัมปทา 7) อัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา และ 8) 
ญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา17  ส่วนบทความนี้ผู้เขียนขอยกเพียงญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทาขึ้นแสดง 
พอสังเขปดังนี้ 

1) ญัตติจตุตถกรรมวาจา 
ญัตติจตุตถกรรม เป็นวิธีให้อุปสมบทและกรรมวาจาให้อุปสมบท18 กรรมมีญัตติเป็นที่ 4 

หมายความว่า กิจกรรมของสงฆ์ที่ทำร่วมกันโดยต้องทำการสวดญัตติขึ้นก่อน แล้วตามด้วยอนุสาวนา
อีก 3 ครั้ง ส่วนสาเหตุที่เรียกว่า ญัตติจตุตถกรรม (กรรมมีญัตติเป็นที่ 4) ไม่เรียกว่า ญัตตฺยาทิกรรม 
(กรรมมีญัตติเป็นเบื้องต้น) เป็นต้น มีเพราะตรัสเป็นโวหารแบบปฏิโลม (นับย้อนศร) ในประเทศไทย
และประเทศลาว มีคำเรียกภิกษุเถรวาทว่า “พระ” แปลว่าผู้ประเสริฐ เป็นคำที่เรียกกันมาแต่โบราณ
เพ่ือเป็นการยกย่องนักบวชในพระพุทธศาสนา 

สรุปความได้ว่า การอุปสมบทเป็นภิกษุในปัจจุบันยังคงใช้ญัตติจตุตถกรรมสืบทอดมา ผู้ที่
จะอุปสมบทเป็นภิกษุ ย่อมเป็นผู้ที่มีศรัทธาเข้าใจในความเป็นภิกษุว่าจะต้องศึกษาในพระธรรมวนิัยที่
พระตถาคตทรงบัญญัติไว้ด้วยความเคารพ แม้ในโทษเพียงเล็กน้อย ก็ไม่ควรล่วงเกิน เพื่อนำไปสู่การ
ขัดเกลากิเลสในจิตใจให้เบาบางลง ถึงหมดสิ้นไปอย่างแท้จริง และเป็นบุคคลผู้ได้รับอนุญาตจาก
มารดา บิดาหรือผู้ปกครองด้วย 
 

 
13 พระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, (ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ม.ป.ป), หน้า 512. 
14 สํ.ส. (ไทย) 15/206/298. 
15 ขุ.อ. (ไทย) 33/7/602. 
16 ขุ.ธ. (ไทย) 25/1/1. 
17 วิ.มหา.อ. (ไทย) 1/1/771/78. 
18 วิ.มหา. (ไทย) 4/70/98. 
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3. ภิกษุมีการปฏิบัติตนอย่างไร 
ภิกษุมีการปฏิบัติตนในที่นี่หมายรวมเอาข้อวัตรทั้งหมด คือ อาจาระและโคจรที่ต้องปฏิบัติ

ตนต่อสังคมทั้งฝ่ายโลก และฝ่ายธรรม การอยู่กับสังคมท่ีแวดล้อมไปด้วยคฤหัสถ์ หรือบรรพชิต จำเป็น
อย่างยิ่งจะต้องศึกษาและทำความเข้าใจให้ถูกตรงตามเจตนาของพระพุทธองค์ ยิ่งในยุคนี้การปฏิบัติ
ของภิกษุยิ่งเป็นที่จับจ้องของบุคคลทั้งหลาย ทั้งภายในศาสนานี้ และนอกศาสนา หากหมู่ภิกษุไม่
สามารถดำเนินในสายทางแห่งข้อวัตรของตนได้ ยิ่งจะเป็นความเพลี่ยงพล้ำทั้งในส่วนร่วมและส่วนของ
ภิกษุเอง ไม่ว่าจะยุคไหน ๆ เป็นมาแล้วในอดีต กำลังเป็นอยูในปัจจุบัน และจะเป็นต่อไปในอนาคต 

3.1 ความหมายในการปฏิบัติตนของภิกษุ 
การปฏิบัติตนของภิกษุ หมายเอา อาจาระ และโคจร (การเที่ยวไป) ตามพระธรรมวินัยที่

บัญญัติไว้โดยชอบแล้ว เป็นผู้มีศีล สำรวมด้วยการสังวรในพระปาติโมกข์ และความท่ีภิกษุไม่เลี้ยงชีวิต
ด้วยมิจฉาอาชีวะที่พระตถาคตทรงตำหนิ  

อาจาระ หมายถึง มารยาท ความไม่ล่วงละเมิดทางกาย ทางวาจา และทางใจ ความ
สำรวมระวังในศีลทั้งปวง19 

โคจร หมายถึง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไม่เป็นผู้มีหญิงแพศยาเป็นโคจร ไม่เป็นผู้มีหญิงหม้าย
เป็นโคจร ไม่เป็นผู้มีสาวเทื้อเป็นโคจร ไม่เป็นผู้มีบัณเฑาะก์เป็นโคจร ไม่เป็นผู้มีนางภิกษุณีเป็นโคจร ไม่
เป็นผู้มีร้านสุราเป็นโคจร ไม่อยู่คลุกคลีกับพระราชา มหาอำมาตย์ของพระราชา  เดียรถีย์ สาวก
เดียรถีย์ ด้วยการคลุกคลีกับคฤหัสถ์ที่ไม่สมควร หรือเสพคบเข้าไปนั่งใกล้ตระกูลที่มีศรัทธาเลื่อมใส
เป็นดุจบ่อน้ำ รุ่งเรืองไปด้วยผ้ากาสาวะ อบอวลไปด้วยกลิ่นของฤษี ปรารถนาแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ 
ปรารถนาแต่สิ่งที่เกื้อกูล ปรารถนาแต่สิ่งที่ผาสุก ปรารถนาแต่ความหลุดพ้นจากโยคะแก่พวกภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกาเท่านั้น20 จากนั้นทรงแสดงที่ควรโคจรว่า “เธอทั้งหลายจงเที่ยวไปใน
แดนที่เป็นของบิดาของตนอันเป็นที่โคจรเถิด มารก็จักไม่ได้ช่อง ไม่ได้อารมณ์ แดนที่เป็นของบิดาของ
ตนอันเป็นที่โคจรของภิกษุ คือ สติปัฏฐาน 4 ประการ”21  

ปาติโมกข์ หมายถึง ศีลสิกขาบทที่เป็นเหตุให้ผู้รักษาหลุดพ้นจากทุกข์ (ปาติ=รักษา+
โมกขะ = ความหลุดพ้น)22 เพียบพร้อมด้วยมารยาท และการเที่ยวไป มีปกติเห็นภัย ในโทษแม้
เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลายนี้เป็นไปเพ่ือได้อาทิพรหมจริยกปัญญา ที่ยังไม่ได้ เพ่ือ
ภิญโญภาพไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งปัญญาที่ได้แล้ว23 

 
19 ขุ.ม. (ไทย) 29/196/571-574, อภิ.วิ. (ไทย) 35/513-514/388-389. 
20 ขุ.ม. (ไทย) 29/196/573. 
21 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) 19/372/218. 
22 วิสุทฺธิ. 1/14/17. 
23 ที.ปา. (ไทย) 11/358/405. 
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สรุปความได้ว่า การปฏิบัติตนของภิกษุ คือ การปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่บัญญัติไวโ้ดย
ชอบ เป็นผู้มีศีล สำรวมด้วยการสังวรในพระปาติโมกข์ มีมารยาท ความไม่ล่วงละเมิดทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลายนี้เป็นไปเพื่อได้อาทิพรหมจริยกปัญญา มีที่
โคจร คือ สติปัฏฐาน 4   

3.2 การประพฤติเพื่อถึงแก่นธรรม 
การประพฤติเพื่อถึงแก่นธรรมนั่น หมายถึง การพฤติในโพธิปักขิยธรรมทั้ง 7 หมวด คือ 

สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 อริยมรรคมีองค์ 824 ซึ่งนับได้
ว่าเป็นรัตนะมากมายหลายชนิดที่มีในธรรมวินัยนี้ ไม่ว่าจะเป็นบุคคลใด ๆ เมื่ออาศัยการเจริญธรรม
ทั้งหลายเหล่านี้แล้ว ย่อมปรินิพพานในโลกนี้ทีเดียว เมื่อประพฤติอยู่ในองค์ธรรมทั้งหลายเหล่านี้ จึงได้
ชื่อว่า เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ฯ25 ตามพระธรรมวินัยนี้อย่างแท้จริง 

ผู้ปฏิบัติดี คือ ปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ปฏิบัติไมถอยหลัง ปฏิบัติสอดคลองกับ คํา
สอนของพระพุทธเจา ดํารงอยูในธรรมวินัย26 ปฏิบัติตามทางสายกลาง กลมเกลียวไม่ขัดไม่แย้งต่อกับ
คำสอนของพระผู้มีพระภาค จึงเรียกได้ว่า พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคปฏิบัติดีแล้ว  

ปฏิบัติตรง คือ ไม่ประพฤติปฏิบัติเป็นคนลวงโลก ไม่มีมายาหลอกลวง มัชฌิมาปฏิปทา27 
มุ่งตรงต่อในโพธิปักขิยธรรมอันยังสัตว์ให้ถึงพระนิพพาน ตรงต่อพระศาสดา และกัลยาณมิตรผู้เป็น
สาวกด้วยกัน ไม่มีปิดบังอำพรางไว้ในใจทั้งโดยอรรถ และพยัญชนะ จึงเรียกได้ว่า พระสงฆ์สาวกของ
พระผู้มีพระภาคปฏิบัติตรงแล้ว 

ปฏิบัติถูกทาง คือ ประพฤติปฏิบัติใหเกิดความรู หรือปฏิบัติเพื่อไดความรูธรรม เพื่อออก
จากทุกข อีกนัยหนึ่งวา ปฏิบัติมุงธรรมเปนใหญ ถือความถูกตองเปนประมาณ28 และประพฤติปฏิบัติ
ไม่ผิดเพี้ยนไปจากหลักคำสอนของพระศาสดา ไม่ผิดไปจากธรรมเนียมอันดีงาม ปฏิบัติถูกต้องตาม
ระเบียบแบบแผน จึงเรียกได้ว่า พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเป็นผู้ปฏิบัติถูกทาง 

ปฏิบัติสมควร คือ พระสงฆ์เป็นผู้ปฏิบัติชอบ , ปฏิบัติสมควรได้รับสามีจิกรรม ปฏิบัติน่า
เคารพนับถือ29 รู้ถึงเหตุการณ์อันเป็นไปอยู่ ไม่งมงาย รู้จักประพฤติกิริยาทางกาย และวาจาต่อผู้อ่ืน

 
24 วิ.จู. (ไทย) 7/385/248. 
25 องฺ.นวก. (ไทย) 22/10/422. 
26 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 23,  

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสภาบันลือธรรม จำกัด, 2558), หน้า 462. 
27 เรื่องเดียวกัน, หน้า 564. 
28 เรื่องเดียวกัน, หน้า 92. 
29 เรื่องเดียวกัน, หน้า 446. 
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โดยไม่ทะนงตนมีใจหนักแน่นเผื่อแผ่ มีใจกว้างไม่คับแคบ จึงเรียกได้ว่า พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าเป็นผู้ปฏิบัติสมควร เป็นต้น 

สรุปความได้ว่า ผู้ประพฤติผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร จึงหมายถึง 
การประพฤติเพื่อให้ถึงแก่นธรรม คือ พระอริย 4 คู่ 8 บุคคล ซึ่งเป็นเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยมของ
ชาวโลก ยิ่งกว่านาบุญอ่ืน ๆ และเป็นผู้บริสุทธิ สมควรได้รับการกราบไหว้บูชาแล้วการบริจาคทาน แก่
ท่านย่อมมีอานิสงส์มาก ดุจผืนนาที่มีดินดีสมบูรณ์ด้วยปุ๋ยอันเป็นธาติอินทรีย์ เมล็ดพืชที่หว่านหรือ
ปลูกลงบนผืนดินนี้ย่อมผลิตผลอย่างสมบูรณ์เต็มเม็ดเต็มหน่วย พระสงฆ์สาวกเหล่านี้จึงเป็นผู้รับที่ยอด
เยี่ยม เป็นที่ปลูกฝังกุศลแด่พุทธศาสนิกชน และเป็นที่รักษาไว้ซึ่งมหากุศลธรรมทั้งปวง เป็นอาจาระ
ของภิกษุท่ีสมบูรณ์ เป็นสาวกท่ีงามในเบื้องต้น งามท่ามกลาง และงามในท่ีสุดแห่งพระธรรมวินัยนี้ 

4. สตรีในธรรมวินัยคือใคร 
สตรีหรือมาตุคามในพระพุทธศาสนาหรือในพระธรรมวินัยนี้ พระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้

มากมายหลากหลายแง่มุมมีความเกี่ยวข้องกับภิกษุมากมาย เช่น ตรัสถึงสตรีว่ามารดาบ้าง ญาติทาง
สายโลหิตบ้าง สตรีผู้ครองเรือนบ้าง ภิกษุณี สามเณรีบ้าง หรืออุบาสิกาบ้าง ฉะนั้นคำว่า สตรีในธรรม
วินัยคือใคร มีความหมายว่าอย่างไร ดั่งจักได้พรรณาต่อไปดังนี้ 

4.1 ความหมายของสตรีในธรรมวินัย 
สตรี หมายถึง มารดา ได้แก่ผู้ให้กำเนิด เช่นพระนางสิริมหามายาผู้ทรงประสูติเจ้าชาย

สิทธัตถราชกุมาร หรือพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี สตรีผู้เป็นถึงพระมาตุจฉา หรือเป็นพระแม่นมผู้เลี้ยง
ดู30เจ้าชาย ฯ สตรีท่านนี้นับได้ว่าเป็นภิกษุณีที่มีความสำคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสมัยนั้น
เป็นอย่างมากนั้น พระนางทรงมีพระคุณไม่หยิ่งไม่หย่อนไปกว่าพระมารดาแท้ ๆ เลย  

สตรี หมายถึง ญาติทางสายโลหิต ได้แก่ชนผู้เป็นที่รัก เช่น พี่สาว น้องสาว ธิดา31 เช่น 
พระจาลาเถรี พระอุปจาลาเถรี พระสีสุปจาลาเถรี ซึ่งน้องสาวท่านพระสารีบุตรเถระที่ท่านแสดงธรรม
ให้ฟังแล้วชักออกบวชเป็นภิกษุณี จากเมื่อจวนจะปรินิพพาน ท่านเดินทางไปโปรดมารดาของท่านซึ่ง
ยังเป็นมิจฉาทิฐิ ให้มารดาได้เป็นพระโสดาบันแล้ว ปรินิพพานที่บ้านเกิดด้วยปักขันทิกาพาธ32  

สตรี หมายถึง คฤหัสถ์หญิง ได้แก่ สตรีผู ้ครองเรือน33 เช่นนางสุชาดาธิดาของเสนานี
กุฎุมพียสะกุลบุตร ซึ่งผู้จัดข้าวมธุปายาสชั้นเลิศใส่ถาดทองตีค่าราคาเป็นแสน นำไปถวายวางไว้ในพระ

 
30 วิ.จู. (ไทย) 7/436/366. 
31 ดูรายละเอียใน ขุ.มหา. (ไทย) 29/43/153. 
32 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 23,   

หน้า 438. 
33 วิ.มหา. (ไทย) 2/519/43. 
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หัตถ์ของพระมหาบุรุษ เพราะในจิตคิดว่าเป็นเทพ ส่วนพระมหาบุรษก็ทรงเสวยข้าวมธุปายาสนั้น และ
ทรงลอยถาดทองลงในแม่น้ำเนรัญชรา แล้วเสด็จขึ ้นสู ่โพธิมัณฑสถานตามลำดับ ทรงบรรลุพระ
สัพพัญญุตญาณ กาลเวลาผ่านไปนานพอสมควรนางจึงได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระผู้มีพระภาคว่า 
“สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้น ทั้งปวงมีความดับไปเป็นธรรมดา”34 เปรียบเหมือนผ้า
ขาวสะอาดปราศจากมลทิน ควรรับน้ำย้อมได้เป็นอย่างดี จึงได้ฟังสามุกกังสิกธรรม จนทำไห้นางบรรลุ
ธรรมและ รู้แจ้งธรรม ปิดอบายภูมิ และทรงยกย่องว่า เลิศกว่าอุบาสิกาสาวิกาทั้งหลายในการเข้าถึง
สรณะ35ก่อน เป็นต้น 
 สตรี หมายถึง อุบาสิกา ได้แก่ อุบาสิกาสาวิกาผู้เป็นคฤหัสถ์ นุ่งขาวห่มขาว ประพฤติ 
พรหมจรรย์บ้างเป็นผู้เฉียบแหลม, บริโภคกามบ้าง36 ประพฤติพรหมจรรย์ เช่น นันทมารดา เป็น
ชาวเมืองเวฬุกัณฑกะ เป็นอุบาสิกาสองผู้อัครอุปัฏฐายิกา เป็นอนาคามีคือพระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุ
อนาคามิผล “บรรดาสังโยชน์ เบื้องต่ำ 5 ประการที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแล้ว ดิฉันไม่เห็นสังโยชน์
อะไรในตน เองที่ยังละไม่ได้”37 ด้วยทางปฏิบัติเพื่อบรรลุผลเป็นผู้ชำนาญในฌาน 4 ได้รับยกย่องจาก
พระพุทธเจ้าว่าเป็นเลิศ กว่าอุบาสิกาท้ังหลายทางด้านเป็นผู้อุปัฏฐาก38  ฝ่ายผู้บริโภคกามอยู่บ้าง เช่น 
นางขุชชุตตรา เป็นชาวเมืองโกสัมพี ผู้ยักยอกค่าดอกไม้เป็นประจำทุกวันก็ตาม แต่เมื่อได้ฟังพระธรรม
เทศนาของพระพุทธเจ้าแล้ว กลับมีความสำนึกผิด ละเว้นในสิ่งไม่ดีที่ได้กระทำและตั้งมั่นอยู่ในความดี
ได้ในที่สุดก็เข้าถึงโสดาบันบุคคล เป็นผู้มีปัญญามากเอาใจใส่จดจำพระธรรมคำสอน และนำมา
ถ่ายทอดได้อย่างเชี่ยวชาญ ได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย ทางด้าน
เป็นพหูสูต39 
 สตรี หมายถึง ภิกษุณี ได้แก่ ผู้ขอ อาศัยการเที่ยวขอ ใช้ผืนผ้าที่ถูกทำให้เสียราคา เรียกกัน
โดยโวหาร หรือปฏิญญาตน ด้วยพระผู้มีพระภาคทรงบวชให้ เป็นผู้อุปสมบทด้วยไตรสรณคมน์ เป็นผู้
เจริญมีสาระ คือ ยังต้องศึกษา(เสขะ) หรือเป็นผู้จบการศึกษาแล้ว(อเสขะ) 40 หรือสิกขมานาสตรีผู้
ศึกษาสิกขาในธรรม 6 ข้อ ตลอด 2 ปี และสามเณรีสตรีผู้รักษาสิกขาบท 10 ข้อ และผู้ที่สงฆ์ 2 ฝ่าย
พร้อมเพรียงกันอุปสมบทให้ด้วยญัตติจตุตถกรรมที่ถูกต้อง41 เช่น พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี ผู้เป็น

 
34 วิ.ม. (ไทย) 4/29/36. 
35 องฺ.เอกก. (ไทย) 20/258/32. 
36 ที.ปา. (ไทย) 11/176/136. 
37 ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/53/92. 
38 ขุ.อป. (ไทย) 33/19/720. 
39 องฺ.เอกก. (ไทย) 20/260/32. 
40 วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) 3/658/5. 
41  วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) 3/1212/375. 
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ปฐมภิกษุณีและได้รับครุธรรม 8 ประการ คือ 1) แม้บวชมานานนับร้อยกาลฝนก็ต้องกราบไหว้ภิกษุ
แม้บวชในวันนั้น ฯ 2) ต้องจำพรรษาอยู่ในวัดที่มีภิกษุ ฯ 3) ต้องไปถามวันอุโบสถและรับฟังโอวาทจาก
ภิกษุทุกกึ่งเดือน ฯ 4) ต้องปวารณาในสงฆ์สองฝ่ายหลังจำพรรษาแล้ว ฯ 5) ต้องประพฤติมานัตในสงฆ์
สองฝ่ายเมื่อต้องอาบัติหนัก ฯ 6) ต้องเป็นสิกขมานา 2 ปี ก่อนจึงขออุปสมบทในสงฆ์สองฝ่ายได้ ฯ 7) 
ต้องไม่บริภาษด่าว่าภิกษุไม่ว่ากรณีใด ๆ ฯ และ 8) จะว่ากล่าวตักเตือนภิกษุไม่ได้ แต่ภิกษุว่ากล่าว
ตักเตือนได้ พึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต 42 และได้บวชภิกษุณีก็ได้
ทำความเพียรจนปรากฏความเป็นเลิศกว่าภิกษุณีสาวิกาท้ังหลาย ด้านผู้เป็นรัตตัญญู43  
 ในคำว่า“มาตุคาม”ยังหมายถึง หญิงมนุษย์ ไม่ใช่นางยักษ์ ไม่ใช่นางเปรต ไม่ใช่สัตว์ 
ดิรัจฉานตัวเมีย แต่เป็นหญิงที่รู ้เดียงสา สามารถรับรู้ถ้อยคำสุภาษิต ทุพภาษิต คำ หยาบและคำ
สุภาพ44  สตรีที่ควรหลีกเลี่ยง คือ การที่มาตุคามมีพิษร้าย หมายถึง ส่วนมากมาตุคามมีราคะจัด การที่
มาตุคามมีลิ ้นสองแฉก หมายถึงส่วนมาก มาตุคามมักพูดส่อเสียด การที่มาตุคามมักทำร้ายมิตร 
หมายถึงส่วนมากมาตุคาม มักนอกใจ ภิกษุทั้งหลาย มาตุคามมีโทษ 5 ประการนี้แล45  
 อย่างไรก็ตามเมื ่อได้พบพุทธพจน์ที ่มีการสรรเสริญบุคคลสองจำพวก ดั ่งปรากฏใน
สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกกนิบาตว่า “ภิกษุทั้งหลายเราสรรเสริญการปฏิบัติชอบของคน 2 
จำพวก คือ คฤหัสถ์ หรือบรรพชิต คฤหัสถ์หรือบรรพชิตปฏิบัติชอบ เพราะการปฏิบัติชอบเป็นเหตุ 
ย่อมทำให้ญายกุศลธรรมสำเร็จบริบูรณ์”46 ในคำว่า “คฤหัสถ์” หรือผู้ครองเรือนก็หมายเอาทั้งบุรุษ
ด้วย สตรีด้วย หากมองในมุมความเป็นพุทธบริษัทจะพบสตรีอยู่ทั้งคู่ คือ ภิกษุณี และอุบาสิกา มีทั้งผู้
ครองเรือนและผู้ออกจากเรือน  
 สรุปความได้ว่า จากความหมายของสตรีที่นำมาเสนอเพียงส่วนหนึ่งในพระธรรมวินัยนี้
เท่านั้นยังมีนอกเหนือจากนี้อีกที่ไม่ได้นำมากล่าว ดังนั้นความหมายของสตรีในที่นี้ หมายถึง มารดา
ผู ้ให้กำเนิดหรือผู ้เป็นแม่นมเลี ้ยงดูทารกด้วยเลือดในอกของตน ญาติทางสายโลหิต  เช่น พี ่สาว 
น้องสาว ลูกสาว รวมทั้งภิกษุณี สิกขมานา สามเณรี หญิงมนุษย์ที่รู้เดียงสา อุบาสิกาสาวิกาผู ้เป็น
คฤหัสถ์ นุ่งขาวห่มขาวทั้งออกจากเรือน และยังครองเรือนอยู่ แต่เป็นผู้ประพฤติพรหมจรรย์และมี
ปัญญาตามอินทรีย์ของตน  
 
 

 
42 ดูรายละเอียดในย องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) 23/51/334. 
43 องฺ.เอกฺก. (ไทย) 20/235-247/30-31. 
44 วิ.ม. (ไทย) 4/29/36. 
45 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/230/372. 
46 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/41/87. 
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5. ภิกษุมีการปฏิบัติตนต่อสตรีอย่างไร 
 ในเมื่อความหมายโดยรวมของสตรีแล้ว ก็ยังนับได้ว่าเป็นการยากที่ภิกษุจะปฏิบัติตนต่อ
สตรี เพราะนั่นก็มารดา นั่นก็ญาติทางสายโลหิต นั่นก็ผู้ประพฤติพรหมจรรย์ และในเงื่อนไขอื่น ๆ อีก
หลายประการ โดยเฉพาะขอบเขตที่ต้องรู้ต้องทราบ ด้วยเหตุนี้ท่านพระอานนท์ทูลถามพระผู้มีพระ
ภาค ดังปรากฏเนื้อความในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาปรินิพพานสูตรว่า  “พวกข้า
พระองค์จะปฏิบัติต่อสตรีอย่างไร พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “อย่าดู” “เม่ือจำต้อง
ดู จะปฏิบัติอย่างไร พระพุทธเจ้าข้า” “อย่าพูดด้วย” “เมื่อจำต้องพูด จะปฏิบัติอย่างไร พระพุทธเจ้า
ข้า” “ต้องตั้งสติไว้”47 
 จากการทูลถามในครั้งนี้พระผู้มีพระภาคทรงตอบอย่างมั่นพระทัยในสาวกเป็นอย่างมาก 
และมิได้มีท่าทีปฏิเสธสตรีเลย ทรงอนุเคราะห์อย่างมีพระเมตตาเต็มเปี่ยมด้วยซ้ำโดยเฉพาะคำว่า 
“ต้องตั้งสติไว้” อีกอย่างการที่ภิกษุทั้งหลายจะอยู่ได้นั้น ก็ต้องอาศัยสตรีซึ่งเป็นหนึ่งกำลังห ลักแห่ง
พุทธบริษัททั้ง 4 คือ อุบาสิกา ฉะนั้น ในพระธรรมวินัยนี้ภิกษุมีการปฏิบัติตนต่อสตรีอย่างไร ดั่งจักได้
พรรณนาต่อไปดังนี้ 
 5.1 ภิกษุมีการปฏิบัติตนต่อสตรีผู้เป็นมารดา 
 ภิกษุมีการปฏิบัติตนต่อสตรีผู้เป็นมารดา ที่ปรากฏในพระธรรมวินัยมีการบัญญัติเอาไว้
หลายเรื่องละเอียดอ่อนมาก แต่ที่นี ้โดยรวมแล้วหมายเอาความเป็นคนกตัญญู และความเป็นคน
กตเวที48 ทั้งภิกษุสามเณรก็พึ่งกระทำได้ด้วยพุทธานุญาตไว้ว่า “แม้เป็นบรรพชิตก็ทำอุปการะ  แก่
มารดาบิดาได้”49 ดั่งปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา เช่น ภิกษุหนุ่มอดีตบุตร
เศษรฐีได้นำบิณฑบาตมาเลี้ยงมารดาบิดา พร้อมดูแลเป็นอย่างดีทั้งซักและเย็บผ้าที่พึงกระทำได้ 
ส่วนตัวท่านเองก็ไม่ค่อยได้ฉันอาหารเนื่องจากบิณฑบาตได้น้อย จนร่างกายซูบผอมเศร้าหมองไม่ผ่อง
ใส แตเ่มื่อท่านได้ฟังสุวรรณสามชาดกและอริสัจสี่จบลง ก็บรรลุเป็นโสดาบัน50 หรือสามเณรราหุลเมื่อ
คราวที่ได้อุปฐากพระยโสธราเถรีผู้เป็นพระมารดา ด้วยการนำน้ำมะม่วงที่แต่งรสด้วยน้ำตาลทรายไป
ถวาย เมื่อพระเถรีบริโภคแล้วโรคลมในท้องก็สงบลง51 เป็นต้น 
 ในทางพระธรรมการปฏิบัติตนต่อสตรีผู้เป็นมารดาแม้จะอุปภัมภ์ดูแลอย่างดี ก็ยังนับได้ว่า
เป็นการตอบแทนที่ทำได้ยาก แม้บุตรจะประคับประคองท่านทั้งสองอยู่บนบ่ามีการอบกลิ่น การ
อาบน้ำ และการบีบนวด หรือถ่ายอุจจาระปัสสาวะลงบนบ่าทั้งสองก็ตาม ยังไม่ชื่อว่าตอบแทนแก่

 
47 ที.ม. (ไทย) 10/203/151. 
48 องฺ.ทุกฺก. (ไทย) 20/33/77. 
49 ขุ.ชา.อ. (ไทย) 63/2/171/524. 
50 ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) 63/2/213/524. 
51 ขุ.ชา.อ. (ไทย) 58/4/241/444. 
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มารดาและบิดาเลย ส่วนบุคคลใดยังมารดาบิดาให้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา, ศีล, จาคะ, และปัญญา อย่าง
นี้จึงได้ชื่อว่ากตัญญู กตเวที ต่อมารดาและบิดา52 
 ในทางพระวินัยแม้ความเป็นคนกตัญญูกตเวที ต่อสตรีผู้เป็นมารดา หากจับต้องกายท่าน
ด้วยความรักฉันมารดาก็ตาม แม้ไม่ต้องอาบัติสังฆาทิเสส แต่ก็ต้องอาบัติทุกกฏ 53 ส่วนการขอนั้น
จัดเป็นกาลก็ได้ ไม่ใช่กาลก็ได้เพราะท่านมารดา  
 5.2 ภิกษุมีการปฏิบัติตนต่อสตรีผู้เป็นญาติทางสายโลหิต 
 การปฏิบัติตนต่อสตรีผู้เป็นญาติทางสายโลหิต ในอรรถกาได้อธิบายไว้ว่า สายโลหิต นับได้ 
เจ็ดชั่วคน คือ วงศ์สกุลที่สืบสายโลหิตกันมา นับตั้งแต่ตัวภิกษุขึ้นไป 3 ชั้น คือชั้นพ่อ ชั้นปู่ และชั้น
ทวด กับนับจากตัวภิกษุลงมาอีก 3 ชั้น คือชั้นลูก ชั้นหลาน และชั้นเหลน รวมเป็นเจ็ดชั่วคน54  
 ในทางพระธรรมภิกษุต้องชักชวนให้รู้อริสัจ ดั่งปรากฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย 
มหาวารวรรค ว่า ภิกษุทั้งหลาย พึงอนุเคราะห์มิตร อำมาตย์ ญาติสายโลหิต ให้ความสำคัญรับฟังและ
ชักชวนคนเหล่านั้นให้ตั้งมั่นดำรงอยู่ในการรู้อริยสัจ 4 คือ 1) ทุกขอริยสัจ  2) ทุกขสมุทยอริยสัจ  3) 
ทุกขนิโรธอริยสัจ และ 4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ตามความเป็นจริง55 นี่เป็นนับได้ว่าของขวัญ
อันมีค่าและถืได้ว่าเป็นการปฏิบัติตนต่อสตรีผู้เป็นญาติทางสายโลหิตอย่างสมบูรณ์ 
 ในทางพระวินัยนั้น ได้มีพุทธานุญาตการปฏิบัติไว้ว่า“ภิกษุขอจากคฤหัสถ์ที่เป็นญาติไม่
ต้องอาบัติ”56  
 สตรีผู้เป็นญาติทางสายโลหิตไม่ว่าจะครองเรือนหรืออยู่ในความรักษาก็ตาม ภิกษุก็ควรรู้
กาละเทศะ ว่าใครเป็นลูก หลาน เหลนอายุเท่าไหร่ ทำแค่ไหน ฐานะอย่างไร เป็นต้น 
 5.3 ภิกษุมีการปฏิบัติตนต่อสตรีผู้ครองเรือน 
 การปฏิบัติตนต่อสตรีผู้ครองเรือนในข้อนี้หมายเอาเฉพาะหญิงทั่วไปผู้ไม่ใช่ญาติ คือ ไม่ใช่
คนที่เกี่ยวเนื่องกันทางมารดา หรือทางบิดา ตลอดเจ็ดชั่วคน ที่แต่งงานมีครอบครัวแล้วเท่านั้น เป็นผู้
บำรุงอุปถัมภ์ด้วย จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร นับได้ว่าเป็นผู้มีอุปการะ
มากแก่ภิกษุอยู่แล้วทั้ง ๆ ที่ไม่ใช่ญาติกันเลย  
 ในทางพระธรรมให้สงเคราะห์โดยการแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามใน
ท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย์ บริสุทธิ์ บริบูรณ์

 
52 ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุกฺก. (ไทย) 20/34/77-78. 
53 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) 1/281/309. 
54 วิ.อ. (ไทย) 2/503-5/165-166. 
55 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) 19/1096/609. 
56 วิ.มหา. (ไทย) 2/531/56. 
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ครบถ้วนแก่สตรีผู้ครองเรือนและครอบครัวมั้งหลายเหล่านั้น57 มีทิศทั้ง 6 เช่นทิศเบื้องหลัง คือภรรยา 
ย่อมอนุเคราะห์ สามีด้วยหน้าที่ 5 ประการ คือ 1) จัดการงานดี 2) สงเคราะห์คนข้างเคียงดี 3) ไม่
ประพฤตินอกใจ 4) รักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้  5) ขยันไม่เกียจคร้านในกิจทั้งปวง58 เป็นต้น นี่เป็น
การปฏิบัติตอบแทนแก่สตรีผู้ครองเรือนที่อุปภัมถ์ด้วยปัจจัย 4 เป็นต้น 
 ในทางพระวินัยนั้นห้ามขอ ยกเว้นแต่ผู้ปวารณา ในการปฏิบัติตนต่อสตรีผู้เป็นสตรีผู้ครอง
เรือนโดยทั่วไปหากไม่สนิทจะง่าย ไม่ผูกมัดหรือข้องเกี่ยวใด ๆ ทั้งสิ้น แต่ส่วนใหญ่แล้วมักจะไม่เป็น
อย่างนั้น เพราะผู้ครองเรือนส่วนใหญ่ก็ปรารถนาพระคุณเจ้าผู้เป็นเนื้อนาบุญหวังพึ่งใบบุญ เป็นทาง
นำไปสู่สุคติโลกสวรรค์  
 จะเห็นได้ว่าสตรีผู้ครองเรือนนั้น จะละเอียดก็ไม่ใช่ จะหยาบก็ไม่เชิง เพราะส่วนใหญ่ใน
สังคมทั้งหลายย่อมมีการเรียนรู้กันมาพอสม ดังนั้นภิกษุพึงปฏิบัติตนให้สม่ำเสมอ ไม่ว่าจะเป็นการ
เอ้ือเฟ้ือแสดงธรรมด้วยทาน ศีล และภาวนา ก็ตามต้องระมัดระวัง 
 5.4 ภิกษุมีการปฏิบัติตนต่อสตรีผู้เป็นอุบาสิกาสาวิกาผู้เป็นคฤหัสถ์นุ่งขาวห่มขาว 
 ภิกษุมีการปฏิบัติตนต่อสตรีผู้เป็นอุบาสิกาสาวิกาผู้เป็นคฤหัสถ์นุ่งขาวห่มขาว ในข้อหมาย 
เอาสตรีตั้งแต่ฟังธรรมรู้เรื่อง ว่านี่กุศล นี่อกุศล ทั้งผู้เป็นญาติ ไม่ใช่ญาติ ทั้งครองเรือน และไม่ได้ครอง
เรือน ทั้งปวารณาและไม่ใช่ปวารณา โดยรวมแล้วเรียกว่าเพื่อนพรหมจรรย์ 59 ซึ่งหมายเอาการเจริญ
อริยมรรคมีองค์ 8 พระผู้มีพระภาคทรงอุปมาว่า“เป็นดั่งนาปานกลาง เพราะอุบาสิกาเหล่านั้น มีเรา
เป็นที่พ่ึง มีเราเป็นที่อาศัย มีเราเป็นที่ต้านทาน มีเราเป็นสรณะอยู่”60 
 ในทางพระธรรมให้แสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความ
งามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถ และพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน แก่อุบาสิกา
ทั้งหลายเหล่านั้น เพราะผู้นุ่งขาวห่มขาวบางคนบริโภคกามแต่ทำตามคำสั่งสอนทำถูกตามโอวาท สิ้น
ความสงสัย ผู้นุ่งขาวห่มขาวเป็นโอปปาติกะ ละโอรัมภาคิยสังโยชน์ 5 ได้แล้ว61 
 ในทางพระวินัยขอได้เฉพาะผู้เป็นญาติ และปวารณา ที่สำคัญภิกษุต้องเป็นผู้มีศีล สำรวม
ด้วยการสังวรในปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วย อาจาระและโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย 
สมาทานศึกษา อยู่ในสิกขาบททั้งหลายจนกว่าจะเป็นอเสขะบุคคล เพ่ือความเป็นที่เคารพ และยกย่อง
ของเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย62 

 
57 ขุ.ขุ. (ไทย) 25/107/487. 
58 ที.ปา. (ไทย) 11/269/214. 
59 ส.ํส. (ไทย) 15/129/153. 
60 สํ.ส. (ไทย) 15/359/405. 
61 ม.ม. (ไทย) 13/195/231. 
62 ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจ. (ไทย) 22/232/374. 
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 ดังนั้นในคำว่าสตรีผู้เป็นอุบาสิกาสาวิกาผู้เป็นคฤหัสถ์นุ่งขาวห่มขาวนี้ย่อมหมายถึง มิตรดี 
เป็นสหายดี ผู้เจริญอริยมรรคมีองค์ 8 อันประเสริฐ มีสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) เป็นต้น, และสัมมาสมาธิ 
(ตั้งจิตมั่นชอบ) เป็นที่สุด ไปจนถึงผู้เป็นอริยสาวิกา 
 5.5 ภิกษุมีการปฏิบัติตนต่อสตรีผู้เป็นภิกษุณี 
 ภิกษุมีการปฏิบัติตนต่อสตรีผู้เป็นภิกษุณี คือ ยังต้องศึกษา และเป็นผู้ไม่ต้องศึกษาแล้ว 63 
ซึ่งภิกษุก็เป็นเช่นนั้นด้วย ดังนั้นการประพฤติปฏิบัติจึงต้องให้อยู่ในพระธรรมวินัย ซึ่งก็มีทั้งพระบัญญัติ 
อนุบัญญัติ และทรงอนุญาต ดั่งปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ว่า ในยุคโน้นภิกษุและภิกษณุีเดิน 
ทางไปหลายรูป เพื่อจะไปเมืองสาเกต ในท่าแห่งแม่น้ำนั้นกลับมีเรือเพียงลำเดียว ภิกษุทั้งหลายก็เลย
เอยปากข้ึนว่า “พวกดิฉันขอข้ามไปนำแน่ขะน้อย” ภิกษุทั้งหลายก็บอกไปว่าไม่ควร แต่ถ้ากลุ่มใดกลุ่ม
ไปก่อนนั้นน่าจะงามกว่า ฝ่ายภิกษุณีก็บอกไปว่า“นิมนต์พระคุณเจ้าผู้ล้ำเลิศไปก่อนโลดขะน้อย”พอ
ภิกษุทั้งหลายข้ามฝากไปแล้ว ในระหว่างทางภิกษุณีถูกพวกโจรปล้นและทำร้าย เมื่อความทราบถึง
พระผู้มีพระภาค จึงอนุญาตให้โดยสารเรือลำเดียวกันข้ามฟากได้ แต่ห้ามล่องไปตามน้ำ และทวนน้ำ64 
เป็นต้น 
 ในทางพระธรรมทรงมีพุทธนุญาตให้ภิกษุพึงเอื้อเฟื้อด้วยการแสดงธรรม แสดงปาฏิโมกข์ 
และต้องดำรงด้วยธรรม 5 ประการ คือ 

๑) เป็นผู้มีศีล สำรวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วย อาจาระและโคจร มี
ปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมาทานศึกษา อยู่ในสิกขาบททั้งหลาย 

๒) เป็นพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เป็นผู้ได้ฟังธรรมทั้งหลายที่มีความ งามในเบื้องต้น มี
ความงามในท่ามกลาง มีความงามในที่สุด ประกาศ พรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ 
บริบูรณ์ครบถ้วน แล้วทรงจำไว้ได้ คล่องปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ 

๓) เป็นผู้มีวาจางาม เจรจาถ้อยคำไพเราะอันประกอบด้วยวาจาชาวเมือง ที่สละสลวย ไม่
หยาบคาย ให้รู้ความหมายได้ 

๔) เป็นผู้ได้ฌาน 4 อันมีในจิตยิ่ง ซึ่งเป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ตามความปรารถนได้
โดยไม่ยาก ได้โดยไม่ลำบาก 

๕) ทำให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไป ด้วยปัญญาอัน
ยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเจ้าอาวาสประกอบด้วยธรรม 5 ประการนี้แล ย่อมเป็น 
ที่รัก เป็นที่พอใจ เป็นที่เคารพ และเป็นที่ยกย่องของเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย65 

 
63 วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) 3/658/5. 
64 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) 2/187/353. 
65 องฺ.ปญฺจ. (ไทย) 22/232/374. 
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ในทางพระวินัยก็ต้องเอื้อเฟื้อด้วยการแต่งผู้คุณสมบัติของภิกษุผู้สั่งสอนภิกษุณีเรื่องยาก
พอสมควรเพราะต้องให้ได้องค์ธรรมถึง 8 ประการ คือ 

๑) เป็นผู้มีศีล สำรวมในปาติโมกขสังวรศีล ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจร เห็นภัยใน
ความผิดแม้เพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาสิกขาบททั้งหลาย 

๒) เป็นพหูสูต เป็นผู้ทรงสุตะ (จำสิ่งที่ได้เล่าเรียนมา) สั่งสมสุตะ (สั่งสมสิ่งที่ได้ เล่าเรียน
มา) เธอได้ยินได้ฟังธรรมอันงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งาม ในที่สุด อันประกาศพรหมจรรย์
พร้อมทั้งอรรถะ พร้อมทั้งพยัญชนะ ครบ ถ้วน บริบูรณ์มาก ทรงจำได้ คล่องปาก ขึ้นใจ แทงตลอด
แล้วด้วยทิฏฐิ 

๓) เป็นผู้ชำนาญปาติโมกข์ท้ังสอง แจกแจงได้ถูกต้อง คล่องแคล่ว วินิจฉัยได้ เรียบร้อยทั้ง
โดยสูตรและโดยอนุพยัญชนะ 

๔) เป็นผู้มีวาจาสละสลวย มีเสียงไพเราะ 
๕) เป็นที่นิยมชมชอบของพวกภิกษุณีโดยส่วนมาก 
๖) เป็นผู้สามารถสั่งสอนพวกภิกษุณีได้ 
๗) เป็นผู้ไม่เคยประพฤติล่วงครุธรรมในสตรีผู้นุ่งห่มผ้ากาสายะบวชอุทิศพระ ผู้มีพระภาค

พระองค์นั้น 
๘) เป็นผู้มีพรรษา 20 หรือเกินกว่า 20 ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้แต่งตั้งภิกษุผู ้มี

คุณสมบัติ 8 อย่างนี้ เป็นผู้สั่งสอนภิกษุณี66 
 การปฏิบัติตนต่อสตรีผู้เป็นภิกษุณีถือได้ว่าละเอียดอ่อนมาก ที่สำคัญยังรับสั่งอีกว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงกราบ ไม่พึงลุกรับ ไม่พึงไหว้ ไม่พึงทำสามีจิกรรมแก่มาตุคาม รูปใดทำต้องอาบัติ
ทุกกฏ”67 อีกอย่างนางทั้งหลายก็เป็นสตรีเพศด้วย ถูกนินทาก็ง่าย เป็นอาบัติก็ง่าย และต้องคอย
เอื้อเฟื้ออย่างเสม่ำเสมอ เช่นต้องมีการแลกเปลี่ยนจีวร อาหารบิณฑบาต การอบรมสั่งสอน และการ
เดินทาง ทั้งหมดนี้ย่อมในสมัยและนอกสมัย หรือรียกอีกอย่างว่าตามกาล  
 สรุปความได้ว่า ในคำว่าสตรีหรือมาตุคามที่กล่าวแล้วในข้างต้นนั้น ล้วนแต่เป็นการปฏิบัติ
ที่ยากมาก ตั้งแต่ อย่าดู เมื่อจำต้องดู อย่าพูดด้วย เมื่อจำต้องพูด “ต้องตั้งสติไว้” ในคำว่า “ต้องตั้งสติ
ไว้” พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายความไว้ว่า ภิกษุต้องตั้งสติทุกขณะจิตตลอด เวลาที่ปฏิสัมพันธ์กับ
สตรี ห้ามพลั้งเผลอ ต้องควบคุมจิตให้คิดในทางที่ดีงามต่อสตรีหรือควบคุมจิตให้คิดต่อสตรีในทางที่ดี
งาม เช่น รู้สึกว่าเป็นแม่ในสตรีที่อยู่ในวัยแม่ รู้สึกว่าเป็นพี่สาว น้องสาว ในสตรีที่อยู่ในวันที่เป็นพี่สาว

 
66 วิ.มหา. (ไทย) 2/147/320-321. 
67 วิ.จุ. (ไทย) 7/405/322. 
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เป็นน้องสาว รู้สึกว่าเป็นลูกสาวในสตรีที่อยู่ในวัยสาว ๆ 68 อย่างไรก็ตามพระผู้มีพระภาคยังทรงให้
กำลังใจแก่พุทธบริษัทเสมอ ว่า “ภิกษุทั้งหลายเราสรรเสริญการปฏิบัติชอบของคน 2 จำพวก คือ 
คฤหัสถ์ หรือบรรพชิต คฤหัสถ์หรือบรรพชิตปฏิบัติชอบ เพราะการปฏิบัติชอบเป็นเหตุ ย่อมทำให้ญาย
กุศลธรรมสำเร็จบริบูรณ์”69 เมื่อกล่าวโดยรวมแล้วไม่ว่าจะเป็นสตรีประเภทใด ๆ ก็ตามต้องมีสติทุกลม
หายใจ 

6. สรุป 
 จากการศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับภาพรวม ในประเด็นที่ว่า “ภิกษุมีการปฏิบัติตนต่อสตรี
อย่างไร” เพราะในมุมมองของพุทธศาสนิกชนทั่วไปที่ยังไม่รู้ อาจจะมีการตำหนิติเตียน หรือนำไป
นินทาว่าร้าย ย่อมให้สังคมชาวพุทธระส่ำระสายได้ เพราะในยุคปัจจุบันมักมีมุมมองภิกษุกับสตรีไป
ในทางลบมากขึ้น อันเนื่องมาจากการกระทำของภิกษุที่ไม่รู้ไม่เข้าใจต่อคำว่า “สตรี” แยกไม่ออกบอก
ไม่ได้ว่าจะปฏิบัติต่อสตรีผู้เป็น“มารดา ญาติทางสายโลหิต  ผู้ครองเรือน อุบาสิกาสาวิกา ภิกษุณี 
สิกขมานา และสามเณรี”อย่างไร ซึ่งการกระทำส่วนใหญ่มักเกินเลยห่างไกลกับคำว่า “ผู้ประพฤติ
พรหมจรรย์”เพราะบางอย่างอาจจะไม่ได้ศึกษามาอย่างถ่องแท้ ภิกษุในทางพระพุทธศาสนาหรือผู้เป็น
บรรพชิต จะต้องกระทำก็คือ “การเจริญอริยมรรคมีองค์ 8” เพื่อการหลุดพ้นจากมรณะ ผู้มีโสกะ 
ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส เข้าถึงธรรมตามลำดับแห่งมรรคได้ 
 ดังนั้นในการที่ภิกษุจะต้องปฏิบัติตนต่อสตรี อยู่ต่อหน้าสตรี ต้องมีหลักที่สำคัญคือ“สติ” 
เมื่อสติปรากฏกกระบวนการทางจิตก็เริ่มเข้าสู่ระบบแห่งพระธรรมวินัยมีปัญญาสามารถแยกออกว่า
ความกตัญญูกตเวที พึ่งปฏิบัติต่อสตรีผู้เป็นมารดาที่มีหลักธรรม 4 ประการเป็นเบื้องต้น สตรีผู้เป็น
ญาติทางสายโลหิตพึ่งชักชวนให้รู้อริสัจ สตรีผู้ครองเรือนพึงแสดงหน้าที่ภรรยาหรือผู้อยู่เบื้องหลังแห่ง
ความสำเร็จในครอบครัว สตรีผู้เป็นอุบาสิกาสาวิกาย่อมพาผู้เจริญอริยมรรคมีองค์ 8 อันประเสริฐอยู่
เนือง ๆ สตรีผู้เป็นภิกษุณี ย่อมเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน และพึงเป็นผู้มีศีล สำรวมด้วยการสังวรใน
ปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วย อาจาระและโคจร คือสติปัฏฐาน 4 มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย 
สมาทานศึกษา อยู่ในสิกขาบททั้งหลาย และเพ่ือให้ถูกตรงต่อพระธรรมวินัย ภิกษุไม่พึงกราบ ไม่พึงลุก
รับ ไม่พึงไหว้ ไม่พึงทำสามีจิกรรมแก่มาตุคาม ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใด ๆ ก็ตาม 
  จะอย่างไรก็ตามความสมบูรณ์ในบทความนี้ ยังมีข้อบกพร่อง และยังใครอบคลุมพอ ใน
กาลข้างหน้าเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป มุมมองหรือข้อวัตรปฏิบัติของภิกษุบางประการอาจจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลง เพื่อให้สอดคล้องกับสังคมในยุคปัจจุบัน แต่ก็ไม่ควรละเมิดต่อพระธรรมวินัย และเม่ือพบ
ปัญหาใดก็ควรนำมาช่วยกันแก้ไขในโอกาสต่อไป. 

 
68 ที.ม.อ. (ไทย) 203/189-190.  
69 องฺ.ทุกฺก. (ไทย) 20/41/87. 
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