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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อแสดงให้เห็นว่า พระพุทธองค์ทรงให้ความสำคัญกับ

ภิกษุไข้เป็นอย่างมากโดยตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดจะพยาบาลเรา ผู้นั้นก็จงพยาบาลภิกษุไข้เถิด ทรง
เปรียบภิกษุไข้ว่า เป็นเหมือนกับพระองค์ จึงทรงสั่งให้พระสงฆ์อุปัฏฐาก พยาบาล และดูแลภิกษุไข้
เป็นอย่างดี ถ้าไม่ดูแลภิกษุไข้พระพุทธองค์ก็ทรงปรับอาบัติทุกกฎด้วย พระพุทธองค์ทรงวางหลักการที่
บุคคลจะดูแลรักษาภิกษุไข้ไว้ 7 ประการ คือ 1. หลัก อุปัชฌายวัตร คือ พระสัทธิวิหาริกพึงพยาบาล
พระอุปัชฌาย์ที่เป็นไข้นั ้นจนตลอดชีวิต หรือ จนกว่าเธอจะหาย 2. หลักสัทธิวิหาริกวัตร 3.หลัก
อาจริยวัตร 4.หลักอันเตวาสิกวัตร 5. หลักภิกษุผู้ร่วมอุปัชฌาย์เดียวกัน 6. หลักภิกษุผู้ร่วมอาจารย์ก็
เป็นหลักเดียวกัน และ 7.หลักสงฆ์ คือ ภิกษุตั ้งแต่ 4 รูป ขึ้นไปที่อยู่ในวัดนั้นพึงพยาบาลภิกษุไข้ 
จนกว่าเธอจะหายเช่นเดียวกัน ส่วนวิธีการอุปัฏฐากภิกษุไข้พระพุทธองค์ทรงวางคุณสมบัติไว้  5 
ประการ คือ 1. สามารถประกอบยาได้ 2. รู้จักของแสลง และไม่แสลงโรค 3. มีจิตเมตตา 4. ไม่รัง
เกลียดอุจจาระเป็นต้น 5. สามารถชี้แจงให้คนไข้เข้าใจได้ทุกเวลา บุคคลที่จะอุปัฏฐากภิกษุไข้ต้อง
ประกอบด้วยคุณสมบัติ 5 นี้  

คำสำคัญ:  การอุปัฏฐาก, ภิกษุไข้, พระพุทธศาสนา 
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Abstract 

This academic article had proposed to illustrate the importance of patient’s 
care as delivered by the Buddha ‘Bhikkhus whoever want to takes care of Tathagata, 
he would look after the patient Bhikkhus.’ The Buddha compared the patients as 
himself, had commanded Sangha to look after, to care, to help the patients, with the 
best. If one was in carelessness of such, then he must be punished as ‘Misconduct’ 

called Dukkaṭa. The process to taking care the patients was assigned by the Buddha 

into 7 virtues; 1) Upajjhāyavatta or Bhikkhus must take care the patient until death or 

recovering from sickness, 2) Saddhivihārikavatta, 3) Ācariyavatta, 4) Antevāsikavatta, 
5) Duties of Bhikkhus who live under the same preceptor, 6) Duties of Bhikkhus who 
live under the same master, 7) Sangha signifying that Bhikkhus with more than 4 who 
live in the same monastery must take care of patient Bhikkhus until he recovered. The 

qualification of Upaṭṭhākavatta or duty of nursing laid down by the Buddha consisting 
of 5 knowledge, 1) knowing how to make medicine, 2) knowing the incriminating of 
deceases, 3) containing loving-kindness, 4) never mind the dirt, 5) know how to give 

description of medicine to the patients. Those who want to follow Upaṭṭhākavatta 
must contain these knowledges.  
Keywords: patient attendent, sick bhikkhus, buddhism 

1. บทนำ  
 การอุปัฏฐากภิกษุไข้ เป็นกิจอีกอย่างหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ประสงค์ให้พระสงฆ์
ปฏิบัติต่อกันเพื่อให้เกิดความเกื้อกูล และเป็นข้อปฏิบัติที ่ดีงามของพระสงฆ์ด้วยกัน แม้จะมาจาก
วรรณะต่างกัน ตระกูลต่างกัน  แต่เมื ่อมาสู ่ธรรมวินัยนี ้แล้ว  ก็มีความรู ้สึกต่อกันฉันพี ่น้องซึ ่งมี
พระพุทธเจ้าเป็นบิดา มีธรรมวินัยเป็นมารดา มองกันด้วยสายตาที่แสดงไมตรีจิต มีภราดรภาพแผ่ปก
คลุมอยู่ทั่วร่มเงาแห่งกาสาวพัสตร์ นอกจากจะมีต่อเพื่อนพรหมจารีแล้วภราดรภาพซึ่งเอิบอาบอยู่ใน
จิตใจของภิกษุท้ังหลาย ยังได้แผ่ไปถึงสามัญชนทั่วไปและดิรัจฉานอีกด้วย  
 ในสมัยพุทธกาล พระพุทธองค์มีพระอานนท์เป็นปัจฉาสมณะ  เสด็จไปตามเสนาสนะ 
ต่าง ๆ ทอดพระเนตรเห็นภิกษุอาพาธหนักรูปหนึ่ง  นอนจมกองอุจจาระและปัสสาวะของตนอยู่ ภิกษุ
รูปนั้นป่วยเป็นโรคท้องร่วง ไม่มีใครพยาบาลเลย ทั้งนี้ เพราะเมื่อคราวท่านปกติดีอยู่  ท่านไม่เคย
อุปการะใคร พระพุทธองค์อันพระมหากรุณาเตือนแล้วได้ให้พระอานนท์ไปนำน้ำมา  พระองค์ราดรด
ลง พระอานนท์ขัดสี พระองค์ทรงยกศีรษะ พระอานนท์ยกเท้า  แล้ววางไว้บนเตียงนอน  ให้ฉัน
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คิลานเภสัชเท่าที่พอจะหาได้  เย็นวันนั้นเองก็ทรงให้ประชุมสงฆ์ ปรารภข้อที่ภิกษุอาพาธไม่มีผู้
พยาบาล  ได้รับความลำบาก แล้วตรัสพระพุทธพจน์อันจับใจว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่มีมารดา 
ไม่มีบิดาผู้คอยพยาบาล ภิกษุทั้งหลาย ถ้าพวกเธอไม่พยาบาลกันเอง ใครเล่าจะคอยพยาบาลพวกเธอ 
ภิกษุทั้งหลาย ผู้จะพยาบาลเราก็จงพยาบาลภิกษุไข้เถิด” 2 
 ดังนั้น การอุปัฏฐาก หรือ การประคับประคองโรคภัยไข้เจ็บต่อพระสงฆ์ เท่ากับการได้
อุปัฏฐากพระพุทธเจ้า ตามความเชื่อผู้คนส่วนมากแล้วมีความเชื่อและศรัทธาว่าถ้าหากผู้ใดได้ถวาย
อาหารหรือสิ่งของต่อพระปัจเจกพุทธเจ้า หรือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า บุญที่เกิดจากการถวายทานนั้น 
มีอานิสงส์มาก ถึงขนาดตั้งจิตอธิษฐานขอให้ได้เป็นสาวก หรืออัครสาวก ก็ได้สมใจปรารถนาเลย ตาม
พระพุทธดำรัสที่กล่าวมาข้างต้นนั้น การที่เราดูแลช่วยเหลือปรนนิบัติต่อพระภิกษุผู้อาพาธ เท่ากับว่า
เราได้สร้างกุศลต่อพระพุทธเจ้าโดยตรง ดังนี้ ผลบุญมหาศาลจักบังเกิดขึ้นแก่เราผู ้ได้ปรนนิบัติ
อุปัฏฐากพระภิกษุสงฆ์ผู้อาพาธ เปรียบเสมือนเราได้ถวายทานต่อพระพุทธเจ้านั่นเอง 

2. ความหมายของการอุปัฏฐากและภิกษุไข้ 
ก. ความหมายของคำว่า การอุปัฏฐาก 

  ความหมายของคำว่า อุปัฏฐาก ในภาษาบาลีมีหลายความหมายด้วยกัน ผู้เขียนจะได้
นำเสนอพอสังเขปดังต่อไปนี้ 
 (1) ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ได้ให้ความหมายของคำว่า การ
อุปัฏฐาก ในภาษาบาลี-ภาษาไทยว่า 
  1) คำภาษาบาลีว่า อุปฏฺ าก แปลว่า ผู้อุปถัมภ์บำรุงพระภิกษุสามเณร ถ้าเป็น
ผู้หญิงใช้คำว่า อุปฏฺฐายิกา 
  2) คำภาษาบาลีว่า อุปฏฺ าน แปลว่า การบำรุง การรับใช้3 
  (2) ในพจนานุกรมไทย-บาลีได้ให้ความหมายของคำว่า อุปฏฺ าก ในภาษาบาลี-ภาษาไทย 
พอสรุปความได้ว่า 
  1) คำภาษาบาลีว่า อุปฏฺ าก แปลว่า รับใช้และคำอ่ืน ๆ เช่น 
   1. คำภาษาบาลีว่า ปริจริยา แปลว่า รับใช้ 
   2. คำภาษาบาลีว่า ปริจรณ แปลว่า รับใช้ 
   3. คำภาษาบาลีว่า ปริจาร แปลว่า รับใช้ 
   4. คำภาษาบาลีว่า อุปาสน แปลว่า รับใช้ 

 
 2 วิ.ม. (ไทย) 5/365/240. 
3 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท  ศิ

ริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จำกัด (มหาชน), 2556), หน้า 1428. 
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   5. คำภาษาบาลีว่า อุสุสฺสูสา แปลว่า รับใช้ 
  2) คำภาษาบาลีว่า อุปฏฺ ายิกา แปลว่า ผู้รับใช้ที่เป็นสตรี4 
 ฉะนั้น คำว่า การอุปัฏฐาก ที่ผู้เขียนได้นำเสนอจากเอกสารต่าง ๆ ทั้งภาษาบาลีและแปล
เป็นภาษาไทย เพ่ือจะได้เข้าใจความหมายของการอุปัฏฐากได้ถูกต้องตามหลักภาษาอย่างแท้จริง  

ข. ความหมายของคำว่า ภิกษุไข้ 
  ความหมายของคำว่า (คิลาน) ภิกษุไข้ ในภาษาบาลีมีหลายความหมายด้วยกัน ผู้เขียนจะ
ได้นำเสนอพอสังเขปดังต่อไปนี้ 
 (1) ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ได้ให้ความหมายคำว่า (คิลาน) ภิกษุ
ไข้ ในภาษาบาลี-ภาษาไทยว่า 
  1) คำภาษาบาลีว่า คิลาน แปลว่า คนเจ็บ 
  2) คำภาษาบาลีว่า คิลานปจฺจย แปลว่า ปัจจัยสำหรับคนไข้. วัตถุเป็นเครื่อง
อาศัยของผู้เจ็บไข้ 
  3) คำภาษาบาลีว่า คิลานเภสชฺช แปลว่า ยารักษาโรค5 
  (2) ในพจนานุกรมเพื ่อการศึกษาพุทธศาสน์ชุดศัพวิเคราะห์ ได้ให้ความหมายคำว่า 
(คิลาน) ภิกษุไข้ ในภาษาบาลี-ภาษาไทยว่า คิลาน คนไข้ คนป่วย  
   1) มีวิเคราะห์ว่า คิลาตีติ คิลาโน ผู้หมดความสนุก คิลา-ธาตุในความหมายว่า
หมดความสนุก ยุ-ปัจจัย แปลง ยุ เป็น อน 
   2) มีวิเคราะห์ว่า คิลยติ กิลมตีติ คิลาโน ผู้ลำบาก คิล-ธาตุในความหมายว่า
ลำบาก ยุ-ปัจจัย แปลง ยุ เป็น อน ทีฆะ อ เป็น อา6 
 ฉะนั้น คำว่า (คิลาน) ภิกษุไข้ ที่ผู้เขียนได้นำเสนอจากเอกสารต่าง ๆ ทั้งภาษาบาลีและ
แปลเป็นภาษาไทย เพ่ือจะได้เข้าใจความหมายของภิกษุไข้ได้ถูกต้องตามหลักภาษาอย่างแท้จริง  

3. หลักการอุปัฏฐากภิกษุไข้ 
 หลักการอุปัฏฐากภิกษุไข้ คือ พระพุทธองค์ทรงให้ความสำคัญกับภิกษุไข้เป็นอย่างมาก 
เพราะเม่ือพระสงฆ์ไม่ช่วยกันดูแล รักษา ภิกษุไข้แล้วใครจะดูแล รักษา อุปัฏฐาก ภิกษุไข้ได้ ผู้เขียนจะ
ได้นำตัวอย่างในสมัยพุทธกาลคือ 

 
4 พระมหาโพธ ิวงศาจารย ์  (ทองด ี ส ุรเตโช ป.ธ. 9 ราชบ ัณฑิต), พจนาน ุกรม บาลี -ไทย , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ปัญญามิตร การพิมพ์ จำกัด, 2559), หน้า 818. 
5 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, หน้า 261. 
6 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.9 ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด

ศัพท์วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 2550), หน้า 226. 
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 สมัยหนึ่ง พระพุทธองค์เสด็จไปตามเสนาสนะที่อยู่ของพระสงฆ์ ได้ทอดพระเนตรเห็นภิกษุ
รูปหนึ่งผู้อาพาธ ไม่มีผู้พยาบาลดูแล จึงเสด็จเข้าไปหาจัดการทำความสะอาด ให้นอนโดยเรียบร้อย
เสร็จแล้วจึงทรงประชุมสงฆ์แล้วตรัสว่า  
 ภิกษุทั้งหลาย ในวิหารหลังโน้นมีภิกษุเป็นไข้หรือ  
 พวกภิกษุกราบทูลว่า มี พระพุทธเจ้าข้า  
 พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า เธออาพาธเป็นโรคอะไร  
 พวกภิกษุกราบทูลว่า เธออาพาธเป็นโรคท้องร่วง7 พระพุทธเจ้าข้า  
 พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า ภิกษุนั้นมีภิกษุผู้คอยพยาบาลหรือ  
 พวกภิกษุกราบทูลว่า ไม่มี พระพุทธเจ้าข้า  
 พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า เหตุใด พวกภิกษุจึงไม่คอยพยาบาลเธอ  
 พวกภิกษุกราบทูลว่า เพราะเธอไม่ได้ทำอุปการะแก่ภิกษุทั้งหลาย ดังนั้น  พวกภิกษุจึงไม่
คอยพยาบาลเธอ พระพุทธเจ้าข้า  
 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่มีมารดา ไม่มีบิดาผู้คอยพยาบาล ภิกษุ
ทั้งหลาย ถ้าพวกเธอไม่พยาบาลกันเอง ใครเล่าจะคอยพยาบาลพวกเธอ ภิกษุทั้งหลาย ผู้จะพยาบาล
เรา ก็จงพยาบาลภิกษุไข้เถิด8 คือ  

(1) ถ้ามีอุปัชฌาย์ อุปัชฌาย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย 
ในหลักอุปัชฌายวัตร พระสัทธิวิหาริกพึงพยาบาลพระอุปัชฌาย์ที่เป็นไข้นั ้นจนตลอดชีวิต (หรือ) 
จนกว่าเธอจะหาย ถ้าไม่พยาบาล ต้องอาบัติทุกกฎ9 ฉะนั้น พระสัทธิวิหาริกกับพระอุปัชฌาย์ ต้องมี
ความเอื้อเฟื้อซึ่งกันและกัน ถ้าฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดเป็นไข้ต้องดูแลรักษากันคนกว่าจะหายไข้ เพราะเมื่อ
พระอุปัชฌาย์ให้การอุปสมบทกุลบุตรเพื่อศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา โดยผ่านเครื่องมือที่สำคัญ
คือสีมาและอุโบสถแล้ว พระอุปัชฌาย์ก็เปรียบเสมือนบิดาในทางธรรมของภิกษุที่เป็น        พระ
สัทธิว ิหาริก เมื ่อทั ้งสองฝ ่ายได้ปฏิบัต ิหน้าที ่ของตนได้อย ่างถูกต ้องแล ้ว ก็จะเกิดผลดีต่อ
พระพุทธศาสนาอย่างมากมายมหาศาล  เพราะจะได้บุคลากรที ่ม ีค ุณภาพมาช่วยกันเผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป  

(2) ถ้ามีอาจารย์ อาจารย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหายใน
หลักอันเตวาสิกวัตร พระอาจารย์พึงพยาบาลพระอันเตวาสิกที่เป็นไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่า
เธอจะหาย ถ้าไม่พยาบาล ต้องอาบัติทุกกฎ10 

 
7 วิ.ม. (ไทย) 5/365/240. 
8 วิ.ม. (ไทย) 5/365/240. 
9 วิ.ม. (ไทย) 5/365/241. 
10 วิ.ม. (ไทย) 5/365/241. 
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 (3) ถ้ามีพระสัทธิวิหาริก พระสัทธิวิหาริกพึงพยาบาลภิกษุไข้นั ้นจนตลอดชีวิต (หรือ)
จนกว่าเธอจะหาย ในหลักสัทธิวิหาริกวัตร พระอุปัชฌาย์พึงพยาบาลพระสัทธิวิหาริกที่เป็นไข้นั้นจน
ตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้าไม่พยาบาล ต้องอาบัติทุกกฎ11 ฉะนั้น เมื่อภิกษุผู้เป็นพระ
สัทธิวิหาริกได้ปฏิบัติต่อพระอุปัชฌาย์ของตนอย่างนี้แล้ว พระอุปัชฌาย์ก็พึงปฏิบัติต่อภิกษุผู้เป็นพระ
สัทธิวิหาริกของตน เหมือนบิดาปฏิบัติต่อบุตรเช่นกัน  
 (4) ถ้ามีอันเตวาสิก อันเตวาสิกพึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะ
หาย ในหลักอาจริยวัตร พระสัทธิวิหาริกพึงพยาบาลพระอาจารย์ที่เป็นไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) 
จนกว่าเธอจะหาย ถ้าไม่พยาบาล ต้องอาบัติทุกกฎ12 
 (5) ถ้ามีภิกษุผู้ร่วมอุปัชฌาย์ ผู้ร่วมอุปัชฌาย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต  (หรือ) 
จนกว่าเธอจะหาย หลักภิกษุผู ้ร่วมอุปัชฌาย์  คือ ภิกษุผู ้ร่วมอุปัชฌาย์เดียวกันพึงพยาบาลพระ
สัทธิวิหาริกที่เป็นไข้นั้น เช่นเดียวกับหลักอุปัชฌายวัตร และสัทธิวิหาริกวัตร ที่พระอุปัชฌาย์ และพระ
สัทธิวิหาริกที่พึงปฏิบัติต่อกัน จนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้าไม่พยาบาล ต้องอาบัติทุก
กฎ13 ดังได้อธิบายมาแล้ว 
 (6) ถ้ามีภิกษุผู ้ร่วมอาจารย์ ผู ้ร่วมอาจารย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั ้นจนตลอดชีวิต(หรือ) 
จนกว่าเธอจะหาย  
หลักภิกษุผู ้ร่วมอาจารย์ คือ ภิกษุผู ้ร่วมอาจารย์เดียวกันพึงพยาบาลพระอันเตวาสิกที่เป็นไข้นั้น 
เช่นเดียวกับหลักอาจริยวัตร และอันเตวาสิกวัตร ที่พระอาจารย์และพระอันเตวาสิกที่พึงปฏิบัติต่อกัน 
จนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้าไม่พยาบาล ต้องอาบัติทุกกฎ14 ดังได้อธิบายมาแล้ว  
 (7) ถ้าไม่มีอุปัชฌาย์ อาจารย์ พระสัทธิวิหาริก อันเตวาสิก ผู้ร่วมอุปัชฌาย์ หรือผู้ร่วม
อาจารย์ สงฆ์ต้องพยาบาลภิกษุไข้นั้น ถ้าไม่พยาบาล ต้องอาบัติทุกกฎ15 

ฉะนั้น หลักสงฆ์ คือ หลักที่ภิกษุตั้งแต่ 4 รูป ขึ้นไปที่อยู่ในวัดนั้นพึงพยาบาลภิกษุไข้  ดัง
พระพุทธพจน์ที่ว่า ถ้าไม่มีอุปัชฌาย์ อาจารย์ พระสัทธิวิหาริก อันเตวาสิก ผู้ร่วมอุปัชฌาย์ หรือผู้ร่วม
อาจารย์ สงฆ์ต้องพยาบาลภิกษุไข้นั้น ถ้าไม่พยาบาล ต้องอาบัติทุกกฎ16 ดังได้อธิบายมาแล้ว  

 

 
11 วิ.ม. (ไทย) 5/365/241. 
12 วิ.ม. (ไทย) 5/365/241. 
13 วิ.ม. (ไทย) 5/365/241. 
14 วิ.ม. (ไทย) 5/365/241. 
15 วิ.ม. (ไทย) 5/365/241. 
16 วิ.ม. (ไทย) 5/365/241. 
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4. วิธีการอุปัฏฐากภิกษุไข้ 
วิธีการอุปัฏฐากภิกษุไข้ในสมัยพุทธกาล เป็นเรื่องที่พระพุทธเจ้าไปพบเห็นภิกษุที่ป่วยเป็น

โรคท้องร่วงไม่มีใครดูแลรักษา พระพุทธเจ้ากับพระอานนท์ต้องเข้าไปดูแล และได้ออกเป็นสิกขาวินัย
ว่าภิกษุจะต้องดูแลกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเวลาเจ็บไข้ พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า คนที่ประสงค์จะพยาบาล
มาดูแล เราก็จงพยาบาลดูแลภิกษุเจ็บไข้เถิด17  ไม่ได้ระบุถึงเรื่องว่าได้บุญมากเท่ากับมาอุปัฏฐาก
พระพุทธเจ้า เพราะเรื่องของบุญไม่ได้ตรัสไว้ในที่นี้ แต่ว่าตรัสไว้ในที่อื่นเรื่องการดูแลพยาบาลให้ทาน
กับผู้ที่มีกิเลสเบาบาง ประเด็นที่น่าสนใจคืออาการของคนที่เจ็บไข้ และคนที่ดูแลภิกษุไข้ต้องมีลักษณะ
คือ  
  ก. องค์ของภิกษุผู้อาพาธที่อุปัฏฐากได้ง่าย 5 อย่าง 
  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอาพาธที่ประกอบด้วยองค์ 5 เป็นผู้พยาบาลได้ง่าย คือ 

1) ทำความสบาย  
2) รู้ประมาณในความสบาย  
3) ฉันยา  
4) บอกอาการป่วยไข้ตามจริงแก่ผู้พยาบาลที่มุ่งประโยชน์ คือบอกอาการไข้ที่กำเริบว่า

กำเริบอาการไข้ท่ีทุเลาว่าทุเลา อาการไข้ท่ีทรงอยู่ว่าทรงอยู่  
5) มีนิสัยเป็นคนอดทนต่อทุกขเวทนา อันกล้าแข็ง รุนแรง ไม่เป็นที่ยินดี ไม่เป็นที่พอใจ 

แทบจะคร่าชีวิต  
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอาพาธที่ประกอบด้วยองค์ 5 นี้แล เป็นผู้พยาบาลได้ง่าย18 
ข. องค์ของภิกษุผู้เข้าใจการอุปัฏฐาก 5 อย่าง 

  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้พยาบาลไข้ท่ีประกอบด้วยองค์ 5 ควรพยาบาลไข้ คือ 
1) เป็นผู้สามารถประกอบยา  
2) รู้จักของแสลง และไม่แสลง คือกันของแสลงออก นำของไม่แสลงเข้าไปให้  
3) มีจิตเมตตาพยาบาลไข้ ไม่เห็นแก่อามิส  
4) เป็นผู้ไม่เกลียดที่จะนำอุจจาระ ปัสสาวะ เขฬะ หรือของที่อาเจียนออกไปเสีย  
5) เป็นผู้สามารถที่จะชี้แจงให้คนไข้ เห็นแจ้ง สมาทาน อาจหาญ ร่าเริง ด้วย   ธรรมีกถา 

ในกาลทุกเม่ือ  
  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพยาบาลไข้ท่ีประกอบด้วยองค์ 5 นี้ ควรพยาบาลไข1้9 

 
17 วิ.ม. (ไทย) 5/365/240.   
18 วิ.ม. (ไทย) 5/366/242. 
19 วิ.ม. (ไทย) 5/366/243. 
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 พระพุทธองค์ทรงเป็นผู้บุกเบิกแนวคิดของการรักษาพยาบาลหรือเป็นแพทย์ผู้ทรงทำการ
รักษาได้อย่างครบถ้วน  ทรงให้ความสำคัญของการรักษาพยาบาลเป็นอย่างมาก20 ทรงแนะนำในการ
รักษาพยาบาลด้วยวิธีการต่าง ๆ  
 จะเห็นได้ว่า ในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าทรงวางวิธีการในการอุปัฏฐากภิกษุไข้ไว้
อย่างรัดกุม และทรงวางวิธีการของภิกษุไข้ว่า ตนเองจะต้องทำตัวอย่างไรในเวลาเป็นไข้ เพ่ือให้ภิกษุผู้
ที่อุปัฏฐากไข้สามารถดูแลคนไข้ได้อย่างมีประสิทธิภาพดังได้อธิบายมาแล้ว 

5. สรุป 
ความหมายของการอุปัฏฐากและภิกษุไข้  แยกเป็น คำว่า อุปัฏฐาก หมายถึง ผู้อุปถัมภ์

บำรุงพระภิกษุสามเณร คำว่า ภิกษุไข้  (คิลาน) หมายถึง เจ็บไข้ เป็นไข้  พระพุทธองค์ทรงให้
ความสำคัญกับภิกษุไข้เป็นอย่างมาก พระองค์ทรงพยาบาลภิกษุไข้และทรงทำให้ดูเป็นตัวอย่างโดย
ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดจะพยาบาลเรา ผู้นั้นก็จงพยาบาลภิกษุไข้เถิด  พระพุทธองค์ทรงเปรียบภิกษุ
ไข้ว่า เป็นเหมือนกับพระองค์ จึงทรงสั่งให้พระสงฆ์อุปัฏฐาก พยาบาล และดูแลภิกษุไข้เป็นอย่างดี ถ้า
ไม่ดูแลภิกษุไข้พระพุทธองค์ก็ทรงปรับอาบัติทุกกฏด้วย ส่วนหลักการอุปัฏฐากภิกษุไข้  พระพุทธองค์
ทรงวางหลักการถึงบุคคลที่จะดูแลรักษาภิกษุไข้ไว้ 7 ส่วนด้วยกันคือ  1. หลักอุปัชฌายวัตร คือ พระ
สัทธิวิหาริกพึงพยาบาลพระอุปัชฌาย์ที่เป็นไข้นั ้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้าไม่
พยาบาล ต้องอาบัติทุกกฏ 2. หลักสัทธิวิหาริกวัตร 3.หลักอาจริยวัตร 4.หลักอันเตวาสิกวัตร    5. 
หลักภิกษุผู้ร่วมอุปัชฌาย์เดียวกัน 6. หลักภิกษุผู้ร่วมอาจารย์ก็เป็นหลักเดียวกัน และ 7.หลักสงฆ์ คือ 
หลักที่ภิกษุตั้งแต่ 4 รูป ขึ้นไปที่อยู่ในวัดนั้นพึงพยาบาลภิกษุไข้ จนกว่าเธอจะหายเช่นเดียวกัน ส่วน
วิธีการการอุปัฏฐากภิกษุไข้พระพุทธองค์ทรงให้วิธีการการอุปัฏฐากภิกษุไข้จะต้องประกอบด้วย
คุณสมบัติ  5 ประการ คือ 1. สามารถประกอบยาได้ 2. รู้จักของแสลง และไม่แสลงโรค 3. มีจิตเมตตา 
4. ไม่รังเกลียดที่จะนำอุจจาระเป็นต้น 5. สามารถที่จะชี้แจงให้คนไข้ เห็นแจ้ง ร่าเริง ด้วยธรรมได้ทุก
เวลา บุคคลที่จะอุปัฏฐากภิกษุไข้ต้องประกอบด้วยคุณสมบัติ 5 นี้  
 
 

 

 

 
20 อรชร  ไกรจักร์, “แนวคิดเรื่องการรักษาพยาบาลในพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธ์พุทธศาสตร ดุษฎี

บัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, หน้า 23. 
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