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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาการยืดหยุ่นและผ่อนปรนในการปฏิบัติ

ศาสนกิจของชาวไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อ ผู้ให้
ข ้อมูลที ่ใช ้ในการสัมภาษณ์ โดยผู ้ว ิจ ัยใช้ว ิธ ีการคัดเล ือกผู ้ให ้การสัมภาษณ์หลักแบบเจาะจง ได้แก่                   
1) คณะกรรมการประจำมัสยิดในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ จังหวัดละ 10 คน จำนวน 30 คน 2) นักวิชาการ
มุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้จังหวัดละ 10 คน จำนวน  30 คน และ 3) ประชาชนทั่วไปที่เป็นมุสลิมใน
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้จังหวัดละ 10 คน จำนวน 30 คน รวมทั้งหมด จำนวน  90 คน และ 2.ประชากร
และกลุ่มตัวอย่างเพื่อการจัดเวทีระดมสมองจากกลุ่มเป้าหมายหลัก ประกอบด้วย ประชาชนทั่วไป จำนวน 10 
คน ผู้นำศาสนา จำนวน 5 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) จำนวน 5 คน นักวิชาการมุสลิม 
จำนวน 5 คน ตัวแทนสำนักจุฬาราชมนตรี จำนวน 1 คน และคณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัดยะลา 
ปัตตานีและนราธิวาส จำนวน 3 คน รวมทั้งหมด 29 คน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
จะใช้วิธีการวิเคราะห์และการสรุปผลตามเนื้อหา ตลอดจนการประมวลวิเคราะห์จากเอกสารและหลักฐานต่าง 
ๆ ที่รวบรวมได้ โดยการแยกแยะและวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ตรวจสอบ
ความครอบคลุมของข้อมูล แล้วนำเสนอในรูปแบบรายงานเชิงพรรณนาวิเคราะห์ประกอบการอภิปรายผล 
ผลการวิจัยพบว่า การยืดหยุ่นและผ่อนปรนในการปฏิบัติศาสนกิจของชาวไทยมุสลิมต่อสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดต่อ ชาวไทยมุสลิมได้นำองค์ความรู้ทางศาสนามาประยุกต์ใช้อย่างถูกต้อง การผ่อนปรนทาง
ศาสนาในช่วงโรคระบาดสามารถแปลงเป็นแนวปฏิบัติทางสังคมและสุขภาวะได้จริง เช่น การปรับรูปแบบการ
ละหมาด การถือศีลอด การจ่ายซะกาต และการระงับการเดินทางไปประกอบพิธีฮัจย์ โดยทั้งหมดดำเนินไป
ภายใต้กรอบศาสนาและการกำกับของสถาบันศาสนาอย่างเป็นทางการ  โดยใช้หลักการยืดหยุ่นและผ่อนปรน      
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เป็นเครื่องมือในการรักษาสมดุลระหว่างการธำรงศรัทธา การคุ้มครองชีวิต และความรับผิดชอบต่อสังคม
โดยรวม ข้อเสนอแนะ สำนักงานคณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัด สถานพยาบาล และมัสยิดในพื้นที่
สามารถนำผลการวิจัยไปปรับนโยบายการประกอบศาสนกิจเป็นแนวทางในการปรับรูปแบบการปรับตัวการ
ประกอบศาสนกิจในสถานการณ์โรคระบาดที่เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่  
 

คำสำคัญ: การยืดหยุ่น , ผ่อนปรน , ชาวไทยมุสลิม , การระบาดของโรคโควิด19  
 
Abstract 
  This qualitative research aims to study the Flexibility and Leniency in the Religious 
Practices of Thai Muslims in the Three Southern Border Provinces in Response to Infectious 
Disease Outbreaks. The interviewees were selected using purposive sampling, including:             
1) 10 mosque committee members from each of the three southern border provinces (30 
people total); 2) 10 Muslim academics from each of the three southern border provinces (30 
people total); and 3) 10 Muslim members of the general public from each of the three 
southern border provinces (30 people total), for a total of 90 people. The population and 
sample for brainstorming sessions consisted of: 10 general public members, 5 religious leaders, 
5 village health volunteers, 5 Muslim academics, 1 representative from the Office of the 
Chularatchamontri (Thailand's highest Islamic religious authority), and 3 members of the Islamic 
committees of Yala, Pattani, and Narathiwat provinces, for a total of 29 people. Qualitative 
data from the interviews were analyzed using content analysis and conclusion. This research 
involved processing and analyzing collected documents and evidence, categorizing and 
synthesizing data according to the established objectives, verifying data comprehensiveness, 
and presenting the findings in a descriptive analytical report with discussion of the results.     
The research found that Thai Muslims demonstrated flexibility and adaptability in their religious 
practices during the pandemic. They correctly applied their religious knowledge, and their 
religious adaptations during the outbreak were translated into practical social and health 
practices. Examples include adjustments to prayer routines, fasting, zakat payments, and the 
suspension of Hajj pilgrimages. All these actions were conducted within the religious framework 
and under the supervision of official religious institutions, using flexibility and adaptability to 
maintain a balance between preserving faith, protecting lives, and fulfilling social 
responsibilities. Recommendations: Provincial Islamic Councils, healthcare facilities,                 
and mosques in the area can use these research findings to adjust their religious policies and 
adapt their religious practices during pandemics to suit their local contexts. 
 
Keywords:  Flexibility, Leniency, Thai Muslims, COVID-19 outbreaks   
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บทนำ 
ในบริบทพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้มีการจัดระบบบริการสุขภาพที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม 

หลักศาสนาและหน่วยงานที่รับผิดชอบควรกำหนดนโยบายให้มีการจัดอบรมผู้นำศาสนาและผู้ ปฏิบัติงานเพ่ือ
เป็นศูนยก์ลางในการดูแลกรณีการป้องกันการแพร่กระจ่ายเชื้อที่สอดคล้องตามหลักศาสนาอิสลาม และวิถีการ
ดำเนินชีวิตในบริบทของพื้นที่ (Karunan, K., et al,2023) ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อ และ
โรคติดเชื้อ ได้สร้างผลกระทบทั้งด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคมทั่วโลก รวมถึงในประเทศไทยด้วย โดยมีการ
ประกาศมาตรการจำกัดกิจกรรมทางสังคม เช่น การปิดมัสยิด การงดประชุมละหมาดร่วมกัน และข้อแนะนำ
ทางระบาดวิทยาเพื่อควบคุมการแพร่เชื้อ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการปฏิบัติศาสนกิจของชาวมุสลิมไทยที่ยึดมั่นใน
การละหมาดร่วมกัน และพิธีกรรมศาสนาอื ่น ๆ ที ่เกี ่ยวข้องกับการรวมกลุ ่มของคนจำนวนมาก เช่น              
การละหมาดวันศุกร์ การประกอบพิธีฮัจย์ (Benseng,A., 2022) 

อิสลามให้ความสำคัญอย่างยิ่งต่อการปกป้องชีวิตมนุษย์ ซึ่งเป็นหนึ่งในเป้าหมายหลักของเจตนารมณ์
ของบทบัญญัติ โดยการอนุญาตให้มีการปรับแต่งรูปแบบการละหมาดและการรวมกลุ่มศาสนกิจในภาวะการ
ระบาดของโรคติดต่อเป็นการแสดงออกถึงความเมตตาและยืดหยุ่นของหลักศาสนา  โดยไม่ละเลยต่อคำสั่ง
ของอัลลอฮฺ (Benseng, A 2022; Saleah, A., et al., 2023) 

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคติดต่อของชุมชนมุสลิมในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ สามารถสรุปได้ว่า วิธีการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคติดต่อ ของชาวไทยมุสลิมในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้พบว่า มีการปฏิบัติตามมาตรการต่างๆ เช่น การเว้นระยะห่างทางกายภาพ การสวมหน้ากาก
อนามัยในพื้นที่สาธารณะ การทำความสะอาดมือสม่ำเสมอ การลดการสัมผัสระหว่างบุคคล และการสร้าง
ภูมิคุ้มกันด้วยสมุนไพร ออกกำลังกาย และการฉีดวัคซีน โดยมีการอ้า งอิงหลักการศาสนาในการปฏิบัติตัวที่
เกี่ยวข้องกับการป้องกันโรคและการหลีกเลี่ยงการกระทำที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้อื่นตามหลักการอิสลาม 
(Chelong, A., et al. (2024) ; Katih, I., & Hayeemase, N. 2020) และจากงานวิจัยของ Saleah A., et al. 
(2023). พบว่า ชาวไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้มีทัศนคติที่ดีต่อมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด
ของสำนักจุฬาราชมนตรีเป็นส่วนใหญ่ เนื่องด้วยมาตรการดังกล่าวมีความสอดคล้องกับหลักการอิสลาม คือ 
การรักษาไว้ซึงชีวิตของมนุษย์ หรือจะเรียกว่าการคุ้มครองความมั่นคงของชีวิต เพราะหลักการนี้มีเป้าหมายเพ่ือ
ปกป้องชีวิตจากการทำร้ายร่างกาย หรือทำร้ายส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายและจะครอบคลุมการรักษาและ
ป้องกันสุขภาพ หรือขจัดโรคร้ายต่าง ๆ  
 ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ จึงมุ่งศึกษาการยืดหยุ่นและผ่อนปรนในการปฏิบัติศาสนกิจของชาวไทยมุสลิม
ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อ และอิสลามได้วางกฎเกณฑ์ในการ
ประกอบศาสนกิจในภาวะคับขันไว้อย่างไร และการปฏิบัติศาสนกิจต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดต่อของชาวไทยมุสลิมควรเป็นอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  เพื่อศึกษาการยืดหยุ่นและผ่อนปรนในการปฏิบัติศาสนกิจของชาวไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อ 
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การทบทวนวรรณกรรม 
 การยืดหยุ่นและผ่อนปรนในอิสลาม 

บทบัญญัติศาสนาถูกประทานมาเพื ่ออำนวยประโยชน์แก่มนุษย์ และป้องกันความเดือดร้อน           
ดังที่ปรากฏอย่างชัดเจนในหลักการการยืดหยุ่นและการผ่อนปรน ซึ่งเป็นคุณลักษณะสำคัญของกฎหมาย
อิสลาม 

Al-Shatibi (2004) อธิบายว่า บทบัญญัติอิสลามทั้งหมดถูกวางรากฐานบนหลักการอำนวยความ
สะดวกและขจัดความลำบาก โดยท่านเน้นว่าการยืดหยุ่นในบทบัญญัติไม่ใช่การลดทอนศาสนา แต่เป็นการ
คุ้มครองวัตถุประสงค์สูงสุดของศาสนา โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่มนุษย์เผชิญความยากลำบากเกินปกติ Ibn 
Taymiyyah (1995)  ระบุว่า เมื่อบทบัญญัติเคร่งครัดก่อให้เกิดอันตรายหรือความเสียหายต่อชีวิตและสังคม 
บทบัญญัติย่อมเปิดทางให้มีการผ่อนปรน ทั้งนี้เพ่ือรักษาหลักการการไม่ก่ออันตรายและไม่ตอบโต้ด้วยอันตราย 
ขณะที่ Al-Qaradawi (1995) เน้นว่า การผ่อนปรนในศาสนาเป็นคุณลักษณะโดยธรรมชาติของอิสลาม และ
จำเป็นอย่างยิ่งในบริบทสังคมร่วมสมัย โดยเฉพาะในภาวะวิกฤต เช่น โรคระบาดหรือภัยสาธารณสุข ซึ่งการ
รักษาชีวิตมนุษย์ต้องมาก่อนรูปแบบพิธีกรรม การยืดหยุ่นและผ่อนปรนมิใช่การละเลยศาสนา  แต่เป็นการ
ปฏิบัติตามเจตนารมณ์แท้จริงของกฎหมายอิสลาม (ชะรีอะฮฺ) ซึ่งยึดมนุษย์เป็นศูนย์กลางของความเมตตา ความ
สมดุล และความรับผิดชอบต่อสังคม สอดคล้องกับหลักการสำคัญในอัลกุรอานว่า “อัลลอฮฺทรงประสงค์ความ
ง่ายแก่พวกเจ้า และมิได้ทรงประสงค์ความยากลำบากแก่พวกเจ้า” (อัลบะเกาะเราะฮฺ 2:185) บทบัญญัติ
อิสลามจะมีการยืดหยุ่นและผ่านปรนในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับหลักการและเหตุผล ตลอดจนความ
สะดวกในการปฏิบัติตามคำสอนของศาสนาอิสลาม การยืดหยุ่นและผ่อนปรนเป็นของขวัญของพระเจ้าที่ใหแ้ก่
มนุษย์ อัลลอฮฺได้ตรัสไว้ในอัลกุรอาน ความว่า “อัลลอฮฺไม่ทรงประสงค์เพื่อจะให้มีความลำบากใด ๆ แก่พวก
เจ้า แต่ทว่าทรงประสงค์ที่จะให้พวกเจ้าสะอาดและเพื่อให้ความกรุณาเมตตาของพระองค์ครบถ้วนแก่พวกเจ้า 
เพื่อพวกเจ้าจักขอบคุณ” (สูเราะฮฺอัลมาอิดะห์ : 6) อัลลอฮฺได้ตรัสอีกว่า ความว่า “และพระองค์มิได้ทรงทำให้
เป็นการลำบากแก่พวกเจ้าในเรื่องของศาสนา” (สูเราะฮฺอัลหัจญ์ : 78) 
 ประเภทของการยืดหยุ่นและผ่อนปรนในอิสลาม 
 1.การผ่อนปรนให้ปฏิบัติในสิ่งที่ต้องห้าม เช่น อนุญาตให้กินเนื้อสัตว์ที่ไม่ได้เชือดตามหลักศาสนา
อิสลามในยามที่คับขันเพ่ือรักษาสุขภาพร่างกายและชีวิต 
 อัลลอฮ ได้ตรัสไว้ ความว่า “ผู้ใดได้รับวามคับขันในความหิวโหยโดยมิใช่เป็นผู้จงใจกระทำบาปแล้วไซร์ 
แน่นอนอัลลอฮฺนั้นเป็นผู้ทรงอภัยโทษ ผู้ทรงเมตตาเสมอ” (สูเราะฮฺอัลมาอิดะห์: 3) 
 2.อนุญาตให้เลิกปฏิบัติสิ ่งที่เป็นหน้าที่ หากการปฏิบัติสิ่งนั้นก่อให้เกิดความยากลำบาก และเป็น
อันตรายต่อสุขภาพร่างกายและชีวิตหรือทำให้เกิดความไม่สะดวกต่าง ๆ เช่น อนุญาตให้คนชราภาพ ผู้ป่วย 
หญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่อยู่ในระหว่างการเดินทาง ละศีลอดได้ การผ่อนปรนต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนเป็นวิ ธีการที่จะ
รักษาซึ่งพลานามัยหรือเป็นการหลีกเลี่ยงผลกระทบต่าง ๆ ที่มีต่อร่างกายเพ่ือไม่ให้เกิดอันตรายต่อตัวเองและผู้
ที่เก่ียวข้อง  
 อัลลอฮฺได้ตรัสไว้ ความว่า “แล้วผู้ใดในพวกเจ้าป่วยหรืออยู่ในการเดินทางก็ให้ถือใช้ในวันอื่น ”         
(สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ : 184) 
 การผ่อนปรนในการประเกอบพิธีหัจย์แก่บรรดผู ้ที ่ไม่มีความสามารถ อัลลอฮฺได้ตรัสไว้ ความว่า      
“และสิทธิของอัลลอฮฺที่มีแก่มนุษย์นั้นคือ การมุ่งสู่บ้านหลังนั้น (คือเพื่อประกอบพิธีหัจย์ อันได้แก่ผู้ที่สามารถ
หาทางไปยังบ้านหลังนั้นได้” (สูเราะฮฺอาลิอิมรอน,197) 
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 3.การลดภาระหรือจำนวนให้เหลือน้อย การอนุญาตให้ลดจำนวนครั้งและรอกะอัตของการละหมาด 
เป็นทราบกันว่าการละหมาดในเวลาปกติของมุสลิต้องละหมาดวันละห้าเวลาและจำนวนรอกาอัตครบตาม
จำนวนที่อิสลามได้บัญญัติไว้ แต่สำหรับผู้ที่มีเหตุผลหรือเงื่อนไขตามที่บทบัญญัติได้บัญญัติไว้ ผู้นั้นสามารถที่จะ
ลดจำนวนรอกะอัตและเวลาละหมาดให้เหลือน้อยลง เช่น ผู้ที่อยู่ในการเดินทาง ผู้ป่วย ถึงแม้ในเวลาฝนตกหนัก 
นักวิชาการบางท่านได้ให้ทัศนะว่าสามารถรวมเวลาละหมาดเข้าด้วยกันได้ 
 4.การอนุญาตให้เปลี่ยนวิธีการ การอนุญาตให้ใช้ดินแทนการใช้น้ำอาจก่อเกิดอันตรายต่อสุขภาพ
ร่างกาย การอาบน้ำละหมาดเป็นเงื่อนไขสำคัญสำหรับผู้ที่ต้องการละหมาด แต่ในเมื่อผู้นั้นไม่อาจที่จะใช้น้ำได้
ตามคำแนะนำของแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเนื่องจากจะทำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพร่างกาย อิสลามจะให้การผ่อน
ปรนโดยอนุญาตให้ใช้ดินเป็นการตะยัมมุม แทนการอาบน้ำละหมาดหรืออาบน้ำวาญิบ  
 การยืดหยุ่นและผ่อนปรนต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้นล้วนแสดงให้เห็นว่าอิสลามนั้นให้ความสำคัญกับเรื่อง
สุขภาพเป็นอย่างยิ่ง และเป็นการสร้างความสะดวกในการปฏิบัติศาสนกิจและการดำเนินชีวิตในโลกนี้ 
  ความคับขันจำเป็นสามารถลดหย่อนเปลี่ยนรูปแบบปกติเป็นรูปแบบพิเศษ เช่น สามารถละหมาด
ตามที่พักอาศัยได้ ส่วนการละหมาดรวม (ญะมาอะฮฺ) และการละหมาดวันศุกร์ (ญุมุอะฮฺ) เป็นเจตนารมณ์ของ
บทบัญญัติชี้ถึงการมีความสามารถและความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติเป็นหลักในการใช้ให้ถือปฏิบัติและให้ถือ
ปฏิบัติในสิ่งที่มีความสะดวกและง่ายกว่า ละเว้นสิ่งที่ยุ่งยาก ด้วยเพราะเหตุความจำเป็นคับขันนั้น จึงเป็นเหตุให้
เกิดการอนุโลมในการไม่ถือปฏิบัติด้วยวิธีการปกติ แต่อนุญาตให้ถือปฏิบัติด้วยวิธีอื ่นแทนตามบริบทของ
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น ทั้งนี้โดยมีเจตนาเพื่อรักษาชีวิต ทรัพย์สินและครอบครัว จากอันตรายของเชื้อโรคไวรัส
โคโรนา 2019 หรือด้วยเหตุอื่น ๆ ทั้งนี้ “ต้องอยู่ภายใต้การกำกับดูแลของสำนักงานจุฬาราชมนตรีเป็นการ
เฉพาะ คำสั่งที่ออกมานั้นถือว่าวาญิบต้องถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด”เพราะอยู่ในฐานะ “อัลฮากิมอัชชัรอี่ย์”      
มีอำนาจโดยชอบธรรมในการออกคำสั่งใช้ปฏิบัติหรือห้ามปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาของมุสลิมในประเทศไทย 
(Benseng, A, 2022) 

การยืดหยุ่นและผ่อนปรนในบทบัญญัติอิสลามกับบริบทโรคระบาด 
  การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้ออุบัติใหม่ ได้สร้างความท้าทายอย่างยิ่งต่อการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติ
ศาสนกิจของประชาชนใน ประเทศไทย รวมถึงชุมชนมุสลิม ซึ่งมีรูปแบบการประกอบศาสนกิจที่ต้องอาศัยการ
รวมกลุ่มและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เช่น การละหมาดญะมาอะฮฺ การละหมาดวันศุกร์ การเรียนศาสนาใน
มัสยิด และกิจกรรมศาสนพิธีต่าง ๆ ในบริบทดังกล่าวการยืดหยุ่น และการผ่อนปรน ในบทบัญญัติอิสลามได้ถูก
นำมาประยุกต์ใช้อย่างเป็นรูปธรรม เพื่อให้การปฏิบัติศาสนกิจยังคงสอดคล้องกับเป้าหมายสูงสุดของชะรีอะฮฺ 
โดยเฉพาะการคุ้มครองชีวิต ตามหลักการทางอิสลาม เมื่อการปฏิบัติศาสนกิจในรูปแบบปกติอาจก่อให้เกิด
อันตรายต่อชีวิตหรือสาธารณสุข การผ่อนปรนจึงไม่เพียงอนุญาต แต่ในบางกรณีถือเป็นความจำเป็นทางศาสนา 
นักปราชญ์อิสลามอย่าง Al-Shatibi (2004) กล่าวว่า บทบัญญัติทั้งหมดตั้งอยู่บนฐานของการขจัดความลำบาก 
และเมื่อสถานการณ์เปลี่ยนไป การปรับใช้บทบัญญัติตามบริบทถือเป็นการรักษาเจตนารมณ์ของศาสนา ไม่ใช่
การละเลยบทบัญญัติ แนวปฏิบัติเหล่านี้สอดคล้องกับหลักการไม่ก่ออันตรายและไม่ตอบโต้ด้วยอันตราย ตามที่ 
Ibn Taymiyyah (1995) ได้อธิบายไว้ว่า เมื ่อการปฏิบัติตามบทบัญญัติในรูปแบบเดิมก่อให้เกิดอันตราย 
บทบัญญัตินั้นย่อมเปิดทางให้มีการผ่อนปรน เพ่ือรักษาประโยชน์ส่วนรวมและชีวิตมนุษย์เป็นสำคัญ  

ดังนั้นการยืดหยุ่นและผ่อนปรนในบทบัญญัติศาสนาเป็นเจตนารมณ์สำคัญของบทบัญญัติอิสลามที่มุ่ง
อำนวยความสะดวก ขจัดความลำบาก และคุ้มครองชีวิตมนุษย์เป็นลำดับแรก หลักการดังกล่าวครอบคลุมทั้ง
การอนุญาตให้ละเว้นสิ่งที่เป็นหน้าที่ การผ่อนปรนในสิ่งต้องห้าม การลดภาระ และการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
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การปฏิบัติศาสนกิจให้เหมาะสมกับสถานการณ์ โดยไม่ละเมิดหลักศรัทธาและเป้าหมายสูงสุดของศาสนา  ใน
การศึกษาการยืดหยุ่นและผ่อนปรนในการปฏิบัติศาสนกิจของชาวไทยมุสลิมต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดต่อ จึงเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงพลวัตของกฎหมายอิสลามในการตอบสนองต่อวิกฤตสังคมร่วมสมัย โดย
ยึดหลักการคุ้มครองชีวิต ความปลอดภัย และประโยชน์ส่วนรวม ควบคู่กับการกำกับดู แลทางศาสนาจาก
สถาบันศาสนา 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ พื้นที่วิจัย คือ จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างเพื่อการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการยืดหยุ่นและผ่อนปรนในการปฏิบัติศาสนกิจของชาว
ไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อ ประกอบด้วย  

1.ผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการยืดหยุ่นและผ่อนปรนในการปฏิบัติศาสนกิจของชาวไทย
มุสลิมต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อ ประกอบด้วย 1) คณะกรรมการประจำมัสยิดในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ จังหวัดละ 10 คน จำนวน 30 คน 2) นักวิชาการมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้จังหวัดละ 
10 คน จำนวน 30 คน และ 3) ประชาชนทั่วไปที่เป็นมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้จังหวัดละ  10 คน 
จำนวน 30 คน รวมทั้งหมด จำนวน 90 คน 

2.ผู้ให้ข้อมูลในการจัดเวทีระดมสมองจากกลุ่มเป้าหมายหลัก ประกอบด้วย ประชาชนทั่วไป จำนวน 
10 คน ผู้นำศาสนา จำนวน 5 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) จำนวน 5 คน นักวิชาการ
มุสลิม จำนวน 5 คน ตัวแทนสำนักจุฬาราชมนตรี จำนวน 1 คน และคณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัดยะลา 
ปัตตานีและนราธิวาส จำนวน 3 คน รวมทั้งหมด 29 คน โดยผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกผู้ให้การสัมภาษณ์หลัก
แบบเจาะจง 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการยืดหยุ่นและผ่อนปรนในการปฏิบัติศาสนกิจ
ของชาวไทยมุสลิมต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อ แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 เป็นข้อมูล
ส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง ตอนที่ 2 เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการยืดหยุ่นและผ่อนปรนในการปฏิบัติศาสนกิจ
ของชาวไทยมุสลิมต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อ และตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บข้อมูลในการศึกษาวิจ ัยครั ้งนี ้ใช ้การสำหรับการสัมภาษณ์               
ทางคณะผู้วิจัยจะทำการสัมภาษณ์โดยโทรศัพท์ เป็นประชุมออนไลน์ ผ่านระบบ Google Meet 
 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์จะใช้วิธีการวิเคราะห์และ
การสรุปผลตามเนื้อหา ตลอดจนการประมวลวิเคราะห์จากเอกสารและหลักฐานต่าง ๆ ที่รวบรวมได้  โดยการ
แยกแยะและวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้  ตรวจสอบความครอบคลุมของข้อมู ล 
แล้วนำเสนอในรูปแบบรายงานเชิงพรรณนาวิเคราะห์ประกอบการอภิปรายผล 

การพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยมีการปกปิดข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูล เช่น ชื่อและนามสกุลจริง
ของผู้ให้ข้อมูลโดยก่อนการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยได้ขออนุญาตกลุ่มผู้ให้ข้อมูลและขออนุญาตดำเนินการ
สัมภาษณ์ รวมถึงแจ้งการพิทักษ์สิทธิ์ผู ้ให้ข้อมูลได้รับทราบ และภายหลังการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยจะให้ผู ้ถูก
สัมภาษณ์ตรวจสอบสิ่งที่ผู้วิจัยบันทึกทุกครั้งโดยกระบวนการพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูลเหล่านี้ ผู้วิจัยทำหนังสือขอ
ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะอิสลามศึกษาและนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี โดยเป็น
เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมวิจัย และให้ผู้ให้ข้อมูลหลักลงชื่อยอมรับ รวมทั้งเอกสารยินยอมเข้าร่วมวิจัย  โดยมี
หลักเกณฑ์ในการเข้าร่วมการวิจัยของผู้ให้ข้อมูลหลักดังนี้ 
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  1) เกณฑ์การคัดออกของผู้ร่วมการวิจัย สำหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ร่วมการวิจัยไม่สะดวกเข้าร่วมใน
การทำกิจกรรมสนทนากลุ่ม หรือตอบแบบสัมภาษณ์ไม่ครบตามที่ได้กำหนดไว้ในการวิจัย 
  2) เกณฑ์การถอนตัวของผู้ร่วมการวิจัย การเข้าร่วมในการศึกษาครั้งนี้เป็นไปโดยความสมัครใจ หากผู้
ร่วมวิจัยไม่สมัครใจจะเข้าร่วมการศึกษาแล้ว ท่านสามารถถอนตัวได้ตลอดเวลา การขอถอนตัวออกจากการวิจัย
จะไม่มีผลแต่อย่างใด ผู้ทำวิจัยอาจถอนผู้ร่วมการวิจัยออกจากการเข้าร่วมการวิ จัย เพื่อเหตุผลด้านความ
ปลอดภัย หรือเมื่อผู้สนับสนุนการวิจัยยุติการดำเนินงานวิจัย หรือในกรณีผู้ร่วมการวิจัยไม่สามารถปฏิบัติตาม
คำแนะนำของผู้ทำวิจัย 
  3) เกณฑ์การยุติการวิจัย คือ กรณีที่เกิดอันตรายหรือผู้ร่วมการวิจัยได้รับบาดเจ็บจากการเข้ารว่มวิจัย 
และผู้มีอำนาจอนุมัติยุติการวิจัย 
  4) การปฏิบัติของผู้ร่วมการวิจัยขณะที่ร่วมในการทำวิจัย คือ การเข้าร่วมในการศึกษาครั้งนี้เป็นไปโดย
ความสมัครใจ และให้ข้อมูลของท่านแก่ผู้ทำวิจัยด้วยความสัตย์จริง ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการ
สนทนากลุ่ม ข้อมูลที่ได้ผู ้วิจัยจะเก็บรักษาเป็นความลับ และจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่านไม่ว่ากรณีใด ๆ 
ทั้งสิ้น แต่จะมีประโยชน์เฉพาะการศึกษาเท่านั้น 
 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาการปรับตัวในการปฏิบัติศาสนกิจของชาวไทยมุสลิมต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดต่อ ผลการศึกษาพบว่า การยืดหยุ ่นและผ่อนปรนในการปฏิบัติศาสนกิจของชาวไทยมุสลิมต่อ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อจะปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดต่อของสำนักจุฬาราชมนตรี เนื่องด้วยมาตรการดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ
หลักการอิสลาม คือการรักษาไว้ซึ่ งชีวิตของมนุษย์ หรือจะเรียกว่าการคุ้มครองความมั่นคงของชีวิต เพราะ
หลักการนี้มีเป้าหมายเพื่อปกป้องชีวิตจากการทำร้ายร่างกาย หรือทำร้ายส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายและจะ
ครอบคลุมการรักษาและป้องกันสุขภาพ หรือขจัดโรคร้ายต่าง ๆ โดยเฉพาะโรคระบาด อย่างเช่น ไวรัสโคโรนา
ที่กำลังระบาดในสังคมปัจจุบัน โดยการยืดหยุ่นและผ่อนปรนในการปฏิบัติศาสนกิจของชาวไทยมุสลิมต่อ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อ พบว่า 1) การละหมาดรวม (ญะมาอะฮฺ) และละหมาดวันศุกร์ 
(ญุมอะห์) การละหมาดที่มัสยิดที่มีคนมาละหมาดจำนวนมาก ควรมีการป้องกันและพยายามหลีกเลี่ยงจากการ
สัมผัสทุกกรณี และทางมัสยิดควรเว้นระยะห่างในการละหมาด เพื่อความปลอดภัย  ดูแลรักษาการแพร่ระบาด
เป็นไปอย่างเคร่งครัด มีการวัดอุณหภูมิก่อนเข้ามัสยิด มีการใช้แอลกอฮอล์ที่ทางมัสยิดจัดเตรียมไว้ มีการพกพา
ผ้าปูละหมาด (สะญาดะห์) มาจากบ้าน เป็นต้น 2) การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน งดรับประทานอาหารละศีล
อดร่วมกันที่มัสยิด เปลี่ยนเป็นการการแจกจ่ายอาหารตามบ้านเรือนเป็นวิธีการที่ดี  สถานการณ์โรคติดต่อ
ระบาดไม่ได้มีผลต่อการถือศีลอด เพียงแต่ป้องกันตัวเองเวลาออกนอกบ้าน เช่น ออกไปซื้ออาหารละศีลอด เป็น
ต้น 3) การปฏิบัติศาสนกิจละหมาดอิดิลฟิฏร์ ละหมาดในสนามที่มีความกว้าง เพื่อป้องกันการแพร่เชื่อ แต่ถ้า
หากไม่สามารถหาสถานที่เหมาะสมได้ ควรละหมาดอีกที่บ้านแทน  การทักทายด้วยการให้สลาม งดการจับมือ 
และการกอด ควรสวมหน้ากากอนามัยอยู่เสมอ งดเว้นการละหมาดอีดในขณะที่มีการระบาดอย่างรุนแรงที่
ก่อให้เกิดผลร้ายตามมา เช่น ระบบสาธารณสุขไม่เคร่งครัดที่มาจากการละหลวมไม่ปฏิบัติตามคำแนะนำในการ
ใช้ชีวิตกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อ 4) การจ่ายซะกาต คณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัด
แจ้งไปยังมัสยิดในการสร้างความเข้าใจเรื่องการจ่ายซะกาตฟิตร์ และฟิดยะห์ล่วงหน้า ที่สามารถกระทำได้ตั้งแต่
เข้าสู่เดือนรอมฎอน โดยให้มัสยิดเป็นผู้รวบรวม และขอให้สัปปุรุษทุกคนร่วมมือในการมอบซะกาตฟิตร์และฟิด
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https://www.skthai.org/th/news/112046-%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5-%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87-%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B2-2019-%28covid-19%29-%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2-%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%94-19-%28%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88-8/2564%29
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ยะห์ดังกล่าวให้กับมัสยิด เพ่ือนำไปช่วยเหลือครอบครัวที่เดือดร้อนในสถานการณ์ปัจจุบัน และ 5) การประกอบ
พิธีฮัจย์ งดไปประกอบพิธีฮัจย์ไปก่อนสำหรับผู้ที ่จะไปประกอบพิธีฮัจย์ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดต่อ การประกอบพิธีฮัจย์ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อ ควรได้รับการรับรองจากสำนัก
จุฬาราชมนตรีและรัฐบาลประเทศซาอุดีอารเบียให้มีการฉีดวัคซีนก่อนออกนอกประเทศและเข้าประเทศ ควร
ตรวจสอบอย่างเคร่งครัด 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
   ผลการวิจัยการยืดหยุ่นและผ่อนปรนในการปฏิบัติศาสนกิจของชาวไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อ มีประเด็นที่น่าสนใจและนำมาอภิปราย พบว่า ผลกระทบ
ของสถานการณ์โรคติดต่อ การยืดหยุ่นและการผ่อนปรนของชาวไทยมุสลิมในการปรับตัววิถีใหม่ของประชาชน
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อ ได้แก่ การเสริมสร้างสุขภาวะทางร่างกาย และจิตใจให้
เข้มแข็งและมีสติและ การปรับวิถีการดำรงชีวิตใหม่โดยเว้นระยะห่าง หลีกเลี่ยงสถานที่แออัดงดการสังสรรค์ 
และควรสวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งที่ออกจากบ้านชาวไทยมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต้มีทัศนคติที่ดีต่อ
มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของสำนักจุฬาราชมนตรีเป็นส่วนใหญ่ เนื่องด้วยมาตรการดังกล่าวมีความ
สอดคล้องกับหลักการอิสลาม คือ การรักษาไว้ซึงชีวิตของมนุษย์ หรือจะเรียกว่าการคุ้มครองความมั่นคงของ
ชีวิต เพื่อปกป้องชีวิตจากการทำร้ายร่างกาย ครอบคลุมการรักษาและป้องกันสุขภาพ หรือขจัดโรคร้ายต่าง ๆ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Narongraksakhet, I., et al. (2022) พบว่า การป้องกันและการลดทอนการแพร่
ระบาดของโรคตามหลักสุขภาวะ พบว่า การมีสุขภาพท่ีดีถือเป็นรางวัลจากอัลลอฮฺ และการดูแลสุขภาพของแต่
ละคนถือ เป็นอมานะฮ์ความรับผิดชอบที่มีต่อพระองค์อัลลอฮ์ การหมั่นดูแลสุขภาพของร่างกาย สติปัญญาและ
จิตใจเป็นสิ่งที่จำเป็นจะละเลยไม่ได้ ดังนั้นเมื่อเกิดโรคระบาดก็ต้องป้องกัน เมื่อเป็นโรคก็ต้องรักษา อิสลามได้
กำหนดหลักสุขภาวะดังนี้ คือ การรักษาความสะอาดซึ่งรวมถึงความสะอาดของร่างกาย เครื่องนุ่ งห่ม สถานที่ 
เป็นต้น อิสลามได้ให้ความสำคัญกับการรักษาความสะอาด เพราะถือว่าความสกปรกเป็นสาเหตุหนึ่งของการ
เกิดโรค นอกจากนั้นการรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการก็ถือเป็นสิ่งที่ มีความจำเป็นต่อการดำเนนิชีวิต 
ถ้ารับประทานอาหารที ่ดีมีคุณค่าและมีปริมาณที่พอเหมาะ เหมาะสมกับความต้องการของร่างกายก็จะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต นอกจากนั้นอิสลามยังสนับสนุนให้มีการออกกำลังกายและทำการ
เคลื่อนไหว เพราะการออกกำลังกายจะเป็นวิธีหนึ่งที่จะทำให้เรามีร่างกายที่แข็งแรง เพราะผู้ศรัทธาที่มีความ
แข็งแรงย่อมดีกว่าผู้ศรัทธาที่อ่อนแอ แม้การออกกำลังกาย สามารถช่วยให้ร่างกายแข็งแรงได้ แต่การให้ร่างกาย
ได้ผ่อนคลายจากความเหน็ด เหนื่อยและเมื่อยล้าก็มีความสำคัญ ดังนั้นร่างกายจึงต้องการการพักผ่อน การ
พักผ่อน ก็เป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับมนุษย์ทุกคน เพราะการพักผ่อนจะช่วยส่งเสริมให้ร่างกายมี  ความแข็งแรง 
หากร่างกายเมื่อยล้าจนเกินไป หรือมนุษย์ใช้ร่างกายอย่างหักโหม ไม่มีการพักผ่อน การกระทำดังกล่าวย่อมเป็น
โทษต่อร่างกาย ทำให้ร่างกายไม่แข็งแรง เป็นโรคภัยไข้เจ็บได้ง่าย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Rungrut, S., 
et al. (2021) พบว่า มีการปรับตัวโดยการสวมหน้ากากอนามัย เพื่อไม่ให้รับเชื้อ ล้ างมือด้วยสบู่ก่อนและหลัง
ปรุงอาหาร พกแอลกอฮอล์เจลบางครั้ง และเว้นระยะ เพื่อลดระยะเวลาการอยู่ในพื้นที่สาธารณะ แต่เห็นว่าวิธี  
ดังกล่าวช่วยลดโอกาสการระบาดของโรคติดต่อได้ปานกลาง และยังไม่เชื่อมั่นในการปฏิบัติตัว เพื่อป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคติดต่อ ตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุข แนวทางในการแก้ปัญหาผลกระทบทาง
เศรษฐกิจ โดยการช่วยเหลือเงินเยียวยา การส่งเสริมสร้างอาชีพ การใช้มาตรการช่วยเหลือเกี่ยวกับค่าครองชีพ 
แนวทางในการแก้ปัญหาผลกระทบทางสังคม ทั้งแนวทางดูแลด้วยตัวประชาชนเอง ได้แก่ การดูแลสุขภาพ ลด
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การพบปะในสถานที่สาธารณะ ทุกคนในสังคมต้องเข้าใจซึ่งกันและกัน ส่วนแนวทางการส่งเสริมสุขภาพของ
ประชาชนโดยภาครัฐ ได้แก่ การแจกหน้ากากอนามัยให้ทั่วถึงส่งเสริมให้คนในชุมชนหันมาออกกำลังกาย  การ
ประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูลการปฏิบัติเพ่ือดูตนเอง การสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการรักษาโรค และปรับปรุง
เรื่องการรักษาทางการแพทย์ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Binseng, A, (2022) พบว่า การระบาดของเชื้อ
โรค ส่งผลทำให้วิถีการดำเนินชีวิตของมนุษย์ได้เปลี่ยนแปลงไปจากวิถีปกติที่หลาย ๆ คนไม่เคยพบเห็นมาก่อน 
ผลกระทบดังกล่าวนอกจากเกิดการเปลี่ยนด้านการดำรงชีวิตในแต่ละวันแล้ว ยังส่งผลต่อการเปลี่ยนลักษณะ
และรูปแบบการประกอบการละหมาด ไม่ว่าละหมาดญะมาอะฮฺหรือละหมาดวันศุกร์ (ญุมุอะฮฺ) ที่บัญญัติใช้
ปฏิบัติในมัสยิดเป็นหมู่คณะไม่อาจละทิ้งได้ เพราะละหมาดคือหัวใจของศาสนารองจากคำปฏิญาณตน ซึ่งเมื่อมี
ความคับขันจำเป็นไม่สามารถปฏิบัติในยามปกติได้ ศาสนาให้ความยืดหยุ่นเป็นช่องทางออกของปัญหาให้
ปฏิบัติตามสภาพจริงของความจำเป็นที่เผชิญอยู่ เช่น การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นอันตราย
ส่งผลต่อการแพร่เชื้อให้เสียชีวิตหากยังคงดำเนินการตามปกติ จึงอนุมัติให้เว้นระยะห่างละเว้นการละหมาดหรือ
หยุดการละหมาดในมัสยิดทำการละหมาดในที่พักอาศัยของแต่ละคนได ้ 
 
สรุปองค์ความรู้ 
 ผลการวิจัยก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ว่า การยืดหยุ่นและผ่อนปรนในการปฏิบัติศาสนกิจของชาวไทย
มุสลิม เป็นกลไกสำคัญที่เชื่อมโยงหลักบทบัญญัติอิสลามกับบริบทสาธารณสุขร่วมสมัยได้อย่างเป็นรูปธรรม 
โดยเฉพาะในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อ การปฏิบัติตามมาตรการของสำนักจุฬาราชมนตรี ไม่ได้
ถูกมองว่าเป็นการลดทอนศาสนา แต่ถูกยอมรับในฐานะการปฏิบัติตามหลักการคุ้มครองชีวิต  ซึ่งเป็นเป้าหมาย
สูงสุดประการหนึ่งของบทบัญญัติอิสลาม นอกจากนี้การผ่อนปรนทางศาสนาในช่วงโรคระบาดสามารถแปลง
เป็นแนวปฏิบัติทางสังคมและสุขภาวะได้จริง เช่น การปรับรูปแบบการละหมาด การถือศีลอด การจ่ายซะกาต 
และการระงับการเดินทางไปประกอบพิธีฮัจย์ โดยทั้งหมดดำเนินไปภายใต้กรอบศาสนาและการกำกับของ
สถาบันศาสนาอย่างเป็นทางการ ดังนั้นกฎหมายอิสลามมีพลวัตและศักยภาพในการรับมือกับวิกฤตด้านสุขภาพ
ของสังคม โดยใช้หลักการยืดหยุ่นและผ่อนปรนเป็นเครื่องมือในการรักษาสมดุลระหว่างการธำรงศรัทธา การ
คุ้มครองชีวิต และความรับผิดชอบต่อสังคมโดยรวม ซึ่งสามารถนำไปใช้เป็นกรอบเชิงนโยบายและแนวทาง
ปฏิบัติในสถานการณ์โรคระบาดในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  สำหรับการถ่ายทอดและนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างรอบด้าน โดยช่วยเสริมสร้างองค์ความรู้ด้านอิสลาม
ศึกษาเกี่ยวกับการยืดหยุ่นและผ่อนปรนของบทบัญญัติศาสนาในบริบทโรคระบาดร่วมสมัย ในระดับสังคมช่วย
สร้างความเข้าใจที่ถูกต้องแก่ชุมชนมุสลิมในการปฏิบัติศาสนกิจควบคู่กับมาตรการสาธารณสุข ลดความขัดแย้ง
ระหว่างหลักศาสนากับการดำรงชีวิต ในเชิงนโยบาย ผลการวิจัยสามารถใช้เป็นฐานข้อมูลในการกำหนด
แนวทางปฏิบัติด้านศาสนกิจในภาวะวิกฤต โดยอาศัยการบูรณาการระหว่างรัฐและสถาบันศาสนา เช่น  สำนัก
จุฬาราชมนตรี และคณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัด เพ่ือคุ้มครองชีวิตและประโยชน์ส่วนรวมอย่างยั่งยืน 
 
ข้อเสนอแนะ 

สำนักงานคณะกรรมการอิสลามประจำจังหวัด สถานพยาบาล และมัสยิดในพื ้นที ่สามารถนำ
ผลการวิจัยไปปรับนโยบายการประกอบศาสนกิจเป็นแนวทางในการปรับรูปแบบการปรับตัวการประกอบ
ศาสนกิจในสถานการณ์โรคระบาดที่เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่  
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