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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) เรื่อง เศรษฐศาสตร์กับการดำเนินชีวิต วิชาสังคมศึกษา สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้
เทคนิค TGT และ 3) ศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค TGT การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีกลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียน    
บ้านนาโก ปีการศึกษา 2567 จำนวน 17 คน ซึ่งคัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย         
1) แผนการจัดการเรียนรู้ 10 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 30 ข้อ และ 3) แบบประเมิน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 20 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย    
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
90.41/83.92 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิต ิและ 3) นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก โดยมีคะแนน
เฉลี่ย 17.29 จาก 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.47 องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่าเทคนิค TGT    
เป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทั้งความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาเศรษฐศาสตร์  และส่งเสริมทักษะ   
การคิดวิเคราะห์และการทำงานร่วมกัน ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นสำหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
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 Abstract  
 This study aimed to: 1) develop and evaluate the effectiveness of a cooperative 
learning plan using the Teams-Games-Tournament (TGT) technique on “Economics and Life 
Practices” in Social Studies for Grade 8 students, in accordance with the 80/80 criteria;               
2) compare students’ academic achievement before and after implementing the TGT 
technique; and 3) examine students’ analytical thinking ability after participating in TGT-based 
learning. This quantitative research targeted 17 Grade 8 students at Ban Na Ko School, 
academic year 2024, selected purposively. Research instruments included 10 lesson plans,        
a 30-item achievement test, and a 20-item analytical thinking assessment. Data were analyzed 
using descriptive statistics, including percentage, mean, and standard deviation. The results 
indicated that: (1) the developed lesson plans achieved an effectiveness of 90.41/83.92, 
exceeding the set criteria; (2) students’ post-test academic achievement was significantly higher 
than the pre-test scores; and (3) students’ overall analytical thinking ability was at a very good 
level, with an average score of 17.29 out of 20 (86.47%). The findings suggest that the TGT 
technique is an effective approach to enhance both content knowledge in economics and the 
development of analytical thinking and collaborative skills, which are essential competencies 
for 21st-century learners. 
 

Keywords: Learning Achievement , Analytical Thinking Ability , Cooperative Learning , 
      Management , Teams-Games-Tournament (TGT) Technique   

 
บทนำ      
 การศึกษาในศตวรรษที่  21 ให ้ความสำคัญกับการพัฒนาทักษะที ่ซ ับซ ้อนและหลากหลาย               
เพ่ือตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกในมิติต่าง ๆ โดยเฉพาะทักษะการคิดวิเคราะห์ การสื่อสาร และการ
ทำงานร่วมกับผู้อื ่น ซึ่งถือเป็นทักษะพื้นฐานที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตและการประกอบอาชีพในอนาคต 
แนวทางดังกล่าวแตกต่างอย่างชัดเจนจากระบบการศึกษาดั้งเดิมที่มุ่งเน้นการถ่ายทอดความรู้และการท่องจำ  
(Rinrit & Charbudboontarik, 2020) อย่างไรก็ตาม แม้ประเทศไทยจะมีความพยายามปรับปรุงหลักสูตรให้
สอดคล้องกับแนวคิดใหม่ดังกล่าว แต่การจัดการเรียนรู ้ในกลุ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ยังคงประสบปัญหาในการปฏิบัติจริง (Homsombat & Saengsai, 2021) ปัญหาสำคัญประการ
หนึ่ง คือ การสอนที่ยังเน้นเนื้อหาตามตำราและเตรียมผู้เรียนเพ่ือการสอบมากกว่าการสร้างกระบวนการเรียนรู้
ที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้เรียนจึงมีบทบาทจำกัดในฐานะผู้รับความรู้ ไม่ได้ฝึกฝนการตั้งคำถาม 
ถกเถียง หรือสร้างความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับโครงสร้างและคุณค่าทางสังคม ซึ่งเป็นหัวใจของการเรียนรู้ทาง
สังคมศึกษา การเรียนการสอนยังคงใช้วิธีการแบบครูเป็นศูนย์กลาง ทำให้วิชาน่าเบื่อ ซ้ำซาก และไม่ท้าทายทาง
ความคิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านเศรษฐศาสตร์ที่มีศักยภาพในการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีเหตุผล แต่กลับ
ถูกลดทอนให้เป็นเพียงการท่องจำสูตรและนิยาม แม้จะมีการกำหนดกรอบทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ในระดับ
นโยบาย แต่ในทางปฏิบัติกลับติดขัดจากระบบการประเมินผลที่ยังคงให้น้ำหนักกับการสอบมาตรฐาน ส่งผลให้
ครูผู้สอนมุ่งเน้นการสอนให้ครอบคลุมเนื้อหาเพ่ือเตรียมสอบ แทนที่จะออกแบบกิจกรรมที่กระตุ้นการเรียนรู้เชิง
รุก ดังนั้น สภาพปัญหาและความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้จึงกลายเป็นประเด็นเร่งด่วน  เนื่องจาก
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 แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพเป็นเครื่องมือสำคัญในการเปลี่ยนผ่านจากการสอนแบบเดิมไปสู่การจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูง  (Rinrit & Charbudboontarik, 2020) ปัจจัย
เหล่านี้ล้วนเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาทักษะที่จำเป็นและสะท้อนถึงความท้าทายเชิงโครงสร้างที่การศึกษาไทย
ยังต้องเผชิญ 
 สำหรับเนื้อหา “เศรษฐศาสตร์กับการดำเนินชีวิต” ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการ
เศรษฐศาสตร์พื้นฐานและนำไปประยุกต์ใช้ในการตัดสินใจในชีวิตประจำวันอย่างมีเหตุผล  อย่างไรก็ตาม       
วิชาเศรษฐศาสตร์เป็นวิชาที่มีความสำคัญ แต่เนื้อหาบางเรื่องมีความซับซ้อนและนามธรรมสูง เช่น กลไกราคา 
ซึ่งยากต่อการทำความเข้าใจสำหรับนักเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากขาดสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสม จากการ
สำรวจของกระทรวงศึกษาธิการพบว่าความสนใจของนักเรียนในวิชาเศรษฐศาสตร์ค่อนข้างต่ำเมื่อเทียบกับวิชา
อ่ืน ซึ่งส่งผลเสียต่อความเข้าใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Phumyaem & Pooncharoen, 2022) การสอน
แบบดั้งเดิมที่ครูเป็นผู้บรรยายฝ่ายเดียว ทำให้ขาดบรรยากาศการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเผชิญปัญหา การคิด
หาทางแก้ปัญหา และการปฏิบัติจริง (Nofriansyah et al., 2024) ส่งผลให้ผู้เรียนขาดแรงจูงใจและไม่สามารถ
พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่จำเป็นสำหรับการทำความเข้าใจและแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจในชีวิตจริง
ได ้(Phumyaem & Pooncharoen, 2022) 
 จากการศึกษาสภาพบริบทของโรงเรียนบ้านนาโก พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษาต่ำ ขาดความสามารถในการคิดว ิเคราะห์  และมีข้อจำกัดในการเร ียนรู ้จากประสบการณ์ตรง                
อันเนื่องมาจากข้อจำกัดด้านทรัพยากร ทำเลที่ตั้งห่างไกล และสภาพสังคมท่ีไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ปัญหานี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Lohajoti (2022) ที่ชี้ว่าโรงเรียนในชนบทของประเทศไทยประสบปัญหา
การขาดแคลนทรัพยากรทางการศึกษาอย่างรุนแรง ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำกว่านักเรียน
ในเมืองอย่างมีนัยสำคัญ และขาดการพัฒนาทักษะที่จำเป็นในศตวรรษท่ี 21 
 เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจนำการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ่มแข่งขัน  
(Teams-Games-Tournament: TGT) มาประยุกต์ใช้ เหตุผลที่เลือกใช้เทคนิค TGT เนื่องจากเป็นแนวทางที่
เน้นการมีส่วนร่วมผ่านกิจกรรมที่สนุกสนาน การทำงานเป็นทีม และการแข่งขันอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งแตกต่าง
จากการสอนแบบบรรยายที่น่าเบื่อและไม่กระตุ้นการคิด งานวิจัยหลายฉบับทั้งในและต่างประเทศ เช่น          
Van Wyk (2011) และ Butar-Butar et al. (2022) ได้แสดงให้เห็นว่า TGT ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์ได้อย่างมีนัยสำคัญ อย่างไรก็ตาม ยังมีช่องว่างของงานวิจัยในบริบทของ
โรงเรียนชนบทขนาดเล็กในประเทศไทย โดยเฉพาะกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนบ้านนาโก 
ดังนั้น การศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงมีความสำคัญในการประเมินและพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ
บริบทของนักเรียนในพื้นท่ีห่างไกล เพ่ือให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความหมายและพัฒนาทักษะที่จำเป็นสำหรับ
อนาคต 
  
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1) เพื ่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT         
เรื่อง เศรษฐศาสตร์กับการดำเนินชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  

2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง เศรษฐศาสตร์กับการดำเนินชีวิต ของนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT  

https://so11.tci-thaijo.org/index.php/J_SSR/about


4 
 

https://so11.tci-thaijo.org/index.php/J_SSR/about  

ปีที ่1 ฉบับที่ 5 กรกฎาคม - สิงหาคม 2568 
Vol.1 NO.5 July – August  2025 

 3) เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง เศรษฐศาสตร์กับการดำเนินชีวิต ของนักเรียน   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT 

การทบทวนวรรณกรรม  

    1) แผนการจัดการเรียนรู้และความสามารถในการคิดวิเคราะห์  แผนการจัดการเรียนรู้เป็นหัวใจ
สำคัญของการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพเป็นการเตรียมการสอนอย่างเป็นระบบเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้ (Office of the Basic Education Commission, 2010) ในบริบทของวิชา
สังคมศึกษา การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มีความสำคัญอย่างยิ่ง
ต่อการส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ซึ่งหมายถึงความสามารถในการจำแนก แยกแยะองค์ประกอบ 
ตีความข้อมูล ให้เหตุผล และประเมินเพื่อตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผล (Bloom, 1956) การจัดการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์จำเป็นต้องอาศัยกิจกรรมที่ท้าทายให้นักเรียนได้อภิปราย ตั้งคำถาม และประยุกต์ใช้
ความรู้ ซึ่งมักไม่เกิดขึ้นในการสอนแบบบรรยายทั่วไป ดังนั้น การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการ
เทคนิคการสอนที่เหมาะสมจึงเป็นเงื่อนไขสำคัญในการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน 

 2) การจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกลุ ่มแข่งขัน  (TGT)  การเรียนรู ้แบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) เป็นวิธีการสอนที่เน้นให้ผู ้เรียนทำงานกลุ ่มย่อย ซึ ่งสมาชิกที ่มีความสามารถ
หลากหลายร่วมกันเรียนรู้เพื่อบรรลุเป้าหมายเดียวกัน (Slavin, 1996) เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (Teams-Games-
Tournament: TGT) ซึ่งพัฒนาโดย Slavin และ DeVries เป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ผสาน
การทำงานเป็นทีม การแข่งขันเชิงวิชาการ และความรับผิดชอบส่วนบุคคลเข้าด้วยกัน (Slavin, 1980) 
องค์ประกอบหลักของ TGT ประกอบด้วย 1) การนำเสนอบทเรียน 2) การจัดทีมแบบคละความสามารถ        
3) การเรียนรู้เป็นกลุ่ม 4) การแข่งขันผ่านเกม และ 5) การยอมรับความสำเร็จของทีม 

 งานวิจ ัยจำนวนมากยืนยันประสิทธิผลของเทคนิค  TGT ในการพัฒนาผู ้เร ียนอย่างรอบด้าน 
Nofriansyah et al. (2024) พบว่า TGT ช่วยเพิ่มผลการเรียนรู้ทางเศรษฐศาสตร์ได้อย่างมีนัยสำคัญ โดยให้
เหตุผลว่าบรรยากาศการแข่งขันที่เป็นมิตรช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมและทำความเข้าใจเนื้อหาที่ซับซ้อน
ได้ดีขึ้น ในทำนองเดียวกัน Matitaputty et al. (2023) ชี้ว่า TGT ไม่เพียงแต่เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
วิชาสังคมศาสตร์ แต่ยังส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์และวุฒิภาวะทางสังคม เนื่องจากนักเรียนต้องอภิปรายให้
เหตุผลและทำงานร่วมกันเพื่อทำคะแนนให้ทีม ซึ่งแตกต่างจากการเรียนแบบต่างคนต่างเรียน นอกจากนี้ 
งานวิจัยในบริบทของประเทศไทย เช่น Yenjai et al. (2025) ยังพบว่า TGT ช่วยพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และส่งเสริมการทำงานกลุ ่มของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาได้อย่างมีนัยสำคัญ 
สอดคล้องกับ Sakorn et al. (2025) ที่พบว่า TGT ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการทำงานเป็น
ทีมในการเรียนเขียนโปรแกรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของ 
TGT ในการยกระดับผลการเรียนรู้และพัฒนาทักษะที่จำเป็นในหลากหลายวิชาและช่วงวัย 
 3) เศรษฐศาสตร์กับการดำเนินชีวิต ในบริบทการศึกษาไทย เนื้อหาเรื่อง “เศรษฐศาสตร์กับการ
ดำเนินชีวิต” ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีเป้าหมายเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจ
หลักการพื ้นฐานทางเศรษฐศาสตร์ สามารถนำความรู ้ไปใช้ในการตัดสินใจเกี่ยวกับการบริโภค การผลิต       
และการเป็นพลเมืองที่ดีในระบบเศรษฐกิจ อย่างไรก็ตาม การสอนเนื้อหานี้มักประสบปัญหาความน่าเบื่อและ
ความซับซ้อน (Phumyaem & Pooncharoen, 2022) และการสอนที่เน้นการท่องจำไม่สามารถทำให้นักเรียน
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 เห็นความเชื ่อมโยงกับชีว ิตจริงได้  (Homsombat & Saengsai, 2021) การนำเทคนิค TGT มาใช้จึงเป็น
แนวทางที ่น่าสนใจในการทำให้เนื ้อหาเศรษฐศาสตร์ที ่อาจดูเป็นนามธรรมกลายเป็นเรื ่องที ่จับต้องและ
สนุกสนานมากข้ึนผ่านกิจกรรมเกมและการแข่งขัน  

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ในรูปแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและ
หลังเรียน (One-Group Pretest-Posttest Design) มีกลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
บ้านนาโก ปีการศึกษา 2567 จำนวน 17 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมี
ขั้นตอนการดำเนินงานวิจัยแยกตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1. การดำเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ฯ      
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
        1.1 การพัฒนาเครื่องมือ: ผู้วิจัยได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT จำนวน 
10 แผน โดยศึกษาจากหลักสูตรแกนกลางฯ และเอกสารที่เกี่ยวข้อง จากนั้นนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเหมาะสม ซึ่งผลการประเมินพบว่ามีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (𝒙̅= 4.63, S.D. = 0.25) 
        1.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล: ดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนที่พัฒนาขึ้นกับกลุ่มเป้าหมายเป็นเวลา 
20 ชั่วโมง โดยเก็บรวบรวมคะแนนจากกิจกรรมระหว่างเรียน (สำหรับหาค่า E1) และคะแนนจากแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (สำหรับหาค่า E2) 
        1.3 การวิเคราะห์ข้อมูล: นำคะแนนที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้ (E1/E2) และเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 

2. การดำเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน 
        2.1 การพัฒนาเครื่องมือ: สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 
30 ข้อ ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ (IOC) และมีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ (KR-20) 
เท่ากับ 0.976 
        2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล: ดำเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับกลุ่มเป้าหมาย จากนั้นจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค TGT และจึงดำเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบฉบับเดียวกัน 
        2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล: เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

3. การดำเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 3 เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
        3.1 การพัฒนาเครื่องมือ: สร้างแบบประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จำนวน 20 ข้อ ซึ่งผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (KR-20) เท่ากับ 
0.963 
        3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล: นำแบบประเมินไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายหลังจากสิ้นสุดการจัดการ
เรียนรู้ทั้งหมด 
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         3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล: วิเคราะห์คะแนนที่ได้โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (ร้อยละ, ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน) และแปลผลระดับความสามารถโดยเทียบกับเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 

ผลการวิจัย   

 1. ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
     ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค  TGT       
เร ื ่อง  เศรษฐศาสตร์กับการดำเนินชีว ิต  พบว่ามีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 90.41              
และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 83.92 ดังตารางที ่1 
 ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (E1/E2) 

ผลการเรียน n คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย (𝒙̅) S.D ร้อยละ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 17 100 90.41 0.78 90.41 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 17 30 25.18 2.65 83.92 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (E1 /E2) = 90.41/83.92 

 จากตารางที่ 1 พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
90.41/83.92 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์80/80 ที่ตั้งไว้  

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างชัดเจน ดังตารางที ่2 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน 
การทดสอบ n คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย (𝒙̅) S.D ร้อยละ 

ก่อนเรียน (Pre-test) 17 30 16.12 1.65 53.73 
หลังเรียน (Post-test) 17 30 25.18 2.65 83.92 

 จากตารางที่ 2 พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (x̄ = 25.18, ร้อยละ 
83.92) สูงกว่าก่อนเรียน (x̄ = 16.12, ร้อยละ 53.73) 

 3. ผลการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

     ผลการประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้  พบว่า
นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก ดังตารางที ่3 
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 ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย 
(𝒙̅) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ร้อยละ
ของ

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ
ความสามารถ 

1. การตีความข้อมูล 5 4.29 0.92 85.88 ดีมาก 
2. การแยกแยะประเด็น/
องค์ประกอบ 

5 4.35 0.70 87.06 ดีมาก 

3. การให้เหตุผล/อธิบาย 5 4.41 0.87 88.24 ดีมาก 
4. การประเมิน/การตัดสินใจ 5 4.24 0.90 84.71 ดีมาก 
การคิดวิเคราะห์โดยรวม 20 17.29 0.82 86.47 ดีมาก 

 จากตารางที่  3 พบว่านักเร ียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยรวมอยู ่ในระดับดีมาก                
(𝒙̅= 17.29, ร้อยละ 86.47) และเมื่อพิจารณารายองค์ประกอบก็พบว่าอยู่ในระดับดีมากทุกด้านเช่นกัน 
ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT มีส่วนช่วยส่งเสริมความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียนในวิชาเศรษฐศาสตร์กับการดำเนินชีวิต โดยนักเรียนสามารถแสดงออกถึงทักษะการ
คิดวิเคราะห์ในองค์ประกอบย่อยต่างๆ ได้ในระดับที่ดีมาก สะท้อนให้เห็นถึงความเข้าใจและการประยุกต์ใช้
แนวคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

อภิปรายผลการวิจัย   

  1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT เรื่อง 
เศรษฐศาสตร์กับการดำเนินชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ผลการวจิัย
พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้เทคนิค TGT มีประสิทธิภาพ 90.41/83.92 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 
สะท้อนให้เห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพและเหมาะสมอย่างยิ่ง ความสำเร็จนี้เป็นผลมาจาก
การออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักการของ TGT ซึ่งเน้นการมีส่วนร่วม การทำงานเป็นทีม และการ
แข่งขันเชิงบวก (Slavin, 1980) ค่าประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) ที่สูง (90.41) บ่งชี้ว่ากิจกรรมระหว่างเรยีน
สามารถกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมได้อย่างเต็มที่ ขณะที่ค่าประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) ที่สูง (83.92) แสดงให้
เห็นว่านักเรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sung-ngam 
(2019) ที่พบว่าแผนการสอนที่ใช้ TGT มีประสิทธิภาพสูงในการจัดการเรียนรู้ 

2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เศรษฐศาสตร์กับการดำเนินชีวิต ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่2 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ สอดคล้องกับงานวิจัยจำนวนมากที่ยืนยันประสิทธิผลของ TGT 
(เช ่น Nofriansyah et al., 2024; Van Wyk, 2011) การเพิ ่มข ึ ้นของผลสัมฤทธ ิ ์น ี ้สามารถอธ ิบายได้ว่า 
องค์ประกอบของ TGT โดยเฉพาะการทำงานเป็นทีมเพื่อเตรียมตัวแข่งขัน และการแข่งขันผ่านเกม ได้สร้าง
แรงจูงใจในการเรียนรู้ที่สูงกว่าการสอนแบบบรรยาย นักเรียนต้องทำความเข้าใจเนื้อหาอย่างลึกซึ้งเพื่อที่จะ
อธิบายให้เพื่อนร่วมทีมฟังและเพื่อที่จะตอบคำถามในการแข่งขันได้  กระบวนการเรียนรู้เชิงรุกนี้ช่วยให้เกิด
ความเข้าใจที่คงทนและสามารถแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ที่เน้นการท่องจำในวิชาสังคมศึกษาได้เป็นอย่างดี 
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 3) เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง เศรษฐศาสตร์กับการดำเนินชีวิต ของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT นักเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Matitaputty et al. (2023) และ Butar-
Butar et al. (2022) ที่พบว่า TGT สามารถส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงได้เป็นอย่างดี  กิจกรรมเกมและการ
แข่งขันใน TGT บังคับให้นักเรียนต้องใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่การตีความคำถาม (การ
ตีความข้อมูล) การแยกแยะส่วนสำคัญของคำถาม (การแยกแยะประเด็น) การอธิบายคำตอบอย่างมีเหตุผล 
(การให้เหตุผล) ไปจนถึงการตัดสินใจเลือกคำตอบที่ดีที่สุด (การประเมิน/ตัดสินใจ) การที่นักเรียนได้ฝึกฝน
ทักษะเหล่านี้ซ้ำๆ ในบรรยากาศที่สนุกสนานและไม่เคร่งเครียด จึงเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยพัฒนาความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในบริบทของโรงเรียนบ้านนาโกท่ีนักเรียนอาจขาดโอกาส
ในการฝึกฝนทักษะเหล่านี้มาก่อน 
 
สรุปองค์ความรู้   
 

 
 

ภาพที่ 1  องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 
 
 จากผลการว ิจ ัย สร ุปได ้ว ่าการจ ัดการเร ียนร ู ้ โดยใช ้เทคนิคกล ุ ่มแข่งข ัน  (Teams-Games-
Tournament: TGT) เป็นแนวทางหนึ่งที่มีประสิทธิภาพในการแก้ไขปัญหาการเรียนการสอนวิชาเศรษฐศาสตร์
กับการดำเนินชีวิต โดยไม่เพียงแต่ช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ แต่ยังสามารถ
ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนให้อยู่ในระดับดีมากอีกด้วย  ข้อค้นพบนี้ชี้ให้เห็นว่า TGT 
เป็นกลยุทธ์การสอนที่เหมาะสมอย่างยิ่งสำหรับบริบทของโรงเรียนในพื้นที่ห่างไกลที่มีข้อจำกัดด้านทรัพยากร  
เนื่องจากสามารถสร้างบรรยากาศการเรียนรู้เชิงรุกและพัฒนาทักษะที่จำเป็นสำหรับศตวรรษที่ 21 ไปพร้อมกับ
การทำความเข้าใจเนื้อหาทางวิชาการได้อย่างเป็นรูปธรรม ผู้สอนสามารถนำองค์ความรู้นี้ไปประยุกต์ใช้เพ่ือ
ปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิผลสูงสุดต่อไป 
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 ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ ครูผู้สอนควรนำเทคนิค TGT ไปประยุกต์ใช้กับเนื้อหาอื่นๆ ในวิชา
สังคมศึกษาหรือวิชาอ่ืนที่มีลักษณะเป็นนามธรรมและซับซ้อน เพ่ือสร้างแรงจูงใจและส่งเสริมความเข้าใจเชิงลึก 
ควรเน้นการชี้แจงกติกาและกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการอภิปรายเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม
ควบคู่กันไป 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ผู้บริหารสถานศึกษาควรสนับสนุนให้ครูใช้เทคนิคการสอนเชิงรุกเช่น TGT 
ผ่านการจัดอบรมหรือสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาควรส่งเสริม
นโยบายการพัฒนาการศึกษาสำหรับโรงเรียนในพื้นที่ห่างไกล โดยเน้นการสนับสนุนสื่อและทรัพยากรที่เอื้อต่อ
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
 3. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต ควรมีการวิจัยเพิ่มเติมเพื่อศึกษาประสิทธิผลของ TGT ในการ
พัฒนาทักษะอ่ืนๆ ในศตวรรษท่ี 21 เช่น ทักษะการแก้ปัญหาที่ซับซ้อน หรือความคิดสร้างสรรค์ และควรมีการ
วิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงลึก เช่น แรงจูงใจ หรือความเชื่อมั่นของนักเรียนในบริบทชนบท รวมถึงการ
วิจัยติดตามผลในระยะยาว 
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