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หากคุณเป็นนักการศึกษาทางด้านคณิตศาสตร์ ต้องไม่พลาดเล่มนี้ !! หนังสือที่ให้

มุมมองใหม่ทางด้านคณิตศาสตรศึกษาในประเทศไทย เสนอแนวคิดการแก้ปัญหา

การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ทั ้งภาพใหญ่ระดับโลกถึงภาพย่อย

ระดับชั้นเรียน ที่เรียกว่าเป็นคัมภีร์ให้กับนักคุรุศึกษาด้านคณิตศาสตร์ได้ถือติด

มือไว้ตลอดเวลา มีทั้งการแสดงสภาพปัญหาทางการศึกษาของไทยที่สะท้อนจาก

การศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ระดับโรงเรียนจากคะแนน PISA ที่ไม่ว่า

จะเปิดตามองหรือหรี่ตามองก็ให้รู้สึกชํ้าใจเสมอ และแน่นอนหนังสือเล่มนี้ได้ให้

แนวทางการแก้ปัญหาดังกล่าวที่ผ่านการพิสูจน์ด้วยตนเองของผู้แต่งหนังสือและ

ทีมงานของท่านผ่านการทํางานจริงในพื้นที่ทั่วทุกภาคของประเทศไทย จนค้นพบ

แนวทางที่ยืนยันอย่างหนักแน่นว่าการใช้นวัตกรรมใหม่ที่ชื ่อว่า การศึกษาชั้น

เรียนและวิธีการแบบเปิดนั้นได้ผลจริงในประเทศไทย และจะเป็นแนวทางการ

แก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนในประเทศไทยได้จริง  

 

บทนํา  

  หนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือเล่มแรกในประเทศไทยที่นําเสนอนวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียน (Lesson 

Study) และวิธีการแบบเปิด (Open Approach) สู่แวดวงวิชาการด้านการศึกษา ไม่นับผลงานตีพิมพ์วิชาการ 

บทสัมภาษณ์ที่ปรากฏในสื่อสาธารณะโดยทั่วไปก่อนนี้ หนังสือเล่มนี้จึงถือเป็นปฐมบทของผู้สนใจพัฒนาการ

เรียนการสอนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน  ผู้ทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน รวมไปถึงนักคุรุศึกษาที่ต้องการ

พัฒนาการศึกษาทางด้านคณิตศาสตร์เชิงลึกบางประการ หนังสือเล่มน้ีแบ่งออกเป็น 6 บท แต่ละบทสามารถ

แบ่งออกเป็นสองส่วน คือส่วนของภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ผู้แต่งหนังสือนําเสนอเนื้อหาเชิงหลักการ หรือใน

ไมตรี อินทร์ประสิทธ์ิ. (2565). กระบวนการแก้ปัญหาใน

คณิตศาสตร์ระดับโรงเรียน (พิมพ์คร้ังท่ี 2). ไอ-ปร้ินท์ ดีไซน์. 
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เชิงทฤษฎี แล้วนําเสนอภาพจริงในภาคปฏิบัติที่นําหลักการหรือทฤษฎีไปใช้ นําเสนอทั้งภาพใหญ่ระดับโลก 

ระดับประเทศ และแสดงให้เห็นภาพย่อยของเน้ือหาน้ันในระดับชั้นเรียน โดยเฉพาะในบทท่ี 4 ซ่ึงมีการนําเสนอ

ภาพตัวอย่างการใช้นวัตกรรมในชั้นเรียนจริงมาแสดงประกอบให้ผู้อ่านเข้าใจมากขึ้น โดยเฉพาะครู-อาจารย์

มือใหม่ท่ีสนใจนวัตกรรม สามารถนําไปใช้ได้ไม่ยากเพียงแต่ต้องใช้เป็นประจําจึงจะชํานาญ  
   

สาระสําคัญของหนังสือ   

          เนื ้อหาหนังสือประกอบด้วย บทที่ 1: สภาพปัญหาทางการศึกษาไทย บทที่ 2: ทฤษฎีและโมเดล

เกี ่ยวกับการแก้ปัญหา บทที่ 3: การแก้ปัญหากับหลักสูตร บทที่ 4: ครุศึกษากับการแก้ปัญหา บทที่ 5: 

นวัตกรรมสําหรับแนวทางการสอนท่ีเน้นการแก้ปัญหา และบทท่ี 6: การแก้ปัญหา: เคร่ืองมือของครูนักวิจัย  

ในท่ีน้ีจะขอกล่าวถึงเป็นบท ๆ เรียงกันดังต่อไปน้ี 

บทที่ 1 บทนี้เป็นปฐมบท เป็นการแสดงให้เห็นสภาพปัญหาการจัดการเรียนคณิตศาสตร์ของไทยโดย

ภาพรวม พร้อมทั้งเสนอแนวทางการแก้ปัญหา บทท้ีผู้แต่งหนังสือได้นําเสนอนวัตกรรมใหม่ด้านวิธีการสอนท่ี

เรียกว่า “วิธีการแบบเปิด (Open Approach)” รวมถึงนวัตกรรมที่ใช้ในการพัฒนาการทํางานร่วมกันของครู

คือ นวัตกรรมการศึกษาช้ันเรียน (Lesson Study) 

บทที่ 2 เมื่อผลของการแก้ปัญหามิได้มีเฉพาะผลลัพธ์จากการแก้ปัญหา แต่มีหน่ออ่อนใหม่ ๆ ของการ

แก้ปัญหาเกิดขึ้นระหว่างการแก้ปัญหาในแต่ละแนวทางเสมอ บทน้ีผู้แต่งหนังสือจะพาผู้อ่านเปิดโลกแห่ง

หลักการในการแก้ปัญหา มุมมองการแก้ปัญหาของนักวิชาการคนสําคัญที่จะให้รายละเอียดต่างไปจากที่เคย

ทราบมาแต่เดิม นําเสนอทฤษฎีและโมเดลเกี่ยวกับการแก้ปัญหาที่สําคัญ 3 แนวคิด ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับการ

แก้ปัญหาของโพลยา แนวคิดเกี ่ยวกับการแก้ปัญหาของชอเอ็นเฟลด์ แนวคิดเกี ่ยวกับการส่ือสารในการ

แก้ปัญหาของเอโมริ และแนวคิดเกี่ยวกับประสบการณ์เชิงอารมณ์ในกระบวนการแก้ปัญหาของไมตรี อินทร์

ประสิทธ์ิ 

บทที่ 3 เพราะหลักสูตรคือกรอบ คือทิศทางของการจัดการเรียนการสอน บทนี้จะนําพาผู้อ่านทําความ

เข้าใจว่าหลักสูตรคณิตศาสตร์ท่ีดี ควรจะเป็นหลักสูตรท่ีให้ความสําคัญกับการคิดทางคณิตศาสตร์ โดยพัฒนา

ผ่านกระบวนการของกิจกรรมคณิตศาสตร์ การนําเอาแต่ละกิจกรรมไปใช้ในชั้นเรียน อยู่บนฐานของการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ มีความสําคัญสําหรับครูในการวางแผนบทเรียนเพื่อสนับสนุนให้นักเรียนได้ค้นหาความรู้และสั่งสม

ทักษะและกระบวนการต่าง ๆ โดยใช้การคิดทางคณิตศาสตร์ การที่ครูจะสามารถจัดเตรียมกิจกรรมการเรียน

การสอนในชั้นเรียนให้เป็นชั้นเรียนที่ให้ความสําคัญกับการคิดทางคณิตศาสตร์ได้ ย่อมต้องเป็นชั้นเรียนแห่งการ

แก้ปัญหานั่นเอง บทนี้นําเสนอมุมมองของหลักสูตรทุกระดับตามมุมมองของคิลแพททริก หลักสูตรในระดับท่ี

คาดหวัง หลักสูตรในระดับนําไปใช้ หลักสูตรในระดับการเรียนรู้จริง และประเด็นสําคัญคือการแก้ปัญหาใน

ฐานะที่เป็นหัวใจของหลักสูตรทุกระดับ ในหัวข้อนี้ได้ฉายภาพการศึกษาชั้นเรียนในประเทศญ่ีปุ่นที่ปรากฏใน

ระดับนโยบายทางการศึกษาของประเทศ ซึ่งสะท้อนภาพแห่งการเป็นประเทศชั้นนําทางการศึกษาของโลกได้

อย่างน่าสนใจ 
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บทที่ 4 เนื้อหาในบทน้ีกระแทกใจผู้เขียนยิ่งนัก เพราะผู้เขียนแต่เดิมเคยมองว่าคณิตศาสตร์คือสิ่งจริง

แท้แน่นอนที่อยู่นอกผู้เรียน อยู่รอบตัวเรา ต้องไปค้นหา ต้องไปรับฟังจากผู้รู ้ ต้องไปอ่านจากหนังสือของ

นักวิชาการ ต้องไปศึกษาจากผู้เชี่ยวชาญเท่านั้นก่อนจึงจะสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นได้ในตัวเอง แต่บทนี้และจาก

บทก่อน ๆ ทําให้เห็นว่านักเรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตัวเอง สามารถเป็นนักวิชาการได้ด้วยตัวเอง มิใช่

ต้องคอยฟังครูบอกเล่าหลักการหรือทฤษฎีให้เราฟังก่อน ไม่ต้องบอกให้เรารู้ก่อนว่าหลักการนั้นคืออะไร แต่ แต่ 

แต่ นักเรียนจะได้รับการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ใหม่ ภายใต้ปรัชญาความคิดแบบใหม่ที่จะให้นักเรียนได้

สร้างความรู้ด้วยตนเอง ตามแนวทางการมองคณิตศาสตร์ในมุมของการแก้ปัญหา ครูจะไม่เป็นผู้ชี้นํา...ผู้สอน...

แบบเดิมอีกต่อไป เป็นผู้มีบทบาทสําคัญในการสร้างความรู้ให้กับนักเรียน บทนี้นําเสนอแนวคิดการแก้ปัญหาใน

ฐานะที่เป็นวิธีสอน (Problem Solving as a Teaching Approach) ท่ีเป็นการเปิดโลกทัศน์ใหม่ให้กับผู้อ่าน 

ซึ่งหลายคนไม่เคยทราบว่ามีแบบนี้ด้วย ในเล่มได้นําเสนอแนวทางการสอนที่เน้นการแก้ปัญหาตามแนวคิด

ของเลสเตอร์และคณะ ตามแนวคิดของโยชิโนริ ชิมิซึ และแนวทางการสอนที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาโดยใช้

การศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิดตามแนวคิดของ ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ โดยมีตัวอย่างกิจกรรมการเรียน

การสอนที่เน้นการแก้ปัญหาในระดับปริญญาตรี ตัวอย่างการใช้หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ระดับการศึกษาข้ัน

พื้นฐานที่เน้นการแก้ปัญหา รวมไปถึงการใช้กระดานดําและการตรวจสอบการใช้กระดานดําที่ใช้ในการสอน

ตามแบบการแก้ปัญหาของ อิโซดะ โมริตะและโนบุจิ อีกด้วย ซึ่งการใช้กระดานดํานี้ผู้เขียนไม่เคยทราบ ไม่เคย

ได้ยินมาก่อนเลยว่ามีหลักการใช้กระดานดําแบบน้ี นับเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่ต้องมีการวางแผนอย่าง

ดีและรอบคอบรอบด้านอย่างแท้จริง 

บทที่ 5 จัดเป็นไฮไลท์ของหนังสือเล่มนี้ได้เลย เป็นบทที่นําเสนอประวัติและพัฒนาการของการศึกษา

ชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิด จากจุดเริ่มต้นในประเทศญี่ปุ่นจนมาถึงประเทศไทย ประวัติการนํานวัตกรรม

การศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิดเข้ามาปรับใช้ในประเทศไทย แสดงรายละเอียดการเริ่มต้นใช้นวัตกรรม

ได้อย่างน่าติดตาม แสดงให้เห็นถึงความมุ่งมั่นความตั้งใจอย่างละเมียดละไมในการนําความรู้ใหม่จากประเทศ

ญี่ปุ่นมาปรับใช้ในประเทศไทย ถือเป็นจุดเริ่มต้นของประวัติศาสตร์การพัฒนาการศึกษาทางด้านคณิตศาสตร

ศึกษาในประเทศไทย ผ่านการนํามาใช้กับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ การให้บริการวิชาการแก่สังคมโดย

การฝึกอบรมครูประจําการให้เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ระดับโรงเรียน รวมถึง

การจัดตั้งศูนย์วิจัยคณิตศาสตรศึกษา และดําเนินกิจกรรมต่างๆภายใต้ศูนย์วิจัยคณิตศาสตรศึกษา การเปิด

หลักสูตรคณิตศาสตรศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น การได้รับความ

ไว้วางใจให้เป็นผู้ดําเนินการในกิจกรรมพัฒนาการวิจัยและพัฒนารูปแบบการพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์จาก

ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งเป็นการให้ความรู้ทางวิชาการและบริการวิชาการที่เข้มแข็งอย่างต่อเนื่อง 

ตั้งแต่ปี 2546 เรื่อยมาจนถึงปีปัจจุบัน (2568) นับเป็น 22 ปีแห่งความหวังใหม่ในการพัฒนาทางการศึกษา

คณิตศาสตร์ของประเทศไทย    

บทที่ 6 หากบทบาทของครูเปลี่ยนแปลงไป จากเดิมเน้นการถ่ายทอดเนื้อหา คอยป้อนเนื้อหาให้มาก

ที่สุดเท่าที่จะมากได้ ละเลยปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน หรือระหว่างนักเรียนด้วยกันเองไปเป็นบทบาท

ของการสังเกตการแก้ปัญหาด้วยตนเองของนักเรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม การเปลี่ยนบทบาทนี้ถือเป็นจุด
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เปลี่ยนที่สําคัญมากที่ทําให้ครูได้ทําหน้าที่ของนักวิจัย ท้ังปฏิบัติการสอนและเก็บข้อมูลไปในคาบเดียวกัน ด้วย

การสอนด้วยวิธีการแบบเปิดมีขั้นตอนที่จัดสรรเวลาส่วนหนึ่งอย่างชัดเจนให้ครูได้ปล่อยเวลาเป็นของนักเรียน

อย่างแท้จริง ให้ช่วงเวลานักเรียนได้ลงมือแก้ปัญหาโดยครูมีบทบาทในการเดินสํารวจ รวบรวมแนวคิดของ

นักเรียนที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน ช่วงเวลานั้นคือขั้นที่ 2 ของวิธีการแบบเปิดนั่นเอง นอกจากนั้นในขั้นที่ 3 ยังเป็น

การให้นักเรียนได้แสดงแนวคิดของตนเองออกอีกครั้ง ในส่วนนี้ครูนักวิจัยจะได้ข้อมูลเพิ่มเติมจากในใบงานของ

นักเรียน ดังนั้นการสอนด้วยวิธีการแบบเปิดจึงเป็นแนวทางการสอนที่สนับสนุนให้ครูทําวิจัยไปด้วยและสอนไป

ด้วยในเวลาเดียวกันโดยยังคงรักษาปฎิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในชั้นเรียน ในขณะเดียวกันยังส่งเสริมทักษะการ

คิดขั้นสูงแก่นักเรียน และอื่น ๆ อีกมากมาย ในบทน้ีจะกล่าวถึง ความหมายของครูนักวิจัยที่จะเป็นหมุดหมาย

สําคัญใหม่ของครูในอนาคต พร้อมแสดงตัวอย่างงานวิจัยในชั้นเรียน ซึ่งหากนับจากปีที่ตีพิมพ์หนังสือเล่มนี้คร้ัง

ที่ 1 คือปี 2557 นับว่าเป็นการแสดงวิสัยทัศน์ล่วงหน้าราวกับมองเห็นอนาคตว่าครูในปัจจุบันต้องทํางานวิจัย

เพื่อขอรับการประเมินในสมรรถนะที่สูงขึ้น จึงไม่ผิดนักที่ผู้เขียนกล่าวในตอนต้นว่าหนังสือเล่มน้ีว่าสามารถเป็น

คัมภีร์สําหรับครูเพ่ือใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน และพัฒนาตนเองไปพร้อมๆกัน    

 

หลักฐานเชิงประจักษ์จากช้ันเรียน 

 ผู้เขียนคือคนหนึ่งที่นําการศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิดมาปรับใช้ในบริบท 3 จังหวัดชายแดน

ภาคใต้ของประเทศไทย หลายโรงเรียนมีการพัฒนาเปล่ียนแปลงท้ังระบบการเรียนการสอน ผลการเรียนรู้ของ

นักเรียนดีขึ้น ครูทุกคนใช้สอนตามแนวทางวิธีการแบบเปิด ส่งผลให้การสอนของครูเป็น Active Learning 

ทุกรายวิชามิใช่เฉพาะรายวิชาคณิตศาสตร์ ครูและนักเรียนมีความสุขในการมาโรงเรียน ผู้อํานวยการโรงเรียน

ใช้การศึกษาชั้นเรียนในทุกกระบวนการทํางานของโรงเรียน ส่งผลให้ทั้งโรงเรียน ครู นักเรียน ก้าวขึ้นมาอยู่ใน

ระดับแนวหน้าของเขตพื้นที่การศึกษา แตกต่างจากก่อนใช้นวัตกรรมชนิดหน้ามือเป็นหลังมือ ที่ผู้เขียนกล่าว

มานี้คือหนึ่งในโรงเรียนที่ใช้นวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิดที่ทุกท่านสามารถไปเยี่ยมเยือน

โรงเรียนได้ตลอดเวลา โรงเรียนน้ันคือโรงเรียนบ้านคอลอตันหยง อําเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี   

 มุมมองของผู้เขียนต่อวิธีการแบบเปิด จากประสบการณ์การทํางานในพื้นที่ การสอนนักศึกษาในช้ัน

เรียน และการร่วมงานกับนักคุรุศึกษาด้านคณิตศาสตรศึกษา พบว่าวิธีการแบบเปิดคือแนวทางการสอนที่เน้น

การคิดของนักเรียน ทุกช่วงของการเรียนการสอนชั้นเรียนดําเนินไปบนฐานการคิดของนักเรียน โดยในการ

ออกแบบสถานการณ์ปัญหานั้นครูควรคํานึงถึงบริบทของชั้นเรียนแต่ละชั้นซึ่งมีจุดที่แตกต่างกันในแต่ละพื้นท่ี 

ในขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนนั้นเป็นช่วงเวลาที่ครูต้องให้นักเรียนได้ใช้ความคิดของตนเอง

อย่างเต็มที่ ห้ามรบกวนการคิดของนักเรียนเด็ดขาด ในขั้นตอนการอภิปรายร่วมกันทั้งชั้นเรียน ครูใช้แนวคิด

ของนักเรียนที่ปรากฏในชั้นเรียนมาเป็นตัวชูโรงในการอภิปรายร่วมกัน จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันสรุป

แนวคิดที่เกิดขึ้นเป็นแนวคิดของชั้นเรียน ดังนั้นชั้นเรียนที่เรียนด้วยวิธีการแบบเปิดจึงเต็มไปด้วยการคิด และ

แนวคิดของนักเรียน ที่มีทั้งแนวคิดใหม่ แนวคิดที่แตกต่าง แนวคิดต่อยอด หรือแนวคิดต้นแบบ และอื่นๆอีก

มากมาย จึงเป็นช้ันเรียนท่ีสวยงาม และมีคุณค่าต่อใจของผู้แต่งย่ิงนัก  
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บทสรุป   

 อนึ่ง แม้ผู้แต่งหนังสือจะเขียนแจ้งไว้ในคํานําแล้วว่า เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้เขียนขึ้นเพื่อเป็นตําราสอน

นักศึกษา แต่ผู้แต่งเห็นว่าเนื้อหาที่บรรจุในเล่มนี้ทั้งหมดมีความสําคัญในแง่ของการนําเสนอรูปแบบและวิธีการ

หนึ่งในการพัฒนาการศึกษาทางด้านคณิตศาสตรศึกษาของไทย ด้วยปัจจุบันปรากฏผลในเชิงประจักษ์แล้วว่า

วิธีการแบบเปิดและการศึกษาชั้นเรียนน้ันใช้พัฒนาได้จริงทุกในภูมิภาคของประเทศไทย ดังตัวอย่างโรงเรียนท่ี

ผู้เขียนกล่าวในหัวข้อคุณค่า นับเป็นคุณูปการยิ่งท่ีผู้แต่งหนังสือได้นํานวัตกรรมนี้จากญี่ปู่นมาปรับใช้ในประเทศ

ไทย และหนังสือเล่มนี้เป็นเอกสารสําคัญที่จะทําให้ทุกท่านได้เรียนรู้เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทางด้าน

คณิตศาสตร์ไปพร้อม ๆ กับการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองและพัฒนาลูกหลานของเราต่อไป 
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