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บทคัดยอ 

การศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในสังคมไทย และเพื่อวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่สงเสริมการพัฒนา

ศักยภาพของเยาวชน โดยศึกษาจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเศษ รวมถึงเอกสารทางพุทธ

ศาสนาและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

จากการศึกษาคนควาพบวา การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในสังคมไทยนั้น จะเนนการพัฒนา 3 

ดานดวยกัน คือ 1) ดานการพัฒนาทักษะการเรียนรู 2) ดานการพัฒนาทักษะการใชเทคโนโลยี และ 3) ดาน

การพัฒนาทักษะการใชชีวิต โดยผูที่มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน ประกอบดวย 1) 

ครอบครัวที่เปนจุดเริ่มตนในการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน 2) สถาบันการศึกษา ที่จะคอยอบรมบมเพาะ

สรรพวิชาใหกับเยาวชนเพื่อเปนคนเกงและคนดีของสังคมตอไป และ 3) ชุมชน แหลงที่อยูของเยาวชนตองมี

ความปลอดภัย ไมมีสิ่งที่เปนพิษเปนภัยกับเยาวชน จึงจะทำใหขอ 1 และขอ 2 มีประสิทธิภาพ เพราะไมวาที่

บานหรือที่โรงเรียนจะอบรมดีเทาไร แตพอออกจากบานจากโรงเรียน เจอส่ิงแวดลอมที่ไมเอ้ือตอการพัฒนาก็ไร

ผล 

สำหรับหลักพุทธธรรมที่สงเสริมการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน ผูวิจัยใชหลักโยนิโสมนสิการ เพราะ

เปนสิ่งแรกที่เมื่อรับเขามาแลวตองคิดวิเคราะหแยกแยะ . อิทธิบาท 4 จะทำใหมีการพัฒนาศักยภาพมากขึ้น 

เพราะเริ่มจากความพึงพอใจ แลวลงมือทำอยางตั้งใจ และจะตองสำเร็จแนนอน . ภาวนา 4 การฝกหรือการ

อบรมกาย ศีล จิต และปญญา. แตการจะพัฒนาศักยภาพที่ดีที่สุดตองมาจากกัลยาณมิตรหรือปรโตโฆสะที่จะ

ชวยชี้แนะแนวทางที่ถูกได และสุดทายใชหลักรุงอรุณของการศึกษา 7 อยาง เปนหลักแหงการศึกษาคือสิกขา 

3 ที่จะเปนกลไกขับเคลื่อนใหเยาวชนไดพัฒนาศักยภาพของตัวเองไดอยางตอเนื่อง  

คำสำคัญ: หลักพุทธธรรม; ศักยภาพ; เยาวชน; ทักษะ 
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Abstract 

This analytical study on Buddhist principles that promote the development of youth 

potential aims to explore the development of youth potential in Thai society and analyze 

Buddhist principles that contribute to this development. The research draws from the Tipitaka. 

commentaries. sub-commentaries. specialized Buddhist texts. as well as related Buddhist 

documents and studies. 

The findings reveal that youth potential development in Thai society focuses on three 

main aspects: Learning skills development. Technological skills development. and Life skills 

development. 

Key contributors to youth development include: Family. which serves as the 

foundation for nurturing youth potential. Educational institutions. which provide 

comprehensive knowledge and moral guidance to prepare youths to be capable and virtuous 

members of society. Community. which must provide a safe environment free from harmful 

influences. as ineffective community environments can negate the efforts of family and 

educational institutions.The Buddhist principles identified as essential in fostering youth 

potential include: Yoniso Manasikara (wise reflection): Encouraging thoughtful and analytical 

decision-making. Iddhipada 4 (four bases of success): Beginning with satisfaction. followed by 

determined effort to achieve success. Bhavana 4 (four types of cultivation): Training in physical. 

moral. mental. and intellectual development. Kalyanamitta (good friendship) or Paratoghosa 

(external influence): Providing proper guidance and support. The Seven Dawn Principles of 

Education. derived from the Trisikkha (threefold training: morality. concentration. and wisdom). 

serve as mechanisms for continuous self-development in youth. 

Keywords: Buddhist Principles; Potential; Youth; Skills 

บทนำ  

ในการดำเนินชีวิตของเยาวชนในแตละวัน เยาวชนตองเผชิญกันสิ่งแวดลอมที่ยั ่วยุใหเกิดความโลภ 

ความโกรธ และความหลง จึงจำเปนตองตอสูกับกิเลสตัณหา ซึ่งเกิดจากความไมรูเพื่อใหไดมาซึ่ง สุขเวทนา 

และหลีกเลี่ยงทุกขเวทนา พลังที่จะตอสูกับ กิเลสตัณหา ไดคือ พลังสติและพลังปญญา ซึ่งจะเกิดขึ้นจากการ

ฝกหัดอบรมดวยหลักธรรมอยางเปนขั้นตอนตอเนื่อง และสม่ำเสมอ จนสามารถยกระดับจิตใจข้ึนสูงเหนือกิเลส

ตัณหาได จึงจะไดชื่อวาเปนมนุษยที่สมบูรณ เราจะเห็นไดหลักพระพุทธศาสนาจะเนนถึงการยอมรับศักยภาพ
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ของมนุษย พระพุทธองคทรงเนนใหเห็นถึงความสำคัญในการพัฒนาชีวิตใหกาวไปสู เปาหมายทีดี ซ่ึง

พระพุทธศาสนาเห็นวา หลักการพัฒนาชีวิตมนุษยจะพัฒนาดวยหลักไตรสิกขา ในดานพฤติกรรม (ศีล) ดาน

จิตใจ (สมาธิ) และดานปญญา(ปญญา) (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). 2537: 234) โดยหลักการดังกลาว ถือ

เปนพื้นฐานในการพัฒนาใหเยาวชนเปนมนุษยที่มีคุณภาพ ซึ่งจำเปนจะตองพัฒนาไปพรอม ๆ กันทั้ง 3 ดาน 

นอกเหนือจาก นี้ยังมีหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ที่สามารถนำมาประยุกตใชในการพัฒนาเยาวชนไดตาม

ความเหมาะสม โดยสถาบันทางสังคมที่อยูรอบขาง เปนกัลยาณมิตรที่ดีในการแนะนำ 

ปญหาที่เยาวชนไทยไทยกำลังประสบทุกวันนี้มาจากหลายๆ ดาน ทั้งมาจากผูใหญตัวโต บางตัว

เล็กบาง และมาจากเยาวชน ในดานของปญหาที่มาจากเยาวชนนั่นก็เปนเพราะเราหรือผูใหญควบคุมเยาวชน

ไมได (พุทธทาสภิกขุ. 2537) เชน ปญหาสิ่งเสพติด ปญหาการพนัน ปญหาโสเภณีเด็ก การลอกเลียนแบบกัน

ของกลุมเพื่อนๆ ที่มีรสนิยมตรงกัน เห็นเพื่อนทำก็ทำบาง เชน การแตงกายใส สายเดี่ยว เกาะอก นุงสั้น (สุภา

มาศ เครือเนตร. 2531)  

จากการสำรวจขอมูลสถิติสภาวการณทางวัฒนธรรมของเด็กและเยาวชนไทยในชวงที่ผานมาพบ

ปญหาสำคัญ 6 ดานหลัก ไดแก อันดับ 1 ปญหาเยาวชนเสพยาติดมากถึง 2.7 ลานคน อายุระหวาง 15-19 ป 

จำนวน 3 แสนคนตองเขารับการบำบัด สวนเยาวชนอายุ 11 ปจำนวน 7 คนเริ่มเสพยาบา และอายุ 7 ปสง

ยาบา อนัดับ 2 ปญหาวัยรุนต้ังครรภกอนวยัอันควร จากสถิติพบวา อายุกวา 19 ปลงมา ทองถึงปละ 1.5 แสน

คน อันดับ 3 เด็กถูกละเมิดและกลั่นแกลง กระทำความรุนแรงโดยส่ือ อันดับ 4 การอบรมเลี้ยงดูของพอแมยุค

ใหมที่รักลูกแบบไมถูกทาง อันดับ 5 การเสพสื่ออนาจารผานสื่อออนไลน และอันดับ 6 การบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล เกิดนักดื่มหนาใหม เพิ่มขึ้น2.5 ลานคน โดยอายุต่ำกวา 20 ป สามารถซื้อหาเครื่องดื่มไดเองถึง

รอยละ 98 ทุกวันนี้สื่อดิจิทัลโซเชียลมีเดียมีความสำคัญในชวีิตประจำวัน มคีวามนาหวง ทั้งเร็ว ลวง และหลอน 

มีตัวอยางสภาวการณใหเห็นจากลูกบางคนขอเงินพอแมไปเติมเงินโทรศัพท เพื่อใชในการเลนเกมออนไลน 

สถิติแมวัยใสเพิ ่มขึ ้นมาก เมื่อป 2558 เด็กตั้งทองอายุนอยสุดอยู ม.4 แตวันนี ้ที ่นาตกใจ เด็กประถมมี

เพศสัมพันธกันในหองน้ำของโรงเรียน เด็กมหาวิทยาลัยที่อยูตามหอพักอยูดวยกันอยางสามีภรรยา มีการลวง

ละเมิดทางเพศผานส่ือออนไลน ดังนั้นเราตองตามโลกใหทัน ตองสรางภูมิคุมกันใหได โดยที่ผานมาบทบาทงาน

เฝาระวังทางวัฒนธรรมจับมือกับกระทรวงศึกษาธิการ (ศธ. ) เปนหลัก และตอจากตองจับมือทุกภาคสวน 

โดยเฉพาะกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย(พม.) สภาวัฒนธรรม เครือขายเยาวชน

อาสาสมัคร เครือขายครอบครัวที ่มีอยู  ทั่วประเทศ เพื ่อขจัดสื่อราย ขยายสื่อดี และสรางภูมิคุมกันสังคม  

(Thianthip Diawkee. ออนไลน) 

จากปญหาดังกลาว แมแตพระมหากษัตริยก็ยังใหความสำคัญกับการพัฒนาเยาวชน และไดใหพระ

บรมราโชวาทไววา “ในบานเมอืงนั้น มีทั้งคนดแีละคนไมดี ไมมใีครที่จะทำใหทุกคนเปนคนดีไดทั้งหมด การทำ

ใหบานเมืองมีความปกติสุข เรียบรอย จึงมิใชการทำใหทุกคนเปนคนดี หากแตอยูที่การสงเสริมคนดีใหค นดี
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ปกครองบานเมือง และคุมคนไมดีไมใหมีอำนาจไมใหกอความเดือดรอนวุนวายได”  (ประเทือง โพธิ์ชะออน. 

2533) การเปนคนดีมีความสำคัญยิ่งตอทุกสถาบัน เริ่มจากสถาบันครอบครัวหากบิดามารดาและลูกเปนคนดี 

ครอบครัวนั้นก็มีความสุขอบอุน สถาบันการศึกษาก็เชนกัน หากในสถาบันการศึกษาใดมีครูอาจารยดีมีน้ำใจ

เอื ้อเฟ อเผ ื ่อแผเมตตาจริงใจตอลูกศิษย ลูกศิษยก็อยู  ในระเบียบวินัยที ่ด ีงาม มีความกตัญูกตเวที  

สถาบันการศึกษานั้นก็แทบจะไมเกิดปญหา และการพัฒนาก็จะเปนไปอยางรวดเร็ว การศึกษานอกจากจะ

พัฒนาผูเรียนดานความรูแลว การศึกษาตองเปนเครื่องมือที่สามารถพัฒนาผูเรียนทางดานคุณธรรม มีสวน

สำคัญตอการพัฒนาใหผูเรียนเปนคนดีอกีดวย 

ดังนั้นผูวิจัยจึงอยากจะทำวิจัยเรื่อง “วิเคราะหหลักพุทธธรรมที ่สงเสริมการพัฒนาศักยภาพของ

เยาวชน” ประกอบดวยหลักโยนิโสมนสิการ หลักอิทธบาท 4 หลักภาวนา 4 หลักสังคหวัตถุ 4 และหลักรุงอรุณ

ของการศึกษา เพื่อเปนประโยชนกับทั้งตัวเยาวชนเองที่เมื่อไดอานแลวจะนำไปปฏิบัติเองไดดวย ทั้งพอแม

ผูปกครองที่จะนำหลักธรรมดังกลาวไปแนะนำชี้แนะใหกับลูก ๆ หลาน และที่สำคัญอาจจะเปนประโยชนกับครู

อาจารยที่เปนผูที่แนะนำส่ังสอนชี้ทางเดินใหเด็กในหองเรียน เพ่ือการนำมาใชนอกหองเรียนอกีดวย และผูวิจัย

หวังวาจะเปนเชนนั้น 

วัตถุประสงคการวจิัย  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในสังคมไทย 2) เพื่อวิเคราะห

หลักพุทธธรรมที่สงเสรมิการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน 

การทบทวนวรรณกรรม  

ตามแนวคิดทางพุทธศาสตร การพัฒนาตนเปนการเรียนรูและการปฏิบัติเพื่อไปสูความพอดีหรือการมี

ดุลยภาพของชีวิต มีความสัมพันธอันกลมกลืนระหวางการดำเนินชีวิตของบุคคลกับสภาพแวดลอมและมุงการ

กระทำตนใหมีความสุขดวยตนเอง รู เทาทันตนเอง เขาใจตนเองมากกวาการพึ่งพาอาศัยวัตถุ จึงเปนแนว

ทางการพัฒนาชีวิตที่ยั่งยืน หลักการพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสตรประกอบดวยสาระสำคัญ  3 ประการ คือ 

ทมะ สิกขา และภาวนา 

1. ทมะ ในที่นี้เปนชื่อแหงความสำรวมอินทรีย เปนตน อนึ่ง ความสำรวมอินทรีย ทานอธิบายวา ถูก

ขมไวดวยสัจจะแลวจึงเขาถึงการขมใจ ผูประกอบดวยความขมใจและสงบใจชื่อวาผูถึงที่สุดพระเวท อยูจบ

พรหมจรรยแลว สวนความสงบใจ (อุปสมะ เปนไวพจนของความขมใจ " คือ การฝกนิสัยด้ังเดิมที่ยังไมไดขัด

เกลาใหเหมาะสม มีขั้นตอนสำคัญ ไดแก 1) การรูจักขมใจ ขมระงับความเคยชินที่ไมดีทั้งหลายได ไมยอมให

กิเลสรบเรา หลอกลอ ชักนำไปสูความเสวรายได และ 2 ) การฝกปรับปรุงตนเอง โดยทำคุณความดี ให

เจรญิกาวหนาตอไป (พระไตรปฎกอรรถกถา มจร. (ไทย) 3/396/239) 

2. สิกขา คือการศึกษา เพื่อใหรูแจง รูจักประโยชน มองทุกอยางเปนการเรียนรูเพื่อปรับปรุงและ

พัฒนาตัวเอง เปนกระบวนการฝกฝนตนเองในการดำเนินชีวิต เรียกวา ไตรสิกขา มี 3 ประการ คือ (1) อธิสี
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ลสิกขา ฝกอบรมในเรื่องศีล (2) อธิจิตตสิกขา ฝกอบรมในเรื่องจิต (สมาธิ) (3) อธิปญญาสิกขา  ฝกอบรมใน

เรื่องปญญา (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 20/86/312) 

3. ภาวนา คำนี้ตรงกับคำวาพัฒนา ซึ่งประกอบดวย กายภาวนา ศีลภาวนา และปญญาภาวนา เทียบ

ไดกับการพัฒนาทางกาย พัฒนาทางสังคม พัฒนาอารมณ และพัฒนาสติปญญา (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 

22/79/121) 

การพัฒนาตนเองตามหลักสามัคคีธรรม หรือ สาราณียธรรม 6 นั้นเปนหลักธรรมแหงความใหระลึกถึง 

ธรรมเปนเหตุที่ระลกึถึงกัน. เปนหลักการอยูรวมกันดวยความรัก  เคารพ เมตตาเอื้ออาทร ชวยเหลือสงเสริม

ระหวางกันยอมรับซึ่งกันและกัน  มีการปรับตัวสรางการสามัคคีเปนหนึ่งเดียว สำหรับหลักสาราณียธรรม 6 

ประกอบดวย 1) เมตตากายกรรม (ตั้งเมตตากายกรรมในเพื ่อนพรหมจรรย ทั้งตอหนาและลับหลัง คือ

ชวยเหลือกิจธุระของผูรวมคณะดวยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับ

หลัง 2) เมตตาวจีกรรม  คือ ต้ังเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย ทั้งตอหนาและลับหลัง คือชวยบอกแจงส่ิง

ที่เปนประโยชน สั่งสอน แนะนำตักเตือนดวยความหวงัดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ทั้งตอ

หนาและลับหลัง 3) เมตตามโนกรรม คือ ต้ังเมตตามโนกรรม ในเพ่ือนพรหมจรรย ทั้งตอหนาและลบัหลังคือต้ัง

จิตปรารถาดี คดิทำส่ิงที่เปนประโยชนแกกนั มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน 4) สาธารณโภคี คือ 

ไดของสิ่งใดมาก็แบงปนกัน คือ เมื่อไดสิ่งใดมาโดยชอบธรรม แมเปนของเล็กนอย ก็ไมหวงไวผูเดียว นำมา

แบงปนเฉล่ียเจือจาน ใหไดมีสวนรวมใชสอยบรโิภคทั่วกัน 5) สีลสามญัญตา คือ มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพ่ือน

พรหมจรรยทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลงั คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัย ไมทำตน

ใหเปนที่นรังเกียจของหมูคณะ 6) ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีทิฏฐิดีงามเสมอกันเพื่อนพรหมจรรยทั้งหลาย ทั้งตอ

หนาและลับหลัง คือ มีความเห็นชอบรวมกนั ในขอท่ีเปนหลักการสำคญัที่จะนำไปสูความหลุดพัน ส้ินทุกขหรือ

ขจัดปญหา (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 12/492/531) 

Schultz. T.W. (1971: 36) กลาววา เยาวชนมีบทบาทสำคัญตอการเจริญเติบโต ของประเทศ การ

ลงทุนเพื่อเยาวชนในดานตางๆ คือ 1) สาธารณะสุข สาธารณูปโภคและบริการ 2) การฝกอบรมกิจกรรมดาน

ตางๆที ่เยาวชน สนใจ 3) ใหการศึกษาในระบบตั ้งแตระดับ  ประถมศึกษา มัธยมศึกษาและที ่สูงกวา 4) 

การศึกษาเรียนรูเพิ่มเติมนอกเหนือจากท่ีไดรับ จากโรงเรียน 

Becker. G. S. (1994: 15-25) กลาววา การพัฒนาทุนเปนการสรางมูลคาเพ่ิม (Value Added) ใหกับ

สังคมได ดวยความรู ความสามารถ และศักยภาพที่แตกตางกันไป ตามประสบการณของแตละบุคคล หลาย

สังคม จึงใหความสำคัญกับการพัฒนาเยาวชนในสังคม  มาจนกระทั ่งปจจุบัน มีความพยายามลงทุนใน 

ทรัพยากรมนุษยดวยวิธีการตาง ๆ สุดทายแลว จะเปนผลตอบแทนไปสูทั้งในระดับสังคมและ ประเทศชาติ

ตอไป 
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Alvin Toffler (1990: 122) เสนอวา ยุทธศาสตรที ่สำคัญ ของประเทศตางๆ จะมีพื ้นฐานอยูบน

ความรู (knowledge) สิ่งที่จะ กำหนดชะตากรรมของประเทศในระยะยาว คือ ผลผลิตจากสติปญญาของ

มนุษย ระดับ การศึกษา ระบบการส่ือสารโทรคมนาคม ระบบ การบริหารที่มีประสิทธภิาพ การจัดสังคมที่เปน 

เลิศในมติิของความรู 

Swieringa & wierdsma (1992: 48) กลาววา โลกยุค globalization และยุคขอมูล ขาวสาร 

(information age) สังคมจะตองเผชิญ กับความกดดันของสภาพแวดลอม ทำใหสงัคม ตองปรับเปล่ียนตัวเอง 

ใหสอดคลองกับ สภาพแวดลอม 

รัชฎา อสิสนธิสกุล (2550: 39) อธิบายวา มีการเริ่มใหความสำคัญตอเยาวชนมากขึ ้น จากการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมโลกที ่เกิดข้ึนมีอิทธิพลสำคัญตอการบริหารจัดการใน ทุกภาคสวน ทำใหตองมี

การปรับเปล่ียนการ บริหารจัดการ แนวคิดเร่ืองทุน ถูกตีความ มากกวาความหมายเรื่องของการเงิน ทรัพยากร 

การบริหารจัดการและเทคโนโลยี 

สุรพงษ มาลี (2549: 11-17) กลาววา เยาวชนเปนพลังขับเคลื่อนสำคัญที่นำพา สังคมไปสูเปาหมาย

ความสำเร็จ และเปนตวัชี้วดั ขีดความสามารถในการแขงขันของสังคม 

ณัฏฐพันธ เขจรนันทน (2545: 131 – 133) กลววา การฝกอบรม คือ กระบวนการที่ทำใหผูเขารบัการ

อบรมเกิดการเรียนรูในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเพื่อเพิ่มพูนหรือพัฒนาสมรรถภาพในดานตางๆ ตลอดจนการ

ปรับปรุงพฤติกรรม อันจะนำมาซึ่งการแสดงออกท่ีสอดคลองกบัวัตถุประสงคที่ต้ังไว 

สวนการรูปแบบการพัฒนาดานทักษะชีวิต การใชเทคโนโลยี และความตองในการทำงานนั้น 

นักวิชาการท้ังตางประเทศและในประเทศไดอธิบายไวดงันี้ 

Gomez. Balkin and Cardy (2004: 329) กลาววา การพัฒนาทักษะในดานการทำงานรวมกับผูอ่ืน 

รวมทั้ง การมีสมัพันธภาพที่ดีกับเพื่อนรวมงานเพื่อใหเยาวชนมีผล การปฏิบัติที่ดีข้ึน  

Gregory G. and Joseph C. Picken (1999: 8) กลาววา การทำความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงที่ประกอบอยู

ใน ความสามารถของบุคคล ความรู ทักษะและประสบการณ การทำงานของผูปฏิบัติงานของสังคมและ

ผูจัดการ 

G. Roos and J. Roos (1997: 147-155) กลาวว า ความพรอมของเยาวชน ประกอบดวย 1)

ความสามารถ (Competency) 2) ทกัษะ (Skill) 3) ทัศนคติ (Attitude) 4) ความสามารถทางสติปญญา  

Leslie A. Weatherly (2003: 3) กลาววา เยาวชนในฐานะที ่เปนสินทรัพยของสังคม หมายถึง 

สวนประกอบตางๆ ที่สะสมมาตลอดชวงชีวิตของบุคคล  ทั้งดานความรู  ความคิดในการประดิษฐสิ่งตางๆ 

พลังงาน และความกระตือรือรนอยางแรงกลาที่บุคคลเลอืกที่จะ นำมาใชในการทำงานของตนเอง  

Leonard Nadler (1970: 15) การฝกอบรม (Training) เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อให บุคคลไดเพิ่มพูน

ความรู ทักษะ และ ทัศนคติที่จะเปนประโยชนตอการปฏิบัติงาน โดยคาดวาผูที่ผานการ  ฝกอบรมไปแลวจะ

สามารถนำความรูไปใชไดทันท ี 
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P.N. Rastogi (2000: 193-203) ความรูและการเรียนรู การสรางสรรคและนวัตกรรม สมรรถนะและ

ความรู ความสามารถ และบริบทดาน ส่ิงแวดลอมของสังคมที่พรอมจะเขาสูการแขงขันที่จะมีข้ึน 

พิพัฒน กองกิจกุล (2549: 39) กลาววาแผนการอบรมเพื่อปรับปรุงดานคุณภาพจะใหผลกระทบ ที่

แตกตางกันขึ ้นอยูกับกลยุทธของสังคม การดำเนินกลยุทธของ  สังคม จะมีมูลคามากกวาสินทรัพยที ่ไม

สนบัสนุนตอกลยุทธ 

ปราชญา กลาผจัญ และพอตา บุตรสุทธิวงศ (2550: 45) กลาววา เยาวชนถือเปนตัวบุคคลผูมีพลัง

กาย พลังจิต มีกำลัง แรงงานที่เขมแข็ง มีแรงใจที่สูงสง มีสติปญญาเฉลียวฉลาดมี ทักษะสูงในหนาที่การงานที่

ปฏิบัติในสาขาวิชาชีพตน มี ความคิดอานที่ล้ำเลิศ คิดการณไกลมีวิสัยทัศนคิดริเริ ่ม สรางสรรค สามารถ

ประดิษฐคิดคนสิ่งตางๆ ที่ใหมๆ หรือ ปรับปรุงส่ิงตางๆ ที่มีอยูแลวใหมีสมรรถนะที่สูงสงยิ่งข้ึน 

นิสดารก เวชยานนท (2551: 3-4) กลาววา การเสริมสรางเยาวชน เปนการลงทุนเชนเดียวกับการ 

ลงทุนปกติ เพื่อใหไดคืนมาทีหลัง และการไดคืนมาไมจำเปน จะตองอยูในรูปตัวเงินอยางเดียว เงินเปนเพียง

สวนหนึ่งเทานั้น จากการศึกษาของนักเศรษฐศาสตร พบวาคนที่จบปริญญาตรี หรือสูงกวา มักจะมีรายไดใน

ชีวิตสูงกวา นอกจากนี้ยังพบอีกวา การศึกษาเปนการลงทุนที่ทำใหเกิดผลกำไรเชนเดียวกับการ ลงทุนดาน

สุขภาพ เพราะทำใหคนสามารถทำงานไดอยางมี ประสิทธิภาพมากขึ้น 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

พระครูสุชัยพัชรมงคล (2564)  ไดศึกษาเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในจังหวัดเพชรบูรณ

ดวยหลักพุทธธรรม” ผลการวิจยัพบวา  

1. การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในจังหวัดเพชรบูรณโดยสภาพทั่วไปมีการพัฒนาศักยภาพของ

เยาวชนใน 2 ดาน คือ 1) ดานวิชาการ 2) การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 

2. การสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในจังหวัดเพชรบูรณ ดังนี ้ 1) การสนับสนุนการ

พัฒนาศักยภาพดวยตัวของเยาวชนเอง ประกอบดวย การพัฒนาดานอุปนิสัย การพัฒนาดานจิตใจ การพัฒนา

ดานสุขภาพรางกาย และการใชเวลาใหเกิดประโยชน 2) การสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนจาก

ครอบครัว ประกอบดวย การพัฒนาดานการอบรมเล้ียงดู การพัฒนาดานสุขภาพรางกาย การใหคำปรึกษาแก

เยาวชน การพัฒนาดานจิตใจ 3) การสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนจากโรงเรียน ประกอบดวย การ

อบรมสงสอนของครู การพัฒนาดานทักษะใหแกเยาวชน การใหคำปรึกษาแกเยาวชน การพัฒนาดานจิตใจ 

3. รปูแบบการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในจังหวดัเพชรบูรณดวยหลักพุทธธรรมนำเสนอการพัฒนา

ศักยภาพของเยาวชนใน 3 ดาน ประกอบดวย 1) การพัฒนาดานทักษะชีวิตเพื่อรับมือการเปลี่ยนแปลงใน

อนาคตบูรณาการกับหลักอิทธิบาท 4 2) การพัฒนาดานทักษะการใชเทคโนโลยีบูรณาการกับหลักโยนิโส

มนสิการและหลักสังคหวัตถุ 4 3) การพัฒนาความพรอมในการทำงานอยางมีประสิทธิภาพบูรณาการกับหลัก

ภาวนา 4 
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นางสาวสมสุข นิธิอุทัย (2554) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย”

ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธศึกษาความหมายพฤติกรรมเยาวชนตามแนวพุทธตามการ

กระทา สาเหตุของพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคของเยาวชน อันเปนผลมาจาก การบงการของตัณหา มีเปาหมาย

ของการพัฒนาเยาวชน มี 3 ขั้นคือ 1) เปาหมายในปจจุบัน 2) เปาหมายในอนาคต 3) เปาหมายขั้นสูงสุด 

จุดเริ่มตนของการพัฒนาของเยาวชนตามแนวพุทธ คือ สัมมาทิฏฐิ การสงเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค ของ

เยาวชน ตามแนวพทุธ โดยใชหลักไตรสกิขา สถาบันทางสังคมเปนปรโตโฆสะ ชวยสงเสริมการพัฒนาแนวพุทธ

ใหแกเยาวชน สำหรับการพัฒนาเยาวชนในสังคมไทย ศึกษาพฤติกรรมของเยาวชนที่สามารถวัดได  เปาหมาย

ของการพัฒนาเยาวชนครอบคลุม 4 ดานคือ 1) ไมเบียดเบียนตนเอง 2) ไมเบียดเบียนผูอื่น 3) รับผิดชอบตอ

หนาท่ี 4) พฒันาตนเองและชวยพัฒนาผูอ่ืนและสังคม สาเหตขุองพฤติกรรมไมพึงประสงคเกิดจากสาเหตุ ทาง

ครอบครัว เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม จุดเริ่มตนของการพัฒนาเยาวชน คือการมีทัศนคติที่ดีตอคุณลักษณะที่

พึงประสงคใหเยาวชนกระทำพฤติกรรมนั้น การสงเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงคในการพัฒนาเยาวชน ไดแก 

การพัฒนาวินัยในตน การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ การพัฒนาความสามารถในการคิด บทบาทของสถาบันทาง

สังคมมีสวนในการอบรมส่ังสอน ขัดเกลา และเปนแบบอยางใหแกเยาวชน เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมที่พึงปรารถนา

นั้น การสงเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงคในการพัฒนาเยาวชน ไดแก การพัฒนาวินัยในตน การพัฒนาปรีชา

เชิงอารมณ การพัฒนาความสามารถในการคิด บทบาทของสถาบันทางสังคมมีสวนในการอบรมสั่งสอน ขัด

เกลา และเปนแบบอยางใหแกเยาวชน เพ่ือใหเกิดพฤตกิรรมที่พึงปรารถนา 

พัฒนาการของการพฒันาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย พบพัฒนาการของการพัฒนาเยาวชนตาม

แนวพุทธในเรื่อง ความหมายของพฤติกรรมเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย สาเหตุของพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงคตามแนวพุทธในสังคมไทย จุดเริ่มตนของการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย เปาหมายของ

การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย การสงเสริมคณุลักษณะอันพึงประสงคตามแนวพุทธในสังคมไทย 

และบทบาทของสถาบันทางสังคมในการสงเสริมการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย 

ภัทรพล หมดมลทิน (2559: 14) ไดศึกษาเรื่อง “การพัฒนาเยาวชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา” 

พบวา การพัฒนาเยาวชนใหเปนคนดี ควรนำพุทธธรรมซึ่งเปนพื้นฐานของคนในสังคมไทยมาบูรณาการหลอม

รวมเขากับศาสตรและทฤษฎีการสอนเยาวชน หัวขอหลักธรรมที่ควรนำมาใชพัฒนาเยาวชนมี 4 ขอ ไดแก 1) 

สัมมาทิฏฐิ 2) การเอื้อเฟอเกื้อกูล 3) การไมเบียดเบียนผูอื่น และ 4) การควบคุมจิตใจใหสงบ การที่จะพัฒนา

เยาวชนใหเกิดสัมมาทิฏฐิไดผูสอนจะตองมีลักษณะเปนกัลยาณมิตรคอยโนมนาวชี้ใหเห็นความสำคัญของความ

ดี และสงเสริมใหเยาวชนไดนำความรูที่ไดรับการถายทอดไปคิดโดยแยบคายจนเกิดปญญาสามารถแยกแยะดี-

ชั่วไดดวยตนเอง รูวาสิ่งใดควรทำสิ่งใดไมควรทำ หากเยาวชนที่ เปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอที่จะยางเขาสูวัยรุนมี

สัมมาทิฎฐิ หรือความเห็นที่ถูกตองติดตัวติดใจไป 

การพัฒนาความดีดานอ่ืนๆ ไดแก การเอ้ือเฟอเก้ือกูล การไมเบียดเบียนผูอื่น และการควบคุมจิตใจให

สงบก็จะสามารถพัฒนาไดงาย หรืออาจติดตามมาอยางอัตโนมัติจนกระทั่ง เติบโตเปนผูใหญ ยังผลใหปญหา
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ตางๆ ที่เยาวชนเปนผูกอลดนอยถอยลงไป ซึ่งจะเปนผลใหเยาวชนสามารถดำเนินชีวิตในปจจุบันอยางปกติสุข 

และประเทศชาติไดพัฒนารุดหนา 

อัญญารัตน ธานีรัตน (2565: 182) ไดศึกษาเรื่อง “การสงเสริมศักยภาพเยาวชนเพื่อเตรียมความ

พรอมในการดูแลผูสูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบวา 1) แนวคิดและทฤษฎีในการสงเสริม

ศักยภาพเยาวชน คือ สภาวะที่เปนแรงขับในการขับเคลื่อนและผลักดันใหเยาวชนมีพฤติกรรมที่แสดงถึง

ความสามารถออกมา ไดแก ทัศนคติ ความรู และทักษะ 2) หลักธรรมที่สงเสริมศักยภาพเยาวชนเพื่อเตรียม

ความพรอมในการดูแลผูสูงอายุ ประกอบดวยความกตัญูและบุญกิริยาวัตถุ 10 3) การบูรณาการหลักธรรม

เปนวิธีการนำเอาแนวคิดจากหลักวิทยาการสมยัใหมและหลักธรรมทางพระพุทธมาประยุกตเขาดวยกัน โดยพบ

วิธีการสงเสริมศกัยภาพเยาวชนเพ่ือเตรียมความพรอมในการดูแลผูสูงอาย ุไดแก 3.1) ดานทัศนคติ เกดิข้ึนจาก

สิ่งเราภายใน และสิ่งเราภายนอก 3.2) ดานความรู เกิดจากการสรางความรู และ การถายทอดความรู และ 

3.3) ดานทักษะ กอเกิดจากกายภาพ และพฤติภาพ และ 4) องคความรูเกี่ยวกับการสงเสริมศักยภาพเยาวชน

เพื่อเตรียมความพรอมในการดูแลผูสูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา เปนวิธีที่กอตัวและดำรงอยูบนฐานของ

หลักธรรมอันประกอบดวยหลักความกตัญูกตเวที และหลักบุญกิริยาวัตถุ 10 ในรูปแบบของ “YAKSE 

MODEL” 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปไดวา งานวิจัยที่ศึกษามานั้น เปนงานวิจยัที่มีความคลายคลึงกับ

งานวิจัยของผูวิจัยที่กำลงัจะทำ แตงานวิจัยของผูวิจัยนั้นจะเนนหลักธรรมที่เจาะเฉพาะการพัฒนาศักยภาพของ

เยาวชน ซึ่งจะเปนอนาคตของชาติในอนาคต และจะเปนแนวทางและคูมือสำหรับผูปกครองและครูในโรงเรียน 

เพราะฉะนั้น ผูวิจัยคิดวา งานวิจัยนี้ถึงแมจะมีความคลายคลึงกับงานวิจัยอื่น ๆ แตก็มีเอกลักษณเฉพาะใน

งานวิจัยนี้ 

ระเบียบวิธีวิจัย/วิธีดำเนินการวิจัย  

การดำเนินการวิจัยเร่ืองนี้ จะใชแนวทางและวิธีการในการดำเนินการวิจัยที่สำคัญ ดังนี้ 

การวิจัยเชิงเอกสาร (Qualitative Research)  

โดยมีการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษา คนควาและ เก็บรวบรวมขอมูล (Data Collection) จาก

เอกสารตาง ๆ ที่เก่ียวของกบังานวิจัยตามลำดับ ขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูม ิ(Primary Source) ไดแก คัมภีร

พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และขอมูลจากเอกสารข้ันทุติยภมูิ (Secondary Source) ไดแก เอกสาร

วิชาการอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ อาทิ หนังสือ บทความ งานวิจัย รวมถึงส่ือออนไลนตางๆ  

การวิเคราะหขอมูลทีไ่ดจากการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) 

โดยจัดลำดับขอมูลตามขั้นตอนที่คนความาใหมีความสัมพันธกับเนื้อหาใหเปนระบบแลวนำขอมูล

ด ั งกล าวมาศ ึกษาว ิ เคราะห  ด วยการว ิ เคราะห  เช ิ งพรรณนา ( Descriptive Analysis)  การต ีความ 
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(Interpretation) การสังเคราะห (Synthesis) โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหาประกอบบริบท (Content 

Analysis) เพื่อนำไปสรุปผลนำเสนอเปนผลงานวิชาการตอไป 

ผลการวิจัย  

การศึกษาวิจัยเรื ่อง “วิเคราะหหลักพุทธธรรมที ่ส งเสริมการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน” มี

วัตถุประสงค 2 ขอคือ 1) การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในสังคมไทย 2) หลักพุทธธรรมที่สงเสริมการพัฒนา

ศักยภาพของเยาวชน จากการศกึษาคนควาในประเด็นที่ 1 การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในสังคมไทย 

1. แนวคิดการพัฒนาตนเอง : การพัฒนาตนเองเปนกระบวนการที่หนึ่งในสังคมศึกษาและจิตวิทยาที่

มุ งหวังใหบุคคลสามารถพัฒนาและเติบโตในดานตางๆ เพื่อเสริมสรางศักยภาพและทักษะในชีวิตประจำวัน 

แนวคิดนี้มาจากความเชื่อที่วาการเรียนรูและการพัฒนาตนเปนกระบวนการที่ตองตอเนื่องตลอดชีวิต และใน

แตละระยะเวลาการพัฒนา บุคคลอาจมีเปาหมายที่แตกตางกันไป ตั้งแตการพัฒนาทักษะทางวิชาชีพ การ

เสริมสรางความเขาใจในดานตางๆ การพัฒนาทักษะสวนบุคคล และกระบวนการเรียนรูที่เปลี่ยนแปลงอยาง

ตอเนื่อง 

ความสำคัญของการพัฒนาตนเอง : การพัฒนาตนเองมีความสำคัญอยางมากในชีวิตและการงานของ

บุคคล มันชวยเสริมสรางความคิดริเริ่มและความคลองตัวในการรับมือกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลง สงผลให

บุคคลมีศักยภาพในการแกไขปญหาและปรับตวักับสภาพแวดลอมใหม การพัฒนาตนเองยังสงเสริมความเขาใจ

ในบุคคลอื่น ๆ และเสรมิสรางความสัมพันธที่ดีในชีวิตสวนตัวและอาชีพ นอกจากนี้ การพฒันาตนเองยังเปนตัว

ชวยในการเสริมสรางศักยภาพในการทำงานและสงเสริมความเปนผูนำที่มีความเปนเลิศ 

หลักการพัฒนาตนเอง ประกอบดวย 1) การพัฒนาตนเองควรมีเปาหมายที่ชัดเจนและเหมาะสม ทำ

ใหเปนที่นาเชื่อถือและสามารถติดตามความคืบหนาของกระบวนการได 2) การประเมินตนเองอยางเปนระบบ

เพื่อรูวาตนเองมีจุดเดนและจุดออนอยางไร ซึ่งจะชวยในการพัฒนาทักษะและความสามารถใหกาวขามความ

ขัดแยงได 3) การพัฒนาตนเองควรเนนการเรียนรูแบบองครวม หมายความวาตองรับรูและพัฒนาทักษะท่ี

หลากหลาย เพ่ือตอบสนองกับความตองการในสถานการณและบทบาทที่แตกตางกัน 

2. แนวคิดในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง การพัฒนาศักยภาพของตนเองเปนกระบวนการที่มุง

หมายใหบุคคลสามารถเติบโตและพัฒนาทักษะที่จำเปนตอการดำเนินชีวิตและอาชีพใหดียิ่งขึ้น สิง่ที่สำคัญคอื

ความตั้งใจที่จะเรียนรูและปรับตัวใหเกิดการเปล่ียนแปลงที่ดีในดานตางๆ เชน การสงเสริมและพัฒนาศักยภาพ

ของเยาวชนควรเริ่มตนจากตัวเอง โดยการตั้งเปาหมายในการเรียนรูและพัฒนาทักษะที่ตนเองสนใจและ

ตองการ เช น ศ ึกษาเร ื ่องใหมๆ ฝ กทักษะทางสังคมและอยางอื ่นๆ  ครอบคร ัวมีบทบาทสำค ัญใน

กระบวนการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน ควรสงเสริมและสนับสนุนใหเยาวชนมีสภาพแวดลอมที่เปดโอกาสให

พัฒนาทกัษะที่เหมาะสมตอการเติบโตและอาชีพในอนาคต ครอบครัวสามารถเปนแบบอยางในการเรียนรูและ

ความเสียสละในการพัฒนาตนเอง โรงเรียนเปนสถานที่สำคัญในการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน ควรมี

โปรแกรมและกิจกรรมที่สงเสริมใหเยาวชนมีโอกาสเรียนรูและพัฒนาทักษะที่ตองการในการเตรียมความพรอม
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สูสังคมและอาชีพ โรงเรียนสามารถเปนพื้นที่ในการสนับสนุนใหเยาวชนไดพัฒนาทักษะทางวิชาชีพและทักษะ

ในการทำงานรวมกับผู อื ่น การพัฒนาศักยภาพของตนเองและเยาวชนเปนสิ ่งสำคัญที ่ตองทำในสังคมที่

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การสงเสริมการเรียนรูและการพัฒนาทักษะที่เหมาะสมใหกับตนเองและเยาวชนจะ

ชวยสรางสังคมที่เติบโตและเจริญรุงเรืองในอนาคต 

3. รูปแบบการพัฒนาศักยภาพเยาวชน การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนเปนกระบวนการที่สำคัญใน

การเตรียมความพรอมและพัฒนาทักษะที่จำเปนในการดำเนินชีวิตและอาชีพในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็วในยคุปจจุบัน รปูแบบการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนมีหัวขอยอย ดังนี้ 1) การพัฒนาทักษะที่เก่ียวของ

กับทักษะชีวิตเปนส่ิงสำคัญในการเตรียมความพรอมในดานการเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงในสังคมและอาชพี 

หัวขอนี้เนนใหเยาวชนเรียนรูเกี ่ยวกับความยืดหยุนในการปรับตัว การทำความคุนเคยกับสิ ่งใหม ๆ และ

ความสามารถในการตัดสินใจที่ดีเพ่ือรับมือกับสถานการณที่ไมคาดคิด 2) การพัฒนาทักษะในการใชเทคโนโลยี

เปนสิ่งสำคัญในการเตรียมความพรอมใหเยาวชนสามารถใชเทคโนโลยีในชีวิตประจำวนัและการทำงาน หัวขอ

นี้เนนใหเยาวชนพัฒนาทักษะในการใชคอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ โปรแกรม และแอปพลิเคชันตาง ๆ เพื่อ

เสริมสรางความสามารถในการนำเทคโนโลยีมาใชในการแกไขปญหาและการทำงานในชีวิตประจำวัน  3) การ

พัฒนาความพรอมในการทำงานเกี่ยวของกับการเตรียมความพรอมในการเขาสูตลาดแรงงานและการทำงาน 

หัวขอนี้เนนใหเยาวชนมีการศึกษาเกี่ยวกับสายอาชีพที่สนใจ และฝกฝนทกัษะเฉพาะดานใหเปนประโยชนใน

การทำงานในอาชีพที่เลือก นอกจากนี้ยังเสริมสรางทักษะการทำงานเปนทีม การส่ือสารและการแกไขปญหาใน

ที่ทำงานเพื่อเตรียมความพรอมในการทำงานอยางมีประสิทธิภาพ 4) รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน

ในแตละหัวขอยอยนี้เปนสิ่งสำคัญในการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับเยาวชนในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยาง

ตอเนื่อง การพัฒนาศักยภาพเหลานี้ชวยสรางสังคมที่เติบโตและเจรญิรุงเรอืง และเตรียมความพรอมใหเยาวชน

เปนประโยชนในสังคมและอาชีพในอนาคต 

4. การพัฒนาเยาวชนในสังคมไทย การตอบสนองตอสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมของ

ประเทศไทย ซ่ึงประกอบดวยทัศนคติ พฤตกิรรม และความเชื่อที่แสดงในชีวิตประจำวัน การพัฒนาพฤติกรรม

เหลานี้สงผลกระทบตอการดำเนินชีวิตและสังคมในประเทศไทย  สาเหตุของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของ

เยาวชนมีหลายปจจัย เชน สภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม การสื่อสารที่ไมเหมาะสม ประสบการณและการ

เรียนรูที ่ไมเหมาะสม เหตุผลเหลานี้อาจสงผลกระทบตอพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเยาวชนในสังคมไทย 

การพัฒนาเยาวชนในสังคมไทยควรเริ่มตนจากการสรางพื้นที่ในการเรียนรูและเตรียมความพรอมที่สงเสริมให

เยาวชนมีความสามารถในการตัดสินใจที่ดี การส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ และความรับผิดชอบในการดำเนินชีวิต

ในสังคมไทย เปาหมายของการพัฒนาเยาวชนในสังคมไทยคือการสรางเยาวชนที่มคีุณธรรม ความรับผิดชอบ 

และมีความสามารถในการเติบโตและสรางสรรค โดยสามารถใชทักษะและความรูในการแกไขปญหาและ

พัฒนาตนเองตอไป 
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การเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงคแกเยาวชนควรเนนใหเยาวชนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

คุณคาและวัฒนธรรมของสังคมไทย สรางความเขาใจในหนาที่และความรับผิดชอบตอสังคม และสงเสริม

คุณลักษณะที่สรางสรรคและมีความสามารถในการแกไขปญหา 

การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหใหกับเยาวชนคือกระบวนการสำคัญในการเรียนรูและ

พัฒนาทักษะในการคิดในแงของการวิเคราะหและความเปนเหตุเปนผล ทำใหเยาวชนมีความสามารถในการ

นำเสนอขอมูลและเสริมสรางการคิดอยางเปนระบบในการแกไขปญหาและตัดสินใจในชีวิตประจำวันและอาชพี 

5. บทบาทของครอบครัวเปนองคกรแรกที่เยาวชนมาเริ่มเรียนรูและเติบโต ครอบครัวเปนสถาบันที่

สำคัญในการรับฟงและสงเสริมความรู ความเขาใจ และคุณคาในชีวิตของเยาวชน ทั้งนี้ครอบครัวมีบทบาท

หนักในการสรางพื้นที่สำหรับการพฒันาบุคลิกภาพ ทักษะ และความสามารถที่เกี่ยวของกับการดำเนินชีวิตใน

สังคมไทย ส่ิงที่ครอบครัวสามารถกระทำเพื่อสงเสรมิการพัฒนาเยาวชนไดมีหลากหลาย 

การสรางสภาพแวดลอมที่เหมาะสม: ครอบครัวสามารถสรางสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและมีความ

ปลอดภัยสำหรับการเติบโตและการเรียนรู ของเยาวชน การสรางสภาพแวดลอมที่สรางกฎเกณฑและมี

มาตรฐานที่ชวยสงเสริมการพัฒนาทักษะในดานตางๆ ของเยาวชน เชน การสงเสริมใหทำหนาที่ในครอบครัว 

การใหความสำคัญกับการแบงเวลาในการเรียนรูและการพักผอน การสงเสริมสรางการมีสวนรวมในกิจกรรมใน

ครอบครัว และการสรางพ้ืนที่ในการส่ือสารและเลาเรียนกันในครอบครัว 

การใหความรักและการดูแล: ครอบครัวเปนสถาบันที่ใหความรักและการดูแลเปนพื้นที่สำคัญสำหรับ

เยาวชนในการเติบโตและพัฒนาการ ใหความรักและการสรางความเขาใจกันในครอบครัวชวยสงเสริมพัฒนา

ความสัมพันธที่เขมแข็งระหวางสมาชิกในครอบครัว ชวยใหเยาวชนมีความมั่นใจในตนเองและมีความสขุในชีวติ 

การเตรียมความพรอมสำหรับการเปนผูเปนในอนาคต: ครอบครัวสงเสริมพัฒนาทักษะที่เปนประโยชน

ในการดำเนินชีวิตในอนาคตใหกับเยาวชน เชน การสงเสรมิความรับผิดชอบในตนเอง การสงเสริมทักษะการ

แกไขปญหา ทักษะการส่ือสาร และการใหความสำคัญกับความรับผิดชอบตอสังคมและส่ิงแวดลอม ซ่ึงทั้งหมด

นี ้เปนสิ่งที ่เสริมสรางการเตรียมความพรอมใหกับเยาวชนในการเปนผู เปนในอนาคตที่สรางสรรคและมี

ความสำเร็จในชวีิต 

บทบาทของสถาบันการศึกษา  

สถาบันการศึกษาเปนสวนสำคัญท่ีมีบทบาทกำหนดรูปแบบการเรียนการสอนและสรางสภาพแวดลอม

ใหเหมาะสมในการพัฒนาเยาวชนในสังคมไทย บทบาทของสถาบันการศึกษาคือ การใหความรูและทกัษะ การ

สงเสริมสรางความคิดสรางสรรค การพัฒนาสุขภาพทางกายและจิต การสงเสริมความเปนอยูรวมกัน การ

สนบัสนุนในการวางแผนอาชีพ 

บทบาทของชุมชน 

การสงเสริมความเขาใจและเติบโตในสังคมไทย: ชุมชนเปนสวนสำคัญที่มีบทบาทในการสงเสริมความ

เขาใจและเติบโตในสังคมไทย โดยสรางสภาพแวดลอมที่สนับสนุนใหเยาวชนมีความเขาใจและความรูในเร่ืองที่
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เกี่ยวของกับสังคมและวัฒนธรรม ไดแก การสนับสนุนในการเรียนรูและพัฒนาเชิงสังคม การสงเสริมความ

รับผดิชอบตอสังคม 

6. การพัฒนาศักยภาพเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนาในสังคมไทย  ในประเทศไทยที่มีประชาชน

มากศาสนาพุทธเปนศาสนาหลัก หลักธรรมทางพุทธศาสนาสงเสริมใหกับเยาวชนใหกบัความดีและความสุขใน

ชีวิต ซึ่งแสดงใหเห็นถึงคุณคาและความสำคัญของความเมตตากรุณา ความเสียสละ ความกรุณา และความ

เอื้อเฟอกัน สาเหตุพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนาในสังคมไทยอาจมีปจจัยทาง

สังคมและวัฒนธรรมที่สงเสริมพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคในเยาวชน เชน ความเหยียดหยาม การตอสูกัน การ

แขงขันไมดี และการใหเกียรติที่ไมถูกตอง ซ่ึงอาจสงผลใหเกิดความขัดแยงและความรายแรงในสังคม 

จุดเริ่มตนของการพัฒนาเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนาในสังคมไทย เริ่มจากครอบครัว โรงเรียน 

วัด และชุมชนเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา โดยสถาบันเหลานี้มีบทบาทใน

การสรางความรูความเขาใจในธรรมชาติและหลักธรรมของพระพุทธศาสนาใหกับเยาวชน ซึ่งมีเปาหมายของ

การพัฒนาเยาวชน คือการสรางเยาวชนที่มีคุณธรรม สุขภาพทางกายและจิตที่แข็งแรง ความรูความเขาใจใน

ธรรมชาติและหลักธรรมของพระพุทธศาสนา และมีความพรอมที่จะใหเกียรติและเสียสละเพื่อสังคม พรอมทั้ง

สงเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงคใหกับเยาวชนได โดยการสงเสริมความเขาใจในหลักธรรมและธรรมชาติของ

พระพุทธศาสนา และการใหเกียรตแิละเสียสละเพื่อสังคม นอกจากนี้ยังสรางโอกาสใหเยาวชนไดฝกฝนและทำ

ธรรมะเพ่ือพัฒนาศักยภาพและสรางสังคมท่ีแข็งแรงและมีความสุข 

ประเด็นที่ 2 หลกัพุทธธรรมที่สงเสริมการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน 

หลักพุทธธรรมเปนแนวทางท่ีสงเสริมและกระตุนใหเยาวชนพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางมีความสุข

และสรางสรรค ซ่ึงมีหลากหลายดานที่สงเสริมการพัฒนาของเยาวชน การศึกษาธรรมชาติและความหมายของ

พุทธธรรมชวยเยาวชนในการรูจักและตระหนักถึงความหมายและแนวทางในการดำเนินชีวิตที่ดีตอตนเองและ

สังคม หลักพุทธธรรมเหลานั้นประกอบดวย 

1. หลักโยนิโสมนสิการกับการสงเสริมการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน การพัฒนาตนเองตองพัฒนาทั้ง

ทางดานรางกาย จิตใจ ใหมีความพรอมเพื่อเรียนรูตลอดชีวิต เพื่อสงเสริมการพัฒนาศักยภาพในการปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงตัวบุคคลใหดีขึ้น ทั้งดานรางกายและดานจิตใจ ใหกลายเปนบุคคลที่สมบูรณนั้นตองอาศัยหลัก

วิธีการตาง ๆ ทั้งดานสภาพแวดลอม สังคม วัฒนธรรม กลอมเกลาใหบุคคลนั้นมีความสมบูรณพรอมในดำเนิน

ชีวิตในสภาวะตาง ๆ ในพระพุทธศาสนานั้นไดมีหลักการคิดที่สอนใหเราไดเรียนรูการคิดในแบบตาง ๆ คือ 

หลัก โยนิโสมนสิการ ประกอบดวย วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือพิจารณาปรากฏการณตาง ๆ ใหรู จัก

สภาวะตามที่มันเปนจริง วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เปนวิธี คิดสำคัญอีกแบบหนึ่ง 

ที่มุ งเพื่อเขาใจสิ่งตาง ๆ วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือ มองเหตุการณ สถานการณ ความเปนไปของส่ิง

ทั้งหลาย โดยหยั่งรูเขาใจธรรมดาธรรมชาติของมัน วิธีคิด แบบแกปญหา หรือ วิธีคิดแบบอริยสัจ เปนวิธีคิดที่
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ตอเนื่องจากวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ หรือ คิดตามหลักการและความมุงหมาย

เปนวิธีคิดในระดับ ปฏิบัตกิาร หรือลงมือทำ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก คือ มองใหครบทั้งขอดี ขอเสีย 

และ ทางแกไข วิธีคดิแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทยีม วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม อาจเรียกงาย ๆ วา วธิีคดิ

แบบเรากุศล หรือ คิดแบบกุศลภาวนา เปนวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัด เกลาตัณหา วิธีคิดแบบ

เปนอยูในขณะปจจุบัน หรือ วิธีคิดแบบมีปจจุบันธรรมเปนอารมณ ความจริง และวิธีคิดแบบวิภัชชวาท คำวา 

“วิภัชชวาท” แปลวา การพูดแยกแยะ พูดจำแนก หรือพูดแจกแจง หรือแถลงความแบบวิเคราะห 

2. หลักอิทธบาทกับการสงเสริมการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนใน

บริบทดานทักษะชีวิตเยาวชนเพื่อรับมือการ เปล่ียนแปลงในอนาคต มีสาระสำคัญ ดังนี้ การพัฒนาทักษะชีวิตที่

เยาวชนตองมีเพื ่อรับมือตอการการเปลี ่ยนแปลงในอนาคต ไดแก 1) ทักษะการปรับตัวเขากับสังคม 

สภาพแวดลอม สถานการณ 2) การรูจักวางแผนอนาคตทั้งดาน การศึกษาและอาชีพ 3) การมีทัศคติเชิงบวก

ตอคำยกยอง. คำวิจารณ และความลมเหลว 4) การ ตระหนกัรูในตนเองถึงศักยภาพ. จุดแข็ง-จุดออน และการ

ปรับปรุงตนเองอยูเสมอ 

โดยการพัฒนาแบบองครวมรวมกันท้ังดานครอบครัว. โรงเรียนและตัวของเยาวชนเอง ในการสราง

ความสามารถในการปรับตัว ตานทาน มีภูมิคุมกัน สนับสนุนการมีสวนรวมและการแสดงออกของเยาวชนใน

การแกปญหา แมวาส่ิงที่เยาวชนคิดหรอืมีแนวโนมที่กระทำอาจไมสอดคลองกับความคิดความเชื่อเดิมที่ผูใหญมี

อยู หรือไมเปนไปตามสมมุติฐานที ่ตองการของผูใหญแตจำเปนตองเปดใจกวางเพื่อรับฟงและยอมรับใน 

ความคิดนั ้นจึงจะเปนการสงเสริมศักยภาพของเยาวชน การรวมกันมือกันจากที ่กลาวมาขางตน ซึ่ง

สถาบันการศึกษา(โรงเรียน) ใหความรูกับผูปกครองผานการประชุมผูปกครองเชน การดูแลเยาวชน ทามกลาง

กระแสสังคมในปจจบุัน. แนวทางการสนับสนุนสงเสริมเยาวชนใหมีบทบาทในโรงเรียนและ ชุมชน (รวมทั้งศูนย

รวมของชุมชนคือ วัด) ขัดเกลาจิตใจผานกิจกรรมที่สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม สำหรับเยาวชนจะพัฒนา

ปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ตองประกอบดวยพฤติกรรม เชน การขยันหมั่นเพียร อดทน มีวินัย มีความรอบคอบ

และรับผิดชอบ ซึ่งตรงกับหลักอิทธิบาท 4 คือ หนทางแหงความสำเร็จ ประกอบดวย 1) ฉันทะ (ความพอใจ) 

คือ ความตองการที่จะทำ ใฝใจรักจะทำสิ่งนั้นอยูเสมอ และ ปรารถนาจะทำให ไดผลดียิ่งๆ  ขึ้นไป 2) วิริยะ 

(ความเพียร) คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นดวยความ พยายาม เขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย 3) จิตตะ 

(ความคิด) คือ ต้ังจติรับรูในสิ่งที่ทำ และทำส่ิงนั้น ดวยความคิด เอาจิตฝกใฝ ไมปลอยใจใหฟุงซานเล่ือนลอยไป 

4) วิมังสา (ความไตรตรอง หรือ ทดลอง) คือ หมั ่นใชปญญา พิจารณาใครครวญ ตรวจหาเหตุผล และ

ตรวจสอบขอย่ิงหยอนในส่ิงท่ีทำนั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง 

3. หลักภาวนากับการสงเสริมการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน การพัฒนาศักยภาพดวยหลักภาวนา 4 

ของเยาวชนเอง ต้ังใจเรียนและหมั่นหาความรูใหตนเอง มีความขยัน เอาใจใส ต้ังใจเรียน รูจักหนาที่ของตนเอง

มีความรับผิดชอบตอตนเองตอครอบครัว ปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกันในสังคมดวยหลักคุณธรรม/จริยธรรม หาก
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มีปญหาสามารถแกไข ไดมีการพัฒนาโดยนำหลักธรรมมาประยุกตใชในชีวิตประจำวัน หรือปรึกษาครูหรือ

ผูปกครองเพ่ือขอคำแนะนำในการแกปญหาและคบมิตรที่ดี 

การพัฒนาดานจิตใจ โดยเยาวชนตองมีจิตใจที่ดีงาม ควบคุมอารมณตนเองได  ตระหนักรูในตนรู จัก

การใหอภัยตนเองและเพื่อน มองทุก ๆ อยางรอบตัวอยางรอบดาน มีความสามารถในการจัดการความเครียด 

มีความกระตือรือรน สรางแรงจูงใจใหตนเองในการทำความดีและพัฒนาตนเองอยูเสมอ 

การพัฒนาดานสุขภาพรางกาย เยาวชนตองการดูแลสุขภาพของตนเองใหสมบูรณแข็งแรงเลือกบริโภค

อาหารที่มีประโยชน ไมดื่มสุรา สารเสพยติด การพนัน ที่เปนการบั่นทอนสุขภาพรางกายการใชเวลาใหเกดิ

ประโยชน เชน การแบงเบาภาระงานในบานของพอแม ศึกษาความรูเพิ่มเติมในเรื่องตางๆ เชน การศึกษาตอ 

อาชีพในฝน ทักษะดานภาษาตางประเทศ ซึ่งการพัฒนาศักยภาพดวยตัวของเยาวชนเอง มีความสำคัญในการ

พัฒนาศักยภาพของเยาวชน 

4. หลักกัลยาณมิตรกับการสงเสริมการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน คุณสมบัติของกัลยาณมิตรที่ควร

ย้ำไวในตอนทายมี 2 ประการ ซึ่งอาจจะถือวาเปนคุณสมบัติของ กัลยาณมิตรอยางเลิศ คือ ความเปนผูกระทํา

ไดจริงในส่ิงที่สอนแกผูอ่ืน หรือไดบรรลุผลสําเร็จนั้นๆ ดวยตนเอง แลว จึงสอนเรื่องนั้นแกผูอ่ืน อยางหนึ่ง และ

ความเปนอิสระ เมื่อจะชวยผูอ่ืน ตนเองไมติดอยูในเครื่องผูกพันเดียวกันกับที่เขากําลังติดอยู อีกอยางหนึ่ง อยา

งแรกมีพุทธภาษิตตรัสไวหลายแหง ยกตัวอยางเชน “ทําตนนี่แหละ ใหตั้งอยูในคุณความดีอันสมควรกอน 

จากนั้นจึงคอยพรําสอนผูอื่น. บัณฑิตไมควรมีขอมวัหมอง ถาพร่ำสอนผูอื่น ฉันใด ก็ควรทาํตน ฉันนั้น”  

คุณคาหรือประโยชนที่สําคัญดานหนึ่งของความมีกัลยาณมิตร ก็คือการมีตัวอยางที่ชวยใหเกิดความ 

มั่นใจวา สิ่งที่กําลังปฏิบัติและมุงหมายนั้น เปนส่ิงที่ทําไดจริง บรรลุไดจริง และถาทําไดสําเร็จแลว จะไดรับผลดี

จริง อีกประการหนึ่ง กัลยาณมิตรมีความรูความเขาใจ มีประสบการณในสิ่งที่ปฏิบัตินั้นดีกวา จึงสามารถชวย

ชี้แนะบอกแนวหรือวิธีการที่จะทําใหการปฏิบัติงายขึ้น หรือมีทางลัดมากขึ้น กัลยาณมิตรที่ไดบรรลุผลการ

ปฏิบัติดวยตนเองมาแลว ยอมอํานวยคุณคาหรือประโยชนที่กลาวมานี้ไดเต็มที่ ทําใหผูปฏิบัติเกิดศรัทธามี

กําลังใจแรงกลา จึงเปนธรรมดาอยูเอง ที่ควรจะเพงหวังกัลยาณมิตรที่มีคุณสมบัติสมบูรณเชนนี ้ในการพัฒนา

ศักยภาพ 

5. หลักสังคหวัตถุกบัการสงเสริมการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน การการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน

ดวยหลักสังคหวัตถุ 4 เปนวิธีที่สามารถชวยสงเสริมใหเยาวชนมีที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ เพราะจิตใจ คือ ส่ิงสำคัญใน

การประคับประคองรางกายให แข็งแรงตามไปดวย เพราะเยาวชนมีปญหา สุขภาพจิต ก็เปนส่ิงสำคัญไมแพกัน 

หากจิตใจดี มีความเมตตา ไมเครียดหรือมีความทุกข สงผลใหเยาวชนที่มีพัฒนาการชีวิตที่ดี ซึ่งหลักในทาง

พระพุทธศาสนามีคติธรรมอยูวา หากบุคคลมีจิตที่ฝกดีแลว มีสติรูทุกเมื่อ เปนบุคคลที่มีจิตใจเขมแข็ง ยอมนำ

สุขมาให ซ่ึงการจะเปนผูท่ีมีจิตใจที่ดีไดนั้น จำเปนตองมี ความเพียรพยายาม หรือหม่ันใหทาน ใหอภัย ใหความ

รัก ความเมตตาตอบุคคลอื่น รวมถึงการรักษาศีล เจริญจิตภาวนา เปนแนวทางในการฝกฝนพัฒนาตนใหเปนผู

ที่มีสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งหลักสังคหวัตถุ 4 ที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนหลักธรรมที่เปน
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เครื่องยึดเหนี่ยวน้ำใจของกันและกัน ไดแก 1) ทาน คือ การให การเสียสละ การแบงปน รวมถึงการใหความรู

ใหธรรมะ เปนตน 2) ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคำที่ไพเราะออนหวาน พูดในส่ิงที่เปนประโยชน 3) อัตถ

จริยา คือ การสงเคราะห เพื่อประโยชนผูอื่น หรือทำคุณประโยชนตอสังคมโดยรวม 4) สมานัตตตา คือ การ

เปนผูมีความสม่ำเสมอ หรือมีความเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติตนอยางเที่ยงตรง 

6. การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนดวยรุงอรุณของการศึกษา ธรรมที่เปนรุงอรุณของการศึกษาหรือ

เปนประดุจแสงเงินแสงทองของชีวิตที่รุงเรืองดีงาม ซึ่งเราจะตองสรางเสริมใหเกิดขึ้นแกตัวเด็ก หรือพูดใหถูก

กวานั้นวา จะตองชวยใหเด็กพัฒนาใหมีขึ้นในตัวของเขาเอง และการที่จะชวยใหเด็กและเยาวชนพัฒนาตัวของ

เขาขึ้นมาไดอยางนี้ ก็คอืการที่ผูซึ่งเกี่ยวของจะตองเปนกัลยาณมิตรใหแกเด็กน่ันเอง และอันนี้แหละคือการทำ

หนาที่อยางถูกตองของครู ของพอแม ของสื่อมวลชน และของสังคมทั้งหมด ธรรมที่เปนรุงอรุณของการศึกษา 

7 ประการนี้ คือ 1) รูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยางที่ดี 2) มีชีวิตและอยูรวมสังคมเปนระเบียบดวย

วินัย 3) พรอมดวยแรงจูงใจใฝรูใฝสรางสรรค 4) มุงมั่นพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ 5) ปรับทัศนคติและคานิยม

ใหสมแนวเหตุผล 6) มีสติกระตือรือรนต่ืนตัวทุกเวลา 7) แกปญหาและพึ่งพาตนไดดวยความรูคิด 

ธรรมที่เปนหลักสำคัญทั้งหมดนี้เปนแงที่ 1 คือการมองเยาวชนโดยสัมพันธกับตัวเด็กเองวา จะสราง

เสริมใหมีคุณสมบัติอะไรบาง ถามีหลัก 7 ประการนี ้แลว ก็แสดงวามรรคเกิดขึ ้นแลว และ ชีวิตก็จะดีขึ้น

พัฒนาข้ึนตามหนทางนั้น เพราะฉะนั้น รุงอรุณของมรรค จะนำเขาสูมรรคกอน ธรรม 7 ประการนี้ คือ สิ่งที่จะ

นำไปสูมรรค ธรรมหมวดนี้พระพุทธเจาตรัสไว ในพระไตรปฎกเลม 19 มหาวารวรรค สังยุตตนิกายในตอนตน 

ๆ วา “ธรรมแตละขอนี้เปนรุงอรุณทั้งสิ้น เกิดขึ้นมาแตละอยางก็นำไปสูการศึกษาทั้งหมด จึงขอใหถือเปนเรื่อง

สำคัญที่จะตองสรางสรรคใหเกิดขึ้น” 

ขอเสนอแนะ  

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. สงเสริมการศึกษาและการเรียนรู : พัฒนาโครงสรางการศึกษาที ่มีคุณภาพและเขาถึงงาย ให

เสริมสรางระบบการเรียนการสอนท่ีเนนการพัฒนาทักษะทางอาชีพและการคิดวิเคราะห และสงเสริมใหมีสิทธ์ิ

และโอกาสในการศกึษาในระดับทั้งประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

2. สนับสนุนการพัฒนาทักษะทางอาชีพ: สรางโอกาสใหเยาวชนไดรับการอบรมและฝกงานในสาขา

อาชีพที่เปดโอกาสในการทำงานและสรางรายไดเสริม 

3. สงเสริมสิทธิและโอกาสในการเขาถึงบริการดานสุขภาพและสิ่งแวดลอม: สนับสนุนใหเยาวชน

สามารถเขาถึงบริการดานสุขภาพและส่ิงแวดลอมที่เพียงพอและควบคูกับนโยบายการพัฒนาที่ยั่งยนื 

4. สงเสริมใหเยาวชนมีสวนรวมและเสริมสรางอาชีพเสรี: สนับสนุนการเตรยีมความพรอมใหเยาวชนมี

ศักยภาพในการเปดกิจการและการเริ่มตนธุรกิจเพื่อสรางอาชีพและสรางรายไดตามความถนัดและความสนใจ

ของตน 

ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
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1. การประเมินและพัฒนาทักษะทางอาชีพของเยาวชนในสังคมสมัยใหม ศึกษาเกี ่ยวกับวิธีการ

ประเมินและพัฒนาทักษะทางอาชีพที่เหมาะสมในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและเติบโตอยางกาว

กระโดด โดยใหความสำคัญในการตอบสนองตอความตองการของตลาดแรงงาน 

2. การสงเสริมสนับสนุนการเรียนรูและการศึกษาของเยาวชนในชุมชนชนบท ศกึษาเกี่ยวกับปจจัยที่มี

ผลตอการเขาถึงการศึกษาและการพัฒนาทักษะของเยาวชนในพื้นที่ชนบท และคนหาวิธีการสงเสริมและ

สนบัสนุนการเรียนรูที่มปีระสิทธิภาพในชุมชนชนบท 

3. ผลกระทบของเทคโนโลยีในการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน ศึกษาเก่ียวกับผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก

การใชเทคโนโลยีในชีวิตประจำวันของเยาวชน และวิเคราะหวาเทคโนโลยีมีบทบาทในการสงเสริมหรอืขัดของ

กับการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน 

4. แนวทางการสงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะหและการแกไขปญหาของเยาวชน ศึกษา

เกี่ยวกับวิธีการสงเสริมและพัฒนาทกัษะการคิดวิเคราะหและการแกไขปญหาที่เปนประโยชนในการเติบโตและ

พัฒนาของเยาวชนในสังคมท่ีซับซอนและเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว 
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วิเคราะห์หลักธรรมที่ปรากฏในพุทธศิลป์วัดบ้านกรา่ง จังหวัดสุพรรณบุรี 
AN ANALYSIS OF THE DHARMA PRINCIPLES APPEARING IN THE BUDDHIST ART  
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พระครูสุนทรสีลสัมบัน (คำรณ คุณสมฺปณฺโณ) 
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บทคัดย่อ  
วิเคราะห์หลักธรรมที่ปรากฏในพุทธศิลป์วัดบ้านกร่าง จังหวัดสุพรรณบุรีนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) พุทธ

ศิลป์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 2) เพื่อวิเคราะห์หลักธรรมที่ปรากฏในพุทธศิลป์วัดบ้านกร่าง จังหวัด
สุพรรณบุรี โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา รวมถึงเอกสารทางพุทธศาสนาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผลการศึกษาพบว่า พุทธศิลป์เป็นเสมือนสะพานบุญ หรือเป็นสื่อที่น้อมนําความเลื่อมใส ศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา พุทธศิลป์ปรากฏอยู่ทุกประเภท จึงเป็นประจักษ์พยานแห่งความศรัทธานั้น ๆ ของพุทธบริษัท
ต่อ ๆ กันมาทุกยุคทุกสมัย ที่ได้ปรากฏต่อสายตาจนมาถึงปัจจุบัน งานศิลป์จะถือได้ว่าเป็นศิลปะนั้นจะต้อง
ประกอบด้วย 5 อย่าง คือ 1) มนุษย์ 2) ความคิด สติปัญญาของมนุษย์ 3) การกระทําของมนษย์ 4) ความงาม
ที่พึงพอใจ 5) ความนิยม ชมชอบ สำหรับพุทธศิลป์ในประเทศไทยนั้น ได้รับอิทธิพลมาจากอินเดีย ตั้งแต่สมัย
สุวรรณภูมิจนถึงรัตนโกสินทร์ในปัจจุบัน มีความแตกต่างกันตามยุคตามสมัย ตามความเชื่อและคติในยุคนั้น ๆ 

ในการสร้างพุทธศิลป์นั้นแฝงไปด้วยหลักธรรมและคติธรรมมากมาย โดยเฉพาะพุทธศิลป์วัดบ้านกร่าง 
จังหวัดสุพรรณบุรี ที่มีความเก่าแก่ตั้งแต่สมัยอยุธาเป็นต้นมาจนถึงปัจจุบันนั้น มีหลักธรรมที่ปรากฏดังต่อไปนี้ 
1) หลักธรรมการบูชา ประกอบด้วย อามิสบูชา ปฏิบัติบูชา 2) หลักธรรมคุ้มครองโลก ได้แก่ หิริ ความละอาย
ต่อบาป ละอายใจต่อการทำความชั่ว และโอตัปปะ ความกลัวบาป เกรงกลัวต่อความชั่ว 3) หลักบุพการีและ
กตัญญูกตเวทิตา ได้แก่ บุพการี ผู้ทำอุปการะก่อน . ผู้ทำความดี หรือทำประโยชน์ให้แต่ต้นโดยไม่ต้องคอย
คิดถึงผลตอบแทน และ กตัญญูกตเวที ผู้รู้อุปการะที่เขาทำแล้วและตอบแทน . ผู้รู้จักคุณค่าแห่งการกระทำ
ความดีของผู้อื่นและแสดงออกเพ่ือบูชาความดีนั้น 4) หลักบุญกิริยาวัตถุ ที่ตั้งแห่งการทำบุญ ได้แก่ ทานมัย สีล
มัย ภาวนามัย 5) หลักไตรลักษณ์ ลักษณะที่ทั่วไป ได้แก่ อนิจจตา ความเป็นของไม่เที่ยง ทุกขตา ความเป็น
ทุกข์ อนัตตตา  

คำสำคัญ:  หลักพุทธธรรม; พุทธศิลป์; วัดบ้านกร่าง 
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Abstract  

An Analysis of the Dhamma Principles Reflected in the Buddhist Art of Wat Ban Krang. 
Suphan Buri Province. Objectives: 1) Buddhist art appearing in Buddhist scriptures 2) To analyze 
the dharma principles appearing in the Buddhist art of Wat Ban Krang Suphanburi Province By 
studying the Tripitaka. commentary. Buddhist documents and related research. 

The study found that 

Buddhist art is like a bridge of merit. or is a media that induces faith faith in buddhism 
Buddhist art appears in all types. Therefore. it is a testimony of that faith of the Buddhist 
company from time to time. that has appeared before the eyes until now A work of art can 
be regarded as art that must consist of 5 things: 1) Human 2) Human mind and intellect 3) 
Human action 4) Pleasant beauty 5) Popularity For Buddhist art in Thailand. Influenced from 
India From the Suvarnabhumi era to the present Rattanakosin period There are differences 
according to the era. According to the beliefs and beliefs of that time. 

In the creation of Buddhist art. there are many principles and moral principles. 
especially the Buddhist art of Wat Ban Krang Suphanburi Province That is old since the 
Ayutthaya period until now. There are principles that appear as follows. 1)  Pūjā; Āmisa Pūjā: 
Worship or honoring with material thing. Paṭipatti Pūjā: Worship or honoring with practice. 2) 
Lokapāla-dhamma: Virtues that protect the world; Hiri: moral shame and Ottappa: moral 
dread. 3) Dullabha-puggala: rare persons; Pubbakārī; One who is first to do a favor and 
Kataññūkatavedī; One who is grateful and repays the done favor. 4)  Puññakiriyā -vatthu 3: 
bases of meritorious action; Dānamaya: meritorious action consisting in giving or generosity. 
Sīlamaya: meritorious action consisting in observing the precepts and Bhāvanāmaya: 
meritorious action consisting in mental development. 5) Tilakkhaṇa: the Three Characteristics; 
Aniccatā: impermanence Dukkhatā: state of suffering or being oppressed Anattatā: state of 
being not sel. 
Keywords: Buddhist Principles; Buddhist Art; Wat Ban Krang 
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บทนำ  

เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระพุทธศาสนาก็อยู่ในความดูแลของกษัตริย์โดยเฉพาะผู้ที่
ทรงเลื่อมใส  เช่น  พระเจ้าอโศกมหาราช (2552: 28) เมื่อประมาณปี พ.ศ. 218 พระเจ้าอโศกมหาราชทรง
อุปถัมภ์การสังคายนาครั้งที่ 3  ณ  นครปาฏลีบุตร หลังจากเสร็จสิ้นการสังคายนาแล้ว  ได้ทรงส่งพระสงฆ์ไป
ประกาศพระพุทธศาสนาในดินแดนต่าง ๆ ร่วม 9 สาย ในจำนวนนั้น พระโสณะและพระอุตตระ เป็นสายหนึ่งที่
ได้นำพระพุทธศาสนาไปประดิษฐานในดินแดนสุวรรณภูมิ ในยุคนี้นอกจากจะใช้สื่อบุคคลซึ่งเป็นสื่อที่สำคัญ
ตลอดมาแล้ว ยังมีสื่อทางศิลปะที่ยิ่งใหญ่ตามมาอีกด้วย เช่น พระปฐมเจดีย์ เป็นต้น บรรดาพระบรมธาตุทั่ว
แดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ล้วนสร้างตามคติเดียวกัน  คือ สร้างเพื่อบรรจุอัฐิธาตุของพระมหากษัตริย์ผู้ทรง
ธรรม และทรงประดิษฐานนิพพานธรรมลงไว้เป็นปึกแผ่นในนครนั้น ๆ ยอดพระบรมธาตุประดิษฐานบนบัวรอง 
คือ พระนิพพาน เป็นธรรมอันเป็นยอดแห่งธรรม พระบรมธาตุที่มียอดบริวารสี่ยอด หมายถึง อริยสัจ 4 แต่คน
สมัยหลังไม่รู้ว่าพระบรมธาตุเลยเรียกว่า ปรางค์ขอมไปตามร่องรอยในตำนานและทางโบราณคดีปรากฏในสมัย
กรุงพนมนั้น พุทธศาสนาแบบเถรวาทอันบริสุทธิ์รุ่งเรืองไปทั่วตลอดลุ่มแม่น้ำโขง ลุ่มแม่น้ำเจ้าพระยาและลุ่มแม่
น้ำตาปี ยุคเถรวาทแบบสมัยอโศกนี้ ตรงกับสมัยทวารวดี (ระหว่าง พ.ศ. 350 - 1200) พุทธศิลป์ในยุคนี้ที่เป็น
สถูปหรือเจดีย์ปรากฏในภาคกลาง ภาคตะวันออก และภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ (กรมศิลปากร. 
2533: 215) 

พุทธศิลป์เป็นงานศิลปะเป็นศิลปกรรมที ่สร้ างขึ ้นมาเพื ่อสนองตอบและรับใช้งานทาง  ด้าน
พระพุทธศาสนา โดยตรงทั้งในด้านจิตรกรรม ประติมากรรม และสถาปัตยกรรม ที่มนุษย์  สร้างสรรค์ขึ้นเป็น
ความงาม เพื่อความพอใจที่แฝงไว้ด้วยปรัชญาธรรมทางวัตถุถวายเพื่อเป็น  พุทธบูชา เนื่องในพระพุทธศาสนา
เป็นการส่งเสริมเผยแพร่ เป็นสิ่งช่วยโน้มน้าวจิตใจของ พุทธศาสนิกชน ให้เกิดความศรัทธา ประพฤติปฏิบัติตน
ในแนวทางที่ดีงามตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา โดยสิ่งที่ผู้สร้างงานศิลปะได้พยายามสื่อหรือสอดแทรกไว้
ในงานศิลปะแต่ละชนิด โดยไม่เลือกว่าจะเป็นลัทธิมหายาน หรือเถรวาท ดังจะเห็นว่างานศิลปะที่ปรากฏอยู่ใน
รูปแบบของงานที่ผู้สร้างมักจะสื่อหลักธรรมสอนอยู่ด้วย และสร้างในวัดเพื่อพุทธบูชา  เพื่อการปลูกศรัทธา 
เตือนใจ เป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปแบบหนึ่ง  และสร้างขึ้นเพื่อสืบทอดพระพุทธศาสนา ได้มีการ
สร้างติดต่อกันมาหลายร้อยปี ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีพุทธศิลป์เป็นจำนวนมาก ส่วนใหญ่จะสร้างขึ้นตาม
วัดต่าง ๆ เนื่องจากวัดเป็นจุดศูนย์กลางของชุมชน ศิลปะเป็นแรงจูงใจ ให้คนสนใจพระพุทธศาสนา ทำให้ได้
ความรู้และเข้าใจพระพุทธศาสนาโดยผ่านทางงานพุทธศิลป์ (พระกฤษณะพงษ์ ฐิตมานโส (มังกร). 2564: 108 
– 120) 

ปัจจุบันวัดเป็นแหล่งรวมพุทธศิลป์ให้ได้ศึกษามากมาย และมีอายุเป็นร้อย ๆ ปี เป็นแหล่งรวม
ศิลปวิทยาทั ้งด้านจิตรกรรม ปติมากรรม และสถาปัตยกรรม แฝงไปด้วยคติแนวคิด หลักธรรมมากมาย 
โดยเฉพาะวัดบ้านกร่าง จังหวัดสุพรรณบุรีนั้น เป็นวัดที่มีอายุเก่าแก่สร้างในสมัยอยุธยา สันนิษฐานว่าน่าจะมี
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อายุร่วม 400 ปี เป็นวัดที่ขุดพบพระขุนแผนบ้านกร่าง พระขุนแผนวัดบ้านกร่าง เป็นเนื้อดินเผาศิลปะอยุธยา 
ตำนานกล่าวว่าหลังสงครามยุทธหัตถี ระหว่างสมเด็จพระนเรศวรมหาราชกับพระมหาอุปราช ตอนยกทัพกลับ 
ได้พักทัพริมฝั่งแม่น้ำสุพรรณบุรี ทรงรับสั่งให้ทหารสร้างพระเครื่องจำนวนถึง 84000 องค์ บรรจุในกรุวัดบ้าน
กร่าง เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่ทหารที่เสียชีวิต นอกจากนี้ที่วัดยังมีพระอุโบสถและวิหาร ซึ่งเป็นโบราณสถาน
เก่าแก่ที่สร้างขึ้นในสมัยอยุธยา ภายในประดิษฐานพระประธานองค์ใหญ่ ศิลปะสมัยอู่ทอง ใบเสมาที่เรียงราย
รอบพระอุโบสถมีที่มาจากการนำพระวัดกร่างพิมพ์ทรงพลใหญ่มาจำลองให้มีขนาดเท่าใบเสมา ทำให้ใบเสมา
ของวัดนี้มีลักษณะโดดเด่นไม่เหมือนวัดใด ส่วนวิหารมีอายุราว 450 ปี ภายในมีหลวงพ่อแก้วและพระประธาน 
มณฑปด้านในมีรอยพระพุทธบาทจำลองสร้างขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2476 ด้านหลังวิหารประดิษฐานเจดีย์ที่ได้รับ
การปฏิสังขรณ์ใหม่ สร้างขึ้นเพื่อบรรจุพระเครื่องตระกูลวัดบ้านกร่าง (พระขุนแผน) ภายในพระเจดีย์ เคยพบ
พระพุทธรูปเนื้อสัมฤทธิ์จำนวน 20-30 องค์ รวมไปถึง พระเครื่อง ซึ่งมีลักษณะเป็นแก้วสีเขียว และยังมีเจดีย์
กลางน้ำ สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 4 มีอายุราว 150 ปี มีลักษณะย่อมุมไม้สิบสอง เดิมทีองค์พระเจดีย์ตั ้งอยู่
กลางแม่น้ำท่าจีน สร้างขึ้นไว้ให้คนทั่วไปได้สักการบูชาในวันลอยกระทง แต่เนื่องจากกระแสน้ำเปลี่ยนทิศ จึง
เป็นเหตุให้พระเจดีย์ตั้งอยู่ริมฝั่งแม่น้ำ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 เคยเสด็จทรง
นมัสการเจดีย์กลางน้ำองค์นี้ คราวเสด็จประพาสเมืองสุพรรณบุรี เมื่อวันที่ 19 ตุลาคม พ.ศ. 2451 และตั้ง
พลับพลาที่ตำบลบ้านกร่าง บริเวณด้านหน้าวัดยังเป็นอุทยานมัจฉา มีปลาจำนวนมากมาอาศัยอยู่  

ด้วยความสำคัญของพุทธศิลป์ดังกล่าวแล้ว ประกอบกับวัดบ้านกร่างจังหวัดสุพรรณบุรีมีพุทธศิลป์
มากมายและเก่าแก่ ยิ่งไปกว่านั้น วัดบ้านกร่างนี้ยังเป็นแหล่งท่องเที่ยวอีกด้วย เพราะฉะนั้นผู้วิจัยจึงอยากจะ
วิเคราะห์พุทธศิลป์ในวัดบ้านกร่างว่า แฝงไปด้วยหลักธรรมอะไรบ้าง มีคติในการสร้างอย่างไร โดยให้ผู้ที่มา
เที่ยววัดไม่ได้ดูแค่ความสวยงามและความเก่าแก่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น ยังได้ทราบถึงหลักธรรมต่าง ๆ ที่
ปรากฏอยู่ในพุทธศิลป์ที่ได้พบเห็น เข้ามากราบไหว้ ได้ทั้งความทัศนียภาพและธรรมทัศน์ด้วย 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพุทธศิลป์ และ 2) เพื่อวิเคราะห์หลักธรรมที่
ปรากฏในพุทธศิลป์วัดบ้านกร่าง จังหวัดสุพรรณบุรี 

การทบทวนวรรณกรรม  

พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2540) ไดอธิบายถึงพุทธศิลปไววา เจดียที่เคารพนับถือบุคคล 
สถานที่ หรือวัตถุที่เคารพบูชา เจดียเกี่ยวกับพระพุทธเจา มี 4 อยาง คือ 1) ธาตุเจดีย เจดียที่บรรจุพระบรม
สารีริกธาตุ 2) บริโภคเจดีย สิ่งที่หรือสถานที่ที่พระพุทธเจาเคยทรงใชสอย 3) ธรรมเจดีย เจดียบรรจุพระธรรม 
คือ พระพุทธพจน และ 4) อุทเทสิกเจดีย ์ 

สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ (2517: 53-54) ทรงอธิบายถึงพุทธศิลปไววา ในสมัยนั้น 
(พุทธกาล) พุทธบริษัทนับถือพระไตรสรณคมน ไมมีวัตถุอื่นเปนเจดียในพระพุทธศาสนา พระไตรสรณ คมน
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จึงเปนเจดียในพระพุทธศาสนา ตอมาเจดียในพระพุทธศาสนาจึงมี 4 ประเภท คือ ธาตุเจดีย บริโภคเจดีย 
ธรรมเจดีย และอุทเทสิกเจดียเกิดในภายหลัง  

อํานาจ เย็นสบาย (2545: 100-101) ไดอธิบายถึงพุทธศิลปที่เกี่ยวกับพระพุทธรูปและพระเครื่อง ใน 
หนังสือพระผูทรงเปนปราชญแหงพระพุทธศาสนาไววา เมื่อพุทธศักราช 2508 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ภูมิพลอดุลยเดช ไดทรงสรางพระเครื่องขึ้นพิมพหนึ่งเปนการสวนพระองค เรียกวา “พระกําลังแผ่นดิน” หรือ 
“พระสมเด็จจิตรลดา” พระองคทรงมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) เพื่อพระราชทานแกผูทูลขอ หรือ
พระราชทานตามพระราชอัธยาศัยเปนเครื่องเตือนใจ ใหผูที่ไดรับพระราชทาน มีความประพฤติปฏิบัติดีสมกับ
ที่ไดรับพระราชทาน 2) เพื่อเปนกําลังของแผนดิน 3) เพื่อใหเกิดความสามัคคีรวมกําลังกันรักษาแผนดินสบืไป 
พระสมเด็จจิตรลดานี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงดําริออกแบบ และทรงสรางขึ้นดวยฝ
พระหัตถของพระองคเองทุกองค มีพระรูปลักษณดานพุทธศิลปสวยงาม 

สงวน รอดบุญ (2529: 190) ไดอธิบายเกี่ยวกับพุทธศิลปไววา งานพุทธศิลปเปนงานที่สรางสรรค 
ขึ้นมาเพื่อเปนการรับใชพระพุทธศาสนาโดยตรง ทั้งในดานจิตรกรรม ประติมากรรม และ สถาปตยกรรม ใน
ลัทธิมหายานและเถรวาท กอใหเกิดความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาของ พุทธศาสนิกชนโดยองครวม 
และเปนการสืบตออายุของพระพุทธศาสนาใหยั่งยืนในกาลตอไป 

จุลทรรศน พยัคฆรานนท์ (2555: 13) ไดใหทัศนคติในเรื่องของพุทธศิลปอันเปนงานศิลปะที่ เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาไดอยางนาสนใจวา ศิลปกรรมไทยนั้นเปนที่รูจักกันวา มีการสรางทํา และ ปรากฏอยูเปนสวน
มากในพระอารามตาง ๆ ซึ่งเปนวัดทางพระพุทธศาสนา เปนตนวา โบสถ วิหาร พระสถูป พระปรางค เป
นงานดานสถาปตยกรรม พระพุทธปฏิมา ลวดลายปูนปน งานสลักไมตกแตงตาง ๆ เปนงานดานปติมากรรม 
และมีรูปภาพไวตามฝาฝนังภายในอุโบสถหรือศาลาการเปรียญเปน งานดานจิตรกรรม ศิลปกรรมที่สรางทําขึ้น 
เพ่ือประโยชนในทางพระพุทธศาสนา เหลานี้เรียกวา “งานพุทธศิลป” 

พระมหาวิโรฒ ปภาโส (มณีวงษ์) (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์วัฒนธรรมและจรยิ ธรรม
ในการบชูาหลวงปู่มีชัย” พบว่า 1) จริยศาสตร์ว่าด้วยสิ่งที่มีคุณค่าภายในอันเป็นจุดหมายสูงสุดในการดำเนิน
ชีวิตและความสุข มีความสัมพันธ์กับคุณค่าของชีวิตทำให้ชีวิตที่มีค่า และจริยศาสตร์ยังเป็นเกณฑ์ความ
ประพฤติของมนุษย์ เพื่อให้เป็นที่ยอมรับไว้วางใจจากการอยู่ร่วมกันในสังคม และยึดเป็นแนวทางเพื่อการ
ดำเนินชีวิตที่ดีงามของตนและชุมชน 2) หลวงปู่มีชัย (ปู่ยืน) เป็นพระพุทธรูปยืนสมาธิ กว้าง 2.49 เมตร สูง 
7.79 เมตรประดิษฐานอยู่ที่วัดโพธิ์ชัย บ้านดอนแตง หมู่ 8 ตำบลนาข่า อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี เป็น
พระพุทธรูปที่เก่าแก่ สร้างเมื่อประมาณปีพ.ศ. 2100 รวมอายุ ประมาณ 444 ปี ในสมัยพระเจ้าไชยเชษฐา 
นครเวียงจันทร์ ในการบูชาหลวงปู่มีชัยส่งผลดีต่อสังคมส่วนร่วมและส่วนที่เป็นปัจเจกบุคคลส่งผลให้ชุมชน
เข้มแข็งและสงบสุขด้วยบารมีธรรมของหลวงปู ่มีชัย  3) วัฒนธรรมการบูชาหลวงปู ่มีชัย นั ้นทำให้เราได้
วัฒนธรรมใน 2 ด้านคือคติธรรม และวัตถุธรรม ซึ่งแต่ส่วนจะแฝงอยู่ในวฒันธรรมการบูชาหลวงปู่มีชยั เพราะ
เมื่อมีการบูชาผู้บูชาจะได้คติธรรมจากการบูชานั้นไปเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต และสร้างระเบียบวินัย
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มารยาทให้กับสังคมรวมถึงมีการอนุรักษ์ถาวรวัตถุในฐานะที่เป็นวัตถุธรรมของชุมชน เป็นเบ้าหลอมจิตใจของ
คนในชุมชนให้บรรลุเป้าหมายในการดำเนินชีวิตที่ดีงาม 

บัญชายุทธ นาคมุจลินท (2556) ไดวิจัยเรื่อง พัฒนาการของพระพุทธพระลับตอการเปนพระคูบ้านคู
เมืองจังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา บริบทแหงความเชื่อที่มีตอพระพุทธพระลับนั้น เดิม ชื่อพระศรีสัตนาค
นหุต เปนพระพุทธรูปองคสําคัญของชาวขอนแกนมาเปนระยะยาวนาน ตามหลักฐานสันนิษฐานวา เมื่อพระ
ยามหากษัตริยศึกชนะศึกเวียงจันทร จากนั้นใหอัญเชิญพระพุทธรูปองคสําคัญของเวียงจันทรกลับกรุงธนบุรี 
ประชาชนกลัววาพระศรีสัตนาคนหุตจะถูกนําไปยังกรุงธนบุรี ดวยจึงไดเก็บซอนไวอยางมิดชิดไมมีใครรูเห็น จึง
ไดชื่อวา พระลับ สวนพัฒนาการของพระพุทธพระลับกับการเปนพระคูบานคเูมืองจังหวัดขอนแกนนั้น ซึ่งพระ
พุทธพระลับถูกเก็บซอนไวไมใหใครเห็นมา โดยตลอดเนื่องจากภัยสงครามเรื่อยมา จนถึงสมัยพระเทพวิมลโมลี 
เจาอาวาสวัดธาตุในขณะนั้นเกรง วา จะไมมีใครรูจักพระพุทธพระลับซึ่งมีความสําคัญในฐานะเปนพระพุทธรูป
เกาแกของจังหวัด ขอนแกน จึงไดเชิญผูวาราชการจังหวัดขอนแกน ขาราชการผูใหญและประชาชนมารวมใน
การเปดเผย และประกาศอยางเปนทางการวาพระพุทธพระลับเปนพระคูบานคูเมืองจังหวัดขอนแกน และในป 
พ.ศ. 2549 พระพุทธพระลับไดถูกสรางจําลองไปประดิษฐานบนประตูเมือง เปนการเฉลิมฉลองเพื่อ ถวายเป
นพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสที่ที่ทรงครองราชยสมบัติครบ 60 ป 

ภานุวัฒน เนียมบาง (2554)  ศึกษาเรื่อง “ปรัชญาในงานพุทธศิลปตอการเผยแผพระพุทธศาสนา : 
วัดรองขุน” พบวา สิ่งที่ผูสรางงานศิลปะไดพยายามสื่อหรือสอดแทรกไวงานศิลปะแตละชนิดเรียกไดวา เป
นปรัชญาศิลปะในงานพุทธศิลปแบงออกเปนประเภทตาง ๆ ทั้งพระพุทธรูปสถูปเจดียอาคารสถานที่ และวัตถุ
สิ่งของตาง ๆ จึงสามารถกลาวไดวางานศิลปกรรมเหลานี้เปนเอกลักษณของชาติอย่างหนึ่ง ศรัทธาและความ
เชื่อเปนเหตุใหพุทธศาสนิกชนผูเลื่อมใสในคําสอนของพระพุทธองคไดสรางสรรค งาน “พุทธศิลป” ขึ้นซึ่ง
นอกจากจะไดเผยแพรแนวคิดท่ีมีตอพระพุทธศาสนาดวยผลงานทางพุทธศิลป แลวยังเปนการนอมนําใหผูสราง
สรรคและผรูับชมไดใกลชิดแนบแนนกับวิถีแหงพระพุทธศาสนายิ่งขึ้น 

พระมหาอุดม ป ฺ าโภ (อรรถศาสตรศรี) (2547) ทําวิจัยเรื ่อง การศึกษาวิเคราะหพุทธศิลปเชิง 
สุนทรียศาสตร: (กรณีเฉพาะพระพุทธรูปสมัยอยุธยา) ผลการศึกษาพบวา ทฤษฎีสุนทรียศาสตรแบบ ตะวันตก
กับพุทธปรัชญาเถรวาทแตกตางกัน 2 ประเด็น: ประเด็นแรก เรื ่องความมีอยู ของความงามซึ ่ง ทฤษฎี
สุนทรียศาสตรตะวันตกอธิบายไว 3 แนวทางตามพ้ืนฐานอภิปรัชญา ไดแก แนวคิดแบบวัตถุนิยม แนวคิดแบบ
จิตนิยม และแนวคิดแบบทวินิยม ขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาทมิไดมีแนวคิดสุดโต่งไปดานใดดานหนึ่ง แตมี
ทัศนะตอการมีอยูของจิตและวัตถุบนฐานของหลักไตรลักษณและหลักอิทัปปัจจยตาหรือปฏิจจสมุปบาท 
ประเด็นที่สอง เรื่องเกณฑการตัดสินคุณคาความงามสุนทรียศาสตรตะวันตกเสนอทฤษฎีการตัดสินคุณคาความ
งาม 3 ทฤษฎี ไดแก 1) ทฤษฎีอัตวิสัยหรือจิตวิสัย 2) ทฤษฎีวัตถุวิสัย 3) ทฤษฎีสัมพัทธวิสัย ขณะที่พุทธ
สุนทรียศาสตรมีเกณฑการตัดสินคุณคาความงาม 2ระดับ: ระดับสมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะ 
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ดังนั้น ผูวิจัยพบวา การใชทฤษฎีสุนทรียศาสตรตะวันตกพิจารณาความงามของพระพุทธรูปนั้น ทําได
เพียงระดับสมมติสัจจะซึ ่งการที ่จะเขาใจพุทธศิลปตองใชกรอบพุทธสุนทรียศาสตรฉะนั้นการใช  พุทธ
สุนทรียศาสตรวิเคราะหความงามของพระพุทธรูป2องคในสมัยอยุธยาจึงทําใหไดขอสรุปวาถาใช เกณฑการ
ตัดสินความงามแบบสมมติสัจจะตัดสินความงามระหวางพระพุทธรูปสมัยสุโขทัยและสมัย อยุธยาไมสามารถ
ตัดสินไดวาสมัยใดงามกวากันเนื่องจากแตละสมัยมีเกณฑการสรางพระพุทธรูปที่ตางกัน 

ปฐม หงษสุวรรณ (2552) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ตํานานพระพุทธรูปลานนา : พลังปญญาทางความ เชื่อ
และความสัมพันธกับทองถิ่น พบวา ตํานานของพระพุทธรูปมีคุณคาและพลังตอชุมชนทองถิ่น ล้านนาทั้งที่เป
นคุณคาที่มีตอการอธิบายอัตลักษณทางชาติพันธุ คุณคาที่มีการอธิบายขนบธรรมเนียม ประเพณี พิธีกรรม 
คุณคาที่มีตอการอธิบายความสัมพันธระหวางความเชื่อทางศาสนา และคุณคาที่ม ีตอการอธิบายความสัมพันธ
ของเพศวิธีระหวางหญิงชาย ซึ่งคุณคาเหลานี้ลวนแสดงใหเห็นถึงพลัง ปัญญาทางความเชื่อที่ปรากฏอยู ใน
เนื้อหาเรื่องเลาตํานานพระพุทธรูปลานนายังชวยใหมองเห็นการดํารงอยูของเรื่องเลาศักดิ์สิทธิ์ที่ยังคงอยูในทอง
ถิ่น ที่ชวยใหเขาใจลักษณะสังคมและวิถีชีวิตของชาว ล้านนาไดอีกทางหนึ่ง 

บุรินทร เปลงดีสกุล (2554) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง พัฒนาการของจิตรกรรมฝาผนังอีสาน กรณีศึกษา  
จังหวัดขอนแกน จังหวัดมหาสารคามและจังหวัดรอยเอ็ด ผลการวิจัยพบวา พัฒนาการการเขียน จิตรกรรมฝา
ผนังในจังหวัดขอนแกน จังหวัดมหาสารคามและจังหวัดรอยเอ็ด ที่สํารวจพบการเขียน จิตรกรรมฝาผนังตั้งแต
กอนป พ.ศ. 2400 จนถึงปจจุบัน มีจํานวน 22 วัด สามารถแบงการเขียน จิตรกรรมฝาผนังออกเปน 2 ชวงใหญ 
ๆ คือจิตรกรรมฝาผนังที่สรางกอนป พ.ศ. 2500 พบ 15 วัด และจิตรกรรมฝาผนังที่สรางหลังป พ.ศ. 2500 พบ
เพียง 7 วัด ในดานการจัดวางองคประกอบ จิตรกรรมฝาผนังที่สรางกอนป พ.ศ. 2500 สวนใหญมีการจัดวาง
องคประกอบอยางไมเครงครัด เพราะชางเขียน จะถายทอดผลงานออกมาอยางเรียบงายตามความเขาใจของ
ตน โดยไมคํานึงถึงกฎเกณฑตามหลักองคประกอบทางศิลปะ ผลงานจึงปรากฏอยางอิสระเปนแบบพ้ืนบาน สีที่
ใชเปนสีจากธรรมชาติ ในสวนของจิตรกรรมฝาผนังที่สรางหลังป พ.ศ. 2500 เปนตนมา พบวา จิตรกรรมฝา
ผนังสวนใหญนิยมเขียนตามแบบภาพพิมพ์ที่พิมพจําหนายโดยนาย สม พวงภักดี (ส. ธรรมภักดี) และตามแบบ
จิตรกรรม ไทยแนวประเพณี การจัดวางองคประกอบนิยมเขียนเปนภาพขนาดใหญลงบนฝาผนัง มักเขียนภาพ
ไว ภายในกรอบภาพจบเปนตอน ๆ ไป โดยสวนใหญจะเขียนเรียงลําดับตามเรื่องราว ตามกรอบภาพท่ี กําหนด
เอาไวอยางเปนระเบียบ มีการเนนจุดเดนจุครองของภาพแตละชองเขียนโดยเขียนใหเต็มผนัง ทุกดาน สวนกลุ
มชางที่มีฝมือทางการเขียนจิตรกรรมไทยแนวประเพณี ไดรับอิทธิพลการจัดวาง องคประกอบจากจิตรกรรมฝา
ผนังจากภาคกลาง ที่มีการเนนจุดเดนของแตละเรื่องแตละตอน มีการ เขียนติดตอกันเปนตอน ๆ สามารถดู
จากซายไปขวาหรือลางและบนไดทั่วทั้งภาพ สีในการเขียน คือ สีอะครีลิค และสีน้ําพลาสติกเพราะมีความ
ทนทานกวา 

ในดานวรรณกรรมที่ปรากฏในจิตรกรรมฝาผนัง จิตรกรรมที่เขียนกอนป พ.ศ. 2500 พบวรรณกรรม
กลุมเรื่องราวทางศาสนาไดแก พุทธประวัติ พระมาลัย ไตรภูมิ ทศชาติชาดก พระ เวสสันดรชาดก อรรถกถา
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ชาดก ปริศนาธรรม และกลุมวรรณกรรมทองถิ่น ไดแก สินไซ พระลักษณ์พระราม ทาวปาจินต นางอรพิมพ 
ในสวนของจิตรกรรมฝาผนังที่เขียนหลังป พ.ศ.2500 พบกลุม วรรณกรรมทางศาสนาไดแก พุทธประวัติ พระ
มาลัย พระเวสสันดรชาดก ทศชาติชาดก และประวัติ ชุมชน 

ดานแนวคิดในการเขียนของชาง สามารถจําแนกออกไดเปน 3 กลุม คือ กลุมชางเขียนแบบอีสาน
ประเพณี กลุมชางเขียนแบบอีสานไทยประเพณี และชางเขียนแบบไทยประเพณีรัตนโกสินทร ชางที่เขียนใน
ลักษณะอีสานประเพณี จะแสดงใหเห็นถึงความเปนอิสระดานการแสดงออกที่เรียบงาย ไมเครงครัดแสดงออก
ทางความรู ความเขาใจ ตามรสนิยมและทักษะของชาง พบในจิตรกรรมฝาผนัง กอนป พ.ศ. 2500กลุมชาง
เขียนแบบอีสานไทยประเพณี ซึ่งเปนชางชาวอีสานที่ไดรับอิทธิพลมาจาก ชางหลวงและชางภาคกลางหรือไป
เรียนรูศิลปะจากภาคกลาง มีการเขียนผสมผสานเรื่องราวและ รูปแบบระหวางจิตรกรรมไทยกับรูปแบบความ
เปนพื้นถิ่นอีสาน พบทั้งจิตรกรรมฝาผนังกอนและหลัง ป พ.ศ. 2500 และชางเขียนแบบไทยประเพณีรัตนโกสิ
นทร เปนชางกลุ่มที่ไดรับอิทธิพลมาจากชางหลวงและชางภาคกลาง ซึ่งมีท้ังชางที่มีพ้ืนเพเปนคนในพ้ืนที่อีสาน
ที่ไดไปศึกษาเรียนรูศิลปะจากภาคกลาง ชางจากภาคเหนือและชางที่มาจากภาคกลางโดยตรง นิยมเขียนตาม
แบบภาพพิมพ ของ ส.ธรรม ภักดี และเขียนตามแบบจิตรกรรมไทยแนวประเพณี พบในจิตรกรรมฝาผนังในยุค
หลัง ป พ.ศ. 2500 

จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา พุทธศิลปเปนศิลปะที่นํามาสื่อถึงความ
งามอันวิจิตรพิสดาร เพื่อที่จะเปนแนวทางการเขาถึงสัจธรรมอันเปนหลักธรรมอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
จึงนับไดวาศิลปะแขนงตาง ๆ ที่สรางข้ึนมาทางพระพุทธศาสนา ก็เพ่ือที่จะรับใช พระพุทธศาสนาโดยตรง อีกด
านหนึ่งของพุทธศิลป คือ คุณคาที่มีผลตอการดําเนินชีวิตของประชาชน อันกอใหเกิดความอยูเย็นเปนสุข จน
กลายเปนศรัทธาที่มีตอพระพุทธศาสนา เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ บางสถานที่กลายเปนวัฒนธรรมประเพณี 
งานบุญประจําป เชน งานนมัสการพระธาตุพนม งานแหหลวง พอพระใส สรงน้ำขอพร เปนตน ซึ่งลวนแตเป
นผลอันเกิดจากภูมิปญญาของบรรพชน เกี่ยวเนื่องกับ ประเพณีวัฒนธรรมที่เกี่ยวของแลวเกิดเปนองคความรู 
ความสามารถของปราชญผูรูในทองถิ่นนั้นๆ พรอมทั้งนํามาแสดงออกหรือถายทอด ปรับเปลี่ยนใหเกิดความ
เจริญและดีงามของชุมชน สังคม โดยการ เคารพหรือศรัทธาจากพุทธศาสนิกชนในพื้นที่นั้น ๆ มีนักวิชาการ
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับงานวิจัยเกี่ยวกับพุทธศิลปไวพอสมควร สวนใหญศึกษาพุทธ ศิลปประเภทใดประเภทหนึ่ง
ของพุทธศิลป เชน พระพุทธรูป สิม ฮูปแตม โดยสวนใหญศึกษาเกี่ยวกับ ความเชื่อที่มีตอพุทธศิลปนั้น ๆ ขาด
การศึกษาเชื่อมโยงกับมิติตาง ๆ ในชุมชน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา พุทธศิลปเรื่องนี้ที่ครอบคลุมทุกประเภท
และศึกษาเชื่อมโยงใหเห็นที่มาในอดีตสูความเปนอยูของชุมชน ในปจจุบันที่สัมพันธกับพุทธศิลปดังกลาว 

 
 
 

ระเบียบวิธีวิจัย/วิธีดำเนินการวิจัย  
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การดำเนินการวิจัยเรื่องนี้ จะใช้แนวทางและวิธีการในการดำเนินการวิจัยที่สำคัญ ดังนี้ 

การวิจัยเชิงเอกสาร (Qualitative Research)  

โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษา ค้นคว้าและ เก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) จาก
เอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยตามลำดับ ข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ คัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ เอกสาร
วิชาการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง อาทิ หนังสือ บทความ งานวิจัย รวมถึงสื่อออนไลน์ต่างๆ  

การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) 

โดยจัดลำดับข้อมูลตามขั้นตอนที่ค้นคว้ามาให้มีความสัมพันธ์กับเนื้อหาให้เป็นระบบแล้วนำข้อมูล
ด ังกล ่าวมาศ ึกษาว ิ เคราะห ์ ด ้วยการว ิ เคราะห ์ เช ิ งพรรณนา ( Descriptive Analysis)  การต ีความ 
(Interpretation) การสังเคราะห์ (Synthesis) โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท (Content 
Analysis) เพ่ือนำไปสรุปผลนำเสนอเป็นผลงานวิชาการต่อไป 

ผลการวิจัย  

จากการศึกษาหลักการและแนวคิดการพุทธศิลป์ในสังคมไทยพบว่ามีแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับพุทธศิลป์
ในสังคมไทย ดังต่อไปนี้ 

แนวคิดเก่ียวกับพุทธศิลป์ในสังคมไทย 

ศิลปะเปนงานที่สรางสรรคขึ้นจากความสามารถของมนุษย ซึ่งความสามารถในการสรางสรรคงาน
ศิลปะนี้ ไดรับแรงดลใจจากธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่กอใหเกิดความประทับใจ ความสะเทือนใจ แลวถา
ยทอดออกมาเปนงานทางศิลปะ เพื่อบอกกลาวใหผูอื่นไดรับรูหรือเขาใจในความคิด และเพื่อเปนสื่อความเข
าใจระหวางมนุษยดวยกัน รวมทั้งเพ่ือชวยผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ ศิลปะไมใชสิ่งที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ ถามีมาเองไมมีผูใดสรางนั้นไมถือวาเปนศิลปะ สิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติมีมากมายที่งดงาม นาทึ่งถามีผู
สรางข้ึนมาจึงจะถือวาเปนศิลปะ และสามารถสรุปเปนแนวทางในการศึกษางานศิลปะได้ดังนี้ 1) ศิลปะคือการ
เลียนแบบธรรมชาติ ดังนั้น หนาที่ของศิลปนจะตองเขาใจใน ธรรมชาติ รูจักถายทอดความรูสึกที่เกิดจาก
ธรรมชาติ ใหปรากฏออกมาเปนรูปธรรม มีรูปทรง มี เรื่องราวถูกตอง ตามความเปนจริงเทาที่ความงามใน
ธรรมชาตินั้นจะอํานวยให 2) ศิลปะคือการแสดงออกซึ่งความรูสึก นั่นคือ ศิลปนตองมีความสามารถในการ 
แสดงออกซ่ึงความรสูึก หรือความเขาใจตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหปรากฏออกมาภายนอกอยางมีสติและ ใช พิจารณาดี
แลว โดยอาศัยประสบการณและความเขาใจตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และแสดงออกมาใหคนอ่ืนเข้าใจและมีอารมณคล
อยตามดวย 3) ศิลปะคือการพัฒนาศีลธรรมในทางออม เพราะการแสดงออกในทางรูปธรรมอันเปน อุดมคติ
สูงสุดที่ถูกถายทอดออกโดยศิลปน จะตองเพียบพรอมดวยความสงบเรียบรอยทั้งรางกาย และ จิตใจ ศิลปะที่



[ 28 ] J o u r n a l  o f  C o n t e m p o r a r y  B u d d h i s t  S o c i e t y   
   V o l . 2  N o . 2  J u l y  -  D e c e m b e r  2 0 2 3  

แสดงออกจึงจะประณีต สวยงาม ผูเห็นหรือผูชมจึงคลอยตาม เมื่อศิลปนเห็นคุณคามี สุนทรียธาตุอยูในจิตใจ 
จึงมีความรัก ความหวงแหน มีจิตใจใฝอนุรักษศิลปะอยางจริงใจ เกิดความรัก และความหวงแหนในผลงานของ
ตน จึงเปนเหตุใหผูอื ่นมีความรัก มีความหวงแหน ใครที่จะอนุรักษ ภูมิใจในศิลปะหรือผลงานชิ้นนั้น ไม
อยากจะทําลาย ไมใสใจ - ใครที่จะไปทําใหศิลปะนั้นไดรับความ เสียหาย เลอะเลือน สกปรกเลอะเทอะให
ปรากฏ เพราะรู คุณคาของศิลปะเหลานั้นถึงแมศิลปะนั้นจะ สามารถซอมแซม ปรับปรุงขึ้นมาใหมได แตตอง
เสีย คาใชจาย เสียคาอนุรักษคุมครอง และคุณคาของ ศิลปะท่ีซอมแซมขึ้นมาใหมอาจจะดอยคุณคา หรือหมด
คุณคาไปก็เปนได 4) ศิลปะคือการแสดงรูปแบบที่มีนัยสําคัญแฝงอยู เนื่องจากจุดประสงคของศิลปที่แทจริง ก็
คือเพ่ือศิลปะนั่นเอง มิใชเพ่ือชีวิต มิใชเพ่ือเศรษฐกิจ มิใชเพ่ือใหไดรับการยกยองสรรเสริญแตอยาง ใดเลย ดวย
เหตุนี้ศิลปนจึงจําเปนตองแสดงผลงานออกมาในรูปแบบมีปรัชญา ศิลปหรือมีความงาม เพ่ือใหผูอ่ืนไดรับทราบ
และเห็นไปตามดวย และสามารถปฏิบัติตามในรูปแบบที่ดี และเห็นคุณคาโดย ที่สําคัญที่สุดคือในเรื่องบุญ บาป 
การทําความดี หลีกหนีความชั่ว ตลอดถึงจุดหมายปลายทางของชีวิต  5) ศิลปะคือการแสดงออกในทางภาษา
เพราะภาษาเปนสื่อความหมายหรืออธิบาย บางอย่างใหเขาใจได แตภาษาใบ ภาษามือ ภาษาเขียน ภาษาพูด
ในแตละชาติแตละสังคม หรือแตละประเทศยอมจะแตกตางกัน จึงทําใหเกิดความเขาใจตางกันจากจุดหมาย
ของศิลปน ผูสรางผลงานนั้น ๆ ดวยเหตุนี้เอง จึงเปนเหตุใหศิลปะของแตละกลุม แตละชาติ แตละภาษาจึง
แตกตางกันไป แมแต ละกลุมของพระพุทธศาสนาเองก็แตกตางกันในแตละนิกาย แตละทองถิ่น แตละกลุมชน
หรือแตละ เผาพันธุ 6) ศิลปะคือการสรางอุปกรณเพื่อใหเกิดความพึงพอใจ เนื่องจากศิลปะเปนสิ่งที่มีคุณคา 
อยางหนึ่งของมนุษย ศิลปนจึงพยายามที่สรางความพึงพอใจ ความซาบซึ้งหรือความสุข ใหแกมนุษย นั่นคือ
จะตองสรางความพึงพอใจใหเกิดแกตนเองและผูอ่ืนที่ไดชื่นชมในผลงานหรือใน ศิลปะของตน 7) ศิลปะคือการ
หาทางเขาถึงความจริง เพราะความจริงของศิลปะคือความงามความประณีต ศิลปินจึงพยามยามแสดงออกในด
านความจริงเชนนั้น อันมีอยูภายในประสบการณของตนเองและของผูอ่ืน เพราะความจริงเชนนี้ ถาหากซาบซึ้ง
เขาใจเฉพาะตนเอง แตคนอ่ืนไมซาบซึ้งไมเขาใจความจริงเชนนั้นก็ไมนิรันดรไมสากล 

ประเภทของพุทธศิลป์ 

พุทธศิลปกอใหเกิดผลอันเปนคุณคาทางจิตใจ ใหเกิดความเกษมเบิกบานกลั่นเปน ความสุขและรมเย็น 
จึงกลาวไดวา พุทธศิลปเปนเสมือนสะพานบุญ หรือเปนสื่อที่นอมนําความเลื่อมใส ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
พุทธศิลปปรากฏอยูทุกประเภท จึงเปนประจักษพยานแหงความศรัทธา นั้น ๆ ของพุทธบริษัทตอ ๆ กันมาทุก
ยุคทกุสมัย ที่ไดปรากฏตอสายตาจนมาถึงปจจุบัน งานศิลปจะถือไดวาเปนศิลปะนั้นจะตองประกอบดวย 5 อย
าง คือ 1) มนุษย 2) ความคิด สติปญญาของมนุษย 3) การกระทําของมนษย 4) ความงามท่ีพึงพอใจ 5) ความ
นิยม ชมชอบ และสามารถแบงประเภทได 2 ประเภท ได้แก่ 1. วิจิตรศิลป (Fine Art) คือ ผลงานศิลปะที่
มนุษยสรางข้ึนมาดวย ความรัก แสดงออกถึงคุณคาทางสุนทรียภาพและอารมณสะเทือนใจใหเกิดขึ้นแกผูดู ทำ
ให้เกิดความรูสึกทางความงามบริสุทธิ์ และใหขอคิดอันเปนประโยชนแกมนุษย และวิจิตรศิลป ถือวาเปนศิ
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ลปะบริสุทธิ์ เปนการสรางงานศลิปะเพ่ือศิลปะโดยแทจริง เปนการสรางงานศิลปะ เพ่ือสนองความตองการทาง
จิตใจและอารมณเปนสําคัญถือเอาความรูสึกสะทอนจากงานนั้นเปนคุณคา วิจิตรศิลปสามารถแยกยอยได 5 
ประเภท ได้แก่ 1) จิตรกรรม (Panting) หมายถึง ภาพวาดดวย สีหรือภาพวาดระบายสี 2) ประติมากรรม หรือ
ปฏิมากรรม (Sculpture) หมายถึง งานศิลปะที่สรางขึ้นเปนรูป สามมิติ (Three Dimen ions) 3) สถาปตยก
รรม (Architecture) หมายถึง งานที่เกี่ยวกับการกอสรางตางๆ 4) วรรณกรรม (Literature) หมายถึง ศิลปะ
ในการเรียบเรียง หรือประพันธถอยคํามีทั้งร้อยแกวและรอยกรอง 5) นาฏศิลปและดุริยางคศิลป (Drama & 
Music) หมายถึง การดนตรี 2. ประยุกตศิลป (Applied Art)  ซึ ่งเปนงานศิลปะ ที ่ไมไดเนนแตทางดาน 
สุนทรียภาพ เทานั้น แตไดนํามาเอาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เชน งานหัตถกรรม โภคภัณฑ อันเกี่ยวกับ
การ แตงกายของโขน ละคร ลิเก เปนตน ศิลปะสาขาประยุกตศิลป์ ไดแก 1) สถาปตยกรรม คลายกับงาน
ประติมากรรมนั้นถูกสรางขึ้นเพื่อปองกันมนุษยจาก สิ่งแวดลอม สวนประติมากรรมสรางขึ้น เพื่อเคารพบูชา
สักการะและความสวยงาม 2) ศิลปะอุตสาหกรรม เปนศิลปะในการคนคิดกรรมวิธี ที่จะใหมีผลผลิตเพ่ือ
ประโยชน์ใชสอยเพ่ิมข้ึนเปนจํานวนมาก 3) ศิลปหัตถกรรม เปนงานศิลปที่ทําดวยมือเปนสวนใหญ  

พอสรุปได้ว่า พุทธศิลปจัดอยูในศิลปะสาขาวิจิตรศิลป์และจัดเขาในทัศนศิลป เพราะเปน ศิลปะที่เรา
สามารถเสพสัมผัสความงามไดโดยทางประสาทตา พุทธศิลป ไดแก พระอุโบสถ พระวิหาร หรือศาลาการ
เปรียญ พระสถูป พระปรางค จัดเปนทัศนศิลปประเภทสถาปตยกรรม พระพุทธปฏิมา ในอิริยาบถหรือปางตาง 
ๆ ลวดลายปูนปน งานแกะสลักไมบานประตูตกแตงตาง ๆ จัดเปนทัศนศิลป ประเภทประติมากรรม รูปภาพฝา
ผนังตามสถานที่สําคัญตาง ๆ จัดเปนทัศนศิลปประเภทจิตรกรรม 

คุณค่าของพุทธศิลป์ 

พุทธศิลปทั้ง 3 ประเภท ไดแก จิตรกรรม ปติมากรรมและสถาปตยกรรมนั้น เปนศิลปะที่ ชางผูมี
ความสามารถไดสรางสรรคขึ้นดวยความศรัทธาในพระพุทธศาสนา และอุทิศเปนพุทธบูชา พุทธศิลปนั้น ยังแฝง
ไปดวยปรัชญาธรรมและคุณคาดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 1. จิตรกรรม คือ ภาพวาดฝาผนังสามารถบงบอก
เรื่องราวตาง ๆ ซึ่งประกอบดวย คุณค่าและจุดมุงหมายของการสรางภาพจิตรกรรมมีหลายประการ สามารถ
จําแนกไดดังนี้ 1) คุณคาดานเปนจุดกําเนิดหรือมูลเหตุการสรางที่เปนเหตุเปนผล เปนการยกยองเชิดชูศาสนา 
วรรณคดี และเสริมบารมีพระมหากษัตริยที่เปนการยกยองเชิดชู 2) คุณคาดานการถายทอดความศรัทธา 3) 
คุณคาดานสื่อในการบันทึกเรื่องราวรองรอยของอดีต 4) คุณคาดานใชเปนเครื่องกลอมเกลาจิตใจ 5) คุณคาด
านเปนเครื่องหมายแหงความเจริญของประเทศชาติ 6) คุณคาดานการรับใชพระพุทธศาสนาในทางศิลปะ ประ
โยชนทางออมของภาพจิตรกรรมไทย 1) ประโยชนในเชิงประวัติศาสตร 2) ประโยชนในเรื่องของการแสดงเชื้อ
ชาติ 3) ประโยชนในเชิงโบราณคดี 4) ประโยชนในการศึกษาเรื่องราวทางประเพณี 5) ประโยชนในการบันทึก
หรือเปนตําราทางพุทธศาสนา  
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2. คุณค่าประติมากรรม คุณคาและจุดมุงหมาย ของการสรางประติมากรรมหลายประการ สามารถ
แบงออกเปน 5 ประการ 1) คุณคาดานศรัทธาความเชื่อ 2) คุณคาดานความงามทางศิลปกรรมพระพุทธรูป 3) 
คุณคาดานวัฒนธรรมประเพณีในแตละสมัย 4) คุณคาดานความศักดิ์สิทธเปนพระพุทธรูปคูบานคูเมือง 5) 
คุณคาดานการทองเที่ยว  

3. คุณค่าสถาปตยกรรม คือ อาคารสถานที่กอสรางตาง ๆ ไดแก อาคาร บานเรือน โบสถ วิหาร สถูป 
เจดีย เปนตน สามารถบงบอกคุณคาและจุดมุงหมายทางสถาปตยกรรมหลายประการ สามารถแบงออกเปน 5 
ประการ ดังนี้ 1) คุณคาดานเอกลักษณเปนคุณคาของโบราณสถานที่แสดงการรับรู หรือความ เข้าใจถึงที่มา 
สถานที่ตั้ง ชนชาติความเชื่อ ศาสนา ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมของชุมชนใดชุมชน 2) คุณคาดานวิชาการ 
เปนคุณคาของโบราณสถานที่สะทอนเรื่องราวในอดีตเปน ข้อมูลทางดานประวัติศาสตรโบราณคดีสถาปตยก
รรม ศิลปกรรม 3) คุณคาดานเศรษฐกิจ เปนคุณคาของโบราณสถานที่กอใหเกิดรายไดของชุมชน และของ
ประเทศทั้งทางตรงและทางออมจากการที่เปนสถานที่ทองเที่ยว 4) คุณคาดานการใชสอยเปนคุณคาของ
โบราณสถานที่สามารถนํามาใชงานไดใน ปัจจุบัน ซึ ่งเปนการใชงานที่ไมกอใหเกิดการเสื่อมสภาพการ
เปลี่ยนแปลง หรือการรื้อทําลาย โบราณสถานนั้น เชน โบราณสถานเมืองเพนียด จังหวัดจันทบุรี เป็นต้น ทําให
เรารูถึงลองลอยการก่อสราง รูปแบบสถาปตยกรรมที่ใชประโยชนในสมัยกอนได 5) ดานสังคม เปนคุณคาของ
โบราณสถานที่เกี่ยวของกับขนบธรรมเนียมจารีต ประเพณีเปนความภาคภูมิใจของคนในสังคม เปนศูนยรวม
จิตใจของคนในสังคม 6) ดานการเมือง เปนคุณคาของโบราณสถานที่เกี่ยวของกับเหตุการณสําคัญใน ประวัติ
ศาสตรการกําหนดขอบเขตหรือการรักษาอธิปไตย และการสรางความรวมมือรวมใจของคน ทั้งชาติ 7) ดาน
สุนทรียภาพ เปนคุณคาความงามของศิลปกรรมและสถาปตยกรรม 

พุทธศิลป์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
พุทธศิลปนั้นมีความสําคัญและคุณคาทางพระพุทธศาสนาซึ่งมีจิตรกรรม ประติมากรรม และสถาป

ตยกรรม เปนแหลงรวมของวัฒนธรรมทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม เพียงแตจะถายทอดออกไป โดยวัดเป
นแหลงรวมในดานความสามัคคี มีบทบาทในดานการพัฒนาจิตใจและพัฒนาสังคม นอกจากนั้น บทบาทของ
วัดยังมีความสําคัญทางดานเศรษฐกิจและสังคมและดานการหารายไดเขามาทํานุบํารุงวัด ทํานุบํารุงทองถิ่น 
จังหวัดและประเทศโดยรวม ซึ่งก็เปนผลมาจากพุทธศิลปที่ปรากฏภายในวัดนั่นเอง ขณะเดียวกันวัดยังเปนแหล
งเรียนรูที่สามารถใหความรู ความคิดที่กว้างขวางขึ้น ใหความสงบความรมเย็นกับผูมาเยือน ทําใหชาวพุทธได
เขาใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดดียิ่งขึ้น ทําใหเกิดวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามขึ้นแกชุมชนและสังคม เป
นสังคมที่น่าอยูดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

พุทธศิลปไดมีพัฒนาการจากวิหารที่ อยูสําหรับพระเจาและพระสาวก เสนาสนะ 5 ประเภท ไดแก 
วิหาร เรือนมุงแถบเดียว เรือนชั้น เรือน โลน และถ้ําที่พระพุทธเจาทรงอนุญาต ตอมาปรากฏบทบัญญัติ
เกี่ยวกับพุทธศิลปประเภท สถาปตยกรรม ไดแก กุฏิ วิหารและโรงอุโบสถ ซึ่งปรากฏเปนรูปแบบและลักษณะ



 

 ว า ร ส า ร พุ ท ธ ศ า ส น์ ส ัง ค ม ร่ ว ม ส ม ัย ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566  [ 31 ] 

ตลอดถึงวัสดุ อุปกรณที่ใชในการกอสราง บทบัญญัติเกี่ยวของกับพุทธศิลปประเภทจิตรกรรมฝาผนัง ตอมา 
พุทธศิลปในรูปแบบสถูปหรือพระเจดียก็ไดปรากฏขึ้น และนิยมสรางขึ้นเพื่อเปนที่บรรจุพระบรม สารีริกธาตุ
และพระธาตุ จึงทําใหทราบไดวา พุทธศิลปในสมัยพุทธกาลนั้นมีปรากฏขึ้นเพื่อประโยชนแกการใชสอยเป
นหลัก ไมเนนไปที่การสรางเพื่อเสพสุนทรียทางศิลปะ และสรางเพื่อเปนสถานที่เคารพกราบไหวสักการะบูชา 
จึงทําใหพุทธศิลปไดมีพัฒนาการตอเนื่องไปสูยุคสมัยตอมา 

พุทธศิลปสมัยหลังพุทธกาลนั้น จะเห็นไดวาพุทธศิลปประเภทตาง ๆ นั้น มีพัฒนาการดานรูปแบบและ
ลักษณะตอเนื่องสมัยพุทธกาล เชน รูปแบบการสรางศาลาโฆฏมุขีในสมัยของพระเจาอุเทน จนถึงสมัยของพระ
เจาอโศกมหาราช พระองคทรงเปนกษัตริยที่ไดใหความอุปถัมภพระพุทธศาสนาหลายดาน ในดานการสราง
พุทธศิลปนั้นพระองคไดสรางวัดอโศการาม และพระสถูป สาญจี อันเปนตนแบบเจดียในสมัยตอมา ไมวาจะเป
นการขุดเจาะภูเขาสรางเปนถ้ำพระวิหาร ที่อยูของพระสงฆ เปนตน ตอมาในสมัยของพระเจามิลินทไดปรากฏ
หลักฐานทางดานพุทธศิลปวา พระองคไดทรงสรางอุโบสถพระวิหารมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งพุทธศิลป
ประเภทประติมากรรมที่เปนพระพุทธรูป โดยสรางตามรูปเคารพของเทพเจากรีกเปนแบบ ไดเกิดขึ้นในสมัย
ของพระองคเปน ครั้งแรก และเปนตนแบบของพุทธศิลปประเภทนี้ตอมาจนถึงปจจุบัน 

จากการศึกษาความเปนมาของพุทธศิลปในประเทศไทย จะเห็นไดวา พุทธศิลปในประเทศ ไทยที่
เกิดขึ้นในตาง ๆ ไดแก สมัยสุวรรณภูมิ ทวารวดี ศรีวิชัย ลพบุรี เชียงแสน สุโขทัย อูทอง อยุธยา และรัตนโกสิ
นทร ตางก็ไดรับอิทธิพลการสืบทอดมาจากพุทธศิลปอินเดียทั้ง 2 สมัย ซึ่งเกิดจากความ สัมพันธทางการค
าและการเผยแผพระพุทธศาสนาเชนกัน โดยประวัติศาสตรระบุวา พระโสณะและพระอุตตระนําพุทธศาสนาเข
ามาในสมัยสุวรรณภูมิเปนพุทธศาสนาเถรวาท ดังนั้น พุทธศิลปที่พบ โดยมากจึงเปนพุทธศิลปที่มีคติความนิยม
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

นอกจากนี้พุทธศิลปของไทยจะไดรับการอุปถัมภจากพระมหากษัตริยอยางใกลชิด ทําให พุทธศิลปใน
ประเทศไทยเจริญรุงเรืองมาเปนลําดับ แตลักษณะพุทธศิลปจะมีความแตกตางกันบา งตามคติความนิยม เชน 
เชียงแสนนิยมพระพุทธรูปที่มีพระเมาฬีเปนดอกบัวตูม สุโขทัยนิยม พระพุทธรูปที่มีพระเมาฬีเปนยอดแหลม 
พระเจดียนิยมแบบทรงกลม โบสถและวิหารนิยมสรางเปน อาคารโถง เพราะใชเปนที่ประชุมธรรม อยุธยาตอน
ปลายและกรุงรัตนโกสินทรตอนตนนิยมพระเจดีย แบบเหลี่ยมและวิหาร โบสถนิยมสรางแบบยุโรปและรัตนโก
สินทรนิยมสรางหลังคาเปนทรงไทย แตตัวอาคารเปนทรงตะวันตก หรือทรงตะวันตกลวน ๆ เปนตน 

จาการศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมที่ปรากฏในพุทธศิลป์วัดบ้านกร่าง จังหวัดสุพรรณบุรี ผู้วิจัยได้สรุป
วิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 

หลักธรรมที่ปรากฏในพุทธศิลป์วัดบ้านกร่าง จังหวัดสุพรรณบุรี 
1. หลักธรรมการบูชา บูชา 2 อย่าง คือ 1) อามิสบูชา ได้แก่ การบูชาด้วยอามิสคือวัตถุสิ่งของ 2) 

ธรรมบูชา ได้แก่ บูชาด้วยธรรม คือด้วยการปฏิบัติให้บรรลุจุดหมายที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรมไว้ 
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2. หลักธรรมคุ้มครองโลก โลกบาลธรรม คือ ธรรมที่ช่วยให้โลกมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่
เดือดร้อนและสับสนวุ่นวาย ได้แก่ 1) หิริ ความละอายต่อบาป ละอายใจต่อการทำความชั่ว 2) โอตัปปะ ความ
กลัวบาป เกรงกลัวต่อความชั่ว 

3. หลักบุพการีและกตัญญูกตเวทิตา บุคคลที่หาได้อยาก 2 ประเภท ได้แก่ 1) บุพการี ผู้ทำอุปการะ
ก่อน. ผู้ทำความดี หรือทำประโยชน์ให้แต่ต้นโดยไม่ต้องคอยคิดถึงผลตอบแทน 2) กตัญญูกตเวที ผู้รู้อุปการะที่
เขาทำแล้วและตอบแทน. ผู้รู้จักคุณค่าแห่งการกระทำความดีของผู้อื่นและแสดงออกเพ่ือบูชาความดีนั้น 

4. หลักบุญกิริยาวัตถุ บุญกิริยาวัตถุ แปลว่า ที่ตั ้งแห่งการทำบุญ . เรื ่องที่จัดเป็นการทำความดี . 
หลักการทำความดี. ทางทำความดี มี 3 ประการ คือ 1) ทานมัย บุญกิริยาวัตถุ ทำบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ 2) 
สีลมัย บุญกิริยาวัตถุ ทำบุญด้วยการรักษาศีล หรือประพฤติดีมีระเบียบวินัย 3) ภาวนามัย บุญกิริยาวัตถุ 
ทำบุญด้วยการเจริญภาวนา คือฝึกอบรมจิตใจ  คำว่า “มัย” ที่ต่อท้ายบุญกิริยาวัตถุทุกข้อนั้น มาจากคำบาลีว่า 
“มะยะ” แปลว่า “สำเร็จ” หรือ “เกิด” เช่น ทานมัย คือ บุญสำเร็จจากการให้ทาน หรือบุญเกิดจากการให้
ทาน 

5. หลักไตรลักษณ์ ไตรลักษณ์หรือสามัญญลักษณะสาม แปลว่า ลักษณะที่ทั่วไป หรือเสมอเหมือนกัน
แก่สิ่งทั้งปวง ซึ่งได้ความหมายเท่ากัน คือ ความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ ความไม่ยั่งยืน ภาวะที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อม
และสลายไป. ความเป็นทุกข์ คือ ภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะที่กดดัน ฝืน และขัดแย้ง
อยู่ในตัว. และความมิใช่ตัวตน ความไม่มี ตัวตนที่แท้จริงของมันเอง  ลักษณะดังกล่าวแยกเป็น (1) อนิจจตา 
ความเป็นของไม่เที่ยง (2) ทุกขตา ความเป็นทุกข์ (3) อนัตตตา ความไม่ใช่ตัวตนและยังแสดงความตามบาลี 
ดังนี้ 1) สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง 2) สพฺเพ สงฺขารา ทุกขฺา สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ 3) สพฺ
เพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งปวงมิใช่ตัวตน ลักษณะเหล่านี้ มี 3 อย่าง จึงเรียกว่า ไตรลักษณ์ซึ่งเป็นของแนน่อน 
เป็นกฎธรรมดา จึงเรียกว่า ธรรมนิยาม เป็นคำสอนที่ว่าด้วยกฏแห่งความเสมอภาคของสรรพสิ่ง ไม่ว่าจะเป็น
สิ่งที่มีชีวิตหรือไม่มีชีวิต สิ่งที่มีใจครองหรือไม่มีใจครอง  มีสภาวะไม่ใช่ตัวตนไม่ยั่งยืน ปราศจากอัตตภาวะที่
เรียกว่า อนัตตา 

ข้อเสนอแนะ  

1) ควรมีนโยบายในการรณรงค์การสืบสานประเพณีวัฒนธรรมไทย ผ่านพุทธศิลป์ยุคต่าง ๆ โดยการ
จัดงานแสดงมหกรรมพุทธศิลป์แห่งชาติ 

2) ควรจัดสรรงบประมาณในการบูรณปฏิสังขรณ์พุทธศิลป์ที่เก่าแก่ของวัดต่าง ๆ ในประเทศไทย เพ่ือ
อนุรักษ์ไว้ให้เป็นที่กราบไหว้บูชาของพุทธศาสนิกชน 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1) ศึกษาวิธีการอนุรักษ์พุทธศิลป์ในสังคมไทย 
2) วิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะของพุทธศิลป์ในยุคต่าง ๆ  
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บทคัดย่อ  

บทความวิชาการเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประเภทของจิตของสัตว์โลกในกามาวจรภูมิ โดย
การศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสารตำราที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ข้อมูล ตีความ เสนอผล
การศึกษาด้วยวิธีการพรรณนา 

ผลการศึกษา พบว่า จิตของสัตว์โลกในกามาวจรภูมิวนเวียนเกิดและตายอยู ่ในกามภูมิ 11 คือ 
อบายภูมิ 4 มนุสสภูมิ 1 เทวภูมิ 6 แบ่งจิตออกเป็น 3 ฝ่าย ได้แก่ 1) อกุศลจิต คือ จิตฝ่ายบาปที่เกิดด้วยอำนาจ
ของความโลภ ความโกรธและความหลง จิตระดับแรกนี้มีเหตุฝ่ายไม่ดีคือ โลภเหตุ โทสเหตุ โมหเหตุ และให้ผล
เป็นความทุกข์ เมื่อบุคคลทำอกุศลกรรมไว้มากในภพนี้ เมื่อตายแล้วต้องไปเกิดในภพใหม่ คืออบายภูมิ 4 ภูมิใด
ภูมิหนึ่ง ได้รับความทุกข์ ทรมานตามบาปกรรมที่ได้ทำไว้ 2) อเหตุกจิต คือจิตที่ไม่ประกอบด้วยเหตุมี 3 จำพวก 
คือ อกุศลวิบากจิต อเหตุกกุศลวิบากจิต และอเหตุกกริยาจิต  3) กามาวจรโสภณจิต คือเป็นจิตฝ่ายบุญ มีเหตุ
ฝ่ายดีคือ อโลภเหตุ อโทสเหตุ อโมหเหตุ  และให้ผลเป็นความสุข บุคคลที่สั่งสมความดีไว้มาก เมื่อตายจากโลก
นี้ เกิดชาติใหม่จะได้ไปเกิดเป็นมนุษย์หรือเทวดาอยู่ในทิพยวิมาน เสวยสุขบนสรวงสวรรค์ 6 ชั้น ชั้นใดชั้นหนึ่ง  

คำสำคัญ: จิต, กามาวจรภูมิ, สัตว์โลก 

Abstract  

The objective of this academic paper was to study the categories of the mind of all 
being creatures in the Kāmāvacara-phūmi. The data were collected from the Tipitaka, the 
commentaries and the related texts and were analyzed, interpreted and proposed study 
results with descriptive method.  

The study results were as follows: 
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The mind of all being creatures in the Kāmāvacara-phūmi circles birth and death in 
Kāmāphūmi 11, i.e. Apāyaphūmi 4, Manusaphūmi 1, Devaphūmi 6 divided the mind into three 
divisions as follows 1) Demeritorious thought was the unwholesome mind born by the power 
of greed, anger and delusion. This first level of mind has bad causes, namely greed, hatred, 
delusion and the resulting in suffering. When a person has done a lot of bad deeds in this 
world when they die they must be born in a new world i.e. one of the Four Lower World, and 
suffer according to the unwholesomeness they have committed.  2) Ahetukacits is the mind 
without a cause, there are 3 types, namely, Akusalavipakacit, Ahetukakusalavipakacit and 
Ahetuka-kariyacit. 3) Kamavacarasophanacit is the merit mind with a good cause such as non-
greed, non-anger and non-delusion and yielding happiness. A person who has accumulated a 
lot of goodness when they die from this world, they will be born as a human or an angel in 
the tip and enjoying happiness in any sixth level of heaven.. 

Keywords: Mind; Kāmāvacara-phūmi; All Living Creatures 

บทนำ  

จิตในพุทธศาสนา ในอัฏฐสาลินี อรรถกถา ว่าด้วยจิตตุปปาทกัณฑ์ ให้ความหมายของกามาวจรจิต 4 
นัย คือ นัยที่ 1 กามาวจรจิต คือ จิตที่อยู่ในขั้นของกาม โดยท่องเที่ยวอยู่ในกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ จึงเป็นจิตขั้นกาม เรียกว่า กามจิต ชื่อว่า "กาม" เพราะอรรถว่า อันสัตว์ใคร่กาม กามมี 2 อย่างคือ 
1) กิเลสกาม ได้แก่ ฉันทราคะ คือ โลภเจตสิก ซึ่งเป็นสภาพธรรมที่ยินดี พอใจติดข้องในอารมณ์ 2) วัตถุกาม 
คือ สภาพธรรมซึ่งเป็นที่ตั้งของความยินดี ความพอใจ ความปรารถนา ฉะนั้น วัตถุกาม ได้แก่ วัฏฏะ ซึ่งเป็นไป
ในภูมิทั้ง 3 คือ ทั้งกามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ เพราะไม่พ้นจากการเป็นวัตถุท่ียินดีพอใจของกิเลสกาม นัยที่ 2 
เป็นจิตที่ท่องเที่ยวอยู่ในกามภูมิ 11 คืออบายภูมิ 4 มนุสสภูมิ 1 และสวรรค์ 6 ชั้น นัยที่ 3 ชื่อว่า กามาวจรจิต 
เพราะอรรถว่าย่อมท่องเที่ยวไปในกามารมณ์ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ นัยที่ 4 จิตใดย่อมทำปฏิสนธิให้
ท่องเที่ยวไปในกาม กล่าวคือ กามภพ (อบายภูมิ 4 มนุษย์ 1 สวรรค์ 6) เหตุนั้น จิตนั้นชื่อว่า กามาวจร 

กามาวจรภูมิ 

คำว่า "ภูมิ" มี 2 อย่าง คือ 1) ภูมิ หมายถึง แผ่นดิน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 872) 2) ภูมิ หมายถึง 
ชั้นแห่งจิต ระดับจิตใจ ระดับชีวิต มี 4 คือ (1) กามาวจรภูมิ ชั้นที่ยังท่องเที่ยวอยู่ในกาม (2) รูปาวจรภูมิ ชั้นที่
ท่องเที่ยวอยู่ในรูปหรือชั้นของบุคคลที่ได้รูปฌาน (3) อรูปาวจรภูมิ ชั้นที่ท่องเที่ยวอยู่ในอรูปหรือชั้นของบุคคล
ที่ได้อรูปฌาน (4) โลกุตตรภูมิ (สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2561: 318) ภพและภูมิจึงมี
ความหมายต่างกัน ภูมิ หมายถึงระดับของจิตใจ ส่วนภพ หมายถึงสภาพชีวิตของสัตว์หรือโลกที่อยู่ของสัตว์ ซ่ึง
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สถานที่เกิดแต่ละชั้นมีความแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง แต่ในที่นี้จะกล่าวเฉพาะ กามาวจรภูมิ 11 แบ่งออกเป็น
อบายภูมิ 4 มนสุสภูม ิ1 และเทวภูม ิ6 ชั้น ซึ่งมีอธิบายตามลำดับโดยสังเขป ดังนี้ 

อบายภูมิ 4 ได้แก่ 1) นรก  2) สัตว์เดรัจฉาน  3) ปิตติวิสัย (เปรต)  4) อสุรกาย 

การเกิดในอบายภูมิ 4 นั้น ถ้าเป็นผลของอกุศลกรรมหนักเกิดในนรก ถ้าเป็นผลของอกุศลกรรมที่หนัก
มาก เช่น ฆ่าบิดา ฆ่ามารดา ฆ่าพระอรหันต์ ทำร้ายพระพุทธเจ้าให้พระโลหิตออก ทำสงฆ์ให้แตกจากกัน เกิด
ในมหานรกที่สุดจะทรมานคืออเวจีนรก และเม่ือพ้นจากขุมนรกขุมใหญ่ ๆ แล้วมาเกิดในนรกขุมย่อย ๆ อีกเมื่อ
ยังไม่หมดอกุศลกรรม ขณะที่กระทำอกุศลกรรมนั้นไม่คิดเลยว่าภูมินรกรออยู่แล้วข้างหน้าแต่ว่ายังไปไม่ถึง 
เพราะว่ายังอยู่ในโลกนี้ เมื่อทำอกุศลกรรมแล้วย่อมเป็นปัจจัยให้ไปสู่อบายภูมิ ภูมใิดภูมิหนึ่งเมื่อสิ้นชีวิตลง 

ผลของอกุศลกรรมที่เบากว่านั้นเป็นปัจจัยให้เกิดอบายภูมิอ่ืน เช่น เกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน สัตว์ดิรัจฉาน
มีรูปร่างประหลาด ๆ ต่าง ๆ นานา ตามความวิจิตรของจิต มนุษย์มีตา หู จมูก ลิ้น กาย แต่ผิวพรรณ ความสูง
ต่ำ ดำขาววิจิตรต่าง ๆ กัน ส่วนสัตว์ดิรัจฉานยิ่งวิจิตรต่างกันมากกว่ามนุษย์ ทั้งสัตว์น้ำ สัตว์บก และสัตว์ที่บิน
ได้ เป็นไปตามอำนาจแห่งกรรม ผลของอกุศลกรรมที่น้อยกว่านั้นเป็นปัจจัยให้เกิดในภูมิของเปรต ซึ่งมีความหิว
โหยอยู ่เสมอ และภูมิของเปรตวิจิตรต่าง ๆ กันมาก อสุรกายหรืออสูรเป็นผลของอกุศลกรรมที่เบากว่า
อกุศลกรรมอื่น เพราะผู้ที่เกิดเป็นอสูรไม่มีความรื่นเริงใด ๆ อย่างในภูมิมนุษย์และสวรรค์ เมื่ออกุศลกรรมมี
ต่างกัน ภูมิซึ่งเปน็ที่เกิดย่อมต่างกันออกไปตามเหตุคืออกุศลกรรมนั้น ๆ 

สำหรับภูมิซึ่งเป็นของกามาวจรกุศลมี 7 ภูมิ คือ มนุษย์ 1  สวรรค์ 6 

มนุสสภูมิ ในพระไตรปิฎกแสดงภูมิที่เกิดของมนุษย์ว่า มนุสสภูมิ คือที่เกิดของมนุษย์นั้น มี 4 ทวีป 
(นายวรรณสิทธิ ไวทยเสวี, 2559: 41) คือ 1) อุตตรกุรุทวีป อยู่ทางทิศเหนือของภูเขาสิเนรุมนุษย์ ในทวีปนี้มี
อายุยืน 1000 ปี 2) ปุพพวิเทหทวีป อยู่ทางทิศตะวันออกของภูเขาสิเนรุมนุษย์ ในทวีปนี้มีอายุยืน 700 ปี 3) 
อปรโคยานทวีป อยู่ทางทิศตะวันตกของภูเขาสิเนรุมนุษย์ ในทวีปนี้มีอายุยืน 500 ปี 4) ชมพูทวีป (คือโลกนี้) 
อยู่ทางทิศใต้ของภูเขาสิเนรุมนุษย ์ในทวีปนี้ ในสมัยที่ยิ่งด้วยคุณธรรมจะมีอายุยืนถึงอสงไขยปี แต่ในสมัยที่ขาด
คุณธรรมอายุจะลดลงเหลือเพียง 10 ปี เป็นอายุขัย  

เทวภูมิ เทวภูมิหรือสวรรค์ภูมิเป็นที่อยู่ของเทวดา มี 6 ชั้น ในชั้นที่ 1 คือ จาตุมหาราชิกา มีเทวดาซึ่ง
เป็นใหญ่ 4 องค์คือ 1) ท้าวธตรัฏฐ เป็นเทพผู้เป็นใหญ่ทางทิศตะวันออก มีชื่อว่าอินทะ เป็นผู้ปกครองคันธัพพ
เทวดา (คนธรรพ์) 2) ท้าววิรุฬหก เป็นเทพผู้เป็นใหญ่ทางทิศใต้ หรือบางครั้งเรียกว่า ยมะ เป็นผู้ปกครอง
กุมภัณฑ์เทวดา 3) ท้าววิรูปักข์ เป็นเทพผู้เป็นใหญ่ทางทิศตะวันตก บางครั้งมีชื่อว่า ท้าววรุณ เป็นผู้ปกครอง
นาคเทวดา 4) ท้าวกุเวร เป็นเทพผู้ใหญ่ทางทิศเหนือ บางครั้งมีชื่อว่า ท้าวเวสสุวัณณ เป็นผู้ปกครองยักขเทวดา 
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สวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกาเป็นสวรรค์ชั ้นต้นซึ่งอยู่ห่างจากภูมิมนุษย์ 42,000 โยชน์ (ธนะ ภวกาน
ตานันท์, 2559: 31) สวรรค์ซึ่งเป็นภูมิของเทพนั้นสูงขึ้น ๆ ตามระดับความประณีตของสวรรค์ ในชั้นนี้มีอายุยืน 
500 ปีทิพย์ 

สวรรค์ชั้นที่ 2 คือ ดาวดึงส์ อยู่สูงกว่าสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา มีพระอินทร์เป็นจอมเทพ ในชั้น
ดาวดึงส์มีรมณียสถาน 4 คือ (1) สวนนันทวันอยู่ทางทิศตะวันออก (2) สวนจิตรลดาวันอยู่ทางทิศตะวันตก (3) 
สวนมิสสกวันอยู่ทางทิศเหนือ (4) สวนผารุสกวันอยู่ทางทิศใต้ ในชั้นนี้มีอายุยืน 1,000 ปีทิพย์ 

สวรรค์ชั้นที่ 3 คือ ยามา อยู่สูงกว่าสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ในชั้นนี้มีอายุยืน 2,000 ปีทิพย์ 
สวรรค์ชั้นที่ 4 คือ ดุสิต อยู่สูงกว่าสวรรค์ชั้นยามา ในชั้นนี้มีอายุยืน 4,000 ปีทิพย์ 
สวรรค์ชั้นที่ 5 คือ นิมมานรดี อยู่สูงกว่าสวรรค์ชั้นดุสิต ในชั้นนี้มีอายุยืน 8,000 ปีทิพย์ 
สวรรค์ชั้นที่ 6 คือ ปรนิมมิตวสวัตตดี อยู่สูงกว่าสวรรค์ชั้นนิมมานรดี ในชั้นนี้มีอายุยืน 16,000 ปีทิพย์ 

ไวพจน์ของจิต 

จิตนี้มีชื่อเรียกได้ 10 อย่าง ดังมีบาลีแสดงว่า ยํจิตฺตํ มโน หทยํมานสํปณฺฑรํมนายตนํมนินฺทฺริยํวิญฺญาณํ
วิญฺญาณกฺขนฺโธตชฺชามโนวิญฺญาณธาตุ อิทํจิตฺตํ ซ่ึงมีอธิบายไว้ในอัฏฐสาลินีอรรถกถาว่า (มูลนิธิมหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2556: 212) 1) ธรรมชาติใดย่อมคิดซึ่งอารมณ์คือรู้แจ้งธรรมชาตินั้นชื่อว่าจิต 2) ธรรมชาติใดย่อม
น้อมไปหาอารมณ์ ธรรมชาตินั้นชื่อว่ามโน 3) จิตนั่นแหละได้รวบรวมอารมณ์ไว้ภายใน ดังนั้นจึงชื่อว่าหทัย 4) 
ธรรมชาติคือ ฉันทะที่มีในใจนั่นเอง ชื่อว่ามานัส 5) จิตเป็นธรรมชาติที่ผ่องใส จึงชื่อว่าปัณฑระ 6) มนะเป็น
อายตนะ คือเป็นเครื่องต่อ จึงชื่อว่ามนายตนะ 7) มนะเป็นอินทรีย์ คือครองความเป็นใหญ่ จึงชื่อว่ามนินทรีย์ 
8) ธรรมชาติใดท่ีรู้แจ้งอารมณ์ ธรรมชาตินั้นชื่อว่าวิญญาณ 9) วิญญาณเป็นขันธ์ จึงชื่อว่าวิญญาณขันธ์10) มนะ
เป็นธาตุชนิดหนึ่งที่รู้แจ้งซึ่งอารมณ์ จึงชื่อว่ามโนวิญญาณธาตุ 
ความหมายของจิต 

มนุษย์ที่เกิดมาในโลกนี้มีจิตเกิดดับทีละดวง แต่จิตที่เกิดขึ้นตามสภาวะทั้งหมดมีจำนวน 89 หรือ 121 
ดวงแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ กามาวจรจิต รูปาวจรจิต อรูปาวจรจิตและโลกุตตรจิต (พระคันธสาราภิวงศ์, 
2546: 3) 

กามาวจรจิต หมายความว่า จิตทีท่่องเที่ยวอยู่ในกามภูมิมีจำนวน 54 ดวงคือ อกุศลจิต 12อเหตุกจิต 
18 กามาวจรโสภณจิต 24 

อกุศลจิต หมายความว่า จิตที่มีโทษและให้ผลตรงข้ามกับกุศลจิต (พระอธิการพรหมมาศ ธีรภทฺโท, 
2557: 11) มีจำนวน 12 ดวง แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มคือ โลภมูลจิต 8 โทสมูลจิต 2 โมหมูลจิต 2 

โลภมูลจิต หมายความว่า จิตที่เกิดขึ้นโดยมีโลภเจตสิกเป็นเหตุ มีจำนวน 8 ดวง ได้แก่ 1) จิตโลภที่
เกิดพร้อมด้วยความดีใจ ประกอบด้วยความเห็นผิดเกิดขึ้นเองโดยไม่มีสิ่งชักชวน  2) จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วย
ความดีใจ ประกอบด้วยความเห็นผิดเกิดขึ ้นโดยมีสิ ่งชักชวน  3) จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วยความดีใจ ไม่
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ประกอบด้วยความเห็นผิดเกิดขึ้นเองโดยไม่มีสิ่งชักชวน 4) จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วยความดีใจ ไม่ประกอบด้วย
ความเห็นผิดเกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักชวน 5) จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ประกอบด้วยความเห็นผิดเกิดขึ้น
เองโดยไม่มีสิ่งชักชวน 6) จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ประกอบด้วยความเห็นผิดเกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักชวน
7) จิตโลภที่เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิดเกิดขึ้นเองโดยไม่มีสิ่งชักชวน 8) จิตโลภที่
เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิดเกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักชวน 

โทสมูลจิต หมายความว่า จิตที่เกิดขึ้นโดยมีโทสเจตสิกเป็นเหตุมีจำนวน 2 ดวง คือ 1) จิตเกิดพร้อม
ด้วยความเสียใจ ประกอบด้วยความโกรธเกิดขึ้นเองโดยไม่มีสิ ่งชักชวน  2) จิตเกิดพร้อมด้วยความเสียใจ 
ประกอบด้วยความโกรธเกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักชวน 

โมหมูลจิต หมายความว่า จิตที่เกิดขึ้นโดยมีโมหเจตสิกเป็นเหตุมีจำนวน 2 ดวง คือ 1) จิตหลงเกิด
พร้อมด้วยความเฉย ๆ ประกอบด้วยความสงสัย 2) จิตหลงเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ประกอบด้วยความ
ฟุ้งซ่าน 

อเหตุกจิต หมายความว่า จิตที่ไม่มีเหตุ 6 คือ โลภเหตุ โทสเหตุ โมหเหตุ อโลภเหตุ อโทสเหตุ อโมห
เหตุ มีจำนวน 18 ดวง แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มคือ อกุศลวิปากจิต 7 อเหตุกกุศลวิปากจิต 8 อเหตุกกริยาจิต 3 

อกุศลวิบากจิต หมายความว่า จิตที่เป็นผลของอกุศลกรรม 12 มีจำนวน 7 ดวง ได้แก่ 1) จิตเกิด
พร้อมด้วยความเฉย ๆ เป็นผลของอกุศล เห็นรูปที่ไม่ดี 2) จิตเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ เป็นผลของอกุศล ได้
ยินเสียงที่ไม่ดี 3) จิตเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ เป็นผลของอกุศล ได้กลิ่นที่ไม่ดี 4) จิตเกิดพร้อมด้วยความเฉย 
ๆ เป็นผลของอกุศล ได้รสที่ไม่ดี 5) จิตเกิดพร้อมด้วยทุกขเวทนา เป็นผลของอกุศล กายถูกต้องสิ่งที่ไม่ดี 6) จิต
เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ เป็นผลของอกุศล รับอารมณ์ทั้ง 5 ที่ไม่ดี 7) จิตเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ เป็นผล
ของอกุศล พิจารณาอารมณ์ท้ัง 5 ที่ไม่ด ี

อเหตุกกุศลวิบากจิต หมายความว่า จิตที่เป็นผลของมหากุศลมีจำนวน 8 ดวง ประกอบด้วย 1) จิต
เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ เป็นผลของกุศล เห็นรูปที่ดี 2) จิตเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ เป็นผลของกุศล ได้ยิน
เสียงที่ด ี3) จิตเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ เป็นผลของกุศล ได้กลิ่นที่ดี 4) จิตเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ เป็นผล
ของกุศล ได้รสที่ดี 5) จิตเกิดพร้อมด้วยสุขเวทนา เป็นผลของกุศลกายได้สัมผัสถูกต้องสิ่งที่ดี  6) จิตเกิดพร้อม
ด้วยความเฉย ๆ เป็นผลของกุศล รับอารมณ์ทั้ง 5 ที่ดี 7) จิตเกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ เป็นผลของกุศล 
พิจารณาอารมณ์ท้ัง 5 ที่ดี 8) จิตเกิดพร้อมด้วยโสมนัสเวทนา เป็นผลของกุศล พิจารณาอารมณ์ทั้ง 5 ที่ดียิ่ง 

อเหตุกกิริยาจิต เป็นจิตที่สักแต่ว่ากระทำหน้าที่ของตน ๆ เท่านั้น  ไม่เป็นบุญไม่เป็นบาป และไม่ใช่ผล
ของบุญหรือผลของบาป (ดร.วิศิษฐ์ ชัยสุวรร, 2561: 68)  มีจำนวน 3 ดวง ได้แก่ 1) จิตที่เกิดพร้อมด้วยความ
เฉยๆ พิจารณาอารมณ์ทางทวารทั้ง 5 2) จิตที่เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ พิจารณาอารมณ์ทางมโนทวาร จิต
ดวงที่ 2 นี้ทำหน้าที่ตัดสินอารมณ์ทั้ง 5 ทางทวาร 5 และมีหน้าที่พิจารณาอารมณ์ทั้ง 6 ที่เกิดทางมโนทวารคือ
ทางใจ 3) จิตที่ยิ้มแย้มของพระอรหันต์ เกิดพร้อมด้วยความโสมนัส 
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สรุปว่า ในอเหตุกจิต 18 ดวง อกุศลวิบากจิต 7 เป็นจิตที่เป็นผลของอกุศลกรรม  และอเหตุกกุศล
วิบากจิต 8 เป็นจิตที่เป็นผลของกุศลกรรมที่ได้กระทำมาแล้วในอดีต ส่วนอเหตุกกริยาจิต เป็นจิตไม่ใช่ผลของ
บาปหรือบุญแต่อย่างใด แต่เป็นจิตที่กระทำไปตามหน้าที่การงานของตนเท่านั้น จึงไม่สามารถจะก่อให้เกิดผล
บุญหรือบาปได ้

องค์ประกอบของจิต 
จักขุวิญญาณจิต มีองค์ประกอบ 4 อย่าง คือ 1) จักขุปสาท  มีประสาทตาดี มีนัยน์ตาดี 2) รูปารมณ์

มีรูปคือสีต่างๆ 3) อาโลกะ มีแสงสว่าง 4) มนสิการ  มีความสนใจ (ปัญจทวารวัชชนะ) 
โสตวิญญาณจิต มีองค์ประกอบ 4 อย่าง คือ 1) โสตปสาท  มีประสาทหูดี 2) สัททารมณ์ มีเสียง 3) 

วิวรากาส มีช่องว่างของหู (มีอากาศ) 4) มนสิการ มีความสนใจ (ปัญจทวาราวัชชนะ) 
ฆานวิญญาณจิต มีองค์ประกอบ 4 อย่าง คือ 1) ฆานปสาท  มีประสาทจมูกด ี 2) คันธารมณ์ มีกลิ่น 

3) วาโยธาตุ มีธาตุลม 4) มนสิการ มีความสนใจ (ปัญจทวาราวัชชนะ) 
ชิวหาวิญญาณจิต มีองค์ประกอบ 4 อย่าง คือ 1) ชิวหาปสาท มีประสาทลิ้นดี 2) รสารมณ์ มีรส 3) 

อาโปธาตุ มีธาตุน้ำ 4) มนสิการ มีความสนใจ (ปัญจทวารวัชชนะ)  
กายวิญญาณจิต มีองค์ประกอบ 4 อย่าง คือ 1) กายปสาท มีประสาทกายดี 2) โผฏฐัพพารมณ ์ มี

แข็ง อ่อน ร้อน เย็น หย่อนตึง 3) ถัทธปฐวี  มีปฐวีธาตุที่มีลักษณะแข็ง 4) มนสิการ มีความสนใจ (ปัญจทวารา
วัชชนะ) 

มโนธาตุ มีองค์ประกอบ 4 อย่าง คือ 1) ปัญจทวาร  ได้แก่ ทวารทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย 2) 
ปัญจารมณ ์ได้แก่ อารมณ์ท้ัง 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และ โผฏฐัพพะ 3) หทยวัตถุ  ได้แก่ หทยวัตถุรูป อัน
เป็นที่อาศัยเกิดแห่งจิตและเจตสิก 4) มนสิการ ได้แก่ มีความสนใจ มโนธาตุ หมายถึงจิต 3 ดวง คือปัญจทวา
ราวัชชนจิต 1 ดวง และสัมปฏิจฉนจิต 2 ดวง 

มโนวิญญาณธาตุ มีองค์ประกอบ 4 อย่าง คือ 1) มโนทวาร ได้แก่ ภวังคจิต 19 ดวง 2) อารมณ์ 6 
ได้แก่ รูป เสียง กลิ่นรส โผฏฐัพพะ และ ธัมมารมณ์ 3) หทยวัตถุ ได้แก่ หทยวัตถุหรือไม่มีหทยวัตถุรูปก็ได้ 4) 
มนสิการ มีความสนใจ 

จิตทั้งหมดมี 89 หรือ 121 ดวง (เว้นทวิปัญจวิญญาณ 10 และมโนธาตุ 3) จะเหลือจิต 76 ดวง หรือ 
108 ดวงเรียกว่า มโนวิญญาณธาตุ 

อุปมาทวิปัญจวิญญาณจิต ในอัฏฐสาลินีอรรถกถาและในวิสุทธิมรรค ได้อุปมาวิญญาณ 6 ไว้ดังนี้ 1) 
ตา เหมือนงู ชอบซอกซอนไปในที่ลี้ลับ นัยน์ตาชอบสอดส่ายอยากเห็นสิ่งที่ปกปิด 2) หู เหมือนจระเข้ ชอบวัง
น้ำวนที่เย็น ๆ หูชอบฟังถ้อยคำที่อ่อนหวาน 3) จมูก เหมือนนก ชอบโบยบินไปในอากาศ จมูกชอบสูดชอบดม
กลิ่นที่ลอยลมโชยมา 4) ลิ้น เหมือนสุนัข ชอบน้ำลายไหลเสมอ ลิ้นอยากลิ้มรสอยู่ทุกเมื่อ 5) กาย เหมือนสุนัข
จิ้งจอก ชอบอบอุ่น 6. ใจ เหมือนลิงชอบอยู่ไม่สุข ซุกซนอยู่เรื่อย 

กามาวจรโสภณจิต 24 แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ มหากุศลจิต 8 มหาวิปากจิต 8 มหากริยาจิต 8 
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มหากุศลจิต หมายความว่า เป็นจิตที่กว้างขวางมีได้ทั่วไป กล่าวคือสัตว์ในอบาย (สัตว์นรก สัตว์เปรต 
สัตว์อสุรกาย และสัตว์ดิรัจฉาน) มนุษย์ เทวดา ตลอดจน รูปพรหม อรูปพรหม สามารถที่จะประกอบกรรมอัน
เป็นมหากุศลได ้นอกจากนี้ยังเป็นที่ตั้งของกุศลทั้งปวง และเป็นปัจจัยก่อให้เกิดกุศลฌานจิต มรรคจิต ผลจิตทั้ง
เป็นปัจจัยให้ถึงซึ่งพระนิพพานได้ด้วย 

มหากุศลจิต มีจำนวน 8 ดวง ได้แก่ 1) จิตทีเ่กิดพร้อมด้วยความยินดี ประกอบด้วยปัญญา เป็นอสังขา
ริกคือเกิดขึ้นเองโดยไม่มีสิ่งชักจูง 2) จิตที่เกิดพร้อมด้วยความยินดี ประกอบด้วยปัญญา เป็นสสังขาริก คือ
เกิดข้ึนโดยมีสิ่งชักจูง 3) จิตทีเ่กิดพร้อมด้วยความยินดี ไม่ประกอบด้วยปัญญา เป็นอสังขาริกคือเกิดขึ้นเองโดย
ไม่มีสิ่งชักจูง 4) จิตทีเ่กิดพร้อมด้วยความยินดี ไม่ประกอบด้วยปัญญา เป็นสสังขาริก คือเกิดข้ึนโดยมีสิ่งชักจูง5) 
จิตทีเ่กิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ประกอบด้วยปัญญา เป็นอสังขาริก คือเกิดข้ึนเองโดยไม่มีสิ่งชักจูง 6) จิตที่เกิด
พร้อมด้วยความเฉย ๆ ประกอบด้วยปัญญา เป็นสสังขาริก คือ เกิดข้ึนโดยมีสิ่งชักจูง  7) จิตที่เกิดพร้อมด้วย
ความเฉย ๆ ไม่ประกอบด้วยปัญญา เป็นอสังขาริก คือเกิดข้ึนเองโดยไม่มีสิ่งชักจูง 8) จิตที่เกิดพร้อมด้วยความ
เฉย ๆ  ไม่ประกอบด้วยปัญญาเป็นสสังขาริก คือ เกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักจูง 

อรรถแห่งกุศล 

กุศลจิต เป็นจิตที่ดีงาม และให้ผลเป็นความสุข มีอรรถ 5 ประการ คือ 1) อาโรคยตฺถ ไม่มีโรค  คือ
ไม่มีราคะ โทสะ โมหะ อนึ่ง ราคะ โทสะ โมหะเรียกว่า โรค เพราะเสียดแทงจิตตสันดานของสัตว์ทั้งหลาย 2) 
สุนฺทรตฺถ ดีงาม คือเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่สัตว์ทั้งหลาย 3) เฉกตฺถ ฉลาด คือผู้ที่มีจิตใจเป็นกุศลย่อมมีกิริยา
วาจาสุภาพเรียบร้อย 4) อนวชฺชตฺถ ไม่มีโทษอันพึงติเตียนได้ 5) สุขวิปากตฺถ ให้ผลอันเป็นสุขพึงปรารถนา 

เหตุให้เกิดกุศล 5 ประการ ได้แก่ 1) ปุพฺเพ จ กตปุญฺญตา เคยทำบุญไว้แต่ปางก่อน 2) ปฏิรูปเทสวาส 
อยู่ในประเทศที่สมควร คือประเทศที่มีสัตบุรุษ 3) สปฺปุริสูปนิสฺสย คบหาสมาคมกับสัตบุรุษ 4) สทฺธมฺมสฺสวน 
ฟังธรรมของสัตบุรุษ 5) อตฺตาสมฺมาปณิธิ ตั้งตนไว้ชอบ (ไชยวัฒน์ กปิล, 2557: 65) 

เหตุให้เกิดกุศลโสมนัส 6 ประการ ได้แก่ 1) โสมนสฺสปฏิสนฺธิกตา มีปฏิสนธิจิตเป็นโสมนัส 2) สทฺธา
พหุลตา มีศรัทธามาก 3) วิสุทฺธทิฏฺฐิตา มีความเห็นถูกต้อง 4) อานิสํสทสฺสาวิตา เห็นอานิสงส์แห่งกุศลกรรมนั้น 
ๆ 5) อิฏฺฐารมฺมณสมาโยโค ได้ประสบกับอิฏฐารมณ์ คือได้ไทยธรรมและปฏิคาหกที่พึงพอใจ 6) กสฺสจิปิฬาภา
โว ไม่มีอุปสรรคขัดข้องใด ๆ 

เหตุให้เกิดกุศลอุเบกขา 6 ประการ ได้แก่ 1) อุเปกฺขาปฏิสนฺธิกตา มีปฏิสนธิจิตเป็นอุเบกขา 2) 
อปฺปสทฺธตา มีศรัทธาน้อย 3) อวิสุทฺธทิฏฺฐิตา มีความเห็นไม่บริสุทธิ์นักมีมลทินเจือบ้าง 4) อานิสํสอทสฺสาวิตา 
ไม่เห็นหรือไม่เข้าใจในอานิสงส์แห่งกุศลกรรมนั้นๆ 5) มชฺฌตฺตารมฺมณาสมาโยโค ประสบกับอารมณ์ปานกลาง 
คือได้ไทยธรรมและปฏิคาหกปานกลาง 6) กสฺสจิปีฬิกตา มีอุปสรรคขัดข้องอย่างใดอย่างหนึ่ง 
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เหตุให้เกิดญาณสัมปยุตต 4 ประการ ได้แก่ 1) ปญฺญาสํวตฺตนิกกมฺมุปนิสฺสยตา ปฏิสนธิมาโดยอาศัย
กุศลกรรมที่ประกอบด้วยปัญญา 2) อพฺยาปชฺชโลกูปปตฺติยา เกิดในชาติที่หมดความกังวลห่วงใยปราศจาก
ความพยาบาท 3) กิเลสทูรตา ห่างไกลจากกิเลส 4) อินฺทฺริยปริปากตา มีปัญญินทรีย์แก่กล้า 

เหตุให้เกิดญาณวิปปยุตตธรรม  4 ประการ 1) ปญฺญาอสํวตฺตนิกกมฺมุปนิสฺสยตา ปฏิสนธิมาโดยอาศัย
กุศลกรรมที่ไม่ประกอบปัญญา 2) สพฺยาปชฺชโลกูปปตฺติยา เกิดในชาติที่มีความห่วงใยมีความพยาบาท ไม่มี
โอกาสได้เข้าวัดฟังธรรม 3) กิเลสาทูรตา ไมห่่างไกลจากกิเลส 4) อินฺทฺริยอปริปากตา มีปัญญินทรีย์ไมแ่ก่กล้า 

มหาวิบากจิต หมายความว่า เป็นจิตที่เป็นผลของมหากุศล มีจำนวน 8 ดวง ประกอบด้วย ดวงที่ 1 
จิตที่เกิดพร้อมด้วยความยินดี ประกอบด้วยปัญญา เป็นอสังขาริกคือเกิดขึ้นเองโดยไม่มีสิ่งชักจูง ดวงที่ 2 เกิด
พร้อมด้วยความยินดี ประกอบด้วยปัญญาเป็นสสังขาริกคือเกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักจูง  ดวงที่ 3 เกิดพร้อมด้วยความ
ยินดี ไม่ประกอบด้วยปัญญา เป็นอสังขาริกคือเกิดข้ึนเองโดยไม่มีสิ่งชักจูง ดวงที่ 4 เกิดพร้อมด้วยความยินดี ไม่
ประกอบด้วยปัญญา เป็นสสังขาริกคือเกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักจูง ดวงที่ 5 เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ประกอบด้วย
ปัญญา เป็นอสังขาริกคือเกิดขึ้นโดยไม่มีสิ่งชักจูง ดวงที่ 6 เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ประกอบด้วยปัญญาเป็น
สสังขาริกคือเกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักจูง ดวงที่ 7 เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ไม่ประกอบด้วยปัญญาเป็นอสังขาริกคือ
เกิดขึ้นโดยไม่มีสิ่งชักจูง และ ดวงที่ 8 เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ไม่ประกอบด้วยปัญญาเป็นสสังขาริก คือ
เกิดข้ึนโดยมีสิ่งชักจูง 

การบำเพ็ญกุศลหรือการกระทำอกุศลนั้นต้องประกอบด้วยธรรม 5 ประการ คือ 1) อายุหนสมงฺคิตา
ได้แก่ความเพียรในการกระทำกุศลหรืออกุศลนั้น 2) เจตนาสมงฺคิตา ได้แก่เจตนา 3 ประการ คือเจตนาก่อนทำ 
เจตนาที่กำลังทำ และเจตนาเมื่อทำเสร็จแล้ว 3) กมฺมสมงฺคิตา ได้แก่สิ่งที่ทำนั้นเป็นกุศลหรืออกุศลที่สำเร็จมา
จากความเพียร 4) อุปฏฺฐานสมงฺคิตา ได้แก่ กรรมอารมณ์ กรรมนิมิตอารมณ ์หรือคตินิมิตอารมณ์ ซึ่งจะปรากฏ
ในเวลาใกล้ตาย 5) วิปากสมงฺคิตา ได้แก่ ผลที่ต้องได้รับจากการกระทำกุศลหรืออกุศลนั้น ๆ 

มหากิริยาจิต เป็นจิตที่ให้สำเร็จในการคิด การทำการพูดของพระอรหันต์ผู้สิ้นกิเลส ที่เรียกว่ามหา
กิริยาจิตเพราะเป็นจิตที่ปราศจากผลในอนาคต 

มหากิริยาจิตมีจำนวน 8 ดวง ได้แก่ ดวงที่ 1 เกิดพร้อมด้วยความยินดี ประกอบด้วยปัญญาเกิดขึ้น
เองโดยไม่มีสิ่งชักจูง ดวงที่ 2 เกิดพร้อมด้วยความยินดี ประกอบด้วยปัญญา เกิดข้ึนโดยมีสิ่งชักจูง ดวงที่ 3 เกิด
พร้อมด้วยความยินดี ไม่ประกอบด้วยปัญญาเกิดขึ้นโดยไม่มีสิ่งชักจูง ดวงที่ 4 เกิดพร้อมด้วยความยินดี ไม่
ประกอบด้วยปัญญา เกิดข้ึนโดยมีสิ่งชักจูง ดวงที่ 5 เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ประกอบด้วยปัญญา เกิดข้ึนโดย
ไม่มีสิ่งชักจูง ดวงที่ 6 เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ประกอบด้วยปัญญาเกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักจูง ดวงที่ 7 เกิดพร้อม
ด้วยความเฉย ๆ ไม่ประกอบด้วยปัญญา เกิดขึ้นโดยไม่มีสิ ่งชักจูง  ดวงที่ 8 เกิดพร้อมด้วยความเฉย ๆ ไม่
ประกอบด้วยปัญญา เกิดข้ึนโดยมีสิ่งชักจูง 
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ในปรมัตถทีปนีฏีกาแสดงจิตที่ทำให้การยิ้มแย้มและการหัวเราะเกิดขึ้นนั้น ได้แก่  จิต 13 ดวงคือ
โสมนัสโลภมูลจิต 4 โสมนัสหสิตุปปาทจิต 1 โสมนัสมหากุศลจิต 4 โสมนัสมหากิริยาจิต 4 ปุถุชนยิ้มและ
หัวเราะด้วยจิต 8 ดวง คือ โสมนัสโลภมูลจิต 4 โสมนัสมหากุศลจิต 4 พระเสกขบุคคล  ยิ้มและหัวเราะด้วยจิต 
6 ดวงคือ โสมนัสโลภมูลทิฏฐิคตวิปยุตตจิต 2โสมนัสมหากุศลจิต 4 พระอเสกขบุคคลยิ้มด้วยจิต 5 ดวง คือ
โสมนัสหสิตุปาทจิต 1 โสมนัสมหากิริยาจิต 4 การยิ้มแย้มของพระอรหันต์นั้น ถ้าเป็นอารมณ์ละเอียดอันบุคคล
ธรรมดาไม่สามารถรู้ ขณะนั้นยิ้มแย้มด้วยหสิตุปปาทจิตหรือหสนจิต แต่ถ้าเป็นอารมณ์หยาบ คือเป็นอารมณ์
ธรรมดาที่บุคคลทั่ว ๆ ไปสามารถรู้ได้นั้น ขณะนั้นยิ้มแย้มด้วยโสมนัสมหากิริยา 

บทสรุป 
 จากการศึกษาจิตของสัตว์โลกในกามาวจรภูมิ สรุปได้ว่า บุคคลทำบาปอันเกิดจากอกุศลจิต 12 มี
เจตนาที่เป็นไปทางกายทุจริต 3 คือเจตนาฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดกาม เป็นไปในทางวจีทุจริต 4 คือ 
เจตนาในการพูดเท็จ  พูดส่อเสียด  พูดคำหยาบ  พูดเพ้อเจ้อ มโนทุจริต 3 คือ มีความยินดีเพ่งเล็งในสมบัติของ
คนอ่ืน เพ่ือจะได้มาเป็นของของตน มีการคิดพยาบาทปองร้ายให้เขาได้รับความเดือดร้อน  และมีความเห็นผิด
จากความเป็นจริง นี้คืออกุศลกรรมบถ 10 เป็นเหตุ เมื่อตายแล้วทุคติเป็นที่หวังได้ คือจะต้องไปเกิดในอบายภูมิ 
4 คือ เกิดเป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย และสัตว์เดรัจฉาน อย่างใดอย่างหนึ่งแน่นอน ส่วนบุคคลที่ทำความดี ได้
บำเพ็ญกามาวจรกุศลเจตนา 8 มีการให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ที่เป็นไปทางกายสุจริต 3 คือ เว้นจากการ
ฆ่าสัตว์  เว้นจากการลักทรัพย์  เว้นจากประพฤติผิดในกาม เป็นไปในทางวจีสุจริต 4 คือเว้นการพูดเท็จ  เว้น
การพูดส่อเสียด  เว้นจากการพูดคำหยาบคาย  เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ มโนสุจริต 3 คือ ไม่คิดเอาเปรียบเพ่งเล็ง
อยากได้ของ ๆ เขามาเป็นของตน  ไม่คิดพยาบาทปองร้ายเขา  ไม่เห็นผิดจากสภาวธรรมที่เป็นจริง รวมเรียกว่า 
กุศลกรรมบถ 10 เป็นเหตุ เมื่อตายแล้วสุคติเป็นที่หวังได้ คือจะต้องไปเกิดเป็นมนุษย์ หรือเกิดเป็นเทวดา เสวย
ทิพย์สมบัติในบรรดาสวรรค์ 6 ชั้น ชั้นใดชั้นหนึ่งตามกุศลกรรมที่ตนเองได้ทำไว้แล้วในชาตินี้ 
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มากกว่า  465 ปีแล้ว ด้วยความเชื่อ ความศรัทธา ที่มีมาตั้งแต่สมัยอยุธยาตอนกลางประมาณ พ.ศ. 2101   
โดยถือเอาวันสารทไทยซึ่งตรงกับวันแรม 15 ค่ำ เดือน 10 ของทุกปี เป็นวันประกอบพิธีกรรม ซึ่งผู้ว่าราชการ
จังหวัดเพชรบูรณ์จะต้องเป็นผู้อัญเชิญ “พระพุทธมหาธรรมราชา” พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมือง เป็นผู้อุ้ม
พระดำน้ำเท่านั้น ด้วยความเชื่ออันจะนำความร่มเย็นเป็นสุข ความเจริญรุ่งเรืองสู่ชาวจังหวัดเพชรบูรณ์ 
นอกจากนี้ยังมีการแข่งเรือ การละเล่นการเฉลิมฉลองสมโภชตลอดงานซึ่งนับวันจะหาชมได้ยาก นับเป็นมรดก
วัฒนธรรมอันทรงคุณค่ายิ่ง   

ปัจจุบันประเพณีอุ้มพระดำน้ำ ยังคงมีประชาชนหลั่งไหลจากทุกสารทิศทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ
ร่วมชมงานเป็นจำนวนมาก ขณะเดียวกันได้มีการเผยแพร่สู่สาธารณชนผ่านสื่อดิจิทัล ในโลกยุคโซเซียล เพ่ือ
ยกระดับประเพณีไทยสู่สากลให้เป็นที่รู้จักแพร่หลายและคงอยู่คู่แผ่นดินไทยสืบไป 
คำสำคัญ: ประเพณ,ี ศรัทธา, อุ้มพระดำน้ำ 

Abstract 

The tradition of carrying a Buddha image diving into the water of people in Phetchabun 
province happened in Thailand where is the only place in the world. It has reflected the value 
and the power of faith of our ancestors and it has been there for more than 465 years. 
According to the believe and faith existed since the Middle Ayutthaya period around B.E. 2101, 
the festival of the tenth lunar month or Sart Thai Day was considered to be the symbolic 
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tradition as ceremony day every year. On this special occasion, the governor of Phetchabun 
Province must be only the one who invites "Phra Phuttha Maha Dhammaracha", the sacred 
Buddha image of the city, then carries and dives into the water as it is believed that it brings 
happiness, prosperousness to the people of Phetchabun. Besides all along the ceremony, 
there are boat racing and playing some fun games which are difficult to see nowadays. It is 
such a valuable cultural heritage. 

At present, the tradition of carrying a Buddha image diving into the water, there are 
still people pouring in from all directions, both Thais and foreigners attending the event in 
large numbers. At the same time, it disseminates to the public via digital media in the social 
media world, which to raise Thai tradition level to the international level, to be widely known 
and remain in the land of Thailand. 

Keywords: Tradition; Faith; Carry the Buddha image into the water 

บทนำ 

เมื่อกล่าวถึง “ประเพณีอุ้มพระดำน้ำ” ของชาวจังหวัดเพชรบูรณ์ ทุกคนย่อมนึกถึงเรื่องความเชื่อ 
ความศรัทธาในการพบพระพุทธรูป “พระพุทธมหาธรรมราชา” ท่ามกลางอิทธิปาฏิหาริย์และความเชื่อต่างๆ
มากมาย จนกระท่ัง พระพุทธรูปองค์นี้ได้กลายเป็นพระพุทธรูปคู่บ้านคู่เมือง และก่อกำเนิดเป็นประเพณีประจำ
ท้องถิ่น ที่มีการสืบทอดกันมาในหลายยุคสมัยกว่าสี ่ร้อยปี และด้วยภูมิปัญญาของบรรพชน ชาวจังหวัด
เพชรบูรณ์ ที ่มีความเชื ่อว่า หลังประกอบพิธีกรรมดังกล่าว จะทำให้ฝนฟ้าตกต้องตามฤดูกาล พืชพันธุ์
ธัญญาหารอุดมสมบูรณ์ และยังปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ในอดีตประเพณีอุ้มพระดำน้ำ ชาวบ้านเรียกกันว่า 
“งานสารทไทย งานอาบน้ำพระ งานแข่งเรือวัดไตรภูมิ” ต่อมาได้ตั้งชื่ออย่างเป็นทางการ ว่าประเพณี  "อุ้ม
พระดำน้ำ" ตั้งแต่วันที่ 19 กันยายน พ.ศ. 2522 (ฤทธิ์พงษ์ อำพัน, เอกสิทธิ์ ต่อวัฒนบุญ, 2556: 16) เป็นต้น
มา โดยได้นำศาสนาและพิธีกรรมมาเป็นศูนย์กลางและเป็นสิ่งจูงใจ และกำหนดให้คนที่เป็น  เจ้าเมืองในอดีต 
ปัจจุบันเรียกว่า ผู้ว่าราชการจังหวัด จะต้องเป็นผู้อัญเชิญ “พระพุทธมหาธรรมราชา” แห่แหนไปรอบเมือง
เพชรบูรณ์ เพื่อไประกอบพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ กลางแม่น้ำป่าสัก ณ วังมะขามแฟบ หรือ ท่าน้ำ วัดโบสถ์ชนะ
มาร อ.เมืองเพชรบูรณ์   

จะเห็นได้ว่า พุทธศาสนิกชนชาวเพชรบูรณ์ ได้สะท้อนคุณค่าและวิถีศรัทธา ผ่านประเพณ ี“อุ้มพระดำ
น้ำ” เพื่อสร้างสรรค์ รักษาพิธีกรรมสำคัญ นับได้ว่าเป็นประเพณีที่เกิดขึ้นแห่งเดียวในโลก จึงควรอนุรักษ์ 
ส่งเสริม สืบทอด ส่งต่อให้เยาวชนรุ่นหลังได้เผยแพร่ เรียนรู้ รักษาพิธีกรรมสำคัญ อันเป็นมรดกทางวัฒนธรรม
อันทรงคุณค่าให้เจริญงอกงามแพร่หลายสืบไป ประเพณีต่าง ๆ ของไทย นับว่าเป็นมรดกทางสังคม เป็น
ระเบียบแบบแผนความประพฤติและวิธีการกระทำ ค่านิยม ทัศนคติ ศีลธรรม จารีต ตลอดจนถึงการประกอบ
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พิธีกรรมในโอกาสต่างๆ ของท้องถิ่น ที่กระทำกันมาตั้งแต่ในอดีต ด้วยความเชื่อ ความศรัทธา ที่คนส่วนใหญ่ยืด
ถือปฏิบัติมาช้านาน จนเป็นประเพณีที่เป็นแบบอย่างเดียวกัน แต่มีคุณค่าและมีเอกลักษณ์อยู่ในตัว สืบทอดต่อ
กันมาจากรุ่นสู่รุ่นและยังคงมีอิทธิพลอยู่ในท้องถิ่นจนถึงปัจจุบัน   

คำว่า “ประเพณี” หมายถึง สิ่งที่นิยมถือประพฤติปฏิบัติสืบ ๆ กันมาจนเป็นแบบแผน ขนบธรรมเนียม 
หรือจารีตประเพณ ี(ราชบัณฑิตสถาน, 2554: 712) ได้นิยามความหมายของวัฒนธรรม ไว้ 4 นัย ดังนี้คือ 1) สิ่ง
ที่ทำให้เจริญงอกงามแก่หมู่คณะ 2) วิถีชีวิตของหมู่คณะ 3) ลักษณะที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย ความกลมเกลียวก้าวหน้าของชาติและศีลธรรมอันดีของประชาชน 4) พฤติกรรมและสิ่งที่คน
ในหมู่ผลิตสร้างข้ึนด้วยการเรียนรู้จากกันและกัน และร่วมใช้อยู่ในหมู่พวกของตน 

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (2531) ได้อธิบายความหมายของวัฒนธรรม วัฒนธรรม เป็นผลรวม
ของการสั่งสมสิ่งสร้างสรรค์และภูมิธรรมปัญญา ที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมาของสังคมนั้นๆ วัฒนธรรม เป็นการสั่ง
สมประสบการณ์ ความรู้ ความสามารถ ภูมิธรรมภูมิปัญญาทั้งหมดที่ได้ช่วยให้มนุษย์ในสังคมนั้นๆ อยู่รอด และ
เจริญสืบต่อได้ และเป็นอยู่อย่างที่เป็นในบัดนี้ วัฒนธรรม คือผลรวมของทุกสิ่งซึ่งเป็นความเจริญงอกงามที่
สังคมนั้นๆ ได้ทำไว้ หรือได้สั่งสมมาจนถึงบัดนี้ 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่า “ประเพณี” คือความประพฤติที่คนส่วนใหญ่ปฏิบัติสืบทอดกันต่อๆมา เป็น
ระเบียบแบบแผนเป็นที่ยอมรับของคนส่วนใหญ่ จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย  อันเป็นเครื่องบ่ง
บอกถึงความเจริญ ประเพณีบางอย่างเป็นมรดกวัฒนธรรมที่อยู ่คู ่สังคมไทยที่มีมาตั ้งแต่สมัยบรรพบุรุษ   
หลังจากท่ีสภาพสังคมได้เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยต่างๆ ประเพณีนั้นๆ จะต้องมีการปรับปรุงให้สอดคล้อง
เหมาะสมกับยุคสมยั แต่ยังคงมีความเป็นอัตลักษณ์เดิม จึงจะคงคุณค่าอยู่ต่อไป   

1. ประวัติที่มาพระพุทธมหาธรรมราชา : บ่อเกิดประเพณีอุ้มพระดำน้ำ 

สาเหตุที่พระพุทธรูป มีนามว่า “พระพุทธมหาธรรมราชา” เนื่องจากพระวรกายสวมใส่เครื่องประดับ
ของกษัตริย์นักรบสมัยโบราณ สันนิษฐานว่า พระพุทธมหาธรรมราชา สร้างในราวปี พ.ศ.1600 สมัยพระเจ้า
ชัยวรมันที่ 6 กษัตริย์แห่งอาณาจักรขอม  

พุทธลักษณะ เป็นพระพุทธรูปปางสมาธิ ศิลปะสมัยลพบุรี หล่อด้วยสัมฤทธิ์ ขนาดหน้าตักกว้าง 13 
นิ้ว สูง 18 นิ้ว ไม่มีฐาน พุทธลักษณะพระพักตร์กว้าง พระโอษฐ์แบะ พระหนุป้าน พระกรรณยาวย้อยจดถึง
พระอังสา พระเศียรทรงชฎาเทริด มีกระบังหน้า ทรงสร้อยพระศอพาหุรัด และรัดประคตเป็นลวดลายงดงาม 

“พระพุทธมหาธรรมราชา” (พระไตรปิฎก มจร. (ไทย) 22/133/214) ในพระไตรปิกฎหมายถึง พระ
เจ้าจักรพรรดิผู้ทรงธรรม เป็นธรรมราชาในโลกนี้ ทรงอาศัยธรรมเท่านั้น สักการะธรรม เคารพธรรม นอบน้อม
ธรรม เชิดชูธรรม    ยกย่องธรรม มีธรรมเป็นใหญ่ ทรงจัดการรักษา ป้องกันและคุ้มครองชนภายในโดยธรรม 
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ภาพที่ 1 “พระพุทธมหาธรรมราชา” 
ที่มา: สภาวัฒนธรรมจังหวัดเพชรบูรณ์ 

ประวัติความเป็นมา “พระพุทธมหาธรรมราชา” โดยประวัติการสร้างไม่ปรากฏเด่นชัด มีเพียงการ
สันนิษฐานว่า ภิกษุแก่กล้าวิทยาคม 2 รูป เป็นผู้สร้างขึ้นสมัยลพบุรี ในช่วงที่ขอมเรืองอำนาจ จนกระทั่งต่อมา
กรุงสุโขทัยขยายอำนาจ จึงถูกอัญเชิญไปประดิษฐาน พอมาถึงยุค “พระยาลิไท” กษัตริย์องค์ที่ 6 แห่งราชวงศ์
พระร่วง ขณะนั้นเมืองเพชรบูรณ์ ซึ ่งอยู ่ในขอบขัณฑสีมาของกรุงสุโขทัย อีกความเชื ่อหนึ ่งกล่าวไว้ว่า 
พระพุทธรูปองค์นี้ นามว่า พระพุทธมหาธรรมราชา ถูกอัญเชิญจากสุโขทัยไปไว้ที่เพชรบูรณ์ทางเรือ พร้อมกับ
ให้มีการสร้างวัดใหม่เพ่ือประดิษฐานพระพุทธรูปองค์นี้ ปัจจุบันพระพุทธมหาธรรมราชา ได้รับการขึ้นทะเบียน
เป็นโบราณวัตถุของชาติ ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 118 ตอนที่พิเศษ 29 วันที่ 26 มีนาคม พ.ศ. 
2544 เป็นพระพุทธรูปที่ชาวเพชรบูรณ์อัญเชิญไปประกอบพิธีอุ้มพระดำน้ำเป็นประจำทุกปี ในวันสารทไทย
แรม 15 ค่ำเดือน 10 (กระทรวงวัฒนธรรม, 2542: 25) 

2. ความเป็นมาของประเพณีอุ้มพระดำน้ำ 

ตำนานเล่าว่า ชาวบ้านเมืองเพชรบูรณ์ออกหาปลา ณ คุ้งน้ำวังมะขามแฟบเกิดปาฏิหาริย์     ฟ้าร้อง
คำราม มืดครึ้ม เกิดลมพัดกรรโชก พบองค์พระพุทธมหาธรรมราชาในลำน้ำป่าสักดำผุดดำว่ายกลางลำน้ำที่
หมุนวน ชาวบ้านเห็นเป็นพระพุทธรูปศักดิสิทธิ ์ จึงร่วมกันอัญเชิญนำขึ ้นมามอบให้      เจ้าเมือง แล้ว
ประดิษฐานไว้ที่วัดไตรภูมิ แต่ครั้นพอถึงวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 10 ซึ่งตรงกับวันสารทไทย ปรากฏว่า พระพุทธ
มหาธรรมราชา ได้หายไปจากวัดไตรภูมิอย่างไร้ร่องรอย ชาวเมืองได้ร่วมกันค้นหา จึงไปพบองค์พระอยู่กลาง
แม่น้ำดำผุดดำว่ายบริเวณท่ีพบครั้งแรก  

จากตำนานดังกล่าว จึงพัฒนามาเป็นประเพณีอุ้มพระดำน้ำด้วยความศรัทธาต่อพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์
องค์นี ้โดยประชาชนจึงพร้อมใจกันว่า เมื่อถึงวันสารทไทยขึ้น 15 ค่ำ เดือน 10 จะต้องให้เจ้าเมืองที่จะต้องเป็น
ผู้อัญเชิญ “พระพุทธมหาธรรมราชา”เท่านั้น แห่แหนไปรอบเมืองเพชรบูรณ์ ปัจจุบันเรียกว่า ผู้ว่าราชการ
จังหวัด เพื่อไประกอบพิธีกรรม กลางแม่น้ำป่าสัก ณ วังมะขามแฟบ หรือ ท่าน้ำวัดโบสถ์ชนะมาร ต่างเชื่อว่า 
หลังจากประกอบพิธีแล้ว น้ำในเมืองป่าสักจะกลายเป็นน้ำพระพุทธมนต์อันศักดิ์สิทธิ์ จึงพากันตักใส่ภาชนะที่
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จัดเตรียมมา นำกลับบ้านไปไว้เพื่อเป็นสิริมงคล  และจะทำให้ข้าวกล้าในท้องนา พืชผลทางการเกษตร เจริญ
งอกงามมีความอุดมสมบรูณ์ ฝนฟ้าตกต้องตามฤดูกาล หากปีใดไม่มีการอัญเชิญพระพุทธรูปองค์ดังกล่าวไปดำ
น้ำในวันสารทไทย เชื่อกันว่าปีนั้น จะเกิดความแห้งแล้ง ข้าวยากหมากแพง และพระพุทธรูปองค์นี้จะกับ
หายไปด้วย  

ผู้เขียนมีความเห็นว่า “ประเพณีอุ้มพระดำน้ำ” สะท้อนให้เห็นความเชื่อ ความศรัทธาต่อ พระพุทธ
มหาธรรมราชา แม้ว่ากาลเวลาจะผ่านไปนานเท่าใด ประชาชนชาวจังหวัดเพชรบูรณ์ยังคงอนุรักษ์ และยังคง
รักษามรดกวัฒนธรรม รวมเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันของชาวจังหวัดเพชรบูรณ์ และด้วยความเสียสละของผู้เป็น
เจ้าเมืองที่มีความห่วงใยในทุกข์สุขของราษฎร จนกลายเป็นประเพณีที่สำคัญอันศักดิ์สิทธิ์เกิดขึ้นที่จังหวัด
เพชรบูรณ์ "นับเป็นประเพณีเพียงหนึ่งเดียวในโลก"  

3. ประเพณี “อุ้มพระดำน้ำ” และพัฒนาการตามกาลสมัย 

พระพุทธมหาธรรมราชา พระพุทธรูปคู่บ้านคู่เมืองเพชรบูรณ์ ประดิษฐานในมณฑปวัดไตรภูมิ ตำบล
ในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ เฉพาะในช่วงเทศกาลสารทไทยของทุกปี ที่จะถูกอัญเชิญไปประกอบ
พิธีอุ ้มพระดำน้ำ ส่วนวันปกติประดิษฐานไว้ในมณฑป เพื่อให้ประชาชนได้บูชาสักการะอธิษฐานจิตขอพร 
ปรากฏเป็นที่  เลื ่องลือว่า ใครได้มากราบไหว้บูชาพระพุทธมหาธรรมราชา จะเกิดความสบายใจ ประสบ
ความสำเร็จสมหวังในสิ่งที่ปรารถนา 

ประเพณีอุ้มพระดำน้ำ ยังคงอนุรักษ์ยึดถือปฏิบัติกันมาโดยตลอดเป็นเวลากว่าสี่ร้อยปีแล้วแต่ได้มีปรับ
ประยุกต์ประเพณีไปตามยุคสมัย ที่ยังคงความเป็นอัตลักษณ์เดิมไว้  โดยมีพิธีรำถวาย      พระพุทธมหาธรรม
ราชา-พุทธอุทยานเพชบุระ, อลังการขบวนแห่องค์พระพุทธมหาธรรมราชา-รอบเมืองเพชรบูรณ์, นมัสการพระ
พุทธมหาธรรมราชาและแข่งเรือทวนน้ำ-วัดไตรภูมิ, การแสดงตำนาน อุ้มพระดำน้ำ-พุทธอุทยานเพชบุระโดย
ในช่วงเวลากลางคืน คณะผู้จัดงานฯได้เตรียมการจัดแสดงแสงสีเสียงตำนานประเพณีอุ้มพระดำน้ำขึ้นทุกคืน  
ณ คุ้งน้ำด้านหลังศาลากลาง จังหวัดเพชรบูรณ์ พร้อมกันนี้ยังมีการจัดงานเทศกาลอาหารอร่อยขึ้น ที่บริเวณ
ถนนด้านหลังศาลากลางจังหวัดเพชรบูรณ์  ตลอดช่วงการจัดงาน ในขณะที่ทางสถานศึกษาภายในจังหวัดต่าง
จัดชุดแสดงร่วมกัน หลังจากเสร็จพิธีดำน้ำ จะมีกิจกรรมที่แสดงให้เห็นการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของคน เช่น 
การโยนข้าวต้มลูกโยน และอาหารให้กันระหว่างขบวนเรือของผู้ที่แห่ไปร่วมพิธี เป็นการสอนให้คนต้องมีการ
พ่ึงพาและรู้จักแบ่งปันกัน การแข่งเรือทวนน้ำระหว่างหมู่บ้านต่างๆในลำน้ำ เป็นการฝึกการทำงานเป็นทีม รู้จัก
แบ่งหน้าที่กันทำและสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ 

ปัจจุบันยังคงมีประชาชนจากทั่วทุกสารทิศ ทั้งประเทศไทยและต่างประเทศ เที่ยวชมความงดงาม 
สะท้อนให้เห็นถึงศิลปะวัฒนธรรมไทยและความร่วมมือเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันของชาวเพชรบูรณ์ที่ต้องการสืบ
ทอด และรักษามรดกทางวัฒนธรรมอันทรงคุณค่า  นับได้ว่า “ประเพณีอุ้มพระดำน้ำ” เป็นจุดศูนย์รวมจิตใจ
ของผู้คน เป็นเครื่องบอกถึงความเจริญของชาติไทยจนถึงสมัยปัจจุบัน ที่สภาพสังคมได้เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ
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และปัจจัย ประเพณีนั้นจะต้องมีการปรับปรุงให้สอดคล้องเหมาะสมกับบริบทของสังคม แต่ยังคงลักษณะของ
ประเพณีแบบดั้งเดิม จึงจะคงคุณค่าอยู่ได้ต่อไปสู่อนุชนคนรุ่นหลังเผยแพร่ เพื่อให้ประเพณีของตนเจริญงอก
งามอย่างแพร่หลายจากชาวบ้านที่มีต่อพุทธศาสนาและองค์พระพุทธมหาธรรมราชา ให้เกิดการดูแลรักษา
แม่น้ำลำคลอง 

4. ขั้นตอนและพิธีกรรม “อุ้มพระดำน้ำ”  

บริเวณหน้าวัดไตรภูมิ โดยผู้ว่าราชการ จะเป็นตัวแทนชาวเมืองเพชรบูรณ์เป็นผู้อุ้มพระพุทธมหาธรรม
ราชา ลงดำน้ำทั้ง 4 ทิศ ซึ่งถือว่าเป็นสิริมงคลแก่จังหวัด ในวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 10 ซึ่งตรงกับวันสารทไทย ณ 
คุ้งน้ำวังมะขามแฟบแห่งนี้ ท่าน้ำโบสถ์ชนะมาร โดยเหตุการณ์นี้เกิดขึ้นสมัยอยุธยาตอนกลางประมาณ พ.ศ. 
2101 (ดร.วิศัลย์ โฆษิตานนท์, 2560) นับต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบันพ.ศ. 2566 

      

 

 

 

 
ภาพที่ 2 “ประเพณีอุ้มพระดำน้ำ”จากวัฒนธรรมไทย 4 ภาค 

ในการประกอบพิธีอุ้มพระดำน้ำแต่โบราณเดิมนั้น นอกจากประชาชนทั่วไปจะสามารถเข้าร่วมในพิธี
แล้วยังมีการสมมุติให้ผู้แทนทั้ง 4 กรมในอดีต คือ กรมเวียง กรมวัง กรมคลัง และกรมนา ซึ่งเป็นกรรมการเมือง
ประกอบพิธีร่วมกับเจ้าเมืองด้วย  เจ้าเมืองอัญเชิญพระพุทธมหาธรรมราชาจากบุษบกบนเรือ อุ้มไว้เสมออกลง
ประจำแท่นพิธีกลางลำน้ำป่าสัก (ดร.วิศัลย์ โฆษิตานนท์, 2560) 

- กรรมการเมืองฝ่ายกรมเวียง  ประจำทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
  เป็นผู้ดูแล มีหน้าที่ รักษาความสงบสุขของราษฏร 

- กรรมการเมืองฝ่ายกรมวัง  ประจำทิศตะวันออกเฉียงใต้ 
  เป็นผู้ดูแล เป็นหัวหน้าฝ่าย ราชสำนักการพิจารณาพิพากษาคดี 

- กรรมการเมืองฝ่ายกรมคลัง ประจำทิศตะวันตกตกเฉียงเหนือ 
  เป็นผู้ดูแล มีหน้าที่รักษาผลประโยชน์ของแผ่นดินที่ได้จากการเก็บส่วยอากร 

- กรรมการเมืองฝ่ายกรมนา  ประจำทิศตะวันตกเฉียงใต้ 
  เป็นเจ้าหน้าที่ดูแลการทำไร่ นา และสะสมเสบียงอาหารของ พระนคร 
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ปัจจุบันประเพณีอุ้มพระดำน้ำมีการปรับประยุกต์ไปตามกาลเวลา ในด้านพิธีกรรมในการดำน้ำ โดยใน
อดีตจะมีการดำเพียง 2 ทิศ คือ หันหน้าทวนน้ำ (ทิศเหนือ) และหันหน้าตามน้ำ (ทิศใต้) ทิศละ 3 ครั้งเท่านั้น 
ซึ่งแสดงว่าชาวบ้านให้ความสำคัญกับแม่น้ำและปริมาณน้ำที่เป็นปัจจัยสำคัญในการทำมาหากิน  มากกว่าทิศ 
ตามดวงอาทิตย์แต่สำหรับปัจจุบันนี้ได้ปรับเปลี่ยนเป็น 6 ทิศ 

5. พิธีกรรมประเพณีอุ้มพระดำน้ำ มีดังนี้ 
1) จัดให้มีการตั้งศาลเพียงตาแล้วอัญเชิญพระพุทธมหาธรรมราชามาประทับ  ทำพิธีสวดคาถา โดย

พราหมณ์ผู้ทำพิธีนุ่งขาวห่มขาวแล้วอัญเชิญขึ้นบนบุษบกให้ประชาชนได้กราบไหว้บูชาและมีงานฉลองสมโภช 
2) จัดให้มีพิธีอุ้มพระดำน้ำในตอนเช้าหลังทำบุญสารทโดยมีขบวนเรือแห่ นำไปโดยผู้ว่าราชการจังหวัด 

เมื่อถึงบริเวณวัดโบสถ์ชนะมาร เจ้าเมืองพร้อมข้าราชบริพารจะอุ้มพระลงดำน้ำ โดยหันหน้าองค์พระไปทิศ
เหนือ 3 ครั้ง ทิศใต้ 3 ครั้ง ชาวบ้านจะโปรยข้าวตอก ดอกไม้และข้าวต้มกลีบ เมื่อดำน้ำเสร็จชาวบ้านจะตักน้ำ
รดศีรษะและรดกันเองเพื่อเป็นสิริมงคล  ไม่ได้อีกด้วย โดยจะทำพิธีแห่จากวัดไตรภูมิไปตามเส้นทางในเขต
เทศบาล เพื่อให้ประชาชนได้สัการะบูชา ก่อนที่ผู้ว่าราชการจังหวัดเพชรบูรณ์รับหน้าที่อัญเชิญพระพุทธรูป
ศักดิ์สิทธิ์ประดิษฐานบนเรือหน้าวัดไตรภูมิ ทวนแม่น้ำป่าสักข้ึนไป และไปทำพิธีดำน้ำ ที่ท่าน้ำวัดโบสถ์ชนะมาร  

ครั้งที่ 1 ขออำนาจบารมีแห่งองค์พระพุทธมหาธรรมราชาโปรดได้มาบันดาลดลให้ประชาชน อุดม
สมบูรณ์ด้วยทรัพยากรทั้งหลาย  ปราศจากอันตรายและภัยธรรมชาติทั้งปวง ลุล่วงสู่ความสงบร่มเย็นเป็น
ทวีคูณแก่ชาวเมืองเพชรบูรณ์ด้วยเทอญ 

ครั้งที่ 2 ขออำนาจบารมีแห่งองค์พระพุทธมหาธรรมราชา โปรดได้มาบันดาลให้ส่งผลให้คมนาคม
ตลอดสาธารณูปโภคทั่วไป มีความเพียบพร้อมทุกแห่งหนส่งผลให้มีความสุข  สะดวกสบายแก่หญิงชาย 
ชาวเมืองเพชรบูรณ์ ด้วยเทอญ 

ครั้งที่ 3 ขออำนาจบารมีแห่งองค์พระพุทธมหาธรรมราชา โปรดได้มาบันดาลดล ให้ฟ้าฝนแห่งเมือง
เพชรบูรณ์ได้ตกต้องตามฤดูกาล  เพ่ือให้พืชพันธุ์ธัญญาหารอุดมสมบูรณ์แก่ชาวเมืองเพชรบูรณ์  ด้วยเทอญ 

ครั้งที่ 4 ขออำนาจบารมีแห่งองค์พระพุทธมหาธรรมราชา  โปรดได้มาบันดาลดลให้เกิดผลความ
รุ่งเรืองแก่พระพุทธศาสนา  ชาวประชามีศรัทธาเสื่อมใสดำรงไว้ซึ่งวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม   จงบังเกิดมีแก่
ชาวเมืองเพชรบูรณ์  ด้วยเทอญ 

ครั้งที่  5 ขออำนาจบารมีแห่งองค์พระพุทธมหาธรรมราชาโปรดได้มาบันดาลดล ส่งผลให้เศรษฐกิจ
การค้าขายและอุตสาหกรรม นำความร่ำรวย มั่งคงเพ่ิมพูนมาสู่เมืองเพชรบูรณ์ด้วยเทอญ 

ครั ้งที ่  6 ขออำนาจบารมี แห่งองค์พระพุทธมหาธรรมราชา โปรดบันดาลดลให้ประชาชนชาว
เพชรบูรณ์ทั่วหน้าร่วมรักษาความสามัคคี  มีความขยันหมั่นเพียรในการเรียนรู้ และทันต่อเหตุการณ์อัน
เที่ยงตรง ดำรงอยู่ในความเสียสละและปฏิบัติตามกฎหมายแห่งบ้านเมือง นำความเจริญรุ่งเรือง มาสู่ชาวเมือง
เพชรบูรณ์ด้วยเทอญ (นิพัทธ์ เพ็งแก้ว, 2560: 184) เมื่อพิธีอุ้มพระดำน้ำเสร็จสิ้นลง เรือขบวนแห่ทางน้ำใน
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ขบวนเรือติดตาม ที่เตรียมขนม ข้าวต้ม ส้มสุกผลไม้จะโยนอาหารโดยพ่อเมืองเป็นผู้นำในการโยน และตามด้วย
ลำเรืออ่ืนๆ เรียกว่า ทิพยโอสถ อันเป็นที่มาของ “ขนมลูกโยน” ให้ประชาชนที่เข้าร่วมและชมพิธีกรรม จากนั้น
จะอัญเชิญพระพุทธมหาธรรมราชา ล่องเรือกลับมายังท่าน้ำหน้าวัดไตรภูมิ และอัญเชิญพระพุทธมหาธรรม
ราชา ขึ้นรถบุษบก ไปประดิษฐานยังที่ให้ประชาชาชนได้สักการะ ตามสถานที่ได้จัดเตรียมไว้ดังเดิม 

6. คุณค่าของประเพณีอุ้มพระดำน้ำ จังหวัดเพชรบูรณ์ 

คุณค่าด้านการดำเนินชีวิต โดยยึดเอา”พระพุทธมหาธรรมราชา” เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เพราะ
เชื่อในพระพุทธคุณท่ีมีอยู่ใน “พระพุทธมหาธรรมราชา” เมื่อผู้ใดกราบไหว้และสักการะอยู่เป็นประจำแล้วจะมี
ความสงบร่มเย็น ทำให้เป็นผู้เจริญ ดังนั้นเมื่อจะประกอบกิจการอันใด จึงมักจะระลึกถึง “พระพุทธมหาธรรม
ราชา”  เป็นสำคัญก่อน  

คุณค่าด้านการส่งเสริมเศรษฐกิจในชุมขนพื้นที่สืบสานประเพณี การใช้ต้นทุนทางวัฒนธรรมทาง
ประวัติศาสตร์ ควบคู่ไปกับการยกระดับประเพณีด้วยการประชาสัมพันธ์เทศกาลในยุคโซเซียลมีเดีย จะเป็น
การกระตุ้นส่งเสริมและสร้างแรงบันดาลใจให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ประเพณี พื้นฟู สืบสานมรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม นอกจากนี้ได้จัดให้มีการแสดศิลปะวัฒนธรรมไทย การแข่งขันเรือประเพณีท้องถิ่น  
การขายสินค้าที่เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดเพชรบูรณ์  สามารถนำมาสร้างเป็นมูลค่าและสร้างเป็นรายได้ให้แก่
ชุมชนและมีแนวโน้มจะทำให้การท่องเทีย่วเชิงวัฒนธรรมในจังหวัดเพชรบูรณ์เพ่ิมมากข้ึน   

คุณค่าด้านการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
สำหรับผู้ที่เดินทางมาท่องเที่ยวจังหวัดเพชรบูรณ์ อีกทั้งเด็กรุ่นหลังจะได้เรียนรู้เข้าใจในวิถีชีวิต ที่มรดกทาง
วัฒนธรรมอันทรงคุณค่าจึงควรอนุรักษ์ ส่งเสริม สืบทอด เผยแพร่ และรักษาพิธีกรรมสำคัญ  เพื่อสร้าง
ประโยชน์และรายได้ให้แก่ชุมชนและสามารถนำไปต่อยอดเป็นประโยชน์แก่วงการวิชาการ ชุมชน สังคม 
เศรษฐกิจและประเทศให้เป็นหลักฐาน  

คุณค่าด้านการธำรงรักษาประเพณีวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักในการประเมินคุณค่า
ของความประพฤติ คือเป็นเครื่องวัดคุณธรรมของตนในการกราบไหว้บูชาและประพฤติปฏิบัติอยู่เป็นประจำ 
เป็นการวัดคุณธรรมว่า กาย  วาจา  ใจ  บริสุทธิ์  สะอาด  มีบุญบารมีมาก ดังนั้นคนที่ประสบความสำเร็จและ
ได้ความสวัสดี  จึงเชื่อถือใน “พระพุทธมหาธรรมราชา” อยู่มั่นคงอย่างไม่แคลงใจในพระพุทธคุณที่ปรากฏ ไม่
ว่าจะเป็นปรากฏการณ์ที่เห็น หรือการบอกเล่าของคนอื่นในเรื่อง “พระพุทธมหาธรรมราชาปาฎิหาริย์”เป็น
ประจำทุกปีประเพณีอุ้มพระดำน้ำ เป็นพิธีกรรมความผูกพันระหว่างสายน้ำ แสดงถึงวิถีชีวิตที่ผูกพันอยู่กับแม่
น้ำป่าสัก 

คุณค่าด้านการส่งเสริมความสามัคคีของประชาชน ประเพณีอุ้มพระดำน้ำนี้ เป็นศูนย์กลางของ
กิจกรรมที่ทุกคนในจังหวัดอยากมีส่วนร่วม อยากมาร่วมงาน โดยเจ้าเมืองจะต้องอาศัยความร่วมมือจากฝ่าย
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ต่าง ๆ ทั้งราชการและประชาชนด้วยความร่วมแรงร่วมใจกัน สำหรับผู้ที่ร่วมงานนี้ต่างมาด้วยใจ เพราะเชื่อและ
ศรัทธาว่า หลังการมีส่วนร่วมในพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์นี้ จะเกิดความสิริมงคลขึ้นในชีวิตและหน้าที่การงาน ทั้งนี้ 
เพ่ือเป็นการแสดงให้เห็นว่า การทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาจะต้องควบคู่กับการพัฒนาบ้านเมือง 

สรุปองค์ความรู้ 

บทความนี้ได้ข้อค้นพบที่เป็นองค์ความรู้ใหม่ คือ ประเพณีท้องถิ่นเป็นสิ่งสะท้อนความแตกต่างมรดก
ภูมิปัญญา การใช้ต้นทุนทางวัฒนธรรมทางประวัติศาสตร์ จึงเป็นที่มาของ “ประเพณีอุ้มพระดำน้ำ” ในจังหวัด
เพชรบูรณ์ของประทศไทย  

ด้านความศรัทธาของจากยุคสู่ยุค จากรุ่นสู่รุ่น ครั้งตั้งแต่พระเจ้าชัยรวรมันที่ 7 กษัตริย์ขอมที่นับถือ
ศาสนาพุทธ ได้โปรดให้สร้างพระพุทธรูปลักษณะเช่นเดียวกันกับพระพุทธมหาธรรมราชาพระเจ้าจักรพรรดิผู้
ทรงธรรม เป็นธรรมราชาในโลกนี้ขึ้นมาหลายองค์  จากพระไตรปิฎกที่สมเด็จ   พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
ทรมานพระยาชมพูบดีให้คลายจากความถือดีด้วยประการต่างๆ แล้วทรงบันดาลให้ทุกสิ่งกลับคืนสู่สภาพเดิม  
จากนั้นทรงแสดงธรรมจนพระยาชมพูบดีสิ้นทิฐิมานะของพระมหากษัตริย์ และทรงแสดงธรรม ให้ได้เห็นถึง
ความเป็นจริงของสัจจธรรมว่าทุกสิ่งล้วนเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนขอบรรพชาอุปสมบทเป็นพระสาวกใน
พระพุทธศาสนา 

ดังข้อความดังกล่าว จึงเห็นได้ว่า “พระพุทธมหาธรรมราชา” คือความศรัทธาของชาวเมืองเพชรบรูณ์ 
พระเจ้าจักรพรรดิผู้ทรงธรรม สักการะ เคารพธรรม นอบน้อมธรรม เชิญชูธรรม ยกย่องธรรม มีธรรมเป็นใหญ่ 
ทรงจัดการรักษา ป้องกันและคุ้มครองชนภายในโดยธรรม เมื่อครั้งถึงประเพณีอุ้มพระดำน้ำ ประชาชน
ชาวเมืองเพชรบูรณ์ได้จัดขบวนพิธีแห่องค์พระพุทธมหาธรรมราชารอบเมือง เพื่อสักการะบูชานำโดยผู้ว่า
ราชการจังหวัด ด้วยความเคารพ ศรัทธาสูงสุด ด้วยความเชื่อว่า หากผู้มาร่วมพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ จะเกิด
ความร่มเย็มเป็นสุข ประกอบกับกุศโลบายด้านการเมืองการปกครอง ไดใ้ช้ความเชื่อ ความศรัทธาจาก “ประเพณี
อุ้มพระดำน้ำ” ทางด้านศาสนาและพิธีกรรมมาเป็นศูนย์รวมจิตใจชาวเมืองเพชรบูรณ์ เกิดความเป็นน้ำหนึ่งใจ
เดียวกัน กลายเป็นความรักความสามัคคี ในการร่วมกันปกป้องดูแลรักษาบ้านเมือง 

ปัจจุบันประเพณีอุ้มพระดำน้ำ มีการยกระดับประเพณี ด้วยการประชาสัมพันธ์เทศกาล ด้วยการแสด
ศิลปะวัฒนธรรมไทย การแข่งขันเรือประเพณีท้องถิ่น  การขายสินค้าที่เป็นเอกลักษ    ของจังหวัดเพชรบูรณ์ 
ทำให้ประชาซนทั่วไป สามารถนำมาสร้างเป็นมูลค่าและสร้างเป็นรายได้ให้ชุมชน มีแนวโน้มการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมในปัจจุบันเพิ่มมากขึ้น  ทั้งยังเป็นการส่งเสริมและสร้างแรงบันดาลใจให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ประเพณี พื้นฟู สืบสานมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ทั้งเป็นการสร้างประสบการณ์ที่ดีแก่ผู ้จะ
เดินทางมาท่องเที่ยวที่จังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อสร้างประโยชน์และรายได้ให้แก่ชุมชนและสามารถนำไปต่อยอด
เป็นประโยชน์แก่วงการวิชาการ ชุมชน สังคม เศรษฐกิจและประเทศให้เป็นหลักฐานให้เด็กรุ่ นหลังได้เรียนรู้
เข้าใจในวิถีชีวิตวัฒนธรรม 
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จนเป็นที่ยอมรับของคนในสังคม ชุมชน และประเทศชาติ ตลอดจนทั่วโลก เห็นถึงพลังประเพณีอุ้ม
พระดำน้ำ ที่สะท้อนคุณค่าและวิถีศรัทธาชาวเพชรบูรณ์ อันมีอัตลักษณ์โดดเด่น เน้นการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชน ที่เป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน อันเป็นเครื่องแสดงความเป็นอารยะธรรม ที่มีคุณค่าทางด้านจิตใจ ถือว่ามรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมอันล้ำค่า ที่มีความสำคัญยิ่งของชาวเมืองเพชรบูรณ์ที่เกิดขึ้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์ที่เดียว
ในโลก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 3 สรุปองค์ความรู้ 
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บทนำ 

หนังสือ “จะเชื ่อตอนเป็น หรือ เห็นตอนตาย”เป็นหนังสือของ ณัฐพบธรรธ จำนวน 240 หน้า 
เรื่องราวเกี่ยวกับนรกสวรรค์ที่ทำให้ได้รู้ว่า บุญแต่ละอย่างที่ทำจะส่งผลให้เราได้เสวยสุขแบบไหน ชีวิตบน
สวรรค์ - พรหมโลกเป็นแบบไหน บาปแต่ละอย่างที่ทำจะส่งผลให้เสวยสุขแบบไหน การเป็นเปรต การตกนรค
จะมีสภาพแบบไหน จะมีความเจ็บปวดทรมานมากแค่ไหน รวมไปถึงความเป็นจริงเกี่ยวกับกำเนิดโลก จักรวาล 
มนุษย์ สรรพสัตว์และวันสิ้นโลกหมดจักวาล  

เป็นการเขียนเชิงนิยายที่แฝงไปด้วยความสนุกสนานเนื ้อหาสาระ ธรรมะ เรียบเรียงเนื้อหาตาม
ลักษณะของอนุปุพพิกถา 

เนื้อหา 

หนังสือเล่มนี้มีทั้งหมด 12 บท โดยที่แตละบทนั้นมีเนื้อหาร้อยเรียงต่อกัน เกี่ยวเนื่องกัน มีเนื้อหาสาระ
ค่อนข้างเยอะ ต้องใช้เวลาอ่านพอสมควร เพื่อให้ประหยัดเวลาในการอ่านทั้งเล่ม ผู้วิจารณ์ได้สรุปเนื้อหาของ
แต่ละบทโดยสังเขปมาแล้ว ดังต่อไปนี้ 

บทที่ 1 กายท่ีมองไม่เห็น  
ผู้เขียนได้เล่าเรื่องโดยมีตัวละครชื่อกฤตเป็นชายหนุ่มที่ไม่เชื่อว่าบุญบาป สวรรค์ นรก เพราะเขาไม่เคย

เห็นและเชื่อว่าชีวิตของคนเราสามารถประสบความสำเร็จและมีความสุขได้ด้วยตนเอง เขาจึงไม่รักษาศีล 5 
และไม่เคยอยากไปทำบุญให้เสียเวลา แต่แฟนสาวของกฤตผู้มีความเชื่อในพระพุทธศาสนา เป็นคนที่ชอบอ่าน
หนังสือธรรมะ ทำบุญและรักษาศีล 5 ทุกวัน จนวันหนึ่งขณะที่กฤตนอนอยู่บนเตียง เขาได้เห็นร่างของตนเอง
นอนนิ่งอยู่ ก็ได้คิดว่าตนเองได้ตายไปแล้ว ซึ่งขณะที่เขายืนมองร่างตนเอง ได้มีชายชุดขาวปรากฏตัวขึ้น มีแสง
สว่างรอบตัวคล้ายรัศมีแผ่ออกมา แล้วบอกกฤตว่า “เธอยังไม่ตาย”การที่กฤตสามารถถอดกายทิพย์ก็เพราะว่า
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ในชาติก่อนเคยถอดกายทิพย์ออกมาได้ด้วยตัวเอง แต่ชาตินี้ไม่ได้ฝึกฝน กฤตจึงไม่สามารถทำได้ด้วยตนเอง สัก
พักก็ได้มีอีกคนแต่งตัวคล้ายชุดขุนนางโบราณก็มาปรากฏตัวขึ้น ท่านคือภุมเทวา หรือบางคนก็เรียนว่าเจ้ าที่ 
บางคนเรียกว่าผีบ้านผีเรือน แต่ความจริงแล้วท่านคือเทวดาที่ค่อยดูแลบริเวณนี้ ท่านได้กล่าวขึ้นว่ากฤตมีพ่อชื่อ
ประสิทธิ์ แม่ชื่อกาญจนา และก็สาธยายถึงประวัติส่วนตัวของกฤต จนทำให้กฤตตกใจ แต่ก็ทำให้กฤตไม่เชื่อ
เรื่องพวกนี้อยู่ดี จากนั้นท่านภุมเทวาก็ได้ยกมือไหว้ชายชุดขาวแล้วก็หายตัวไป เรื่องทั้งหมดที่เกิด ก็เพราะ
ความท้าท้ายของเขาที่ไม่เชื่อเรื่องบุญบาป กฤตตั้งสติทบทวนเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาไม่กี่นาทีที่ผ่านมา
เพื่อนำมาประมวลผลว่าเกิดอะไรขึ้นและควรทำอะไรต่อไป เขาต้องใช้เวลากลั่นกรองความคิดอยู่เกือบห้านาที 
เพราะสิ่งนั้นรวดเร็วและมีแต่เรื่องที่ขัดแย้งกับความเชื่อดั้งเดิมของเขาอย่างสิ้นเชิง  

บทที่ 2 สวรรค์ นรก ดวงดาว จักรวาล 
ผู้เขียนได้เล่าเรื่องต่อไปในบทนี้ว่าหลังจากนั้นชายชุดขาวได้อธิบายเรื่องจักรวาล มนุษย์ สวรรค์และ

นรกให้ฟังเบื้องต้น โดยมีจักรวาลจะมีเขาสิเนรุเป็นศูนย์กลาง ตั้งอยู่บนเขา 7 ชั้น ที่ ไล่ระดับความสูงและความ
กว้างไปเรื่อย ๆ ในระหว่างเขาแต่ละชั้น จะมีน้ำกั้นกลางอยู่ ในระนาบเดียวกับเชิงเขาสิเนรุ จะมีดวงดาวที่มี
มนุษย์อาศัยอยู่จำนวน 4 ดวง ดาวที่กฤตได้อาศัยอยู่ทุกวันนี้มีชื่อเรียกว่า ชมพูทวีป ดวงที่สองชื่อว่า ปุพพวิเท
หะทวีป ดวงที่สามชื่อว่า อมรโคยานทวีป และดวงที่สี่ชื่อว่า อุตตรกุรุทวีป ดวงดาวแต่ละดวงอยู่ห่างจาก เขา
สิเนรุนับล้านกิโลเมตร นอกจากนี้ มนุษย์ในทวีปทั้งสี่ยังมีความคิดและนิสัยที่แตกต่างกัน เช่น ชาวอุตตรกุรุทวีป
จะไม่หวงแหนสมบัติและมีอายุขัยที่แน่นอน ชาวชมพูทวีปจะมีความกล้าหาญมากกว่าคนในทวีปอ่ืน สวรรค์ชั้น
ที่ 1 เรียกว่า จาตุมมหาราช สวรรค์ชั้นนี้กินอาณาเขตครอบคลุมทวีปทั้งสี่ ไปจนถึงตอนกลางของภูเขาสิเนรุ 
สวรรค์ชั้นที่ 2 เรียกว่า ดาวดึงส์ สวรรค์ชั้นนี้อยู่บนยอดเขาสิเนรุ ส่วนสวรรค์ชั้นที่สาม เรียกว่า ยามา สวรรค์ชั้น
นี้อยู่เหนือสวรรค์ ชั้นดาวดึงส์ สวรรค์ชั้นที่สี่ เรียกว่า ดุสิต สวรรค์ชั้นที่ห้า เรียกว่า นิมมานรดี สวรรค์ชั้นสุดท้าย
คือชั้นที่หก เรียกว่า ปรนิมมิตวสวัตตี โดยสวรรค์ชั้นที่อยู่สูงกว่าจะมีขนาดใหญ่กว่าชั้นล่างชายชุดขาว อธิบาย
ชื่อและลำดับชั้นของสวรรค์แต่ละชั้น สวรรค์ทั้งหกชั้นเป็นที่อยู่อาศัยของเทวดาและนางฟ้าถัดจากสวรรค์ ชั้น 6 
คือ พรหมโลกอีก 20 ชั้น ซึ่งเป็นที่อยู่ของพรหม แต่คนมักจะเรียกพรหมโลกรวมกับสวรรค์ว่าสวรรค์ไปเลย โดย
ในแต่ละจักรวาลจะมีสวรรค์ 6 ชั้น และพรหมโลก 20 ชั้นเช่นนี้เหมือนกันหมด 

ส่วนนรกจะอยู่ใต้เขาสิเนรุและใต้ทวีปทั้งสี่นรกมีทั้งหมด 8 ชั้น คือ สัญชีวมหานรก กาฬสุตตมหานรก 
สังฆาตมหานรก โรรุวมหานรก มหาโรรุวมหานรก ตาปนมหานรก ปตาปนมหานรก และอเวจีมหานรก ในนรก
แต่ละชั้นประกอบไปด้วยนรกขุมใหญ่อยู่ตรงกลาง เรียกว่า มหานรก ทั้ง 4 ทิศรอบ  มหานรกมีนรกขุมรองลง
ไปทิศละ 4 ขุม เรียกว่า อุสสทนรก และรอบ ๆ อุสสทนรกก็มีนรกขุมเล็กอีกทิศละ 10 ขุม เรียกว่า ยมโลก รวม
แล้วในนรกหนึ่งชั้นจะมีนรกทั้งหมด 57 ขุม และรวมทั้งหมดแปดชั้นเป็น 456 ขุม นอกจากนี้ยังมรนรกขุม
พิเศษอีกหนึ่งขุมที่ตั้วอยู่ระหว่างจักรวาล เรียกว่าโลกันตนรก 
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บทที่ 3 สวนสวรรค์ 
ในบทนี้ผู้เขียนได้เล่าถึงชายชุดขาวได้พากฤตมาที่สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ โดยพาไปสวนสวรรค์บริเวณที่เขา

ยืนอยู่เป็นพื้นที่ราบที่ปลูกหญ้าไว้เต็มพื้นที่ ขณะนั้นกฤตก็ที่ได้เห็นคนเหาะได้กับตาของตัวเอง หนึ่งในคน
เหล่านี้ก็เหาะมาเก็บผลไม้ใกล้ ๆ จุดที่เขายืนอยู่พอดี เขาจึงได้เห็นใกล้ ๆ ว่าคนเหล่านี้มีรูปร่างหน้าตาอย่างไร 
ร่างที่ลอยอยู่เหนือศีรษะของเขานั้นเป็นผู้หญิงที่ไม่มีปีก แต่งกาย คล้ายชุดไทยเดิมสีชมพูอ่อนนวลตา คาดเข็ม
ขัด ใส่เครื่องประดับ และสวมเสื้อผ้าที่ประดับประดาด้วยทองคำ แต่เหนือสิ่งอื่นใดก็คื อ ผู้หญิงคนนี้มีรูปร่าง
หน้าตาที่สวยงาม อีกทั้งเธอยังมีรัศมีสีนวลตาแผ่ออกมาด้วย และก็ได้มีนางฟ้าตนหนึ่งชื่อว่า นิสา ก็ได้พากฤต
ไปเยี่ยมชมวิมานคุณท่าน ขณะนั้นกฤตก็พบว่าตัวเองกำลังลอยอยู่สูงจากพื้นราว 20 เมตร โดยมีนางฟ้าและ
เทพบุตรที่ถือจาน ลอยตามมาอย่างเป็นระเบียบสวยงาม และยังเหาะผ่านแม่น้ำขนาดใหญ่และเล็กสลับกันไป
อีกหลายสาย แล้วอาณาเขตของสวนนั้นคงใหญ่พอ ๆ กับเมืองเมืองหนึ่งเลยทีเดียว 

บทที่ 4 วิมานที่ไร้เจ้าของ 
กฤตได้เห็นสิ่งก่อสร้างขนาดใหญ่ที่มีรูปทรงเหมือนประสาทราชวังซึ่งมียอดแหลม 5 ยอด ส่องแสง

สว่างไสวทั่วทั้งบริเวณ เมื่อมาถึงประตูทางเข้าวิมานกฤตจึงเห็นว่าวิมานขนาดใหญ่โตมโหฬารนี้ทำจากทองคำ
ทั้งหมด ประตูทางเข้าเป็นลายกนกสวยงามมีบานจับรูปปูขนาดใหญ่ทำจากอัญมณีสีแดง ส่วนเสา ผนัง เพดาน 
และพื้น ทำจากทองคำมีอัญมณีชนิดต่าง ๆ ตกแต่งประดับประดา ดูสวยงามและเปล่งประกาย ภายในวิมาน
นั้นจึงสว่างไสวโดยไม่ต้องเปิดไฟเลยแม้แต่ดวงเดียว ครั้นเข้าไปใกล้ขึ้น กฤตก็เห็นช้างสีขาวตัวหนึ่ง ตัวใหญ่เท่า
ตึก 10 ชั้น มีรัศมีสุกใสสว่างไสว บนหลังช้างมีแท่นเป็นรูปดอกบัวทองคำ ขนาดใหญ่จุคนได้นับพันคน นิสา
อธิบายให้ฟังว่า ช้างที่เห็นคือ เทวรถหรือพาหนะบนสวรรค์ ที่สามารถลอยไปที่ไหนก็ได้ตามที่เจ้าของต้องการ 
หลังจากนั้นนิสาก็ชี้ให้กฤตดูเทวรถอีก 2 คัน ที่ดูเหมือนรถในงานแห่เทียนเข้าพรรษา แต่มีขนาดใหญ่กว่าหลาย
สิบเท่า ทั้งยังประดับตกแต่งด้วยทองคำและอัญมณีรอบคัน 

นิสาพากฤตไปยังแท่นที่เจ้านายเธอนั่งอยู่ เป็นผู้หญิงที่มีรูปร่างสวยสมบูรณ์แบบที่สุดอย่างที่ไม่เคยพบ
เจอมาก่อน มีชื่อว่าสุดา ซึ่งเป็นย่าของกฤตเมื่อตอนยังเป็นมนุษย์นั้นเอง วิมานทองที่กฤตเห็นนี้ คุณสุดากล่าว
ว่า ได้มาจากผลบุญที่ฉันเคยร่วมบุญ สร้างโบสถ์วิหารต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนา สุดาอธิบายต่อ ส่วนประตูที่มี
บานจับเป็นรูปปูนั้นเกิดจากการที่ฉันชอบทำบุญด้วยการ ถวายแกงปู เทวรถรูปช้างเกิดจากผลบุญที่ฉันเคย
ถวายดอกบัว ในตอนทำบุญ สระน้ำในสวนน้ำเกิดจากผลบุญที่ฉันเคยถวายน้ำดื่ม ส่วนสวนผลไม้สวนดอกไม้
เกิดจากผลบุญที่ฉันเคยถวายผลไม้และดอกไม้เวลาทำบุญ และเครื่องแต่งกายทิพย์ของฉันที่มีหลายชุดและ
เปลี่ยนได้ตามใจปรารถนานั้นได้มาจากผลบุญที่ฉันเคยถวายจีวรให้พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา หลังจากที่คุณ
สุดากล่าวจบ ชายชุดขาวก็ปรากฏตัวตรงหน้า แล้วบอกกฤตว่ามีหลายเรื่องเก่ียวกับสวรรค์ที่เธอยังไม่รู้แต่ตอนนี้
ได้เวลากลับแล้ว ก่อนกลับ ชายชุดขาวได้พากฤตไปดูอีกวิมาน แต่ที่นี้ยังไม่มีเจ้านาย เพราะท่านยังไม่ตาย 
ตอนนี้ยังอยู่โลกมนุษย์ แต่วิมานนี้เกิดขึ้นทันทีหลังจากเจ้าของวิมานนี้ทำบุญในโลกมนุษย์ เจ้าของวิมานนี้ชื่อสุ
ธิดา เขาจะมาที่นี่ในวันพรุ่งนี้ เธอจดจำเท่านี้ก็พอแล้ว และก็พากฤตกลับมายังคอนโดของเขา 
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บทที่ 5 อายุขัยและการเผชิญหน้ากับความตาย 
วันนี้ชายชุดขาวได้พากฤตมาที่สวรรค์ชั ้นดาวดึงส์ มาพบกับพระอินทร์ กฤตก็ได้พบเทพบุตรผู ้มี

ผิวพรรณผ่องใสดั่งทองคำ มีหน้าตาหล่อเหลา สง่างาม เครื่องแต่งกายซึ่งทำจากทองคำทั้งชุดประดับด้วยอัญ
มณี สีแดง ผ้าคลุมซึ่งทำจากทองคำประดับด้วยเพชรที่ส่องแสงเป็นประกายแวววาว ทั้งยังมีรัศมีท่ีสว่างไสวราว
กับพระอาทิตย์ และกฤตก็ได้กล่าวสวัสดีพระอินทร์ กฤตก็เริ่มการสนทนา ด้วยคำถามที่อยากจะรู้เกี่ยวกับ
อายุขัย พระอินทร์ก็ตอบคำถามของกฤตว่า ทุกคนต้องตายตามอายุขัยที่ตัวเองมี อายุขัยของแต่ละคนไม่เท่ากัน 
ขึ้นอยู่กับว่าเคยทำบุญช่วยชีวิตสัตว์และทำบาปฆ่าสัตว์มามากแค่ไหน ส่วนเทวดาก็มีอายุขัย เทวดาไม่ได้มีชีวิต
อมตะ เทวดายังเป็นชีวิตที่อยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม อยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ท่ีมีการเกิดก็ต้องมีดับ  

แต่อายุขัยของเทวดาจะยืนยาวกว่ามนุษย์มากพอสมควรอย่างถ้าเป็นเทวดาชั้นจาตุมหาราช จะมี
อายุขัยเท่ากับ 9 ล้านปีมนุษย์ เทวดาชั้นดาวดึงส์จะมีอายุขัยเท่ากับ 36 ล้านปีมนุษย์ เทวดาชั้นยามาจะมี 
อายุขัยเท่ากับ 144 ล้านปีมนุษย์ เทวดาชั้นดุสิตจะมีอายุขัยเท่ากับ 576 ล้านปีมนุษย์ เทวดาชั้นนิมมานรดีจะมี
อายุขัยเท่ากับ 2,304ล้านปีมนุษย์ เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตตีจะมีอายุขัยเท่ากับ 9,216 ล้านปีมนุษย์ ในตอนที่
จะหมดอายุขัย จะมีสัญญาณเตือนให้เรารู้ด้วย นิมิต 5 อย่างคือ 1. ดอกไม้ทิพย์ในวิมานจะเหี่ยวและไม่มีกลิ่น
หอม 2. เสื้อผ้าและเครื่องประดับทิพย์จะเศร้าหมอง 3.จะเริ่มมีเหงื่อไหล ออกมาจากรักแร้ 4. ที่นอนที่นั่งจะ
แข็งและร้อน 5. รัศมีจะหม่นหมอง และเนื้อหนังจะเหี่ยว หากนิมิตท้ัง 5 อย่างนี้ปรากฏขึ้นกับใคร เขาก็จะหมด
อายุขัยภายใน 7 วัน ในตอนนั้นชายชุดขาวก็ปรากฏตัวขึ้นทันที ราวกับรู้ว่าการสนทนาได้มาถึงตอนจบ เขา
กล่าวลาและขอบคุณพระอินทร์ ส่วนตัวกฤตเองก็ไม่ลืมที่จะขอบคุณเช่นกัน แล้วท่านชุดขาวก็ได้พากลับ   

บทที่ 6 จุดผลิกผัน และสวรรค์ของแต่ละศาสนา 
การพลัดพรากจากกัน การตายจากความเป็นมนุษย์ก็เป็นเรื่องเศร้าของคนที่ยังมีชีวิตอยู่ ลองนึกดูสิว่า 

ด้วยหน้าตาและเครื่องแต่งกาย ด้วยทิพยสมบัติที่เทวดามี และความสุขสบายที่เทวดาได้รับ กฤตนึกทบทวนถึง
สิ่งที่เขาพบเห็นบนสวรรค์ใน 2 วันที่ผ่านมาแล้วต้องยอมรับว่า การเป็นเทวดานั้นสุขสบายมาก ๆ ซึ่งถ้าคิดแบบ
ไม่เห็นแก่ตัวแล้วล่ะก็ เขาก็รู้สึกว่าเป็นเรื่องน่ายินดีที่เมย์จะได้มีชีวิตที่ดีกว่า เมย์พากฤตไปพบเทพบุตรองค์ชื่อ
ว่าอชิตะ กฤตยกมือไหว้ถามทันที “ท่านครับ ปกติเทวดา บนสวรรค์เขาทำกิจกรรมอะไรกันบ้างครับ”
“นอกจากเทวดาบนสวรรค์ชั้น จาตุมหาราชที่อาจจะมีภารกิจต้องรับผิดชอบบ้างแล้ว เทวดาส่วนใหญ่ไม่ต้อง
ทำงาน ไม่มีภาระต้องรับผิดชอบ จึงมักใช้เวลาหมดไปกับการเสวยสุข ทั้งการกินอาหารทิพย์ การเที่ยวชมสวน 
การไปพบปะเพื่อนฝูง การชื่นชมเครื่องประดับและทิพยสมบัติ ดูการแสดงที่บริวารแสดงให้ดู รวมถึงการเสพ
กามตามแบบฉบับ ของชาวสวรรค์แต่ละชั้นกิจกรรมของเทวดามักจะวนเวียนอยู่แต่กับ เรื่องเหล่านี้จนหมด
อายุขัย” เมื่อได้ฟังคำตอบในเรื่องเหล่านี้กฤตก็ยิ่ง รู้สึกว่าชีวิตบนสวรรค์นั้นช่างสุขสบายจริง ๆ 

กฤตถาม“ท่านครับ ผมสังเกตเห็นว่า เทวดาแต่ละตนมีขนาดของวิมาน และเทวดาไม่เท่ากัน มี
เครื่องประดบัที่สวยงามไม่เท่ากัน มีรัศมีที่สว่างไม่เท่ากัน ทำไมถึงเป็นแบบนั้นครับ” ท่านอชิตะตอบ ขนาดและ
ความสวยงามของทิพยสมบัติต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลัก ๆ 4 ข้อ ข้อหนึ่งคือ ปริมาณการทำทาน ยิ่งทำทาน
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มาก ทิพยสมบัติก็จะยิ่งมาก ข้อสอง คือ ขณะทำบุญ ยิ่งทำด้วยจิตใจผ่องใสประณีตมากแค่ไหนก็จะยิ่งได้บุญ
มาก ข้อสามคือ ยิ่งผู้ทำมีศีลมากก็จะยิ่งได้บุญมาก ข้อสี่คือ ยิ่งทำบุญกับผู้ที่มีศีลมาก ก็จะยิ่งได้บุญมาก กฤตก
ล่าว “หมายความว่าการทำบุญในพระพุทธศาสนาได้บุญมากกว่า ทำบุญในศาสนาอ่ืนเหรอครับ” 

ท่านอชิตะอธิบาย ก็ไม่ถูกต้องเสียทีเดียว เพราะไม่ว่าผู้ที่มีศีลจะอยู่ในศาสนาไหน หากเราทำบุญกับ
คนเหล่านี้ เราก็จะได้บุญมากเหมือนกัน เพียงแต่ว่าบางศาสนาไม่ได้เน้นเรื่องการมีศีลเท่าศาสนาพุทธ การ
ทำบุญในศาสนาพุทธก็เลยมีโอกาสได้บุญมากกว่า ศีลเป็นสิ่งที่ทุกศาสนาสามารถทำได้ ขึ้นอยู่กับว่าศาสดาของ
ศาสนาไหนจะสอนอย่างไร ทั้งสวรรค์และนรกของคนในทุกศาสนาเป็นที่เดียวกัน ไม่ว่าเราจะนับถือศาสนาไหน
ก็ตาม หากใครทำบุญตามหลักบุญกิริยา วัตถุ 10 ก็จะได้ขึ้นสวรรค์ หากใครเสพสิ่งมึนเมาหรือทำบาปตามหลัก
อกุศลกรรมบถ 10 ก็จะตกนรก ไม่มีสิทธิพิเศษว่านับถือศาสนาไหนจะได้ขึ้นสวรรค์ ไม่มีข้อยกเว้นว่านับถือ
ศาสนาอะไรจะไม่ตกนรก เปรียบเทียบง่ายๆ ว่ามนุษย์ทุกคนจะอยู่ภายใต้แรงดึงดูดของโลกเหมือนกันหมดไม่
ว่าจะนับถือศาสนาอะไร และถ้ากินอาหารมาก ๆ ออกกำลังกายน้อย ๆ ก็ย่อมอ้วนเหมือนกัน ไม่ว่าจะมีความ
เชื่อแบบไหนมนุษย์ทุกคนก็ต้องตกอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติไม่ต่างกัน เช่นเดียวกับกฎธรรมชาติที่กำหนดไว้ว่าใคร
ทำอะไรแล้วจะได้รับอะไร ที่เรียกว่ากฎแห่งกรรม มนุษย์ทุกคนต้องอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์เดียวกันนี้ ด้วยเหตุนี้
นรกสวรรค์ของคนทุกความเชื่อจึงเป็นที่เดียวกัน และบนสวรรค์ทุกชั้นจึงมีคนจากหลากหลายศาสนา แต่จะมี
คนจากศาสนาไหนมากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับว่าในยุคนั้น คนในศาสนาไหนทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 10 
มากกว่ากัน 

บทที่ 7 สวรรค์ ที่ไม่เหมือนสวรรค์ 
สิ่งที่กฤตได้เรียนรู้เมื ่อวานทำให้เขาคิดจะลองเริ่มศึกษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เขาจึงได้หาซื้อ

หนังสือที่อธิบายเกี่ยวกับการทำบุญกิริยาวัตถุ 10 และอกุศลกรรมบถ 10 เพื่อจะได้รู้ว่าควรทำอย่างไร หาก
ต้องการไปสวรรค์ และอะไรที่ไม่ควรทำหากไม่ต้องการตกนรก กฤตซื้อหนังสือธรรมะกลับบ้านร่วมสิบเล่ม และ
ใช้เวลาราวสองสัปดาห์เพ่ืออ่านหนังสือทั้งหมด ซึ่งบางเล่มก็เข้าใจยากจนเขา รู้สึกท้อไปเหมือนกัน แต่บางเล่ม
ก็เข้าใจง่ายและอ่านสนุกจนเขารู้สึก ทั้งท่ีหนังสือธรรมะไม่ได้น่าเบื่ออย่างที่คิด 

หลังจากอธิบายจบ ชายชุดขาวได้พากฤตไปดูวิมานของอากาสเทวดาและรุกขเทวดา ที่มีพื้นที่เป็นทุ่ง
กว้าง มีต้นไม้ขนาดใหญ่สี่ห้าต้น ดูๆ แล้วน่าจะอยู่แถวชานเมืองในต่างจังหวัด บนท้องฟ้ามีวิมานของอากาศเท
วาที่ดูคล้ายปราสาทขนาดใหญ่ลอยอยู่กลางอากาศ เปล่งแสงสว่างไสวไปทั่วท้องทุ่ง 

ส่วนบนต้นไม้ขนาดใหญ่ในบริเวณนั้นก็มีวิมานของรุกขเทวา ตั้งอยู่บนยอดไม้บ้างบนกิ่งไม้ขนาดใหญ่
บ้าง ลักษณะและขนาดของวิมานคล้ายบ้านของมนุษย์ ส่วนตัวรุกขเทวานั้นมีรูปร่างหน้าตาและเครื่องแต่งกาย
เหมือนอำมาตย์ในยุคโบราณ แต่ในบรรดาต้นไม้ทั้งหมด มีต้นไม้อยู่ต้นหนึ่งที่แปลกกว่าเพื่อน เพราะไม่มีวิมาน
ของรุกขเทวาอยู่บนต้นเลย ทั้งยังไม่ค่อยมีกิ่ง และใบมากเหมือนต้นอื่น และยังสูงกว่าต้นอื่นหลายเท่า จะสูง
ประมาณตึกสิบชั้น ขณะกำลังจ้องมองต้นไม้ดังกล่าว ต้นไม้นั้นก็เคลื่อนไหว พร้อมส่งเสียงร้องโหยหวน ทำ
ให้กฤตตกใจมาก และรีบหันไปถาม ชายชุดขาวว่าคืออะไร นั่นคือเปรตที่มีรูปร่างเหมือนต้นไม้ที่ถูกไฟไหม้ 
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เรียกว่า นิชฌามักกาเปรต” ชายชุดขาวตอบ เปรตตนนี้มีมือเท้าที ่เป็นง่อย จึงเดินไปไหนไม่ได้ ผมเฝ้า
พะรุงพะรัง ริมฝีปากบนยาวมาปิดริมฝีปากล่าง มีฟันและเขี้ยวยาว อดอยากไม่มีจะกิน เปรตตนนี้เคยเป็นคน 
ใจหยาบ ชอบพูดเยาะเย้ยถากถางผู้มีศีล และชอบแกล้งคนอื่นให้ ที่นี้มีเปรตมากมาย เกิดจากกรรมที่ตนได้ทำ
ไว้ หลังจากนั้น กฤตก็ได้พบแม่ของเขาที่นั่น เขาเกิดสงสัยว่าแม่ของมาอยู่ที่นี้ได้ยังไง แม่เขาก็เล่าว่าก่อนหน้า
ไม่กี่ชั้วโมง เขาได้ไปงานสังสรรค์กับพ่อ ตอนนั้นพ่อก็เมามาก แต่ยังดื้อที่จะขับรถ แม่ห้ามแล้วก็ไม่ฟังจึงทำให้
เกิดอุบัติเหตุ แม่เลยเสียชีวิต ทำให้แม่กลายเป็นรุกขเทวา ทันใดนั้นร่างแม่ของเขาก็กลายเป็นเปรต “ท่านครับ 
นี่มันเกดิอะไรขึ้นครับ” กฤตตกใจมากกับสิ่งที่เห็น 

ชายชุดขาวมองกฤตด้วยความเมตตาก่อนตอบ สำหรับคนที่ทำบุญมาไม่มาก แต่ก็ทำบาปน้อยกว่า ก็
จะได้เป็นเทวดา ชั้นจาตุมหาราช ส่วนคนที่ทำบาปมามากกว่าบุญในระดับหนึ่งก็จะเป็นเปรต แต่คนที่ทำบุญกับ
บาปมาพอ ๆ กัน หรือคนที่บุญกับบาป แสดงผลพร้อม ๆ กัน ก็จะอยู่ในสภาพเทวดาถึงเปรตที่เรียกว่า เวมานิก
เปรต นั่นคือบางเวลาก็จะมีชีวิตแบบเทวดา สามารถเสวยสุขได้ แต่บางเวลาก็จะกลายเป็นเปรตเสวยทุกข์
ทรมาน และ ต้องใช้ชีวิตแบบนี้ตลอดไปจนหมดอายุขัย 

บทที่ 8 นี่หรือ คือ นรก 
ชายชุดขาวได้พากฤตไปเขตแดนระหว่างสวรรค์กับนรก บริเวณโดยรอบมีชายหญิงเปลือยกายจำนวน

มากมายนับไม่ถ้วน บ้างมีสีหน้าอมทุกข์ บ้างก็ดูเหม่อลอยเหมือน ไม่ค่อยมีสติ ทยอยเดินเข้าไปทางประตูโดย
คนที่มีรูปร่างสูงใหญ่ กว่ามนุษย์ประมาณ 2 เท่า ยืนถือง้าว หอกและอาวุธ คอยควบคุม ให้อยู่ในความสงบ 
พวกที่เดินเปลือยกายอยู่คือคนที่ตายแล้วแต่ยังไม่ได้ขึ้นสวรรค์และยังไม่ตกนรก พวกเขามารับการไต่ถาม เพ่ือ
พิพากษาว่า ใครจะต้องไปรับกรรมที่ไหน ส่วนผู้ที่ยืนอยู่เป็นผู้ควบคุมดูแลคนเหล่านี้ให้เป็นระเบียบ เพราะบาง
คนที่ไม่เชื่อว่าตัวเองตายแล้ว ก็อาจจะอาละวาด ส่วนบางคนที่เชื่อว่าเมื่อตายแล้วจะได้พบพระเจ้าของตน พอ
มาเจอสภาพแบบนี้แล้วก็อาจจะรับไม่ได้และอาละวาด อย่างที่เธอเห็นตอนนี้คนที่ตายแล้วจะถูกเจ้าหน้าที่
ทยอย นำตัวเข้ามาทีละคน พอไปถึงด้านหน้าพระยายมก็จะไต่ถามว่าชื่ออะไร แล้วท่านก็จะตรวจสอบข้อมูล
บาปจากบัญชีบาป แล้วถามคนตายว่าได้ทำบาปเหล่านี้มาจริงหรือเปล่า หลังจากนั้นท่านก็จะตรวจสอบข้อมูล
การทำบุญจากบัญชีบุญ แล้วท่านก็จะไต่ถามคนตายว่าเคยทำบุญอะไรมาบ้างหรือเปล่า ซึ่งท่านก็จะไต่ถาม
อย่างละเอียดที่สุดเท่าที่จะทำได้ เพราะท่านมีเมตตาอยากให้ผู้ถูกไต่ถามนึกออก เช่น ถามว่าเคยปล่อยสัตว์ไหม 
เคยปล่อยวัวไหม เคยปล่อย ปลาไหม เคยปล่อยปูไหม เคยปล่อยเต่าไหม หากนึกไม่ออก ท่านก็จะพยายามถาม
เรื่อย ๆ ซึ่งหากผู้ถูกไต่ถามระลึกถึงบุญที่เคยทำได้ เพียงแต่บุญเดียว เขาก็จะรอดพ้นจากการตกนรก แล้วได้ไป
เกิดในภพภูมิที่ดี เช่น เป็นมนุษย์หรือเทวดา แต่ถ้านึกไม่ออกเลย เขาก็จะต้องไปรับทัณฑ์ทรมานในนรกหรือ
ทุคติภูมิอื่นตามบาปที่เคยทำมา คำอธิบายนี้บ่งบอกว่า หากใครได้มาพบพระยายม ก็แปลว่า ยังพอมีโอกาส
รอดจากนรก 

จากนั้นยมทูตก็ได้พากฤตไปดูมหานรกของนรกทุกชั้นมีไว้สำหรับทรมานผู้ที่ทำบาปด้วยการฆ่าสัตว์ตัด
ชีวิตเพียงอย่างเดียว และการทรมานของนรกขุมรองลงไปจะกระจัดกระจายไม่มีรูปแบบ หลังจากผ่าน
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เหตุการณ์ต่าง ๆ มามากมาย ตอนนี้กฤตรู้สึก สะอิดสะเอียนและพะอืดพะอมกับภาพที่ได้เห็นทั้งหมด จนไม่
อยากจะเห็นอะไรเกี่ยวกับนรกอีกแล้ว จึงขอให้ชายชุดขาวพาเขากลับโลกมนุษย์ และบอกกับตัวเองว่า เขาจะ
ทำทุกอย่างเพ่ือจะได้ไม่ต้องลงมาท่ีนี่ในฐานะผู้ถูกทรมาน 

สิ่งที่ได้พบเห็นในวันนี้ทำให้เขาตัดสินใจอย่างแน่วแน่ว่าจะ ไม่ฆ่าสัตว์อีก ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ที่มีขนาดเล็ก
แค่ไหน และจะไม่เสพ สิ่งมึนเมาอีกเลย โดยไม่สนว่าเพื่อนจะเลิกคบหรือไม่ หรือจะเข้ากับคนในสังคมได้ไหม 
เพราะตอนนี้เขาเริ่มคิดได้เองแล้วว่าเพื่อนที่ดี ควรจะชวนกันทำสิ่งดี ๆ มากกว่าชวนกันไปดื่มเหล้า เสพสิ่งมึน
เมาครั้งละไม่กี่ชั่วโมงจะส่งผลให้เขาต้องรับโทษด้วยความทุกข์ทรมานนับล้านล้านปีแบบที่เขาเห็น ก็จัดว่าเป็น
การกระทำที่ได้ไม่คุ้มสักนิด 

บทที่ 9 วิธีไปนรก 457 ขุม 
หลังจากที่กฤตกลับมาจากนรก กฤตเริ่มฝึกเจริญภาวนา และพยายามแบ่งปันสิ่งที่ได้เรียนรู้มากับคน

รอบตัว กฤตตั้งใจมั่นว่าจะพยายามเผยแผ่คำสอนของพระพุทธศาสนาต่อไปอย่างไม่ย่อท้อ จากนั้นชายชุดขาว
ก็ได้ปรากฏตัวขึ้น กฤตกล่าวสวัสดี และถามคำถามเกี่ยวนรกว่าการลงโทษในนรกมีหลักเกณฑ์อะไร ชายชุดขาว
อธิบาย ผู้ทำบาปไว้มากจะต้องไปรับผลของกรรมจากบาปทุกอย่างที่เคยทำ จนกว่ากรรมจะเบาบางฉะนั้นใคร
ที่ทำบาปมามากก็จะต้องชดใช้กรรมอยู่ในนรกนาน แล้วนรกแต่ละขุมก็มีการทรมาน และมีไว้ลงโทษคนที่ทำ
บาปที่แตกต่างกัน นรกคือสถานที่สำหรับทรมานผู้ที่เสพสิ่งมึนเมาและทำอกุศลกรรมบถ 10 ชายชุดขาวอธิบาย
นรกชั้นที่ 1 มักจะเป็นที่ทรมาน ผู้ที่ทำบาปด้วยการฆ่าสัตว์นรกชั้นนี้มีมหานรกชื่อว่าสัญชีวมหานรก มีการ
ทรมานด้วยการหั่น ตัด ฟัน แบบที่เธอได้เห็นมาแล้ว นรกขุมนี้ มีอายุขัย 1,620,000,000,000 ปีมนุษย์  
 นรกชั้นที่ 2 เป็นที่ทรมานคนที่ชอบลักทรัพย์ และคดโกง จะถูกนายนิรยบาลจับมัดให้นอนบนแผ่นเหล็กรอ้น 
แล้วใช้โซ่ดำที่ทำจากเหล็กขนาดใหญ่เท่าลำตาลมาตีบนร่าง จนเป็นรอย แล้ว เลื่อยร่างกายให้ขาดเป็นท่อน ๆ 
ตามรอยนั้น จนเนื ้อหนังและกระดูกของสัตว์นรกขาดวิ ่น และเจ็บปวดทรมานมาก นรกขุมนี ้มีอายุขัย 
12,960,000,000,000 ปีมนุษย์ นรกชั้นที่ 3 เป็นที่ทรมานผู้ที่ชอบผิดลูกเมียคนอื่น มีชู้ มีเพศสัมพันธ์กันโดย
ไม่ได้สู่ขอตามประเพณี ชื่อว่า สังฆาฎมหานรก สัตว์นรกในนรกขุมนี้ จะมีรูปร่างหน้าตาที่ประหลาด เช่น มีหัว
เป็นควายมีตัวเป็นคน หัวเป็นคนตัวเป็นไก่ และจะถูกนายนิรยบาลถืออาวุธไล่ฆ่า ที่วิ่งหนี ไม่ทันก็จะถูกทุบจน
ตาย ส่วนที่หนีได้ก็จะวิ่งไปเจอไฟนรกดักหน้า ดักหลังจนหนีไม่พ้น ต้องถูกไฟเผาอย่างทุกข์ทรม าน ทั้งยังถูก
ภูเขาเหล็กร้อนที ่เผาไฟมาจนแดงฉานกลิ ้งทับและบดขยี ้ร ่างจนแหลกละเอียด นรกขุมนี ้ม ีอาย ุขัย 
103,680,000,000,000 ปีมนุษย์ นรกชั้นที่ 4 เป็นที่ทรมานผู้ที่ชอบใช้ปากและมือทำบาป เช่น สื่อสารโกหก 
สื่อสารให้คนโกรธกัน สื่อสารไม่ดีให้คนฟังโกรธ สื่อสารเพ้อเจ้อ นรกชั้นนี้มีมหานรกชื่อ โรรุวมหานรก นรกขุมนี้ 
จะมีดอกบัวเหล็กเหมือนมหาโรรุวมหานรกที่อยู่ในนรก ชั้นที่ 5 แต่สัตว์นรกในนรกขุมนี้จะต้องยืนอยู่ใน
ลักษณะที่หัวก้มลงไปจนจม อยู่ในดอกบัวถึงคาง มือจมถึงข้อมือ เท้าจมถึงข้อเท้า แล้วถูกไฟนรกเผาผลาญอยู่
ในท่านั้นโดยไม่สามารถขยับไปไหนได้และจะตายแล้วเกิดใหม่ในท่านี้ไปจนรับกรรมหมด นรกขุมนี้มีอายุขัย 
829,440,000,000,000 ปีมนุษย์ หลังจากถูกทรมานในมหานรกแล้ว ก็ต้องไปถูกทรมานในอุสสทนรกและ
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ยมโลกตามบาปที่ทำมา ชั้นที่ 6 ที่มีอายุขัย 53,084,160,000,000,000 ปีมนุษย์ มหานรกและนรกบริวาร ชั้นที่ 
7 ที่มีอายุขัยที่ยาวนานมากจนนับไม่ถ้วน รวมถึงอเวจีมหานรก มหานรกชั้นที่ 8 ที่ซึ่งพระเทวทัตและนางจญิจ
มาณวิกาถูกทรมานอยู่ ที่มีอายุขัยยาวนานจนนับไม่ได้ โดยจะยาวนานกว่า นรกชั้นที่ 7 ประมาณ 2 เท่า นรก
ชั้นนี้มีไว้ทรมานผู้ที่ทำบาปหนักมาก และผู้ที่ทำกรรมหนัก 5 ประการ ได้แก่ ฆ่าพ่อ ฆ่าแม่ ฆ่าพระอรหันต์ ทำ
ให้พระพุทธเจ้าห้อพระโลหิต และทำให้หมู่สงฆ์แตกแยกกัน และนรกขุมพิเศษอีกขุมหนึ่งซึ่งอยู่ห่างไกลจากนรก
ขุมอื่น ชื่อว่าโลกันตนรก นรกขุมนี้จะมีน้ำกรดที่เย็นยะเยือกและมีเพดานเหนือน้ำกรดนั้น สัตว์นรกขุมนี้จะมี 
รูปร่างใหญ่โต มีเล็บมือเล็บเท้ายาว และต้องใช้เล็บในการเกาะเพดาน นรกขุมนี้มีดจนไม่มีแสงแม้แต่นิดเดียว 
สัตว์นรกจะอยู่กันด้วยความหิวโหยและรู้สึกโดดเดี่ยว เพราะมองไม่เห็นใครคิดว่าอยู่ตัวคนเดียว แต่พอไต่ไป
เรื่อย ๆ แล้วเจอสัตว์นรกตัวอ่ืนก็จะนึกว่าเป็นอาหาร จะพยายามฆ่ากันและกัน หากสัตว์นรกตัวไหนถูกฆ่าตาย 
ก็จะเกิดใหม่มารับกรรมตามเดิม แต่ถ้าพลัดตกลงจากขอบนรก ก็จะถูกน้ำกรดกัดจนร่างกายเปื่อยยุ่ยละลาย
หมดทั้งตัว ได้รับความทุกข์ทรมานอย่างแสนสาหัสจนตาย แล้วก็เกิดใหม่ วนเวียนอยู่อย่างนี้นานแสนนานกว่า
นรกทุกขุมที่กล่าวมาท้ังหมด 

บทที่ 10 ทำบาปตลอดชีวิต ก็ข้ึนสวรรค์ได้? 
จากบทที่ 9 กฤตเกิดความสงสัยว่าทำไมคุณตาของกฤตจึงไม่ตกนรก ชายชุดขาวอธิบาย ก่อนอื่นต้อง

ทำความเข้าใจก่อนว่า เวลาที่เราตายไม่ว่าจะตายจากภพภูมิไหนก็ตาม สิ่งที่จะตัดสินว่าเราจะไปเกิดใหม่ที่ไหน 
ไม่ใช่ปริมาณบุญและบาปท่ีเราทำในชาตินั้น แต่คือสภาพจิตสุดท้าย ก่อนตายของเรา หากจิตสุดท้ายผ่องใส เรา
ก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ คือไปเกิดเป็นมนุษย์ เทวดา หรือพรหม แต่หากจิตสุดท้ายของเรา หม่นหมอง เราก็จะไป
เกิดในทุคติภูมิ คือ ตกนรก เป็นเปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน 

จิตสุดท้าย อธิบายแบบง่าย ๆ ก็คือ ปกติคนเราจะมีความคิดความรู้สึกเกิดขึ้น ตลอดเวลา ฉะนั้น ใน
สุดท้ายก่อนตาย เรามีความคิดความรู ้สึกแบบไหน นั ่นก็คือสภาพจิตสุดท้ายของเรา หากเรามีความคิด
ความรู้สึกในด้านที่เป็นกุศล จิตของเราผ่องใส เราก็จะไปสู่สุคติ แต่ถ้าเป็นในทางตรงกันข้าม จิตของเรา
หม่นหมอง เราก็จะไปทุคติ  

กรรมจะแสดงผลตอนใกล้ตายมี 3 รูปแบบใหญ่ๆ แบบที่ 1 เรียกว่า กรรมอารมณ์ คือก่อนตายภาพ
ของกรรมที่เคยทำจะปรากฏ แบบที่ 2 เรียกว่า กรรมนิมิต คือจะมีภาพที่เกี่ยวข้องกับกรรมที่เคยทำปรากฏขึ้น
แบบที่ 3 เรียกว่า คตินิมิต คือจะปรากฏภาพของสิ่งที่เก่ียวข้องหรือเชื่อมโยงกับภพภูมิที่เราจะไป  

บทที่ 11 จุดกำเนิดและวันสิ่นสุดจักรวาล โลก มนุษย์ 
ชายชุดขาวได้พากฤตมาที่พรหมโลก ชั้นที่ 16 เมื่อมาถึงพรหมโลก กฤตก็ได้เห็นพรหมในเครื่องแต่ง

กายสีขาวที่ดูสวยงามแบบเรียบง่าย รูปร่างหน้าตาคล้ายมนุษย์และเทวดาเพศชาย แต่ดูงดงามผ่องใส มี
ผิวพรรณที่ละเอียด และมีรัศมีที่สว่างไสวกว่าเทวดาหลายเท่า วิมานบนพรหมโลกใหญ่โตมโหฬารยิ่งกว่าวิมาน
บนสวรรค์ทุกชั้น แต่ที่นี้ไม่บริวารเลย  
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ผู้ที่เป็นพรหมจะมีความสุขตลอดเวลาโดยไม่ต้องกินอาหาร ไม่ต้องเสพกาม ไม่ต้องทำอะไรทั้งสิ้น เพียง
แค่อยู่เฉย ๆ ก็มีความสุขมากแล้ว จึงไม่จำเป็นต้องพึ่งพาบริวาร และไม่จำเป็นต้องกินอาหาร เพราะบริโภค
ฌานเป็นอาหาร ด้วยเหตุนี้พรหม จึงอยู่เพียงลำพังในวิมานของตนโดยไม่มีบริวาร และแม้ว่ารูปร่างภายนอก
ของพวกเราจะดูเหมือนผู้ชาย แต่จริง ๆ แล้วพวกเราไม่มี เพศ เพราะมีสภาวะจิตที่ทรงอยู่ในฌาน จึงปราศจาก
กามฉันทะ พรหมมีอายุขัยเพ่ิมข้ึนตามลำดับ ยิ่งอยู่บนพรหมโลกสูงขึ้นก็จะมีอายุขัยยืนยาวขึ้น พรหมชั้นสูงๆจะ
มีอายุขัยยืนยาวมากจนได้เห็นโลกแตกสลายและเกิดใหม่นับสิบครั้ง 

พรหมอธิบาย แต่ก่อนที่จะเริ่มอธิบายกำเนิดโลกกำเนิดมนุษย์ มาพูดถึงวันสิ้นสุดของโลกมนุษย์กัน
ก่อน โลกใบนี้ไม่ได้แตกเพราะมีอุกกาบาตมาพุ่งชนหรืออยู่ ๆ โลกก็แตกแบบที่มนุษย์กลั ว แต่โลกใบนี้จะแตก
สลายไปพร้อม ๆ กับสวรรค์และนรก โดยวันหนึ่งในอนาคตอีกนานแสนนาน หากตอนนั้นมนุษย์มีกิเลสที่
เกี่ยวกับโทสะมากท่ีสุด โลกก็จะถูกทำลายด้วยไฟ หากตอนนั้นมนุษย์มีกิเลสเกี่ยวกับราคะมากที่สุด โลกก็จะถูก
ทำลายด้วยน้ำ หากตอนนั้นมนุษย์มีกิเลส เกี่ยวกับความลุ่มหลงมากที่สุด โลกก็จะถูกทำลายด้วยลม โดยโลก
และจักรวาลจะถูก 3 สิ่งนี้สลับสับเปลี่ยนทำลายทีละอย่าง โดยจะถูกทำลายด้วยไฟ 7 ครั้งติดกัน ครั้งที่ 8 จะ
ถูกทำลายด้วยน้ำ และจะสลับแบบนี้ไปเรื่อย ๆ จนถึงครั้งที่ 64 โลกและจักรวาล ก็จะถูกทำลายด้วยลม และ
หมุนเวียนแบบนี้ไปเรื่อย ๆ โดยในตอนท่ีโลกและจักรวาลจะถูกทำลายด้วยไฟ จะมีพระอาทิตย์ดวงที่ 2 เกิดขึ้น 
ทำให้โลกร้อนจนน้ำในโลกเหือดแห้งไปเกือบหมด หลังจากนั้นก็จะมีพระอาทิตย์ดวงที่ 3, 4, 5,6 เกิดขึ้น
ตามลำดับ จนน้ำในโลกและในสวรรค์ชั้นต่าง ๆ เหือดแห้งไปจนหมด ส่งผลให้สรรพสัตว์ต่า ง ๆ ตายทั้งหมด 
ดวงดาวและภพภูมิ ต่าง ๆ ก็จะไม่มีน้ำยึดเหนี่ยว ทำให้มีสภาพเป็นผงไปทั้งจักรวาล หลังจากนั้นพระอาทิตย์
ดวงที่ 7 ก็จะปรากฏขึ้นพร้อมความร้อนที่มากมายมหาศาลจนทำให้ทั้งจักรวาลลุกเป็นไฟ โดยไฟจะเริ่มเผาไหม้
ที่โลก แล้วเผาสวรรค์ นรก พรหมโลกบางชั้น และจะเผาไหม้ยาวนานจนไม่มีสิ่งใดหลงเหลืออยู่เลยแม้แต่ดวง
อาทิตย์ ทำให้ทั้ง จักรวาลมีแต่ความมืดมิด   

ส่วนตอนที่ถูกทำลายด้วยน้ำ จะมีดวงอาทิตย์ดวงเดียวเหมือนเดิม แต่จะมีเมฆที่ทำให้เกิดฝนที่มีฤทธิ์
เป็นกรดเกิดขึ้น เป็นน้ำที่มีสภาพเป็นกรดรุนแรงมาก สามารถกัดทุกอย่างให้หลอมละลายได้ และเมฆนั้นจะไม่
เกิดขึ้นเฉพาะบนโลก แต่จะครอบคลุมไปทั้ง จักรวาล ทำให้ทั้งโลกมนุษย์ ดวงดาวต่าง ๆ สวรรค์ นรก และ 
พรหมโลกบางชั้น ถูกฝนกรดทำลายล้างจนทั้งจักรวาลเต็มไปด้วยน้ำกรด และจะอยู่ในสภาพนั้นนานแสนนาน
จนไม่เหลืออะไรเลย น้ำกรดจึงค่อย ๆ ยุบหายไป ส่วนตอนที่ถูกทำลายด้วยลมนั้น จะเกิดลมพายุขนาดใหญ่ ที่
รุนแรงจนสามารถพัดพาภูเขาให้ปลิวได้ และพัดทำลายทุกอย่าง 

บทที่ 12 ภารกิจที่หลงลืม 
กฤตมีสิ่งที่คาใจเขามาตลอด คือชายชุดขาวเป็นใครทำไมถึงได้มาช่วยเหลือเขาตลอด กฤตได้ถามชาย

ชุดขาว ๆ กล่าวว่า คงถึงเวลาที่จะได้บอกความจริงกันเสียที เพราะเธอได้มาอยู่บนเส้นทางที่ควรจะเดินแล้ว 
ชายชุดขาวหยุดนิ่งไปเล็กน้อยก่อน ความจริงฉันกับเธอเคยเป็นเพื่อนสนิทกันมาหลายชาติ โดยเฉพาะในช่วง 
89 ชาติก่อนจนถึงเมื่อประมาณ 47 ชาติก่อน เราเกิดมาเป็นเพื่อนสนิทกันทุกภพทุกชาติ เราทั้งสองจะทำบุญ
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ร่วมกันและช่วยเหลือกันและกันมาตลอด แต่เมื่อ 46 ชาติที่แล้วเธอไปคบเพ่ือนไม่ดี จึงพลาดพลั้งไปคดโกง ลัก
ทรัพย์ และหลอกลวงผู้อ่ืน ผลของบาปนั้นทำให้เธอตกนรก และทำให้เราไม่เกิดมาในช่วงเวลา เดียวกันอีกเลย 
และในชาตินี้ก็กำลังจะมีจุดพลิกผันเกิดข้ึนกับชีวิตของเธอ นั่นคือ ผลของบาปจากการที่เธอเคยเชื่อและเคยเผย
แผ่ความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับดวง ตัวเลข ของมงคล เครื่องรางของขลัง ฯลฯ กับบาปที่เธอเคยด่าว่าคนมีศีลที่
ศึกษาพระพุทธศาสนาว่าไม่รู้จริง บาปเหล่านี้กำลังจะร่วมกันส่งผล ให้หลังจากที่เมย์และพ่อแม่ของเธอตาย 
ความเศร้าโศกเสียใจจะเข้าครอบงำจิตใจของเธอ ทำให้บาปสบช่องและส่งผลให้เธอไม่เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม
มากยิ่งขึ้นไปกว่าเดิม และกลายเป็นคนที่ต่อต้านสิ่งเหล่านี้ ผลลัพธ์ก็คือ เธอจะกลายเป็นคนที่ทำบาปโดยไม่
เกรงกลัว ทำให้ต้องตกนรกอีกนานแสนนาน ในฐานะที่เราเคยเกื้อหนุนกันและกัน ฉันจึงต้องมาช่วยเหลือเธอ 
ก่อนที่จะเกิดเหตุการณ์เหล่านี้ขึ้น ชายชุดขาวอธิบายที่มาที่ไปของเรื่องราวทั้งหมด 

กฤตรู้สึกดีใจที่ตัวเองได้มาอยู่บนเส้นทางที่ถูกต้อง และการได้รับการยืนยันจากชายชุดขาว ก็ยิ่งทำให้
เขาสัมผัสได้ถึงความสุข ที่เกิดขึ้นภายในใจ แต่อย่างไรก็ตาม ในขณะเดียวกันเขาก็มีความรู้สึกบางอย่างเกิดขึ้น
ตามมาทันที เหมือนกับว่าจิตใจของเขายังไม่ได้รับการเติมให้เต็ม ราวกับว่ามีบางอย่างที่เขาควรทำหลังจากเขา
สามารถพาตัวเองมาอยู่บนเส้นทางธรรมและการบรรลุธรรม กฤตรู้สึกว่ามีอะไรบางอย่างที่เขาควรทำ แต่ไม่รู้ว่า
มันคืออะไร ชายชุดขาวเลยกล่าวว่า มันคือความตั้งใจที่กฤตเคยอธิฐานไว้ หลังจากท่ีเธอพลาดพลั้งทำบาปแล้ว 
ทำให้ตกนรกยาวนาน จนเมื่อ 9 ชาติก่อนจึงได้กลับมาพบพระพุทธศาสนาอีกครั้ง และในชาตินั้นเธอก็ได้พบ
พระท่ีมีญาณรู้ อดีตชาติของเธอ และได้เล่าความผิดพลาดในอดีตให้เธอรับรู้ ในชาตินั้นเธอจึงได้ตั้งจิตอธิษฐาน
ว่า จะพยายามเผยแผ่คำสั่งสอนของพระพุทธศาสนา เพื่อช่วยไม่ให้คนอื่นพลาดพลั้งเดินทางผิด เหมือนที่เธอ
เคยทำมา นับตั้งแต่ชาตินั้นเป็นต้นมา ทุกชาติที่เกิดมาพบเจอพระพุทธศาสนา หลังจากได้เข้าใจธรรมะอย่าง
ถูกต้อง เธอก็จะพยายามเผยแผ่คำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าให้ได้มากท่ีสุด 

บทวิจารณ์ 

 หนังสือเรื ่อง จะเชื่อตอนเป็นหรือจะเห็นตอนตาย ของผู้เขียนที่ใช้นามว่า ณัฐพบธรรม เล่มนี้ ให้
ความสำคัญกับนรก - สวรรค์ ในแง่ของพระพุทธศาสนา โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเด็นใหญ่ คือ  

จุดเด่น 

หนังสือเรื ่อง จะเชื่อตอนเป็นหรือจะเห็นตอนตาย เป็นรูปแบบกึ่งนิยายพุทธศาสตร์ เล่าเรื ่องใน
พระไตรปิฎก  เป็นการพาทัวร์นรกและก็สวรรค์ เหมือนเราฟังเทศน์พระมาลัยโปรดโลก ที่ท่านไปท่องนรก -
สวรรค์มาแล้ว ก็มาเล่าเรื่องราวเหล่านั้นให้มนุษย์ฟัง จึงทำให้สนุกเพลิดเพลินได้ความรู้ ได้หลักธรรมจรรโลงใจ 
อ่านแล้วทำให้กลัวกรรมดำและทำกรรมขาว ทำให้เชื่อเรื่องกรรมในอดีตและกรรมที่จะส่งผลในอนาคต ดังเช่น
ในหนังสือ นรก - สวรรค์ ในพระไตรปิฎก ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ที่ให้ความสำคัญกับผลกรรม
ในชาติหน้าไว้ว่า ความเชื่อต่อชาติหน้านั้น ควรช่วยให้เลิกหรือบรรเทาการพึ่งพาอาศัยอำนาจดลบันดาลหรือสิ่ง
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ลึกลับภายนอกลงด้วย เพราะการเชื่อชาติหน้า หมายถึง การเชื่อกรรมดีที่ตนกระทำ ความมั่นใจในผลที่จะได้
จะถึงด้วยการทำกรรมดีที่เป็นเหตุปัจจัย   

หนังสือเรื่อง จะเชื่อตอนเป็นหรือจะเห็นตอนตาย ของผู้เขียนที่ใช้นามว่า ณัฐพบธรรม เล่มนี้มีจุดเด่น
ตามท่ีกล่าวแล้วข้างต้นนั้น ซึ่งสามารถสรุปเป็นเด็นย่อยๆ ได้ดังต่อไปนี ้ 

1) หนังสือเรื่องนรก-สวรรค์ แสดงให้เห็นความสำคัญของนรกสววรค์ที่อยู่ในใจ และที่มีอยู่ในแต่ละ
ขณะจิต เพราะเป็นสิ่งที่สามารถพิสูจน์ได้ 

2) หนังสือจะเชื่อตอนเป็นหรือจะเห็นตอนตาย แสดงให้เห็นกฎแห่งกรรม ว่าทุกคนมีกรรมเป็นของๆ 
ตนมีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย เป็นต้น ซึ่งเป็นกฎทางศีลธรรม และเป็นเครื่องยืนยันว่า คนทำกรรมดี ย่อมได้รับผลดี 
คนทำกรรมชั่ว ย่อมได้รับผลชั่ว คนหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้รับผลเช่นนั้น 

3) หนังสือเรื่องจะเชื่อตอนเป็นหรือจะเห็นตอนตายแสดงให้เห็นว่า คัมภีร์พระไตรปิฎกอ้างถึงนรกและ
สวรรค์ ทั้งในฐานะเป็นสถานที่ และที่เป็นภาวะทางจิตใจ หนังสือเรื่องนรก-สวรรค์ เป็นการกล่าวถึงผลดีและ
ผลร้าย ซึ่งเป็นไปในลักษณะแสดงข้อเท็จจริงเกี่ยวกับความเป็นไปตามเหตุปัจจัย คือ เป็นผลที่จะเกิดขึ้นเอง
ตามเหตุ จะถึงได้ด้วยการทำกรรมดีที่เป็นเหตุปัจจัย เพราะสวรรค์ในทางพระพุทธศาสนาไม่ใช่สถานที่ที่จะไป
ได้โดยง่าย จัดเป็นธรรมที่น่าปรารถนาที่หาได้ยาก ผู้ปรารถนาสวรรค์ต้องบำเพ็ญปฏิปทาเพื่อให้ได้สวรรค์
โดยเฉพาะ ตามหลักการทำบุญในพระพุทธศาสนา คือ ให้ทาน การรักษาศีลให้บริสุทธิ์ และการเจริญภาวนา 

4) หนังสือเรื่องจะเชื่อตอนเป็นหรือจะเห็นตอนตาย เป็นความเชื่ออันเป็นรากฐานสำคัญที่มุ่งเน้นการ
ประพฤติจริยธรรมเป็นหลัก และให้ความสำคัญเกี่ยวกับนรกสวรรค์ที่เป็นภาวะทางจิตใจ เพราะความเชื่อ
เกี่ยวกับผลของกรรมในชาติหน้า จะต้องเป็นความเชื่อที่มีลักษณะช่วยส่งเสริมธรรมฉันทะให้เข้มแข็งแน่นแฟ้
นยิ่งขึ้น ด้วยเหตุผลว่า การฝึกฝนอบรมกุศลฉันทะ หรือธรรมฉันทะให้กล้าแข็ง คือ ทำให้ เกิดความใฝ่ธรรม รัก
ความดีงาม สร้างความใฝ่รักในปีติอันประณีตลึกซึ้งภายใน เป็นเครื่องป้องกันความชั่ว และหนุนการทำความดี
และฝึกอบรมปัญญาให้เจริญถึงขั้นที่จะเป็นอยู่ด้วยปัญญาหรือดำเนินชีวิตด้วยปัญญา 

5) หนังสือเรื่องจะเชื่อตอนเป็นหรือจะเห็นตอนตาย เป็นการเขียนธรรมะในพระไตรปิฎก โดยเฉพาะ
เรื่องนรก สวรรค์ ในรูปแบบนิยาย ทำให้ผู้อ่านไม่น่าเบื่อเวลาอ่านหนังสือเกี่ยวกับธรรมะ การตั้งชื่อแต่ละบทก็
น่าอ่านมาก เช่น กายที่มองไม่เห็น วิมานที่ไร้เจ้าของ อายุขัยและการเผชิญหน้ากับความตาย ทำบาปตลอด
ชีวิต ก็ขึ้นสวรรค์ได้ เป็นต้น ในแต่ละบทจะเป็นเนื้อเรื่องสืบเนื่องกัน เหมือนบทละครแต่ละตอน ๆ น่าติดตาม
อยู่เสมอ และที่เด่นไปกว่านั้นก็คือ มีเกร็ดความรู้ท้ายบทแต่ละบทให้ด้วย ทำให้ผู้อ่านได้ความรู้เพิ่มเติมจาก
เรื่องในบทนั้น ๆ ด้วย อาจจะทำให้คนที่ไม่เชื่อเรื่องนรก สวรรค์ เชื่อก็ได้ อาจจะทำให้คนที่ไม่เชื่อเรื่องกรรม 
เชื่อเรื่องกรรมขึ้นมาก็ได้  

จุดที่น่าจะเป็นจุดอ่อน  
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หนังสือเรื่องจะเชื่อตอนเป็นหรือจะเห็นตอนตายเล่มนี้ ผู้เขียนเห็นด้วยกับประเด็นที่ว่า แม้นรกสวรรค์
มีอยู่ 3 ระดับ กล่าวคือ นรกสวรรค์หลังตาย นรกสวรรค์ที่อยู่ในใจ และนรกสวรรค์แต่ละ ขณะจิตก็จริงถึงอย่าง
นั้น ในประเด็นแรกที่กล่าวว่า นรกสวรรค์หลังตายนั้น ไม่ได้กำหนดว่า นรกและสวรรค์ตั้งอยู่ที่ไหน ซึ่งเป็น
สถานที่คือดินแดนสำหรับเสวยผลกรรมของสัตว์ผู้ทำความชั่วและความดี การกล่าวถึงผลกรรมที่มนุษย์ได้
กระทำไว้ อาจจะทำให้ผู้ศึกษาตามอย่างผิวเผิน ซึ่งเป็นคนรุ่นใหม่เก็บเอาไปขยายความเพิ่มเติมในการปฏิเสธ
มากขึ้นก็ได้ เพราะการอธิบายนรกและสวรรค์ในเชิงภาวะทางจิตใจ สามารถทำให้เห็นประจักษ์ และเข้าใจได้
ง่ายกว่าการอธิบายนรกและสวรรค์ในเชิงสถานที่ และเนื่องจากนรกและสวรรค์ที่เป็นสถานที่ไม่มีใครสามารถ
นำมาแสดงให้เห็นประจักษ์แก่กันและกันได้  จึงเป็นจุดด้อยที่จะทำให้คนรุ่นใหม่อภิปรายถกเถียงกันตลอดมา
ว่า “มีจริงหรือไม่ตั้งอยู่ที่ไหน มีลักษณะอย่างไร”  

อย่างไรก็ตาม นรก-สวรรค์ จัดอยู่ในประเภทสิ่งที่พิสูจน์ไม่ได้ สำหรับคนสามัญโดยทั่ว ไปแล้ว ปุถุชน
ส่วนใหญ่จึงไม่ชอบการพิสูจน์ โดยเฉพาะเรื่อง ยมบาลที่มีหน้าที่ทรมานสัตว์นรกตาม     ผลกรรมที่ได้กระทำ 
ซึ่งทำให้เกิดความสลดใจ สังเวชใจแล้วรีบเร่งทำความดี วิธีการที่จะพิสูจน์นรก สรรค์ให้เห็นประจักษ์แก่
ประสาทสัมผัสของมนุษย์ปุถุชนนั้นในหนังสือเรื่องจะเชื่อตอนเป็นหรือจะเห็นตอนตายเล่มนี้ ไม่ได้กล่าวถึง 
ทฤษฎีการเกิดใหม่ ทฤษฎีกำเนิด 4 เพื่อที่จะเป็นเครื่องรองรับ นรกสวรรค์ที่เป็นสถานที่ให้มีเหตุผลมากขึ้น 
นอกจากนี้ หนังสือ เล่มนี้ ไม่ได้มีการศึกษาเปรียบเทียบนรกสรรค์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและนรกสวรรค์ใน
ศาสนาอืน่ ซึ่งเป็นศาสนาประเภทเทวนิยม เพ่ือจะได้ทราบชัดว่า มีความเหมือนหรือแต่กต่างกันอย่างไร สังคม 
เพียงแต่บอกว่า นรกกับสวรรค์ของทุกศาสนาก็คือที่เดียวกัน ในปัจจุบันมีความคุ้นชินต่อความสะดวกสบาย 
และความทันสมัยของเทคโนโลยี จึงมีความคิดเห็นต่อเรื่องนรกและสวรรค์ในเชิงปฏิเสธ เพราะเห็นว่าเป็นเรื่อง
ที่ไกลตัว และเวลคุยกันเรื่องนรกสวรรค์ มันกับว่ามโนขึ้นมาเองเพราะสถานที่เหล่านั้นไม่มีใครได้ไปมาก่อน ยิ่ง
ปัจจุบันคนเสพวัตถุนิยมมากข้ึน ไม่ให้ความสนใจเรื่องนรกสวรรค์ แต่ให้ความกับความสุขในปัจจุบันที่เป็นโลกีย์ 
ประกอบด้วยกิเลส เพ่ือตอบสนองตัณหาของตัวเอง 

ประเด็นที่เห็นด้วย  
หนังสือเล่มนี้ได้ชี้ให้เห็นชัดเกี่ยวกับนรกสวรรค์ว่ามีอยู่จริง กล่าวในแง่มุมที่เป็นนามธรรม นรก คือ 

ความรู้สึก ร้อนรนในจิตใจ สวรรค์ คือ ความรู้สึกสบายใจ กล่าวในแง่มุมที่เป็นรูปธรรม นรก คือ ดินแดนที่สัตว์
ผู้ทำบาปกรรมไว้ต้องไปเสวยผลของบาปกรรมหลังจากตาย สวรรค์ คือ ดินแดนที่สัตว์ผู้ทำบุญกรรมไว้ต้องไป
เสวยผลของบุญกรรมหลังจากตาย อนึ่ง นรกและสวรรค์ก็เป็นเพียงองค์ประกอบอย่างหนึ่งของสังสารวัฏ 
สังสารวัฏย่อมไม่มีบนไม่มีล่าง การที่มนุษย์ยุคปัจจุบันกำหนดเป็นข้างบนและข้างล่างว่าโดยปรมัตถ์แล้ว เป็น
เรื่องสมมติขึ้น เพื่อจะได้สื่อความหมายกันเข้าใจระหว่างชาวมนุษย์  โลกด้วยกันเอง เป็นข้อตกลงของชาว
มนุษย์โลกเท่านั้น พระอริยบุคคลท่านมองเห็นนรกและสวรรค์เป็นประจำ จึงถือเป็นเรื่องปกติ ไม่มีบนไม่มลี่าง 
แต่ข้อความในคัมภีร์พระไตรปิฎกแสดงโดยนัยว่า เมื่อเปรียบเทียบกันกับมนุสสภูมิ เทวภูมิสูงกว่ามนุสสภูมิ 
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มนุสสภูมิสูงกว่านรกภูมิ สวรรค์จึงต้องอยู่สูงเหนือเมืองนรกแน่นอน ระดับจิตของเรานั่นเอง ที่มันอยู่ในนรก
หรือสวรรค์  

ถ้าระดับจิตของเราอยู่ในนรกก็เป็นนรก ถ้าระดับจิตของเราอยู่ในสวรรค์ก็เป็นสวรรค์     เราทำกรรมดี
กรรมชั่วไว้เรารู้เรามีความรู้สึกเป็นประสบการณ์เฉพาะตัวเกี่ยวกับกรรมดีกรรมชั่วที่ทำไว้ ถ้าเราทำกรรมดีก็เกิด
ความปราโมทย์ มีปีติ มีความอบอุ่นใจ มีความเปรมใจ มีความสุข จิตใจอยู่     ในระดับสวรรค์ เป็นเรื่องสวรรค์
ในอกนรกในใจที่เห็นได้ในปัจจุบันอย่างแท้จริง นรก – สวรรค์         มีจริงหรือไม่ จากประเด็นหัวข้อนี้ จะเห็น
ว่า เรื่องนรก - สวรรค์ จัดอยู่ในประเภทสิ่งที่พิสูจน์ไม่ได้ สำหรับคนสามัญ การที่พิสูจน์ไม่ได้ว่ามี ก็ไม่ได้แสดง
ว่า สิ่งนั้นไม่มี แต่การที่จะพิสูจน์นั้น จะต้องพิสูจน์ด้วยอายตนะที่ตรงกัน อย่างไรก็ตาม ในทางพระพุทธศาสนา
มีหลักให้ปฏิบัติ โดยให้ถือการปฏิบัติ ที่ไม่ผิด คือ การวางท่าทีต่อนรก - สวรรค์ ในแต่ละขณะจิต คนเราสร้าง
บุคลิกลักษณะสร้างสมนิสัย ใจคอจากความคิด และพฤติกรรมทุกขณะจิต จากการดำรงชีวิตประจำวันทีละเล็ก
ละน้อย ถ้าพยายามสร้างจิตใจของเราให้ดี ทำอารมณ์ให้ดี ค่อยเป็นค่อยไป ทำใจต่อสิ่งต่าง ๆ ให้ถูกต้อง บุคลิก
ก็ดีข้ึน จิตใจก็สบายขึ้น  

ผู้วิจารณ์เห็นด้วยในประเด็นที่ว่า นรก - สวรรค์ ที่อยู่ในใจ ในขณะที่เรามีชีวิตอยู่ทำกรรมดี แต่เวลา
ตายเกิดจิตเศร้าหมอง ระดับจิตตกลงไป ก็ไปเกิดในที่ต่ำ เมื่อการไปเกิดขึ้นอยู่กับระดับจิตอย่างนี้แล้ว ก็
หมายความว่า เราพร้อมจะไปนรก - สวรรค์ได้ตั้งแต่ปัจจุบัน หรือพูดอีกอย่างก็คือ คนที่จะไปนรกคือคนที่อยู่ใน
ระดับนรกอยู่แล้วในชาตินี้ หรือคนที่จะไปสวรรค์เขาก็มีจิตใจระดับสวรรค์   อยู่แล้ว ปัจจุบันสังคมไทยตกอยู่
ภายใต้อิทธิพลของกระแสวัตถุนิยม และบริโภคนิยมตามชาติตะวันตก      เมื่อหลักธรรมเรื่องกรรมถูกบิดเบือน
ไปจากหลักคำสอนเดิม “ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว” เป็นการวัดผลของความดีกันที่วัตถุ คนในสังคมจึงต้องการเป็น
เจ้าของวัตถุ และความร่ำรวยโดยไม่สนใจที่จะทำงานให้เหนื่อยยาก ด้วยวิธีการที่ผิดกฎหมายและผิดศีลธรรม 
เช่น ค้ายาเสพติด อาชญากรรม โจรกรรม เป็นต้น 
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โลกกึ่งพุทธกาลมีรูปเล่มขนาดพ็อกเก็ตบุ๊คขนาด A5 จำนวนทั้งสิ้น 246 หน้า ในสารบัญระบุว่ามีทั้งหมด 12 
บทด้วยกันคือ 1.พระเถระเจ้าผู้รู้แจ้งในธรรม 2.ร่ำรวยได้ถูกต้องยั่งยืนนาน 3.ควบคุมอื่นมีอีกมาก 4.อาทิตย์ 
1,000 ดวง 5.กว่าจะได้เกิดเป็นมนุษย์ 6.มนุษย์ไม่มาจากลิง 7.มนุษย์ต่างดาวต่างจักรวาล 8.พุทธศาสนาหมด
ไปจากอินเดีย 9.ศูนย์กลางพุทธศาสนาโลก 10.กฎแห่งกรรมกฎของโลก 11.การปกครองของมวลมนุษย์ 12.จะ
ลองสืบต่อพระพุทธศาสนา ผู้เขียนได้บอกว่าหนังสือเล่มนี้เกิดจากการฟังอนุศาสนีปาฏิหาริย์ของพระเถระผู้รู้
แจ้งในธรรมที่มีอภิญญา 6 และปฏิสัมภิญาณ 4 และได้นำเรื่องราวดังกล่าวที่ได้ฟังมาจากพระเถระเจ้าและ
ค้นคว้าในพระไตรปิฎกเพื่อยืนยันว่าสิ่งที่พระพุทธเจ้าสอนในพระไตรปิฎกนั้นเป็นจริง และยังได้อธิบายถึงว่า
ทรัพย์ได้มาอย่างถูกวิธีนั้นต้องทำอย่างไรและบอกว่าภพภูมิอื่นๆมีอีกมากโดยได้ยกเหตุการณ์มนุษย์ต่างดาวที่
เรียกว่าเบอร์มิวด้ามาอธิบายด้วยหลักของท้าวจตุโลกบาลและภพของอสูร ผู้เขียนได้อธิบายถึงดวงปัญญาของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่าสว่างเท่าพระอาทิตย์ 1,000 ดวงทำให้รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในความรู้ทั้งหมดใน
สากลโลกและยังบอกได้ว่าการที่จะเกิดขึ้นมาเป็นมนุษย์นั้นเป็นการยากโดยอธิบายถึงจำนวนสัตว์ที่มีทั ้งหมด
เมื่อเทียบกับจำนวนคนที่มีท้ังหมดก็จะเห็นว่าสัตว์นั้นมีมากกว่าคนหลายหลายเท่าจนประมาณไม่ถูก 

นอกจากนั้นยังกล่าวถึงการที่มีความเชื่อว่ามนุษย์มาจากลิงจากนักวิทยาศาสตร์ที่ยืนยันว่ามนุษย์มา
จากลิงแต่ผู้เขียนได้อธิบายว่ามนุษย์ไม่ได้มาจากลิงโดยยกคำสอนของของพระพุทธเจ้ายืนยันว่ามนุษย์เกิดมา
จากพรหมแล้วก็มีพัฒนาการจากพรหมยุคแรกที่กินม้วนดินและพัฒนามาเป็นมนุษย์ในยุคปัจจุบัน จนถึงเรื่อง
ของพุทธศาสนาหมดไปจากอินเดียด้วยเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในยุคนั้นสาเหตุหลักๆก็คือประเทศอินเดียมีพ้ื นที่
กว้างใหญ่ไพศาลและมีความเชื่อหลากหลายความเชื่อทั้งหลายเป็นที่ยอมรับของบุคคลจำนวนมากกว่า ส่วนคำ
สอนในพระพุทธเจ้าจะต้องปฏิบัติซึ่งกว่าจะรู้แจ้งเห็นจริงได้ก็จะยากกว่าที่จะเชื่อ ศาสนาหรือลัทธิอื่นๆซึ่งแค่
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กราบไหว้เป็นที่พ่ึงก็จะพบกับความสมหวัง จะประสบความสำเร็จ บทที่ 9 ศูนย์กลางพุทธศาสนาโลกผู้เขียนได้
ยืนยันความเหมาะสมว่าประเทศไทยเหมาะสมที่จะเป็นศูนย์กลางของพุทธศาสนาโลก ด้วยเหตุผลที่ว่าประเทศ
ไทยมีพร้อมทั้งด้านการปกครองทั้งคุณสมบัติและความเชื่อความศรัทธาที่มีในพระพุทธศาสนา บทที่ 10 กฎ
แห่งกรรมกฎของโลก ผู้เขียนได้พูดถึงกฎแห่งกรรมว่าเป็นหลักการที่เป็นแนวทางเดียวกันกับความยุติธรรม
ความเหมาะสมและความสมดุล บทที่ 11 การปกครองของมวลมนุษย์ โดยผู้เขียนได้ยกลัทธิคอมมิวนิสต์เข้ามา
อธิบายถึงการปกครองที่มีอุดมการณ์ว่าทุกคนต้องเสมอภาคกันหมดและผู้เขียนก็สรุปว่าการปกครองที่ใช้ทุกคน
เสมอภาคนั้นเป็นไปไม่ได้เพราะแต่ละคนมีบาปมีบุญติดตัวมาไม่เท่ากันแต่ละคนจะมีฐานะร่ำรวยหรือยากจนก็
อยู่ที่บุญจะมีความพร้อมสติปัญญาดีหรือไม่ดีก็อยู่ที่บุญเก่าของแต่ละคนที่ติดตัวมา บทที่ 6 จรรโลงสืบต่อ
พระพุทธศาสนา ผู้เขียนยืนยันว่าการที่จรรโลงพุทธศาสนาได้นั้น จะต้องสามารถชักชวนให้คนอ่ืนมีความเข้าใจ
ในพระรัตนตรัย คือเข้าใจในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์และสามารถปฏิบัติเข้าถึงพระรัตนตรัยนั่นได้ นี่คือ
เนื้อหาโดยย่อท้ัง 12 บท ของ หนังสือเปิดโลกหลังก่ึงพุทธกาล 

เนื้อหา 

ผู้เขียนได้ยกเหตุการณ์ที่ประชาชนเชื่อ เช่น เรื่องฮวยจุ้ย ฤกษ์งามยามดี ระบบสุริยะจักรวาล ความ
เป็นมาของมนุษย์ ความเป็นมาของโลก ความเป็นมาของมนุษย์ มนุษยไม่ได้มาจากลิง สัตว์ต่างเกิดจากผลของ
กรรมของตัวเอง  มนุษย์ต่างดาว สวรรค์ นรก เปรต เทพเทวา จานบิน เหตุการณ์ที่สามเหลี่ยมเบอร์มิวด้า 
ปรากฎการณ์บั้งไฟพญานาค ด้วยการยกสิ่งที่พระพุทธเจ้าได้กล่าวถึงและมีในพระไตรปิฎกมาอธิบายสิ่ง
ดังกล่าวข้างต้น พร้อมทั้งได้ยกเทสนาของพระเถระเจ้าที่ผู้เขียนอ้างว่าเป็ผู้รู้แจ้งในธรรม มีอภิญญา 6 และ
ปฏิสัมภิทญาณ4 ที่ผู้เขียนเรียกว่า “อนุสาสนีย์ปาฏิหารย์” มาอธิบายว่าความจริงตามความเข้าใจของผู้เขียนว่า
เป็นอย่างไร ผู้เขียนยืนยันเรื่องบาป บุญคุณ โทษ อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ ระลึกชาติ หูทิพย์ ตาทิพย์ ผี เปรต 
เทวดา นรก สวรรค์ ว่าสิ่งเหล่านี้มีจริง เพราะมีปรากฎในประไตรปิฎก ที่บันทึกคำสอนของพระพุทธเจ้าไว้ คำ
สอนของพระพุทธเจ้ทุกคำเป็นความจริง เพราะผู้ที่จะบรรลุเป็นพระสัพพัญญูพุทธเจ้าต้องสร้างบารมี 30 ทัศ 
ใช้เวลาสั่งสมบุญบารมีมากกว่า 4 อสงไขยแสนกัป ช่วงท้ายของหนังสือได้กล่าวถึงเหตุที่พระพุทธศาสนาหมด
จากอินเดีย ผู้วิจารณ์ขอวิจารณ์ดังนี้ 

บทที่ 1 พระเถระเจ้าผู้รู้แจง หนังสือเล่มนี้ผู้เขียนได้ยกเทสนาของพระเถระเจ้าที่ผู้ เขียนอ้างว่าเป็นผู้รู้
แจ้งในธรรม มีอภิญญา 6 และปฏิสัมภิทาญาณ 4 ที่ผู ้เขียนเรียกว่า “อนุสาสนีย์ปาฏิหารย์” โดยอธิบาย 
อภิญญา 6 และ ปฏิสัมภิทาญาณ 4 ว่าคืออะไร มีอะไรบ้าง ผู้วิจารณ์เห็นว่าการอ้างอนุสาสนีย์ปาฏิหารย์ ของ
พระเถระเจ้าโดยมิได้ระบุว่าพระเถระเจ้าองค์ใดนั้นทำให้เนื้อหาที่มีขาดความชัดเจนของที่มา 

บทที่ 2 ร่ำรวยได้ถูกต้องยั่งยืนนาน ผู้เขียนได้ยกความเชื่อของคนยุคปัจจุบันหลายด้านซึ่งผู้เขียน
อธิบายว่าเป็นความเชื่อที่ไม่มีหลักตรรกะอธิบายอย่างสมบูรณ์เช่นความเชื่อเรื่องฮวงจุ้ย ความเชื่อเรื่องฤกษ์งาม
ยามดี และได้นำเรื่องการยกจิตใจของผู้คนมาอธิบายว่าจิตเป็นสิ่งที่มี พลังโดยได้อธิบายให้เห็นว่าจิตมีพลัง
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อย่างไร อธิบายถึงที่มาของพลังจิตว่ามาจากการทำทาน มาจากการทำทานถูกเนื้อนาบุญที่ต่างกันผลของบุญ
ต่างกัน จิตของผู้ทำทานที่ต่างกันผลของบุญต่างกัน ถ้ามีการเพิ่มเรื่องทานวรรค ในไตรปิฎกเล่มที่ 23 พระ
สุตตันตปิฎกเล่มที่ 15 อังคุตตรนิกาย สัตตก-อัฏฐก-นวกนิบาต มาประกอบจะช่วยให้ผู้อ่านเห็นความสำคัญ
ของการทำทานมากยิ่งขึ้น 

บทที่ 3 ภพอื่นยังมีอีกมาก ผู้เขียนอ้างว่า ถ้าท่านใดได้อ่านได้ฟังการแสดงธรรมที่เรียกว่า อนุสาสนีย์
ปาฏิหารย์ จะช่วยให้หูตาแจ้งสว่างรู้ได้ว่าบาปบุญ คุณโทษ อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ ระลึกชาติ หูทิพย์ตาทิพย์ ผี 
เปรต เทพเทวดา นรก สวรรค์หรือแม้แต่มนุษย์ต่างดาวต่างจักรวาลล้วนมีอยู่จริง และยกปรากฏการ์บั้งไฟ
พญานาค มาอธิบาย หากนำเหตุการณ์ที่พระพุทธเจ้าเสด็จลงมาจากเทวโลกมาสู่มนุษยโลก หลังจากที่ได้แสดง
ธรรมเทศนาโปรดพระมารดา และเสด็จจำพรรษา ณ ดาวดึงส์พิภพครบไตรมาสแล้ว โดยเสด็จลงทางบันได
สวรรค์ที่ประตูเมืองสังกัสสนคร ทางตอนเหนือของกรุงสาวัตถี ตรงกับวันแรม 1 ค่ำ เดือน 11 หรือ วันพระเจ้า
เปิดโลก เนื้อหาในบทนี้จะสมบูร์ขึ้น 

บทที่ 4 อาทิตย์ 1,000 ดวง ผู้เขียนอบายว่า ญาณรู้ของนักบวชนอกพุทธศาสนาเช่นฤาษีโยคีนักพรต
จะเปรียบได้กับแสงหิ่งห้อย วับๆ แวมๆ รู้เห็นได้ไม่กว้างไกล ญาณรู้ของพระอรหันต์สาวกจะเปรียบได้กับแสง
ประทีป ญาณรู้ของพระอรหันต์อัครสาวกจะเปรียบได้กับแสงของดาวประกายพรึกที่โดดเด่นอยู่บนท้องฟ้า 
ญาณรู้ของพระปัจเจกพระเจ้าจะเปรียบได้กับแสงจันทร์ในคืนวันเพ็ญ ส่วนญาณรู้ของสัพพัญญูุตญาณของ
พระพุทธเจ้าจะเปรียบได้กับแสงของดวงอาทิตย์ตั้ง 1,000 ดวง โดยให้เห็นว่าที่ญาณรู้แตกต่างกันเพราะการสั่ง
สมบุญบารมีไม่เหมือนกัน เมื่อพระพุทธเจ้ามีญาณรู้หรือดวงปัญญาสว่างไสวมาก ท่านจึงสามารถรู้สิ่งต่างๆใน
ภพ3ได้อย่างทะลุปรุโปร่ง ทั้งอดีต ปัจจุบันและอนาคต รู้จริงอย่างไม่มีใครรู้เท่ากับพระองค์ เรื่องเรื่องดวงปัญ
ยาหากผู้เขียนนำเรื่องโสรฬญาณมาขยายให้เห็นขั้นตอนของความละเอียดในการเจริญญาณจะทำให้เห็นความ
แตกต่างของความละเอียดในญาณมากขึ้น 

บทที่ 5 กว่าจะได้เกิดเป็นมนุษย์ โดยยกตัวอย่าง “เหมือนกับเต่าตาบอดอยู่ใต้ทะเล ทุก100 ปีจะโล่
ขึ้นมาหายใจ และกลางทะเลมีแอกขนาดที่หัวเตาสวมเข้าได้พอดี ลอยอยู่ โอกาสที่หัวเต่าจะโผล่เข้าสวมกับแอก
นั้นยากเพียงใด โอกาสที่จะเกิดเป็นมนุษย์นั ้นยากยิ ่งกว่านั ้น” ประเด็นนี ้เป็นประเด็นที ่ชัดเจนในการ
เปรียบเทียบการเกิดของมนุษย์ว่าเกิดขึ้นได้ยาก ผู้เขียนพยายมชี้ให้เห็นว่าดวงจิตที่จะมาเกิดในภพมนุษย์นั้นมี
จำนวนมากมายมหาศาล บ้างก็ไปเกิดเป็นสัตว์ตัวเล็กๆ เช่นริ้น ยุง มด แมลง ไปจนถึงสัตว์อื่นๆ ในเนื้อที่ 1
ตารางกิโลเมตร มีจำนวนมากกว่ามนุษย์ทั้งโลก เพื่อให้เห็นว่าที่มาเกิดเป็นมนุษย์ ได้มีเพียงเล็กน้อยมาก การ
อธิบายเรื่องเด็กหลอดแก้ว หากนำปัญจสาขา ใน อินทกสูตร มาประกอบจะทำให้เนื้อหาสมบูรณ์ข้ึนในส่วนการ
โยงเรื่องการเกิดเป็นมนุษย์ 

บทที่ 6 มนุษย์ไม่มาจากลิง   ผู้เขียนอธิบายว่ามนุษย์ชุดแรกของโลกใบนี้มาจากไหนโดยยกอัคคัญญ
สูตร(มนุษย์มาจากพรหณ์)ชี้ให้เห็นกำเนิดโลกและมนุษย์ที่มีในพระไตรปิฎก และได้อธิบายเรื่องกัปและเรื่อง
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พระพุทธเจ้าในกัปนี้ทำให้ผู้อ่านเห็นภาพรวมของอายุโลกใบนี้ตั้งแต่เริ่มต้นมาจนถึงปัจจุบัน ทำให้ผู้อ่านเห็น
ความมหัศจรรย์ของความรู้ในพระพุทธศาสนา หากผู้เขียนได้นำเรื่องทฤษฎีกำเนิดโลกทางวิทยาศาสตร์มา
ประกอบจะทำให้เนื้อหานี้สมบูรณ์ขึ ้น การอธิบายวงจรอายุขัยของมนุษย์ถ้านำเนื้อหาจากจักวัตรสูตรมา
ประกอบเนื้อหาจะสมบูรณ์ 

บทที่ 7 มนุษย์ต่างดาวต่างจักรวาล ผู้เขียนกล่าวถึงว่าในอวกาศมีระบบสุริยะจักรวาลเป็นจำนวนมาก
ระบบสุริยะจักรวาลหนึ่งๆจะมีอบายภูมิมนุษย์เทวดาพรหมโลกเช่นกันกับจักรวาลของเรา หากนำเรื่องโลกธาตุ
ในจูฬนิกาสูตรอังคุตตรนิกาย เอก-ทุก-ติกนิบาต พระไตรปิฎกเล่มที่ 20 พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ 12 [ฉบับมหา
จุฬาฯ] มาประกอบจะทำให้เนื้อหาเรื่องระบบสุริยะจักรวาลสมบูรณ์ขึ้น แต่ผู้เขียนได้อธิบายมีการติดต่อสื่อสาร
กันทางจิตหรือเดินทางด้วยกายทิพย์จากการแสดงธรรมของพระอรหันตเจ้าผู้มีภิญญาสูงหากยกเรื่องพระโมค
คัลลานะกราบทูลขออนุญาตพระพุทธองค์ว่าพระโมคคัลลานะจะพาพระภิกษุไปบิณฑบาตในอุตรกุรุทวีป 
เนื้อหาจะสมบูรณ์ขึ้น 

บทที่ 8 พุทธศาสนาหมดไปจากอินเดีย ผู้เขียนยกสาเหตุที่ทำให้พุทธศาสนาหมดไปจากอินเดียมา5
ประการ คือ 1. อินเดียเป็นประเทศกว้างใหญ่ไพศาล 2.ลัทธิเทวนิยม ใครอยากได้อะไรก็กราบไหว้บูชาสักการะ 
ส่วนพุทธศาสนาเมื่ออยากได้อะไรต้องประกอบเหตุแต่มันปฏิบัติยากเขาจึงหันไปนับถือเทพเจ้าเพราะเชื่อว่า
ช่วยบันดาลให้ได้ 3.บางลัทธิยกเอาพระพุทธเจ้าเป็นอวตาลองค์หนึ่งหรือเป็นส่วนหนึ่งของพวกเขา 4. บางลัทธิ
เชื่อว่าล้างบาปได้แต่ในพุทธศาสนาจะล้างบาปเอาง่ายๆอย่างนั้นไม่ได้ 5. นักบวชบางลัทธิสามารถแสดงอิทธิ
ปาฏิหารย์ให้ผุ้คนได้บ้าง เช่น โยคี ฤาษี ดาบส แต่พระพุทธองค์ทรงห้ามมีให้ภิกษุอวดอุตริแสดงฤทธิ์ หาก
ผู้เขียนเพิ่มประเด็นเรื่องการถูกรุกรานจากการเมืองและภัยภายในของพุทธศาสนิกชนเอง เช่นการมุ่งปริยุติ
มากกว่าการปฏิบัติ ก็จะทำให้เนื้อหานี้สมบูรณ์ขึ้น 

บทที่ 9 ศูนย์กลางพุทธศาสนาโลก ผู ้เขียนอธิบายว่าโดยหลักใหญ่ๆหรือทั ่วๆไปพุทธศาสนาจะ
เจริญรุ ่งเรืองในประเทศที่เป็นกลางๆมัชฌิมามีความแตกต่างหลากหลายหรือจะต้องเป็นประเทศที ่ไม่
เจริญรุ่งเรืองมากและก็ต้องไม่ยากจนหรือด้อยพัฒนาจนเกินไปประเทศไทยอยู่ในขั้นกลางๆพอเพียงมีความ
แตกต่างที่หลากหลายและมีสถาบันพระมหากษัตริย์ให้การอุปถัมภ์ค้ำชูพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง 
ประเด็นนี้ผู้วิจารณ์เห็นว่า ไม่น่าใช่ เพราะในพุทธกาล ศูนย์กลางพระพุทธศาสนานั้นคือกรุงราชคฤห์ กรุง
ราชคฤห์ในสมัยนั้นเป็นศูนย์กลางความเจริญทั้งทางด้านวัตถุและจิตใจ กล่าวคือ เป็นเมืองที่มีนักธุรกิจอันดับ
ต้นๆของชมพูทวีปหรืออินเดียสมัยนั้น มีพระมหากษัตริย์ที่มีพระราชอำนาจเป็นที่ยำเกรงของเมืองทั้งหลาย มี
นักปราชญ์ราชบัณฑิต เจ้าลัทธิมากมาย พระพุทธเจ้าจึงปักหลักพระพุทธศาสนาที่กรุงราชคฤห์ และกรุงรา
ชคฤห์จึงกลายเป็นศูนย์พระพุทธศาสนาในสมัยนั้น การที่ผู้เขียนสรุปว่าผู้เขียนอธิบายว่า “โดยหลักใหญ่ๆหรือ
ทั่วๆไปพุทธศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองในประเทศที่เป็นกลางๆมัชฌิมามีความแตกต่างหลากหลายหรือจะต้องเป็น
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ประเทศที่ไม่เจริญรุ่งเรืองมากและก็ต้องไม่ยากจนหรือด้อยพัฒนาจนเกินไปประเทศไทยอยู่ในขั้นกลางๆ” นั้น
จึงไม่สอดคล้องกับสมัยพุทธกาล ที่พระพุทธเจ้าทรงใช้กรุงราชคฤห์เป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนา   

บทที่ 10 กฎแห่งกรรมกฎของโลก ผู้เขียนกล่าวว่า ยุติธรรม เหมาะสม ลงตัว พอดี คำนิยามเหล่านี้คือ
กฎแห่งกรรม กฎของธรรมชาติ หรือกฎของโลก โดยอธิบายว่ากฎแห่งกรรมมันทำงานด้วยตัวของมันเอง โดย
จิตเป็นตัวเก็บพฤติกรรมของมนุษย์และก็เอาพฤติกรรมของมนุษย์ที่ผ่านมา ตามส่งผลให้กับมนุษย์ทั้งในปัจจุบัน
และในอนาคต เหมือนกับแผ่นซีดีที่เก็บข้อมูลแล้ว ข้อมูลนั้นถูกนำมาใช้ในปัจจุบันและในอนาคต จิตจะเก็บสิ่งที่
เกิดขึ้นกับกายวาจาใจของมนุษย์ และก็จะตามส่งผลที่เกิดขึ้นจากกายวาจาใจ ถ้ากายวาจาใจแสดงออกในทาง
ที่เป็นกุศล ผลกรรมที่จะออกมาทางกายวาจาใจก็จะเป็นการส่งผลที่ดีไปในทางบวก ถ้ากายวาจาใจเป็นอกุศล 
ผลกรรมที่ออกมาก็จะส่งผลไปในทางลบ หากนำหลักปฏิจจสมุปบาท มาเสริมเนื้อหาจะสมบูรณ์ 

บทที่ 11 การปกครองของมวลมนุษย์ ผู้เขียนได้นำการปกครองด้วยลัทธิคอมมิวนิสต์มาโดยอธิบายว่า
เป็นลัทธิที่ทำให้ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกันไม่มีในทุนศักดินาพ่อค้าหน้าเลือดเอารัฐเอาเปรียบไม่มีคนรวย
คนจนทรัพย์สินทั้งหมดของนายทุนผู้ร่ำรวยจะต้องถูกยึดเอามาเป็นของรัฐทั้งหมดรัฐจะเป็นผู้บริหารดำเนินการ
ทุกอย่าง และรัตน์ก็จะจัดสรรแบ่งปันให้ทุกคนได้รับเสมอทั่วหน้ากัน แต่ในที่สุดลัทธิคอมมิวนิสต์ก็ล่มสลาย
เพราะฝ่าฝืนความจริงฝืนสัจธรรมการทำงานร่วมกันแล้วเอามาแบ่งปันให้เท่าๆกันถ้าจะให้ดีและประสบ
ผลสำเร็จผู้ทำงานจะต้องเป็นหุ่นยนต์หรือเป็นผู้ไม่มีจิตจึงจะเป็นไปได้แต่มนุษย์เรามีจิตใจกันทุกคนมีความขยัน
ขี้เกียจเอารัดเอาเปรียบใครขี้เกียจทำน้อยก็ได้ส่วนแบ่งเท่ากันขยันทำมากก็ได้ส่วนแบ่งเท่ากันหรือได้มาก
กว่าเดิมนิดหน่อย ผู้เขียนได้ยกความสำคัญของผู้นำขึ้นมาว่าผู้นำจะต้องเป็นผู้ที่มีบุญจึงจะสามารถเป็นผู้นำที่ดี
ได้ หากนำอัคคัญญสูตรมาอธิบายเพิ่มก็จะทำให้เนื้อหาสมบูรณ์ข้ึน  

บทที่ 12 จรรโลงสืบต่อพุทธศาสนา โดยสรุปผู้เขียนได้อธิบายถึงการที่จะให้พระพุทธศาสนามั่นคงได้ก็
คือจะต้องปฏิบัติดีต่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ หรือต่อพระรัตนตรัยเพราะพระรัตนตรัย เป็นสิ่งประเสริฐ
สุด และปฏิบัติดีต่อบิดามารดาให้ดี เพราะบิดามารดาเปรียบเสมือนพระอรหันต์ในบ้าน ผู้เขียนน่าจะสรุปว่า
ศาสนาจะจรรโลง ชาวพุทธต้องนำพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้ามาปฏิบัติอย่างจริงๆ จังๆ และก็ปฏิบัติให้
ถูกวิธีตามท่ีพระองค์ได้ตรัสไว้ จึงจะสามารถจรรโลงสืบต่อพุทธศาสนาได้  

บทวิจารณ์  

จากเนื้อหาทั้ง 12 บท ของหนังสือเปิดโลกกึ่งพุทธกาล เริ่มจากผู้เขียนกล่าวถึงความรู้จากพระเถระเจ้า
ผู้รู้แจ้ง ร่ำรวยได้ถูกต้องยั่งยืนนาน ภพอ่ืนยังมีอีกมาก อาทิตย์ 1,000 ดวง กว่าจะได้เกิดเป็นมนุษย์ มนุษย์ไม่มา
จากลิง  มนุษย์ต่างดาวต่างจักรวาล มนุษย์ต่างดาวต่างจักรวาล ศูนย์กลางพุทธศาสนาโลก กฎแห่งกรรมกฎของ
โลก การปกครองของมวลมนุษย์ บทสุดท้ายกล่าวถึงจรรโลงสืบต่อพุทธศาสนา มีประเด็นที่ผู้วิจารณ์เห็นด้วย
และไม่เห็นด้วยดังนี้ 
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ประเด็นที่เห็นด้วย  

ผู้วิจารณ์เห็นว่าเนื้อหาในหนังสือเปิดโลกหลังกึ่งพุทธกาล จุดเด่นประการแรกผู้เขียนได้วางแนวเรื่อง
เกี่ยวกับความเชื่อพุทธศาสนิกชนไทยที่เข้าใจว่ามีผลต่อความเจริญรุ่งเรืองด้านการค้าขาย ความเชื่อ ผู้เขียนได้
ชี้ให้เห็นว่าความเชื่อเหล่านั้นไม่สามารถอธิบายที่มาที่ไปของความเชื่อได้ชัดเจนพอ และผู้เขียนได้ใช้หลัก
พระพุทธศาสนามาอธิบายว่าความเจริญรุ่งเรืองทางธุรกิจการค้านั้นมาจากพลังจิตที่บริสุทธิ์  

จุดเด่นประการที่สองคือผู้เขียนได้นำความเชื่อทางวิทยาศาสตร์ที่เชื่อว่ามนุษย์มาจากลิง โดยผู้เขียนได้
นำอัคคัญญสูตรมาอธิบายว่าพระพุทธเจ้าได้ตรัสเกี่ยวกับกำเนิดมนุษย์มาตั้ง2,500กว่าปีมาแล้ว และได้เพ่ิม
เกี่ยวกับเรื่องกาลเวลาให้เห็นชัดเจนขึ้นด้วยการอธิบายช่วงชีวิตมนุษย์ตั้งแต่ยุคต้นกัปที่มนุษย์มีอายุยืนยาวถึง
อสงไขยปี และต่อมาอายุลดลงมาเรื่อยๆด้วยเหตุที่มนุษย์มีกิเลสเพ่ิมพูนขึ้น จนที่สุดอายุเฉลี่ยของมนุษย์เหลือ
เพียง10 จึงเกิดแรงขับในใจให้มุ่งทำทานรักษาศีล ลดกิเลสในใจลงเรื่อยๆ จนมีผลให้อายุเฉลี่ยของมนุษย์ยืนยาว
ขึ้นเรื่อยๆ จนกลับไปถึงอายุเฉลี่ยได้อสงไขยปี แล้วประมาท ทำให้อายุเฉลี่ยลดลงมาอีก ในช่วงที่อายุเฉลี่ย
ลดลงมาเหลือ 8 หมื่นปี ได้มีพระพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่าพระศรีอริยเมตไตรยมาบังเกิด จุดเด่นข้อนี้
นอกจากผู้เขียนได้ชี้ให้เห็นว่ามนุษย์มีที่มาที่ไปอย่างไรแล้วยังได้ให้ผู้อ่านได้ทราบถึงยุคพระศรีอารยเมตไตรยจะ
มีเม่ือไหร่ 

จุดเด่นประการที่สาม ผู้เขียนได้นำสิ่งที่ชาวโลกกำลังให้ความสนใจกันเป็นอย่างมาก คือ เรื่องมนุษย์
ต่างดาว โดยนำปรากฏการสามเหลียมเบอร์มิวด้ามาเป็นประเด็นและนำเรื่องเวมานิกเปรตมาอธิบาย ทำให้
ผู้อ่านได้คำตอบเรื่องมนุษย์ต่างดาวในแง่มุนเรื่องพลังจิต สิ่งที่วิทยาศาสตร์ให้คำตอบไม่ได้แต่พระพุทธศาสนา
ให้คำตอบได้และสามารถพิสูจน์ได้ด้วยการใช้อานุภาพของจิต  

จุดเด่นประการสุดท้ายผู้เขียนได้พยายามให้ทุกคนรักษาพระพุทธศาสนาไว้ให้มั่นคงยาวนาน วิธีที่จะ
รักษาพระพุทธศาสนาได้ดีที่สุดคือการปฏิบัติ โดยผู้เขียนได้ยกพระรัตนตรัยประเสริฐล้ำเลิศ เป็นสิ่งที่ให้ดวง
ปัญญาแก่ชาวโลกให้รู้ความจริงของโลก นอกจากจะได้รู้ความจริงของโลกแล้วยังให้รู้ถึงเป้าหมายของมนุษย์ทุก
คนว่าคือการเข้าสู่พระนิพพาน 

ประเด็นที่ไม่เห็นด้วย  

โดยเนื้อหาและการจัดเรียงเนื้อหาเป็นบทเป็นตอนนั้นผู้เขียนจัดการได้ดี สิ่งที่ทำให้เนื้อหาลดความ
น้ำหนักความน่าเชื่อถือของเนื้อหา คือที่มาของข้อมูลที่ผู้เขียนอ้างว่าเป็นข้อมูลจากฟังอนุศาสนีปาฏิหาริย์ของ
พระเถระผู้รู้แจ้งในธรรมที่มีอภิญญา6และปฏิสัมภิทา4 ซึ่งผู้วิจารณ์เห็นว่าน่าจะระบุตัวตนให้ชัดเจนว่าเป็นท่าน
ใด ถึงแม้นว่าผู้เขียนได้ยกเนื้อหาในพระไตรปิฎกมาอ้างโดยระบุที่มาว่ามาจาจากพระไตรปิฎกเล่มใดหน้าใด แต่
ผู้วิจารณ์รู้สึกว่าผู้เขียนให้น้ำหนักกับเนื้อหาที่ได้จากข้อมูลที่จากฟังอนุศาสนีปาฏิหาริย์มากกว่า มีหลายจุดที่
ควรนำเนื้อหาจากไตรปิฎกมาอิบายให้เกิดความชัดเจน แต่ผู้เขียนมิได้นำเนื้อหานั้นมาประกอบคำอธิบาย 
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ตามที่ผู้วิจารณ์ได้ยกตัวอย่างไว้ในบทวิจารณ์ข้างต้น หากผู้เขียนได้นำเนื้อหาให้พระไตรปิฎกตามที่ผู้วิจารณ์ได้
เสนอไว้ เชื่อว่าหนังสือเปิดโลกหลังกึ่งพุทธกาล จะเป็นหนังสือที่มีอรรถรสเพิ่ม สร้างความเชื่อความเข้าใจที่
ถูกต้องต่อผู้อ่านได้อย่างสมบูรณ์ 

ผู้วิจารณ์เห็นว่าหนังสือ เปิดโลกกึ่งพุทธกาล เป็นหนังสือที่น่าอ่านเล่มหนึ่ง ที่สามารถถ่ายทอดความรู้
ความเชื่อของพระพุทธศาสนามาอธิบายปรากฏการณ์ในปัจจุบันได้ดี โดยนำหลักธรรมในพระไตรปิฎกและ
ประสบการณ์จากการปฏิบัติธรรมของพระเถระเจ้าผู้รู้แจ้งในธรรม มาอธิบายให้คนในยุคปัจจุบันได้รู้ว่าหลาย
สิ่งหลายอย่างที่มีนักวิทยาศาสตร์ นักสังคมศาสตร์ นักเศรษฐศาสตร์ นักการตลาด รวมถึงนักมานุษยวิทยา ที่ได้
พยายามอธิบายถึงที่มาที่ไปของปรากฏการณ์ทั้งหลาย หนังสือเล่มนี้ได้นำความรู้ในพระพุทธศาสนามาอธิบาย
ในปรากฏการณ์เหล่านั้นได้ดีพอสมควร ซึ่งเป็นการยืนยันความรู้และคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าว่า เป็นความรู้ที่ไม่จำกัดด้วยกาลเวลา  

บทสรุป  

โดยสรุปหนังสือเปิดโลกกึ่งพุทธกาล จากเนื้อหาทั้ง 12 บท ของหนังสือเปิดโลกกึ่งพุทธกาล เริ่มจาก
ผู้เขียนกล่าวถึงความรู้จากพระเถระเจ้าผู้รู้แจ้ง ร่ำรวยได้ถูกต้องยั่งยืนนาน ภพอื่นยังมีอีกมาก อาทิตย์  1,000 
ดวง กว่าจะได้เกิดเป็นมนุษย์ มนุษย์ไม่มาจากลิง  มนุษย์ต่างดาวต่างจักรวาล มนุษย์ต่างดาวต่างจักรวาล 
ศูนย์กลางพุทธศาสนาโลก กฎแห่งกรรมกฎของโลก การปกครองของมวลมนุษย์ บทสุดท้ายกล่าวถึงจรรโลงสืบ
ต่อพุทธศาสนา หนังสือเล่มนี้ผู้เขียนได้ยกเทสนาของพระเถระเจ้าที่ผู้เขียนอ้างว่าเป็นผู้รู้แจ้งในธรรม มีอภิญญา
6 และปฏิสัมภิทาญาณ 4 ที่ผู้เขียนเรียกว่า “อนุสาสนีย์ปาฏิหารย์” ได้ยกความเชื่อของคนยุคปัจจุบันหลาย
ด้านซึ่งผู้เขียนอธิบายว่าเป็นความเชื่อที่ไม่มีหลักตรรกะอธิบายอย่างสมบูรณ์เช่นความเชื่อเรื่องฮวงจุ้ย ถ้าท่าน
ใดได้อ่านได้ฟังการแสดงธรรมที่เรียกว่า อนุสาสนีย์ปาฏิหารย์ จะช่วยให้หูตาแจ้งสว่างรู้ได้ว่าบาปบุญ คุณโทษ 
อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ ระลึกชาติ หูทิพย์ตาทิพย์ ผี เปรต เทพเทวดา นรก สวรรค์หรือแม้แต่มนุษย์ต่างดาวต่าง
จักรวาลล้วนมีอยู่จริงว่า ญาณรู้ของนักบวชนอกพุทธศาสนาเช่นฤาษีโยคีนักพรตจะเปรียบได้ กับแสงหิ่งห้อย 
วับๆ แวมๆ รู้เห็นได้ไม่กว้างไกล ญาณรู้ของพระอรหันต์สาวกจะเปรียบได้กับแสงประทีป การเกิดมาเป็นมนุษย์
นั้นยาก เปรียบแหมือนเต่าตาบอดอยู่ใต้ทะเลลึกจะโผล่มาหายในในทุก 100 ปี โอกาสที่จะโผล่มาลัวหัวเต่านั้น
จะสวมเข้าห่วงที่ลอยอยู่กลางทะเลนั้นยากเพียง โอกาสที่จะเกิดมาเป็นมนุษย์ยากยิ่งกว่า ก่อนจะมีโลกมนุษย์
นั้น ระยะแรกๆ โลกใบนี้จะมืดมนและเป็นน้ำทั้งสิ้นแผ่นดิน ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ยังไม่มี เมื่อโลกก่อตัวขึ้น
จะมีลมพัดยาวนานนับเป็นแสนเป็นล้านปีจนเกิดเป็นไขของน้ำหรือง้วนดินลอยอยู่ทั่ว ๆ ไป จากนั้นจะมีพรหม
ลงมาอาศัยอยู่เมื่อพรหมมีกิเลสมากขึ้นๆจึงกลายเป็นมนุษย์ แล้วมีสิ่งต่างๆ เกิดตามมา มนุษย์ในยุคแรกจะมี
อายุยืนยาวนับอสงไขยปี ต่อมาเมื่อกิเลสมากขึ้นอายุจึงลดลงเรื่อยๆ จนเหลือ 10 ปี จึงเกิดพฤติกรรมที่มุ่งทำ
ทาน รักษาศีล ทำให้อายุยืนยาวนานขึ้นเรื่อยๆ จนถึงอายุอสงไขยปี แล้วเกิดความประมาท อายุจึงกลับมา
ลดลงอีกอายุมนุษย์หมุนขึ้นหมุนลง จะมาเกิดเป็นมนุษย์ได้จะต้องรักษาศีล 5 มาก่อนหรือผู้นั้นต้องมีจิตสำนึกดี
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มีบุญกุศลไม่น้อยฉะนั้นเมื่อพวกเขาเป็นผู้ไม่มีศีลแต่ก็ไม่ได้ทำบาปอะไรมากทั้งคุณงามความดีก็พอจะมีอยู่พวก
เขาจึงได้ไปเกิดในลักษณะเช่นนั้นการที่พวกเขามีหัวโตตาโตนั้นก็เหมาะกับพวกเขาที่เป็นนักคิดนักสร้างสรรค์
ส่วนรูปร่างของแห้งแขนรีบขารีบดูแล้วแปลก ๆ ก็เพราะพวกเขาไม่ได้รักษาศีลและมีความอดอยากอยู่
เหมือนกันเพราะทำทานทำกุศลมาน้อยเนื่องจากพวกเขามีความเห็นผิดเป็นมิจฉาทิฏฐินั่นเอง แม้ว่าจานผีจาน
บินหรือ UFO จะไม่ใช่มนุษย์ที่มาจากต่างดาวก็ตาม แต่มนุษย์ต่างดาวต่างจักรวาล ที่อยู่ไกลแสนไกล ก็ต้องมี
อยู่จริง เพราะยุคสมัยปัจจุบันยังมีพระอรหันต์เจ้าที่มีอภิญญาสูง สามารถไปรู้เห็นได้ทั้งมนุษย์ สัตว์เดรัจฉาน 
บ้านเรือน พืชพันธุ์ต้นไม้ ภูเขา มหาสมุทรในโลกอ่ืน สุริยะจักรวาลอ่ืนมาแล้ว หรือได้ไปพิสูจน์ในสิ่งที่พระพุทธ
องค์ได้ตรัสเอาไว้ เมืองที่เหมาะสมที่จะเป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนาโลก โดยหลักใหญ่ ๆ หรือทั่ว ๆ ไปพุทธ
ศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองในประเทศที่เป็นกลาง ๆ มัชฌิมา มีความแตกต่างหลากหลาย หรือจะต้องเป็นประเทศ
ที่ไม่เจริญรุ่งเรืองมาก และก็ต้องไม่ยากจน หรือด้อยพัฒนา จนเกิน ไปประเทศไทยอยู่ในขั้นกลาง  ๆ พอเพียง 
ทั้งมีความแตกต่าง เพราะเศรษฐีมหาเศรษฐี ก็จะหาได้ไม่ยาก ส่วนผู้ยากจนหาเช้ากินค่ำก็มีอยู่ทั่วไป เป็น
ดินแดนของนักปราชญ์ผู้เรืองปัญญา ส่วนผู้ด้อยศึกษาขาดปัญญาก็มีไม่น้อย กฎแห่งกรรมมันทำงานด้วยตัวของ
มันเอง โดยจิตเป็นตัวเก็บพฤติกรรมของมนุษย์และก็เอาพฤติกรรมของมนุษย์ที่ผ่านมา ตามส่งผลให้กับมนุษย์
ทั้งในปัจจุบันและในอนาคต การปกครองของมวลมนุษย์ ผู้นำหรือผู้ปกครองที่ดี ต้องมีมีคุณธรรมจึงสำคัญมาก 
ระบบการปกครองของมวลมนุษย์จะต้องดำเนินไปในทางสายกลาง คือไม่เป็นเผด็จการหรือประชาธิปไตย
จนเกินไป ถ้าเผด็จการเกินไปประชาชนก็จะอึดอัดไม่พอใจทำให้ผู ้คนออกมาชุมนุมต่อต้าน  แต่ถ้าเป็น
ประชาธิปไตยหรือเสรีเกินไปก็จะยุ่งเหยิงวุ่นวายเพราะผู้คนสามารถชักชวนกันออกมาชุมนุมแสดงออกได้
ตามใจชอบ อันมีโลภ โกรธ หลงเป็นฐานใหญ่ แล้วก็สามารถใช้คำสวยหรูได้ว่าประชาธิปไตย จะให้การปกครอง
ดำเนินไปในทางสายกลางได้ดีต้องมีระเบียบกฎหมายออกมาบังคับใช้ ที่สำคัญระบบหรือกฎหมายต้องศักดิ์สิทธิ์
ยุติธรรม ไม่เป็นเพียงแค่เสือกระดาษที่เขียนเอาไว้ขู่ ผู้ถือกฎหมายต้องมีจิตสำนึกดี ถือเอาความยุติธรรมเป็น
ที่ตั้งไม่ตัดสินเอนเอียงเพื่อประโยชน์ส่วนตนและปกครอง เพราะมันจะเป็นบาปกรรมที่ท่านจะต้องได้รับคืน
กลับสนองในภายหลัง การที่จะให้พระพุทธศาสนามั่นคงได้ก็คือจะต้องปฏิบัติดีต่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
หรือต่อพระรัตนตรัยเพราะพระรัตนตรัย ชาวพุทธต้องนำพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้ามาปฏิบัติอย่าง
จริงๆ จังๆ และก็ปฏิบัติให้ถูกวิธีตามท่ีพระองค์ได้ตรัสไว้ จึงจะสามารถจรรโลงสืบต่อพุทธศาสนาได้ 
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