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บทคัดยอ 

งานวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหสาธารณสงเคราะหในคัมภีรพระพุทธศาสนา” นี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ

ศึกษางานสาธารณะสงเคราะหในสังคมไทย และเพ่ือวิเคราะหสาธารณสงเคราะหในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

โดยระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสารเปนการศึกษาวิเคราะหขอมูลจาก พระไตรปฎก อรรถกถา งานวิจัยและ

เอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวของกับหลักการและแนวคิดการสงเคราะห 

ผลการวิจัยพบวา 

การสงเคราะหมี 2 อยางคือ 1) การสังคมสงเคราะห ซึ่งมีความหมายกวางขวางมาก กินความถึง

การดำเนินการทุกอยางที่จะชวยเกื้อกูลเพื่อนมนุษย หรือกลุมชนที่รวมกันเปนสังคม เปนชาติ และผูไม

สามารถชวยตัวเองได ใหมีความสุขท้ังทางกายและจิตใจ ใหไดมีปจจัยอันจำเปนแกการครองชีพคือ อาหาร 

เครื่องนุงหม ที่อยู อาศัย และการบำบัดโรคภัยไขเจ็บ 2) การสาธารณสงเคราะห เปนการดำเนินการ

ชวยเหลือสังคมทางวัตถุในรูปแบบตาง ๆ ที่ไมขัดตอพระธรรมวินัย ไดแก โครงการบรรพชาอุปสมบท

พระสงฆสามเณรภาคฤดูรอน โครงการสงเคราะหพระสงฆสามเณรที่วัดประสบภัย พระสงฆเปนผูนำใน

การพัฒนาชุมชนและสังคม เชน ใหใชสถานที่เปนที่จัดประชุมอบรมเยาวชนและประชาชนดานอาชีพตาง 

ๆ การออมทรัพย การชวยเหลือผูยากไร 

การสงเคราะหในพระไตรปฎกนั้น เปนการสงเคราะหแบบธรรมทาน คือการสงเคราะหเพื่อใหพน

จากทุกข วิเคราะหไดจากพระพุทธเจาและพระสาวกของพระองค สวนอามิสทาน คือการสงเคราะหของ

คฤหัสถเชน การสรางวัดของกษัตริยและเศรษฐีตาง ๆ เชน พระเจาพิมพิสาร อนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนตน 
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สวนการสาธารณสงเคราะหในปจจุบันนั้น มีขอบเขตในการสงเคราะหที่สำคัญอยู 4 ประการ

ดวยกัน คือ 1) การสงเคราะหชวยเหลือ 2) การสนับสนุนเกื้อกูล 3) การมีสวนรวมพัฒนา และ 4) การบูร

ณาการเครือขาย ซึ่งจะเรียกวา บทบาทของพระสงฆในปจจุบันก็ไดเชนกัน บางรูปอาจจะทำไดทั้ง 4 ขอ 

บางรปูอาจจะทำไดขอเดียว สองขอ หรือสามขอ ก็สุดแทแตกำลังของแตละรูป 

คำสำคัญ:  การสงเคราะห, การสาธารณสงเคราะห, พระพุทธศาสนา 

Abstract 

The Research Paper "Analysis of Public Welfare in Buddhist Scriptures" The 

objectives are as follows: 1) to study public welfare in Thai society; 2) to analyze public 

welfare in Buddhist scriptures. The document-based research methodology is a study and 

analysis of information from Tripitaka, commentaries, research papers, and academic 

documents related to the principles and concepts of welfare. 

The results of this study revealed that: 

There are two types of welfare: 1) social welfare. which has a very broad meaning 

Refers to all actions to help fellow human beings. or a group of people who come together 

as a society, as a nation, and who cannot help themselves to be happy both physically 

and mentally to have the necessities of living, namely food, clothing, housing and 

treatment of illnesses. 2) public welfare It is an action to help the society in various ways 

that are not contrary to the monastic discipline, such as the summer ordination and 

ordination project for monks and novices. Project to help monks and novices at temples 

experiencing shortage of temples and abbots Monks are leaders in community and social 

development, such as using the venue as a meeting place for training youth and people 

in various occupations, building roads to the village, saving money. helping the poor. 

Help in the Scriptures It's a kind of relief. is relief from suffering can be analyzed 

from the Buddha and his disciples. The construction of temples of kings and millionaires 

such as King Bimbisarn Anathapindika, a millionaire, etc. 

As for public welfare at present There are 4 important scopes of assistance, namely 

1) assistance, 2) support, 3) participation in development, and 4) network integration. which 

is called The role of the monks in the present is also possible. Some images may be able 
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to do all 4 items, some may be able to do only one, two, or three items, depending on 

the strength of each image. 

Keywords: Support/Assistance; Public Welfare; Buddhism 

บทนำ  

จากพุทธดำรัสขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อครั้งตรัสรูและสงพระอรหันตสาวกออกไป

เพื่อประกาศพระพุทธศาสนาวา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชนสุขแกชนจำนวนมาก 

เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย” ŘF(พระไตรปฎก มจร. 

(ไทย) 4/32/40) ซึ่งทั้งสามประการนี้ เปนการชวยเหลือสังคม สงเคราะหสังคมหรือสาธารณสงเคราะห

นั่นเองřF (พระธีรพันธุ ตธมฺโม (บุญบาง), 2564: 25-34)  และอีกประการหนึ่ง พระสงฆตองอาศัยชาวบาน

ในการดำรงชีพ เพราะตองบิณฑบาต รับบริจาคทาน ทำไรอีกนานัปประการที่จะตองอาศัยชาวบาน ฉะนั้น 

ชาวบานจึงเรียกวามีอุปการะมากตอพระสงฆและตอพระพุทธศาสนา จึงควรแกการตอบแทนโดยการสอน

ธรรมะเปนตน ดังพระพุทธเจาตรัสไวในพหุการสตูรวา  

ภิกษุทั ้งหลาย พราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย เปนผูม ีอุปการมากแกเธอทั ้งหลาย พวกเขา

ทั้งหลายบำรุงพวกเธอดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัชบริหาร แมเธอทั้งหลายก็จง

เปนผูมีอุปการะมากแกพราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย จงแสดงธรรมอันดีงามในเบื้องตน ทางกลาง 

และในที่สุด จงปราศแบบการครองชีวิตอันกประเสริฐพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ 

แกพราหมณและคฤหบดีทั้งหลายเถิด ภิกษุทั้งหลาย คฤหัสถและบรรพชิตท้ังหลายตางอาศัยกันและ

กันดวยอามิสทานและธรรมทาน อยูประพฤติพรหมจรรยนี้ เพื่อตองการสลัดโอฆะ เพื่อทำความสิ้น

ทุกขโดยชอบดวยอาการอยางน้ี ŘF(พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 25/107/486) 

และในประเทศไทยก็เปนอยางนั้นเหมือนกัน พระสงฆตองอาศัยคฤหัสถจึงจะเปนอยูได โดย

การสังคมสงเคราะหในประเทศไทยเริ่มเปนรูปองคกร (Organization) ในสมัยพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลาเจาอยูหัว ในสมัยนั้นไดมีการปฏิรูปสังคมหลายอยาง เชน ปฏิรูปการศึกษา การสาธารณสุข 

การบริหารงานของรัฐ การเลิกทาส (พ.ศ. 2448) หนวยงานที่เก่ียวกับสวัสดิการของประชาชนหลายแหงก็

ไดรบัการจัดตั้งข้ึน เชน ในป พ.ศ. 2429 รัฐไดจัดตั้งโรงพยาบาลศิริราชขึ้น เพ่ือบำบัดรักษาผูปวยไข ตอมา

ในป พ.ศ. 2438 องคการสภากาชาดไทยไดเริ ่มกอตั ้งขึ้น เดิมมีชื่อวา สภาอุณาโลมแดง ซึ ่งทำหนาท่ี

ชวยเหลือบรรเทาทุกขแกทหารที่ปวยเจ็บทั้งหลาย ในขณะที่คณะสงฆไทยก็ไดมีการ ดำเนินงานดานสังคม

สงเคราะหภายใตชื่อวา งานสาธารณสงเคราะห คำวา สาธารณสงเคราะหนั้น เปนคำที่ประดิษฐมา

ภายหลัง ซึ่งไมปรากฏจากศัพทในคมัภีรพระพุทธศาสนา แตเมื่อพิจารณาจากรากศัพทของคำวาสงเคราะห

แลว ยอมสื่อไปถึงเรื่องการสงเคราะหที่เปนสาธารณะ śF (วุฒินันท กันทะเตียน, 2562) 
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การสาธารณสงเคราะห  เปนก ิจกรรมที ่ว ัดหรือพระภิกษุสงฆดำเน ินกิจการเพื ่อให  เปน 

สาธารณประโยชนในดานสังคมสงเคราะห ทั้งการสงเคราะหบุคคลและสาธารณสงเคราะห แยกโดย

ลักษณะมี 4 ประการ คอื  

1. การดำเนินกิจการเพื่อชวยเหลือเกื้อกูล ไดแก การที่วัดหรือคณะสงฆดำเนินกิจการเอง ซึ่ง

กิจการอยางใดอยางหนึ่งที่มีวัตถุประสงคใหเปนสาธารณประโยชน เชน กิจการหนวยอบรมประชาชน 

ตำบล กิจการหองสมุดเพ่ือประชาชน จัดอบรมวิชาชีพใหแกประชาชนในทองถ่ิน เปนตน  

2. การชวยเหลือเกื้อกูลกิจการของผูอื่นเพื่อสาธารณประโยชน ไดแก การชวยเหลือ สนับสนุน

ส งเสร ิมกิจการของร ัฐหรือของเอกชนหรือผ ู  ใดผ ู หนึ ่ งดำเนินการ และการน ั ้นเป นไปเพื ่อการ 

สาธารณประโยชน เชน การพัฒนาหมู บาน การพัฒนาตำบล ขุดสระน้ำขนาดใหญ เพื ่อเปนแหลงน้ำ 

อุปโภคบริโภคและเปนสถานที่พักผอนหยอนใจ การอนุรักษวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมการจัดหาทุนเพื่อ 

การสงเคราะหและอ่ืน ๆ  

3. การชวยเหลือเกื้อกูลสถานที่อันเปนสาธารณสมบัติ ไดแก การสรางถนน ขุดลอกคูคลอง การ

สรางโรงพยาบาลและจัดซื้อเครื่องมือแพทย การสรางประปาหมูบาน การสรางเครื่องกำเนิดไฟฟา การ

ปลูกตนไม และอ่ืน ๆ ขอนี้มุงเอาเฉพาะการชวยเหลือเกื้อกูลสถานท่ีอันเปนของสาธารณประโยชน  

4. การชวยเหลือเกื้อกูลประชาชนทั่วไป ไดแก การชวยเหลือประชาชนในการที่ควร ชวยเหลือ 

เชน การจัดตั้งหนวยอาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัยชวยเหลือประชาชน ทั้งดานไฟไหมและ น้ำทวม พรอม

ทั้งมอบเครื่องอุปโภคบริโภคแกผูประสบภัย หรือในยามปกติก็ตั้งกองทุนทำอาหารเลี้ยง เด็กกำพราและ

เด็กดอยโอกาส 

จะเห็นไดวา การสาธารณสงเคราะห เปนงานสำคัญของคณะสงฆ เปนกิจการอันหนึ่งของคณะ

สงฆ เชนเดียวกับการสงเคราะหดานอ่ืน ๆ ซึ่งวิธีการดำเนินงานนั้น จะตองเปนไปตามที่กำหนดในระเบียบ

มหาเถรสมาคม และในอำนาจหนาที่ของบทบาทพระสงฆ จึงกลาวไดวา การสาธารณสงเคราะหเปน

กิจการของคณะสงฆโดยแทŜF (สุทธิพงศ ตันตยาพิศาลสุทธิ์} 2541) 

จากความสำคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงอยากจะศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหสาธารณสงเคราะหใน

คัมภีรพระพุทธศาสนา” เพื่อจะใหพระสงฆเขาใจบทบาทหนาที่ที่แทจริงของตน ไมใชอยูวัดบิณฯ บัง สัง 

สวด เหมือนที่ญาติโยมพูดกัน และเพื่อใหเกิดความตระหนักในการเปนผูเสียสละ มีจิตสาธารณะ ผูวิจัยจึง

จะขอนำพระสงฆไทยที่มีความเดนชัดในการสาธารณสงเคราะหนี้ มาแสดงใหศึกษาเปนตนแบบและเปน

แรงบรรดาลใจในการทำงานสาธารณสงเคราะหตามพุทธดำรัสและนโยบายของมหาเถรสมาคมตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษางานสาธารณะสงเคราะหในสังคมไทย 2) เพื่อวิเคราะหสา

ธารณสงเคราะหในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

การทบทวนวรรณกรรม  

กรมการศาสนาไดใหความหมาย การสาธารณะสงเคราะหวา เปนการดำเนินการชวยเหลือสังคม

ทางวัตถุในรูปแบบตาง ๆ ที่ไมขัดตอพระธรรมวินัย ไดแก โครงการอุปสมบทและบรรพชาพระสงฆ 

สามเณรภาคฤดูรอน โครงการสงเคราะหพระสงฆ สามเณรที่วัดประสบภัยขาดแคลน วัดและเจาอาวาส 

พระสงฆเปนผู นำในการพัฒนาชุมชนและสังคม เชน ใหสถานที่เปนที ่จัดประชุมอบรมเยาวชนและ

ประชาชนดานอาชีพตางๆ การสรางถนนเขาหมูบาน การออมทรัพย ใหสถานที่เปนแหลงประปาหมูบาน 

การชวยเหลือผูยากไร เปนตน ŝF (กรมการศาสนา, 2540: 7) 

การสาธารณสงเคราะห หมายถึง การชวยเหลือสังคมในดานตาง ๆ การจัดกิจการอันเปน

ประโยชน เปนกิจกรรมที่วัดหรือพระภิกษุสงฆดำเนินกิจการเพื่อใหเปนสาธารณะประโยชนในดานสังคม

สงเคราะห ท้ังการสงเคราะหบุคคล และสาธารณสงเคราะห แยกโดยลักษณะมี 4 ประการคอื 

1) การดำเนินกิจการเพื่อชวยเหลือเกื้อกูล ไดแกการที่วัดหรือคณะสงฆดำเนินการเองซึ่งกิจอยาง

ใดอยางหนึ ่ง มีวัตถุประสงคใหเปนสาธารณประโยชน เชน กิจการหนวยอบรมประจำตำบลกิจการ

หองสมุดเพื่อประชาชน จัดอบรมวิชาชีพใหแกประชาชนในทองถ่ิน เปนตน  

2) การชวยเหลือเกื้อกูลกิจการของผูอื ่นเพื ่อสาธารณประโยชน ไดแกการชวยเหลือสนับสนุน

สงเสริมกิจการของรัฐหรือของเอกชนหรือผูใดผูหนึ่งดำเนินการ และการนั้นเปนไปเพื่อการสาธารณะ

ประโยชน เชน การพัฒนาหมูบาน การพัฒนาตาบล ขุดสระน้ำขนาดใหญเพื่อเปนแหลงอุปโภคและเปน

สถานที่พักผอนหยอนใจ อนุรักษวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม การจัดหาทุนเพื่อการสงเคราะหและอื่นๆ 

3) การเกื้อกูลสาธารณสมบัติสถานที่อันเปนสาธารณสมบัติ ไดแก การสรางถนนขุดลอกคูคลอง 

สรางโรงพยาบาลและจัดซื้อเครื่องมือแพทย สรางการประปา สรางเครื่องกำเนิดไฟฟาปลูกตนไม และอื่นๆ  

4) การเกื้อกูลประชาชนหรือสรรพสัตว ไดแก การชวยเหลือประชาชนในการคอยชวยเหลือ เชน 

จัดตั้งหนวยอาสาสมัครบรรเทาสาธารณะภัย ชวยเหลือประชาชนทั้งดานไฟไหมและน้ำทวมพรอมมอบ

เครื่องอุปโภคบริโภคแกผูประสบภัย หรือในยามปกติก็ตั้งกองทุนทำอาหารเลี้ยงเด็กกำพราและเด็กดอย

โอกาส หรือกระบวนการสงเคราะหปวงชนผูประสบภัยพิบัติจากวินาศภัย อุบัติเหตุ และสาธารณะภัยซึ่ง

ไดแกภัย คือ ความยากจน ความเจ็บไข Ş (พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย คงฺคปฺโ), 2540: 61-62) 
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แนวความคิดเก่ียวกับ หลักการบริหารวัดดานสาธารณสงเคราะหสมัยใหม ดังนี้  

1) การสรางคานิยม ไดแก การสรางฉันทะใหเกิด ทั้งแกผูบริหารเองดวย และผูที่อยูในโครงสราง

การบริหารนั้นดวย เพ่ือใหเกิดแนวคดิและการประพฤติปฏิบัติเปนไปในแนวทางระบบ แบบแผนที่ไดวางไว 

เพื่อการบริหารวัด จะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลอยางสูงสุด  

2) จัดโครงสราง ไดแก การสรางรูปแบบระบบการบริหารใหเหมาะสม เปนไปตามเปาหมาย หรือ

จุดประสงคที่ไดวางไว โครงสรางจึงถือวาเปนสวนสำคัญอีกสวนหนึ่ง ในการสรางความสำเร็จใหแกการ

บริหารวัดของทาน  

3) จัดระบบงาน ไดแก การรักการบริหารตาง ๆ ที่อยูภายในวัด ใหเปนไปอยางมีระบบและเปน

ระเบียบเพ่ือไมใหเกิดความสับสนในการดาเนินงานและเปนการงายแกการตรวจสอบ  

4) จัดกิจกรรม ไดแก การสรางรูปแบบในเชิงปฏิบัติ ใหสอดคลองกับการบริหารงาน เพื่อใหการ

บริหารงานเปนไปในดานทฤษฎีและการปฏิบัติ 

5) บุคลากร ไดแก บุคคลผูมีสวนเก่ียวของ กับการบริหารงานไมวาจะเปนผูบริหารหรือผูอยูอาศัย

ในวัดนั้น ๆ การเลือกบุคคลใหเหมาะสมกับความรูความสามารถ เปนสิ่งท่ีควรตระหนักอยางย่ิง เพราะการ

บริหารงานของทานจะสำเร็จหรือไม สวนนี้นับวาเปนสวนสำคัญ ดังนั ้นจึงควรเลือกใชบุคคลใหอยาง

เหมาะสม  

6) เสริมทักษะ ไดแก การสรางความรู เพิ ่มเติมแกบุคลากรที่มีอยูใหมีประสิทธิภาพมากยิ ่งขึ้น 

เพื่อใหการบริหารงานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพเชนกัน  

7) กลยุทธ ไดแก วิธีการหรือกลวิธีทีทานเลือกใชในการบริหารนั้น ระบบ รูปแบบ ตองเหมาะสม

กับปจจัยตาง ๆ ท่ีกลาวมาแลว (สำนักพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 2546: 46-48) 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) กลาววาในโลกนี้มีบุคคลอยู 2 ประเกท คือบุคคลที่ควร

ชวยเหลือและบุคคลท่ีควรไมชวยเหลือ บุคคลที่ควรชายเพราะประพฤติปฏิบัติตัวดี คือรูจักชวยเหลือตัวเอง 

ฝกฝนตัวเอง พยายามทำงานตาง ๆ ดวยตัวเอง ไมงอมืองอเทา ไมนอนรอโชควาสนา ไมเอารัดเอาเปรียบ

ใคร มีความวิริยอุตสาหะ บุคคลประเกทนี้ควรที่จะยกยองสรรเสริญและควรใหการสงเสริมสนับสนุน ŠF (พระ

ธรรมกิตติวงศ (ทองด ีสุรเตโช), 2556: 20) 

พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย คงฺคปโฺ) ไดกลาวถึง ลักษณะของการสาธารณสงเคราะหที่พระสงฆ

หรือวัดวาอารามตาง ๆ จัดทำอยูในปจจุบัน เชน การที่วัดหรือคณะสงฆหรือพระภิกษุดำเนินการเองซึ่ง

กิจการอยางใดอยางหนึ่งท่ีมีวัตถุประสงคใหผลงานเปนสาธารณประโยชนสาธารณสมบัติ การตั้งกองทุนสา

ธารณสงเคราะห การดั่งมูลนิธิเพ่ือคบยากจบหรือชวยคราวประสบภัยพิบัติ การกำหนดเขตอภัยทาน และ

กิจการอ่ืนที่เปนเจาของเอง ลักษณะนี้มุงเอากิจการที่ทำเองหรือโครงการที่กำหนดข้ึนเอง ทั้งที่เปนกิจการ

ประจำหรือกิจการชั่วคราว (พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย คงคฺปฺโ), 2540: 61-62) 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

พระสมุหวศิน วิสุทฺโธ (พงษศักดิ์) ไดศึกษาศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการจัดการงานสาธารณ

สงเคราะหของพระสังฆาธิการ อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี” พบวา 1) สภาพทั่วไปของการจัดการงานสา

ธารณสงเคราะหของพระสังฆาธิการอำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ดานการดำเนินกิจการเพื่อชวยเหลือ

เกื้อกูล วัดและพระสังฆาธิการเปนแกนหลักในการขับเคลื่อนกิจการในฝายพุทธจักรเพื่อประสานกับฝาย

อาณาจักร ในการรวมมือรวมแรงกันพัฒนาชุมชนใหมีความเจริญ ดานการชวยเหลือเก้ือกูลกิจการของผูอ่ืน

เพื่อสาธารณประโยชน พระสังฆาธิการตองใหการชวยเหลือเกื้อกูลดวยความตั้งใจ และใหเกิดความเปน

ธรรมเปนประโยชนที ่เกิดแกชุมชนตองมีความรอบรู และรอบคอบในการชวยเหลือเกื้อกูลผูอื ่นเพื่อ

สาธารณประโยชนใหเกิดในวงกวาง ดานการเกื้อกูลสาธารณสมบัติสถานที่อันเปนสาธารณสมบัติ มีความ

นาเปนหวงในเรื่องของการอนุรักษและการดูแลรักษา ในทางปฏิบัติมีความยากไมนอย จำเปนที่คนหรือ

ประชาชนในชุมชนตองตระหนักและใหความสำคัญกอนที่สาธารณสมบัติสถานจะเกิดความเสียหายไมอาจ

เยียวยาได ดานการเก้ือกูลประชาชนทั่วไป พระสังฆาธิการตองชวยบรรเทาความเดือดรอนใหแกประชาชน

ในหมูบานหรือสังคมตามความสามารถ การประสานความชวยเหลือใหความสะดวกหรือการบริการ

ประชาชนแกไขขอขัดของความเดือดรอนที่เม่ือคราวที่ประชาชนหรือชุมชนไดรบัความลำบากและตองการ

ความ ชวยเหลือ 

2) ปญหาและอุปสรรคในการจัดการงานสาธารณสงเคราะหของพระสังฆาธิการอำเภอ เมือง 

จังหวัดราชบุรีดานการดำเนินกิจการเพื่อชวยเหลือเกื้อกูล เปนเรื่องของประชาชนหรือคนใน ชุมชน มีการ

ติดตอกับวัดนอยลง ปญหาหนวยงานราชการ หรือปญหาของบุคลากรขององคกรคณะ สงฆ ซึ่งในทุก

ปญหานั้นก็ตองมีระยะเวลาและความเหมาะสมของกาลเวลา ดานการชวยเหลือเกื้อกูล กิจการของผูอ่ืน

เพื่อสาธารณประโยชนการขาดงบประมาณ ขาดการแคลนกำลังบุคลากร ขาดการ สนับสนุนดานปจจัย

ทางสังคมที่เก่ียวของกับความเชื่อถือของชุมชนและประชาชน และคนในชุมยังไม มีความเขาใจพระสงฆวา

มีหนาที่หรือมีขอบเขตอยางไร โดยเฉพาะงานองคกรคณะสงฆดานการ เกื้อกูลสาธารณสมบัติสถานที่อัน

เปนสาธารณสมบัติตองมีการประมวลปญหาและหาความเปนไปได ในแนวทางที่จะนำมาแกปญหาตาง ๆ 

ของชุมชน ที่จะตองพิจารณาเปนเรื่อง ๆ และเปนกรณีไป โดยที่ ตองใชหลักเหตุผล เพื่อที่จะใหบรรเทา

เบาบางหรือใหปญหาลดนอยลง ดานการเกื้อกูลประชาชนทั่วไป ปญหาของชุมชนกับวัดก็มีมากขึ้นใน

บริบทหลาย ๆ อยาง ทั้งทางดานความคิดและความเชื่อถือ ของคนในชุมชนและสังคม พระสังฆาธิการ

จะตองมุงมั่นและศรัทธาในการที่จะสรางและนำพาความ เจริญและเพื่อการพัฒนากับชุมชนโดยไมเห็นแก

ความลำบากและอุปสรรคตาง ๆ  

3) แนวทางการพัฒนาการจัดการงานสาธารณสงเคราะหของพระสังฆาธิการอำเภอเมือง จังหวัด

ราชบุรี ดานการดำเนินกิจการเพื่อชวยเหลือเกื้อกูล พระสังฆาธิการตองประสานความรวมมือ ในทุกภาค
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สวนของสังคม และตองประมวลขอปญหาและอุปสรรค เพื ่อที่จะไดสังเคราะหปญหาที่มีอยู ตกผลึก

ความคิดวางกรอบแนวทางการพัฒนา และตองมีความตอเนื่องในการพัฒนา ดานการ ชวยเหลือเกื้อกูล

กิจการของผูอื่นเพื่อสาธารณประโยชน พระสังฆาธิการหรือวัดตองมีระบบของการ วางแผนงานที่ดี โดย

วางแผนเรื่องการจัดการแผนทุกหนาที่ใหเกิดความสมดุลตามวัตถุประสงค หรือ เปาหมายที่วางไว ดาน

การเกื้อกูลสาธารณสมบัติสถานที่อันเปนสาธารณสมบัติ ตองมีการวางแผนที่มี ความรวมมือและการรวม

ใจของคนในชุมชน ในแนวทางและแนวความคิดและการปฏิบัติที่ตอง สอดคลองไปในแนวทางเดียวกัน 

พระสังฆาธิการตองแกนหลักในการประสานความสามัคคีของคนใน ชุมชนและหนวยงานหรือองคกรที่

เกี่ยวของ ดานการเกื้อกูลประชาชนทั่วไป พระสังฆาธิการตองมี ความรูและความเขาใจในบริบทตาง ๆ 

ของชุมชนและประชาชนทั่วไป เปนการกำหนดแผนการ พัฒนาใหสอดคลองกับความเปนจริงไดอยางตรง

จุดตรงประเด็น šF (พระสมุหวศิน วิสุทฺโธ (พงษศักดิ์), 2562) 

พระสมุหดิเรก อติเรกสุโภ (งามกาละ) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง การบริหารจัดการงานสาธารณ

สงเคราะหของพระสังฆาธิการ ในอำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยพบวา คณะสงฆควรมีการจัด

อบรมบุคลากร ในดานการบริหารจัดการ การฝกอบรมเพ่ือการทำงานที่มีคุณภาพ เพ่ือการปฏิบัติของคณะ

สงฆตอไป ดานการประชาสัมพันธควรมีการวางแผนงานที ่ดีและมีการแบงงานกระจายงาน จัดหา

งบประมาณ และทุนในการดำเนินงานอยางเพียงพอเหมาะสม และตองรวมมือกับหนวยงานของรัฐและ

หนวยงาน ของเอกชน คณะสงฆตองใหความสำคัญในการสงเสริมสนับสนุน และเปนศูนยประสานงาน

รวมมือกัน เพื่อการทำงานจะไดมีทิศทางเดียวกัน มีการติดตามประเมินผล จัดหาและรับบริจาคสิ่งของ 

ชวยเหลือผูประสบภัยธรรมชาติ อุปกรณการแพทยแกโรงพยาบาล อุปกรณการศึกษาแกนักเรียน มีการ

สราง กิจกรรมและสงเสริมการมีสวนกับชุมชนและควรจัดอยางตอเนื่องมีแบบแผนที่ชัดเจน มั่นคง ยั่งยืน ř 

(พระสมุหดิเรก อติเรกสุโภ (งามกาละ), 2561) 

พระครูใบฎีกาสุรพล อาสโภ (แยมชุม) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง “การพัฒนารูปแบบงาน สาธารณ

สงเคราะหตามกระบวนทัศนวิถีพุทธ” จากการศึกษาพบวา การสาธารณสงเคราะห เปนภารกิจกรรม

สำคัญของพระสงฆในการทำงานชวยเหลือชาวบานหรือคนสวนมากหรือคนทั่วไป ซึ่งเปนหนาที่หลักของ

เจาอาวาสตามมาตรา 37 แหงพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505 ขอ 4 บัญญัติไววา “ใหความสะดวก

ตามสมควรในการบำเพ็ญกุศล” ความหมายของขอนี้ คือ ใหวัดกับบานตางถอยที่ถอยอาศัยซึ่งกันและกัน 

ชาวบานชวยกันทำนุบำรุงวัด บางคนถึงจะยากจนหาเชากินคา อาศัยกระทอมที่ชำรุดทรุดโทรมเปนที่

พำนักอาศัย แตดวยแรงศรทัธามีเงินเพียงเล็กนอยก็บริจาคสมทบสรางกุฏิ วิหาร ถาวรวัตถุ ในวัดเพ่ือความ

ผาสุกของพระ ทางวัดจึงมีหนาที่ตองอำนวยความสะดวกแกชาวบานบาง ในทางที่ชอบนับวาเปนงานดาน

การสาธารณสงเคราะหโดยตรง 



 

 ว า ร ส า ร พุ ท ธ ศ า ส น สั ง ค ม ร ว ม ส ม ัย ปที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565)  [ 9 ] 

การพัฒนางานสาธารณสงเคราะห เปนการนำพางานการสงเคราะหใหเกิดความเจริญขึ้นโดย

แนวทางแหงพระพุทธศาสนา มุงเนนสอนใหพัฒนาจิตใจเปนหลักสำคัญเพื่อเพิ่มศักยภาพของมนุษยใหมี

คุณภาพเจริญยิ่งขึ้นเพื่อไปขับเคลื่อนงานอยางๆ ใหเจริญตามขึ้นมา ซึ่งเปนหนาที่ของพระสงฆตองไป

พัฒนาจิตใจของประชาชน ใหตื่นตัว ใหกาวหนาทางธรรม เรงใหเขาศึกษาธรรม เรงใหเขาปฏิบัติธรรม เปน

การสงเสร ิมความดีงาม การพัฒนาดานจ ิตใจน ั ้น ต องส งเสร ิมให ม ีการปฏิบัต ิประพฤติธรรมใน

ชีวิตประจำวัน เพื่อใหเกิดความสงบดวยอำนาจธรรมอยางแทจริง เพราะถาคนเราเขาถึงการปฏิบัติธรรม

แลวจะรูคุณคาของชีวิต รูวาเกิดมาเพ่ืออะไร อยูเพ่ืออะไร สิ่งดงีามอันควรทำนั้นคืออะไร พระสงฆตองชวย

ใหคนฉลาด ใหคนกาวหนา ใหใชปญญาพิจารณาตัวเองใหมากขึ้น ใหอุบาสกอุบาสิกามีศรัทธา มีศลีบริสุทธ์ิ 

ไมถือมงคล ตื่นขาว เชื่อกรรม เมื่อประพฤติธรรม ธรรมก็รักษาเราคุมครองเราใหพนภัย 

ประกอบกับการพัฒนางานสาธารณสงเคราะหนั ้น หลักพุทธธรรมแหงพระพุทธศาสนาเปน

เครื่องมือสำคัญที่สงเสริมและสนับสนุนการชวยเหลือผูอื่นเปนอยางมาก การพัฒนารูปแบบการพัฒนางาน

สาธารณสงเคราะห ตามกระบวนทัศนวิถีพุทธของพระสงฆ ตองอาศัยหลักพุทธธรรมสำคัญคือไตรสิกขา 

พรหมวิหาร ราชสังคหวัตถุ จักรวรรดิวัตร อปริหานิยธรรม ทศพิธราชธรรม สาราณียธรรม สัปปุริสธรรม 

ฯลฯ โดยพระสงฆควรมีรูปแบบการพัฒนางานสังคมสงเคราะหในสวนที่สังคมคาดหวังไวทั้ง 2 สวนคือการ

สงเคราะหทางวัตถุ และสงเคราะหทางจิตใจไปพรอมๆ กัน โดยมีจุดมุงหมายอันจะนำไปสูการพัฒนาและ

บูรณาการสังคมอยางยั่งยืนถาวร ตองพัฒนาคุณภาพจิตใจ พัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาคุณภาพทรัพยากร

มนุษย และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมภายใตรูปแบบการพัฒนาตามกระบวนทัศนวิถีพุทธ 

เพื่อความหลุดพนจากหลมแหงความทุกข ยอมนำประโยชนสุขอยางสูงสุดมาสูสังคมไทย (พระครูใบฎีกาสุ

รพล อาสโภ (แยมชุม), 2557) 

พระครูไพโรจนภัทรคุณ (วิโรจน ภทฺทปฺโ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาภาวะผูนำ

ของเจาอาวาสในเขตการปกครองคณะสงฆภาค 14”, จากการศึกษาพบวา ความรูคู คุณธรรม ผู ที ่มี

คุณสมบัติครบทั้งสองประการจะไดรับการเคารพยกยองเชื่อถือศรัทธา มากกวาผูที่มีคุณสมบัติเพียงดาน

เดียว คุณธรรมเปนสิ่งจำเปนและมักพึงมีมากับทุกคน ไมวาผูนั้นประกอบอาชีพใดก็ตาม ถาขาดคุณธรรม

ใดไปแลว ยอมเปนผลเสียและยอมรับไมได คุณธรรมท่ีผูนำจำเปนตองมีคือ สังคหวัตถุ 4 คือ วิธีปฏิบัติเพ่ือ

ยึดเหนี่ยวน้ำใจคนอื่น ที่ยังไมเคยรักใครนับถือหรือที่รักใครนับถืออยูแลวใหสนิทแนบยิ่งขึ้น พูดงายๆ 

สังคหวัตถุ ก็คือ เทคนิควิธีทำใหคนรัก หรือมนตผูกใจคน (พระครูไพโรจนภัทรคุณ (วิโรจน ภทฺทปฺโ), 

2557) 

 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับงานสาธารณสงเคราะห สรปุไดวา งานสาธารณสงเคราะห

ของคณะสงฆไทยโดยเฉพาะระดับวัดมีความสำคัญมาก โดยมีพระสังฆาธิการในทุกระดับ มีสวนสำคัญมาก

ในการขับเคลื่อนงานดานสาธารณสงเคราะหแกประชาชนและชุมชนเปนอยางมาก เปนการดำเนินการ
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ชวยเหลือสังคมทางวัตถุและพัฒนาจิตใจควบคูกันไปในรูปแบบตาง ๆ ที่ไมขัดกับพระธรรมวินัย และงาน

สาธารณสงเคราะหของพระสังฆาธิการนอกจากจะเปนการชวยเหลือผูคนในสิ่งที่เขาตองการ และมีความ

จำเปนแลว ยังเปนการสรางความผูกพันระหวางพระสงฆ องคกรสงฆ วัด และชาวบานชุมชน และ

หนวยงานของรัฐ หนวยงานเอกชน อยางดีที่สุดอีกทางหนึ่งดวย อันพ้ืนฐานสำคัญในการสรางสานสัมพันธ

สามัคคีปรองดองของคนในสังคม 

ระเบียบวิธีวิจัย/วิธดีำเนินการวิจัย  

การดำเนินการวิจัยเรื่อง วิเคราะหบทบาทคณะสงฆไทยกับงานสาธารณะสงเคราะห ในครั้งนี้ จะ

ใชแนวทางและวิธีการในการดำเนินการวิจัยที่สำคัญ ดังนี้ 

การวิจัยเชิงเอกสาร (Qualitative Research)  

โดยมีการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษา คนควาและ เก็บรวบรวมขอมูล (Data Collection) จาก

เอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยตามลำดับ ขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก 

คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และขอมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) 

ไดแก เอกสารวิชาการอื่น ๆ ที่เก่ียวของ อาทิ หนังสือ บทความ งานวิจัย รวมถึงสื่อออนไลนตางๆ  

การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) 

โดยจัดลำดับขอมูลตามขั้นตอนที่คนความาใหมีความสัมพันธกับเนื้อหาใหเปนระบบแลวนำขอมูล

ดังกลาวมาศึกษาว ิเคราะห ด วยการว ิเคราะหเช ิงพรรณนา (Descriptive Analysis) การตีความ 

(Interpretation) การสังเคราะห (Synthesis) โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเน ื ้อหาประกอบบริบท 

(Content Analysis) เพื่อนำไปสรุปผลนำเสนอเปนผลงานวิชาการตอไป 

ผลการวิจัย  

จากการศึกษาหลักการและแนวคิดการศึกษางานสาธารณะสงเคราะหในสังคมไทยพบวามีแนวคิด

ที่เก่ียวของกับงานสาธารณสงเคราะหในสังคมไทย ดังตอไปนี้ 

งานสาธารณะสงเคราะหในสังคมไทย 

1. แนวคิดเกี่ยวกับสังคมสงเคราะห 

การสังคมสงเคราะหนั้นมีรากฐานมาจากความรูสึกหวงใยที่คนในสังคมมีตอเพ่ือนมนุษยอีกกลุมซึ่ง

เดือดรอนและชวยตนเองไมได การสสังคมสงเคราะหจึงเปนทั้งศาสตรและศิลปของการปองกัน แกไข 

ฟนฟู และพัฒนา รวมถึงการจัดบรกิารสังคมประเภทตาง ๆ ใหแกบุคคล กลุม และชุมชน ที่ประสบปญหา

ความเดือดรอนจนไมสามารถชวยตนเองได ใหมีสวนรวมในการแกไขปญหาของตนและสังคมได สวนสังคม

สงเคราะหเปนการทำงานที่ยังผลใหสังคมรวมกันเปนหนึ่งเดียว  และยังเปนศาสตรและศิลปในการปองกัน 
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แกไข ฟนฟู และพัฒนาบุคคล กลุม ชุมชน ทั้งที่ประสบและไมประสบปญหาความเดือดรอน ใหสามารถ

ชวยตนเองและสังคมได  เปนวิชาชีพในการที่จะชวยเหลือผูประสบความทุกขยากเดือดรอน ซึ่งเขาไม

สามารถชวยตนเองไดใหมีความสามารถในการแกปญหาของเขาตอไป โดยการนำเอาทรัพยากรที่มีอยูมา

ประยุกตใชเพื่อบรรเทาความตองการและปญหาทั้งของบุคคล กลุมชน และชุมชน  ซึ่งนักสังคมสงเคราะห

ถือวาเปนงานอยางหนึ่งของการบริการสวัสดิการสังคมหรือบริการสังคม เปนการใหบริการแกบุคคล กลุม

ชนและชุมชน เพ่ือใหสามารถพ่ึงตนเองได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ใหเกิดความยุตธิรรมในสังคม 

การสังคมสงเคราะหมีลักษณะเปนศาสตรก็เพราะวาในการปฏิบัติงานชวยเหลือผู ร ับบริการ 

(Cient) นั้น นักสังคมสงเคราะหตองยึดมั่นในทฤษฎี หลักการ วิธีการ และกระบวนการสังคมสงเคราะห

โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร ลาวคือ นักสังคมสงเคราะหตองปฏิบัติงานอยางมีกฎกณฑ หลักการ วิธีการ

อยางมีเหตุผล และมีขอมูล เชน นักสังคมสงเคราะหตองทำการคนหาขอเท็จจริงของปญหา อยางมีเหตุผล

วา ปญหานั้นคืออะไร เกิดขึ้นไดอยางไร เมื่อทราบสาเหตุแหงปญหาแลว ก็อาจจะนำขอมูลมาวิเคราะห 

และวินิจฉัยวาปญหานั้น ๆ มีขอบเขตเเละมีความรุนแรงเพียงใด กลไกในการแกปญหามีอะไรบาง ขั้น

ตอไปตองมีการวางแผนเพ่ือแกไขปญหานั้น ๆ และมีการตดิตามผล และการประเมินผล เปนตน 

หลักสำคัญในการสังคมสงเคราะห คือนักสังคมสงเคราะหจะตองคำนึงถึงการมีสวนรวม ทั้งนี้ 

เพราะในการปฏิบัติงานนักสังคมสงเคราะห จะตองทำงานรวมกับผูรับบริการ ดังนั้นผูรับบริการจะตองมี

สวนรวมในกระบวนการแกไขปญหารวมกันทุกขั้นตอน นับตั้งเตการมองปญหารวมกัน การเขาใจปญหา

รวมกัน ตลอดจนรวมมือกันแกไขปญหาระหวางนักสังคมสงเคราะหกับผู รับบริการ ไมใชนักสังคม

สงเคราะหจะตองแกไขปญหาใหหรือกระทำใหผูรับบริการแตเพียงฝายเดียว การตัดสินใจควรเปนหนาท่ี

ของผูรับบริการ วาจะเลือกทางออกอยางไรจึงจะแกไขปญหาเหลานั้นได 

วัตถุประสงคของการสังคมสงเคราะห คือ การพัฒนาคน ใหเขามีความสามารถในการชวยตนเอง 

เมื่อเขาประสบปญหา นักสังคมสงเคราะหจะตองรูจักนำทรัพยากรตาง ๆ ในสังคมมาใชในการแกไขปญหา

ใหทุเลาลง หรือหมดสิ้นไปหลังจากนั้น ก็เปนการปองกันมิใหเกิดปญหาขึ้น ไมวาจะเปนปญหาทางดาน

เศรษฐกิจ สังคม อารมณ จิตใจ และสุขภาพรางกาย หลังจากนั้นจะตองสงเสริมพัฒนาบุคคลใหเขามีความ

เขมแข็ง มีสติปญญา สามารถชวยตนเองไดและสามารถพัฒนาตนเองจนมีบทบาท มีสวนรวมในการ

ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสังคมไปสูสภาพที่ดีกวาไดในที่สุด 

และมีขอบเขตของงานสังคมสงเคราะห เปนการปฏิบัติงานกับคนกลุมชน และชุมชน ดังนั้น นัก

สังคมสงเคราะหจะตองมีความรอบรูเก่ียวกับมนุษยทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม เพราะทั้งสามดาน

มีความสัมพันธใกลชิดกัน และนอกจากจะตองศึกษา และเขาใจในเรื่องของคน เพื่อทราบสาเหตุของ

ปญหาความเดือครอนวามีสาเหตุมาจากบุคคล หรือไมแลว นักสังคมสงเคราะหจำเปนตองเขาใจถึงสภาพ

แวคลอมดวย เพราะบางกรณีปญหาความเดือดรอนที่เกิดขึ้นมีสาเหตุเนื่องมาจากบุคคลอ่ืนหรือกลุมคนอ่ืน
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นอกเหนือตัวเขา และบางครั้งอาจเกิดขึ้นจากสังคมโดยสวนรวม ซึ่งเปนผูกระทำบางอยางที่เปนตนเหตุ

แหงปญหาอยางแทจริง เชน ปญหายาวชนติดยาเสพยติด ปญหาชุมชนแออัด ปญหาโสเภณีเด็ก ฯลฯ การ

ปองกับแกไขปญหาเหลานั้นใหสัมฤทธิผลจะตองใชกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเขามาประกอบ 

การดำเนินการนั่นคือ จะตองเปนนโยบายของสังคม เพ่ือทำใหการปฏิบัติงานไดผลอยางแทจริง 

2. กระบวนการสังคมสงเคราะห 

สำหรับกระบวนการของสังคมสงเคราะหนั้น มีหัวใจหลักของกระบวนการนั้น ประกอบดวย 6 

ขั้นตอนดวยกัน คือ ขั้นตอนท่ี 1 การศกึษาหาขอมูล ขั้นตอนท่ี 2 การวินิจฉัยหรือประเมินปญหาข้ันนี้เปน

ขั้นที่สอง ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนใหความชวยเหลือ อาทิเชน สำรวจทรัพยากรตางๆ ที่มีในบุคคลเปนตน 

ขั้นตอนที่ 4 การรวมมือใหความชวยเหลือ ในที่นี ่คือการชวยเหลือในการแกปญหาขั้นที่เกิดวิกฤตขึ้น 

ขั้นตอนที่ 5 การติดตามประเมินผล การใหความชวยเหลือตามกระบวนการที่กลาวมาแลว ขั้นตอนที่ 6 

การสิ้นสุดการใหความชวยเหลือ เปนกระบวนการสิ้นสุดการใหความชวยเหลือมีความสำคัญยิ่งในการ

ปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห 

3. การสาธารณสงเคราะห  

การสาธารณสงเคราะหเปนงานเก่ียวกับการที่พระสงฆใหความสงเคราะหประชาชนในชุมชนและ

สังคม โดยมีวัดและพระภิกษุสามเณรเปนผูนำที่สำคัญ นอกจากจะเปนการชวยเหลือชาวบานในสิ่งที่พวก

เขาตองการและมีความจำเปนแลว ยังเปนการสรางความผูกพันระหวางวัดกับบานอีกทางหนึ่งดวย ที่ไมขัด

ตอพระธรรมวินัยและกฎหมาย กฎระเบียบของบานเมือง เพื่อมุงพัฒนาทั้งทางคุณภาพชีวิตประชาชนทั้ง

ทางวัตถุและจิตใจใหมีความสมดุลทั้งกาย วาจา และใจ อันจะนำความสุข ความเจริญพัฒนามาสูวัดและ

ชุมชนสังคมประเทศชาติตอไป 

แบบจำลองความคิดสูการจัดการประสิทธิภาพงานสาธารณะสงเคราะหของวัด จะมีรูปแบบของ

ระบบการจัดการงานสาธารณะสงเคราะหของวัดตอชุมชน หรือสังคม ในงานการสาธารณะ สงเคราะห ทั้ง 

4 ดาน คือ 

1. งานการจัดการเพ่ือการชวยเหลือเก้ือกูล 

2. งานการจัดการสาธารณะประโยชน 

3. งานการจัดการสาธารณะสมบัติ 

4. งานการเก้ือกูลประชาชนและสรรพสัตว 
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ผลการวิเคราะหสาธารณสงเคราะหในคัมภีรพระพุทธศาสนา พบวา 

หลักการสงเคราะหในพระไตรปฎกนั้น ไดแกสังคหวัตถุ 4 ประกอบดวย 1) ทาน  2) ปยวาจา 3) 

อัตถจริยา 4) สมานัตตตา ขอบเขตของการสงเคราะหก็คือการให เปนสิ่งที่ประจักษชัดเจนที่สุดในการ

สงเคราะห ไมวาจะเปนการใหอะไรก็ตามแต ถือเปนการสงเคราะหทั้งสิ้น การสงเคราะหในพระไตรปฎก

นั้น แบงเปน 2 อยางดวยกัน คือ 1) การสงเคราะหดวยอามิสทาน คือการสงเคราะหดวยสิ่งของ และ 2) 

การสงเคราะหดวยธรรมทาน คือการใหหลักธรรมคำสอนในการดำเนินชีวิต แตในสมัยพระพุทธเจานั้น 

พระองคสงเคราะหธรรมเพื่อพนทุกขคือการไดบรรลุความเปนพระอริยบุคคล หรืออริยบุคคล ไดแก ตั้งแต

โสดาบันขึ้นไป เปนตน ดังการสงเคราะหของพระพุทธเจาในขอที่ 3.2 ขางตน เชน การสงเคราะหปญจ

วัคคีย จนสุดทายของพระชนมชีพที่ไดสงเคราะหสุภัททะปริพาชก ดังปรากฏในพระไตรปฎก การ

สงเคราะหของพระสาวกสาวิกา ก็เชนเดียวกัน ดำเนินการสงเคราะหตามพระยุคลบาทของอพระพุทธองค

ที่ไดพร่ำสอนลูกศิษยจนบรรลุธรรมเปนตน 

สวนการสงเคราะหของอุบาสกอุบาสิกาในพระไตรปฎกนั้น จะเปนการบริจาคทาน สงเคราะหคน

ยากคนจน เชน ทำโรงทาน เปนตน และการทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา เชน การถวายภัตตาหารแก

พระพุทธเจาพรอมทั้งพระภิกษุ การสรางวัดถวายไวในพระพุทธศาสนา เปนตน 

สำหรับการสงเคราะหของคณะสงฆในสังคมไทยนั้น แบงเปน 2 แบบคือ 1) การสงเคราะห ตาม

หลักสังคหวัตถุ เปนแบบสวนตัว หรือการสงเคราะหบุคคล ตามที่พระพุทธเจาและพระสาวกไดปฏิบัติมา 

แตอาจจะไมเหมือนในสมัยพุทธกาล คือสงเคราะหดวยอามิสทาน บริจาคทาน ขาวของเครื่องใช เปนตน 

สวนการสงเคราะหดวยธรรมทานนั้น ก็เปนไปเพื่อการดำเนินชีวิตที่ดีขึ ้นของประชาชน 2) การสาธารณ

สงเคราะห ไดแกการทำสาธารณประโยชนใหแกประชาชน เชน รวมกับหนวยงานอื่น ๆ ในการสราง

สาธารณสถาน เพ่ือเปนประโยชนตอสวนรวม เชน การสรางโรงพยาบาล เปนตน  

ซึ่งการสงเคราะหแบบนี้ ไดพัฒนามาเรื่อย ๆ ตั้งแตสมัยเมื่อรอยกวาปที่ผานมา รูปแบบการเผยแผ

พระพุทธศาสนากับการสงเคราะหนั้น เหมือนจะคลายคลึงกันมาก การชวยเหลือสงเคราะหดวยอามิส 

กลายเปนสวนหน่ึงของการเผยแผพระพุทธศาสนาไปโดยปริยาย และพระสงฆเองมีบทบาทสำคัญมากกับ

การสงเคราะหในปจจุบัน เราจะเห็นวา เวลาเกิดภัยทางธรรมชาติ จะมีคณะสงฆไปใหความชวยเหลือ 

บรรเทาทุกขใหกับประชาชนที่ประสบภัยดังกลาว เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวา พระสงฆกับประชาชนนั้นมี

ความผูกพันธกันอยางแนนแฟน และคณะสงฆยังเปนกำลังหลักของรัฐบาลในการใหการชวยเหลือ

ประชาชนอีกดวย  

และการสาธารณสงเคราะหในปจจุบันนั้น มีขอบเขตในการสงเคราะหที่สำคัญอยู 4 ประการ

ดวยกัน คือ 1) การสงเคราะหชวยเหลือ 2) การสนับสนุนเกื้อกูล 3) การมีสวนรวมพัฒนา และ 4) การบูร



[ 14 ] J o u r n a l  o f  C o n t e m p o r a r y  B u d d h i s t  S o c i e t y   

   V o l . 1  N o . 1  J a n u a r y  -  J u n e  2 0 2 2  

ณาการเครือขาย ซึ่งจะเรียกวา บทบาทของพระสงฆในปจจุบันก็ไดเชนกัน บางรูปอาจจะทำไดทั้ง 4 ขอ 

บางรปูอาจจะทำไดขอเดียว สองขอ หรือสามขอ ก็สุดแทแตกำลังของแตละรูป 

อภิปรายผลการวิจัย  

ปจจุบันสตรีที่เปนผูนำนั้นมีเยอะมากมายที่จะนำมาเปนตนแบบในการพัฒนาตนเองใหเปนเหมือน

สตรทีานนั้น ๆ เพราะโลกปจจุบันเปดกวางใหสตรีสามารถเปนผูนำได การเปนผูนำนั้นคือการเปนผูนำหนา

เพื ่อใหจ ุดมุ งหมายที ่ตั ้งไว นั ้น ๆ ใหสำเร็จลุลวงไปดวยดี โดยเฉพาะการเปนผู นำสตรีตนแบบใน

พระพุทธศาสนานั้น เปนไดไมยากเพียงแคนับถือพระพุทธศาสนามีใจอยากจะศึกษาธรรมะก็เพียงพอแลว 

สอดคลองกับงานวิจัยของ จิตรา แสงวัฒนาฤกษ ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทผูนำสตรีจิตอาสาเชิงพุทธ

บูรณาการ” ซึ่งพบวา ผูนำสตรีจิตอาสามีแนวทางปฏิบัติเชิงพุทธบูรณาการ ไดแก  การทำหนาที่ดวยการ

ให (ทาน) การแบงปนเอื้อเฟอเผื่อแผ การบริจาคในสิ่งที่ควรใหแกผูยากไรผูที่ขาดแคลน ทั้งในรูปของวัตถุ

สิ่งของ ใหโอกาส ใหอภัย ใหความรู และคำแนะนำ การทำหนาที่ดวยการพูดดวยวาจาที่ออนหวานนุมนวล 

(ปยะวาจา) พูดจานารัก นานิยมนับถือ เจรจา อธิบาย ขยายความ เปนประโยชน เปนสาระขอเท็จจริง 

ประกอบดวยเหตุผล และความจริงใจ การขวนขวายสรางประโยชนตอผูอื ่น (อัตถจริยา) การเสียสละ

แรงกาย แรงใจ และเวลา มุงปองกันควบคูกับการเสริมสรางพัฒนา เอาใจใสในสุขทุกขของคนอื่นๆ รวม

แกไขปญหารวมกัน ไมนิ่งดูดายทอดทิ้งกัน และการวางตนอยางเหมาะสม (สมานัตตา) ทำตัวใหเขากันได 

ไมถือตัว อดทน รวมสุขรวมทุกขรวมกัน บทบาทหนาที่ผูนำสตรีจิตอาสากอเกิดคุณคา เปนแนวทางที่

นำไปสูการสรางสิ่งยึดเหนี่ยวเพื่อนมนุษยใหรักใคร และปรองดองเปนหนึ่งเดียวกัน เปนเครื่องผูกใจคน 

นำพาสังคมใหเกิดสันติสุขโดยรวมสรางสังคมที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี นาอยูนาอาศัย อบอุนและปลอดภัย 

(จิตรา แสงวัฒนาฤกษ, 2563) 

บทบาทของสตรีในพระพุทธศาสนานั้นมีหลายบทบาท เชน บทบาทในการเปนภิกษุณี สามเณรี 

แมชี และเปนอุบาสิกา ผูอุปถัมภทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา ดังเชนงานวิจัยของชญานี วจีวิจิตร ที่

ศึกษาวิจัยเรื่อง “สถานภาพสตรีไทยชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบัน” พบวา สถานภาพของสตรีไทยชาว

พุทธในสังคมไทยปจจุบันมี 2 สถานภาพคือ เปนแมชี (ก่ึงนักบวช) และอุบาสิกา โดยแมชีเปนสถานภาพที่

สังคมไทยปจจุบันมีการระบุและรับรองสถานภาพที่ชัดเจนจากทางภาครัฐบาลวาเปนผูรักษาศีล 8 แตการ

ฟนฟูภิกษุณีสงฆ (เถรวาท) ในประเทศไทยเพื่อใหสตรีไทยชาวพุทธมีสถานภาพเปนนักบวชที่ชัดเจนก็ไมใช

ทางออกที่เปนไปไดเนื่องจากขัดตอพระธรรมวินัย อีกทั้งขอวัตรปฏิบัติของภิกษุณีน้ันก็มีความละเอียดมาก 

แมจะมีการฟนฟูสำเร็จแตก็เปนไปไดยากที่จะไมขาดชวงลงไปอีกเพราะการบวชเปนภิกษุณีนั้นตองอาศัย

ความอดทนและความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางสูงซึ่งมิใชเรื่องที่จะเปนไปไดโดยงาย อยางไรก็ตาม

แมชีก็ยังถือวาเปนสถานภาพที่มีความสำคัญตอพุทธศาสนาของประเทศไทยในปจจุบันทั้งดานงานสังคม

สงเคราะห เปนที่พ่ึงทางใจอีกทางหนึ่งของพุทธศาสนิกชน และเปนทางออกสำหรับสตรีที่ตองการสละทาง



 

 ว า ร ส า ร พุ ท ธ ศ า ส น สั ง ค ม ร ว ม ส มั ย ปที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565)  [ 15 ] 

โลกใชชีวิตทางธรรม สำหรบัสถานภาพสตรีไทยชาวพุทธในฐานะอุบาสิกามีสถานภาพและบทบาทที่ชัดเจน

อยูในสังคมไทยคือเปนผูทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา ซึ่งสตรีไทยชาวพุทธสามารถทำหนาที่นี้ไดอยางดีตั้งแต

อดีตจนถึงปจจุบันอาจเนื่องดวยคานิยมทางสังคมที่มีมาตั้งแตอดีตกาล จึงนับวาอุบาสิกาไทยมีความสำคัญ

ตอการดำรงอยูของพระพุทธศาสนาในประเทศไทยอยางมากในฐานะผูอุปถัมภค้ำชูพระพุทธศาสนาและใน

ฐานะที่เปนดในพุทธบริษัท 4 นอกจากนี้อุบาสิกาไทยยังมีความสำคัญในการเปนมารดาที่มีหนาที่อบรมคุณ 

จริยธรรมแกบุตรเพื่อใหเติบโตมาเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีและพระสงฆที่ดีตอไปอีกดวย (ชญานี วจีวิจิตร, 

2550) 

และหากผูนำสตรีที่นับถือพระพุทธศาสนา มีจิตอาสา มีคุณธรรมจริยธรรม แลวเขาสูวงการ

การเมืองก็จะเปนประโยชนกับประเทศชาติและประชาชน ดังงานวิจัยของชญากนก จันทะฟอง ที่

ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทผูนำสตรีทางการเมืองในภาคอีสาน” พบวา ความเสมอภาคเทาเทียมระหวางเพศ

ที่สูงขึ้นทำใหไมวาจะเปนภาครัฐหรือเอกชน ตางก็เปดกวางและยอมรับผูนำโดยไมจำกัดเพศสภาพ ดูที่

ความสามารถของบุคคลและใหโอกาสความกาวหนาในงานอยางเทาเทียมกันและผูหญิงในภาคอีสานผูเขา

มามีบทบาททางการเมืองมากขึ้นเพื่อใหตนเองไดเขาไปมีสวนใน การกำหนดนโยบายและแกไขปญหาใน

พื้นที่ภาคอีสานใหดียิ่งขึ้นนั่นเอง (ชญากนก จันทะฟอง, 2565) และผูนำสตรีตนแบบที่นำหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาไปใชนั้นก็จะทำใหประสบผลสำเร็จในหนาที่การงาน เหมือนกับงานวิจัยของกมลชนก สัจ

จาวัฒนา ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของผูนําสตรีที่ประสบความสําเร็จ ในอําเภอดานขุนทด จังหวัด

นครราชสีมา” ผลการวิจัยพบวา ผูนําสตรีที่ประสบความสําเร็จในอําเภอ ดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 

ไดรบัการยอมรับนับถือจากสังคมเพิ่มข้ึน มีการรวมกลุมทาํกิจกรรม มีการจัดตั้งกองทุนการเงินเพื่อพัฒนา

คุณภาพสตรี คุณลักษณะของผู นําสตรีที ่ประสบความสําเร็จจากกรณีศึกษาครั ้งนี้คือ มีความ สุขุม 

รอบคอบ ละเอียดออน มีคุณธรรมจริยธรรม ใชเหตุและผล กลาคิด กลาตัดสินใจ ดําเนินงานโปรงใส 

เคารพคุณคาความเปนมนุษยและมีวิสัยทัศนในการทํางาน บทบาทหนาที่ของผูนําสตรคีอืปฏิบัติหนาท่ีตาม

กฎหมาย เสรมิสรางอาชีพและรายไดใหชุมชน เปนผูนําขับเคลื่อนดานสุขภาพและเปนผูประสานเครือขาย

เพื ่อการพัฒนาชุมชน ดานพฤติกรรมของผู นําสตรีพบวาความแตกตางในรูปลักษณ อารมณ สังคม 

สติปญญาและพฤติกรรม สงผลใหแตละบุคคลมีการเรียนรู การพัฒนาตนที่แตกตางกันโดยแสดงพฤติกรรม

ออกมาทั้งดานบวกและดานลบ ในฐานะที่เปนผูนําสตรีจึงตองทําความเขาใจตนเอง เรียนรูที ่จะพัฒนา

ตนเองเพื่อสรางภาพลักษณที่ดีและเกิดการยอมรับนับถือ สรางความ ศรัทธาในความสามารถของผูนํา 

(กมลชนก สัจจาวัฒนา, 2559) 
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ขอเสนอแนะ  

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. รัฐบาลควรจัดงบประมาณเพื่อสนับสนุนในการดำเนินการสาธารณสงเคราะหของคณะสงฆ 

เพื่อใหทำประโยชนตอประชาชนไดเต็มที่ 

2. เพื่อใหการสาธารณสงเคราะหมีผลสัมผัสที่ดีที่สุดตอประชาชนและเสริมสรางความเชื่อมั่นใน

ระบบ ควรมีการพัฒนาและปรับปรุงระบบการจัดการทรัพยากรสาธารณสงเคราะหเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการจัดสิ่งอำนวยความสะดวกแกประชาชน และความโปรงใสในกระบวนการตาง ๆ ของการสาธารณ

สงเคราะห 

3. ระบบสาธารณสุขและการศึกษาที่คุ มคาเปนสิ่งสำคัญสำหรับการพัฒนาสังคม การสนับสนุน

การเขาถึงบริการสุขภาพและการศึกษาที่เพื่อประโยชนของทุกคน โดยเฉพาะคนที่มีรายไดนอย จะชวย

เพิ่มสมรรถนะและสรางสังคมที่แข็งแกรงและยั่งยืน 

ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

1. การศกึษาถึงความเห็นและคำสอนของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการสาธารณสงเคราะห 

2. การศกึษาเก่ียวกับวิธีที่ชุมชนที่มีความเชื่อในพระพุทธศาสนานำหลักการสาธารณสงเคราะหไป

ปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 

3. การศึกษาถึงความเขาใจและการนำหลักพระพุทธศาสนาในการสาธารณสงเคราะหไป

ประยุกตใชในสังคมที่หลากหลาย 
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บทคัดยอ  

การศึกษาวิเคราะหวิเคราะหตนแบบผู นำสตรีในพระพุทธศาสนานี ้ มีวัตถุประสงคเพื ่อเพื่อศึกษา

บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล และเพ่ือวิเคราะหตนแบบผูนำสตรีในพระพุทธศาสนา โดยศึกษา

จากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเศษ รวมถึงเอกสารทางพุทธศาสนาและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผลการวิจัยพบวา 

สตรีในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล มีบทบาทในการ บทบาทเกี ่ยวกับพระพุทธศาสนาหลายคน

ดวยกัน เชน นางกีสาบดีโคตรมี ที่เปนผูนำในการขอบวชเปนภิกษุณี บทบาทของนางสุชาดาในการถวายขาว

มธุปายาสใหกับเจาชายสิทธัตถะขณะบำเพ็ญเพียรเพื่อตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา บทบาทของนางวิสาขา

ในการอุปถัมภ ทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลจนไดรับฉายาวา “มหาอุบาสิกา” 

สวนตนแบบผูนำสตรีในพระพุทธศาสนานั้น พบวา สตรีท่ีเปนผูนำนั้นแบงเปน 2 มิติดวยกันคือ 1) มิติ

ในการธำรงรักษาพระพุทธศาสนา มีสตรีจำนวนมากที่เปนผูนำทางศาสนาทั้งในประเทศและตางประเทศ ใน

ประเทศไทยนั้นผูที่มีบทบาทในมิติธำรงรักษาพระพุทธศาสนานั้น มี 2 ทานคือแมชีศันสนีย เสถียรสุต ผูกอตั้ง

เสถียรธรรมสถาน เปนสตรีตนแบบในการธำรงรักษาพระธรรมคำสององคสมเด็ยพระสัมมาสัมพุทะเจา และอีก

ทานหนึ่งคือ ดร.อุไรศรี คนึงสุขเกษม ผูที่ใหความอุปถัมภบำรุงพระพุทธศาสนาตลอดมา 2) มิติการเปนผูนำ

ทางความคิด พบวา ผูนำทางความคิดนั้นแบงเปน 4 ดวยกันคือ 1) ผูนำสตรีทางดานการเมือง 2) ผูนำประเทศ

ที่เปนสตรี 3) ผูนำสตรีทางดานธุรกิจ และ 4) สตรีที่ทรงอิทธิพลที่สุดในโลก  

คำสำคัญ:  ควรเขียน 3-5 คำ สอดคลองกับงานวิจัย 
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Abstract  

An analytical study of women leaders in Buddhism. The purpose was to study the role 

of women in Buddhism during the time of the Lord Buddha and to analyze the model of 

women leaders in Buddhism. This thematic paper was conducted through the Tipitaka, 

Commentaries, Sub-Commentaries, Texts and researches related to Buddhism. 

From the study, it was found that Women in Buddhism in the time of the Buddha had 

many roles in Buddhism, such as Mrs. Kesapdee Kottamee. who is the leader in asking for 

ordination as a nun Suchada's role in offering Madhupayas rice to Prince Siddhartha during his 

ascetic practice to attain enlightenment as Lord Buddha The role of Mrs. Visakha in fostering 

preserving Buddhism in the Buddha's time until it was nicknamed "Maha Upasika" 

As for the model of women leaders in Buddhism, it was found that women leaders 

were divided into two dimensions: 1) the dimension of maintaining Buddhism. There are many 

women who are religious leaders both in the country and abroad. In Thailand, there are 2 

people who play a role in the preservation of Buddhism, namely Maechee Sansanee 

Sathirasuta, the founder of Sathira Dhammasathan. She is a model woman in the preservation 

of the two Buddha dhammas of Phra Samma Sambuddhachao and another person is Dr. Uraisri 

Kanungsukkasem, who has patronized and maintained Buddhism all along. in politics, 2) 

women national leaders, 3) women business leaders, and 4) the most powerful women in the 

world. 

Keywords: ควรเขียน 3-5 คำ สอดคลองกับงานวิจัย  

บทนำ  

ปจจุบันแนวคิดวาดวยความเทาเทียมกันของสตรีและบุรุษ และแนวคิดวาดวยสิทธิเสรีภาพและ

ศักดิศ์รีของมนุษยปรากฏเปนที่ตระหนักของนานาอารยประเทศทั่วโลก ไดมีการเคลื่อนไหวเพื่อความเทาเทียม

กันระหวางเพศ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายดาน อาทิการใหสิทธิแกสตรีในการเลือกตั้ง และสิทธิ

เสรีภาพอื่นๆ อยางกวางขวาง โดยไดมีองคกรในระดับนานาชาติอาทิสหประชาชาติไดจัดทําอนุสัญญาวาดวย

การขจ ัดการเล ือกปฏ ิบ ัต ิต อสตร ี ในท ุกร ูปแบบ (Conventionon the Elimination of All Forms of 

Discrimination Against Woman- CEDAW) เมื ่อ พ.ศ.2522 โดยอนุสัญญาฉบับนี ้ม ีความมุ งหมายที ่จะ

คุมครองสิทธิสตรีใหมีสิทธิเทาเทียมกับบุรุษ แตบทบาทสตรีตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันก็มิไดเปลี่ยนไปจากเดิม 

โดยเฉพาะบทบาทความเปนผูอยูเบื้องหลังความสําเร็จในหลายๆ ดานของบุคคลตางๆ มากมาย โดยเฉพาะ
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บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล เชน บทบาทความเปนพุทธมารดา บทบาทความเปนภรรยา 

และบทบาทของความเปนพุทธมามกะ 

ปจจุบันแนวคิดที่วาดวยความเทาเทียมกันของสตรีกับบุรุษและแนวคิดที่ว าดวยสิทธิเสรีภาพและ

ศักดิ์ศรีของมนุษยปรากฏเปนที่ตระหนักของนานาอารยประเทศทั่วโลก องคกรในระดับนานาชาติ อาทิเชน 

สหประชาชาติไดจัดทําอนุสัญญาวาดวยการขจัดการเลือกปฏิบัติตอสตรีในทุกรูปแบบ เมื่อ พ.ศ. 2522 โดย

อนุสัญญาฉบับนี้มีความมุงหมายที่จะคุมครองสิทธิสตรีใหมีสิทธิเทาเทียมกับบุรุษ ในงานวิจัยเรื่องนี้ผูวิจัยจะได

นําเสนอบทบาทและสิทธิของสตรีทางพระพุทธศาสนาในคัมภีรและสิทธิสตรีในประเทศไทย เชน สิทธิความ

เปนมารดา สิทธิความเปนพุทธมามกะ เปนตน (สุชัญญา วงคเวสช, 2562) 

บทบาทของสตรีในการเปนผูนำมักถูกประเมินต่ำไปหรือถูกกีดกัน สิ่งนี้เกิดข้ึนเพราะวัฒนธรรมที่ผูชาย

มีอำนาจดหนือผูหญิงยังคงอยูมาโดยตลอดและคงอยูมาเปนเวลานาน วัฒนธรรมของสังคมมีแนวโนมที่จะบงชี้

วาผูชายสามารถเปนผูนำไดดีกวาผูหญิง หลักฐานแสดงใหเห็นวาบริษัทสวนใหญ สังคมตาง ๆ ยังคงครอบงำ

โดยผูชาย อยางไรก็ตาม เมื่อเวลาผานไป ผูหญิงก็เริ่มเขามามีบทบาทและตำแหนงสำคัญ พวกเธอไดรับการ

พิจารณาและไววางใจใหเปนผูนำ ในบทความนี้ เราจะพูดถึงความเปนผูนำของผูหญิงและบทบาทของผูหญิงใน

สังคมของเรา  เพราะความไมเทาเทียมกันของสิทธิและชองวางระหวางชายและหญิงในตำแหนงหรือบทบาท

ทางสังคม ชองวางที่วาผูชายนั้นเปนใหญยังคงมีอยู แนนอนชองวางดังกลาวเปนประโยชนตอผูชายและจำกัด

อำนาจของผูหญิงซึ่งเปนเหตุผลท่ีอุปสรรคและการปฏิวัติตอตานการปกครองแบบเปนใหญจึงเกิดข้ึน ขอจำกัด

ในการศึกษาเสรีภาพและความเปนอิสระและการคุมครองสิทธินำไปสูการตอสูของผูนำหญิงเพื่อความเสมอ

ภาคทางเพศ วันนี้ปญหาที่เกี่ยวของกับการตอสูเพื่อความเสมอภาคเกิดขึ้นบอยและไดรับการตอบสนองอยาง

กวางขวาง  

กระบวนการและเสนทางของการเปนผู นำของผู หญิงไมเคยงาย เต็มไปดวยอุปสรรคตลอดจน

วัฒนธรรมของสังคม บางคนแมกระทั่งผูหญิงเองก็ยังคิดวาผูหญิงดวยกันไมมีความสามารถและไมสมควรที่จะ

เปนผูนำเมื่อเทียบกับผูชาย 

นอกจากนี้ เนื่องจากอิทธิพลของระบบผูชายเปนใหญนั้นที่ฝงลึกมานาน ความเปนไปไดที่ผูหญิงจะเปน

ผูนำก็นอยมากเชนกัน ผูหญิงมักจะรับตำแหนงที่ไมไดสำคัญและคอนขางไมขับเคลื่อนสำหรับดานหนาท่ีในการ

ทำงาน โดยจาก Tjokroaminoto มีสองปจจัยหลัก 1) สตรีนิยมและความเปนชายที่นำไปสูขอกำหนดทาง

ชีววิทยาซึ่งสรางอุปสรรคสำหรับผูหญิง 2) การแบงแยกเพศที่บงบอกวาผูหญิงมีหนาที่รับผิดชอบในกิจกรรม

งานตาง ๆ ในบาน 

โดยทั่วไปแลว ผูหญิงจะไมเชื่อในความสามารถของตนเองรวมถึงการเปนผูนำ อยางไรก็ตาม ความคิด 

วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไป ผูหญิงมีความสามารถในการพัฒนาตนเองและตอสู

เพื่อความเทาเทยีม ความคิดเห็นของคนทั่วไปเกี่ยวกับสิทธิที่จะไดรับการศึกษาที่สูงข้ึนสำหรบัสตรีก็เปนหนึ่งใน
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องคประกอบที่สนับสนนุวิวัฒนาการของภาวะผูนำของผูหญิง นอกจากนี้ ผูนำสตรีที่ไมเห็นดวยกับวัฒนธรรมที่

ผ ู ชายนั ้นตองเปนใหญและตอสู เพื ่อสิทธิสตรีในอดีต ไดกลายเปนแบบอยางสำหรับผู หญิงในปจจุบัน 

ตัวอยางเชน Margaret Thatcher, Indira Gandhi และ RA Kartini ประสบความสำเร็จในการเปนผูนำและ

ตอสูเพื่อความเทาเทียมกันของผูหญิง 

ทุกวันนี้ ผูหญิงไมไดถูกทิ้งใหอยู ขางหลังดวยการเหมารวมและจำกัดสิทธิของตนอีกตอไป ผูหญิงใน

ปจจุบันเปนผูนำของบริษัทหรือแมแตประเทศ ความเทาเทียมกันเปดโอกาสใหผูหญิงมีบทบาทที่ดีขึ้นในยุคนี้ 

นอกจากเรื่องราวความสำเร็จของผูนำหญิงที่ผานมา ชองวางทางเพศระหวางชายและหญิงซึ่งเปนปญหาสังคม

มาชานาน ยังไดรับการสนับสนุนจากองคการสหประชาชาติเพื่อความเทาเทียมทางเพศและการเสริมอำนาจ

ของสตรี (UN Women) สิ่งนี้พิสูจนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญในการกำจัดปญหาชองวางทางเพศ 

(GreatDay HR, online) 

สวนสตรีผูนำทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทยนั้น เรียกไดวา มีความโดดเดนมาก จากที่ผู วิจัย

สังเกตุตลอดชวงอายุที่ผานมา จำนวนเพศที่เขาวัดฟงธรรมในวันธัมมัสสวนะหรือในงานสำคัญโอกาสตาง ๆ 

สวนมากจะเปนผูหญิง และสตรีที่เปนผูนำในดานการบริจาคทาน บริจาคทรัพยในการสรางวัด วิหาร อาคาร

ตาง ๆ ก็ลวนแตเปนสตรีทั้งนั้น บุรุษแทบจะไมคอยมี ดวยสาเหตุขางตนนี้เอง ที่ผูวิจัยอยากจะศึกษาคนควา

บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล และนำเสนอความเปนผูนำสตรีทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 

เพื่อตระหนักใหเห็นถึงความเปนสตรีผูนำทางดานคุณธรรมจริยธรรมอยางแทจริง 

วัตถุประสงคการวิจัย  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาบทบาทสตรีในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล และ 2) เพื่อ

วิเคราะหตนแบบผูนำสตรีในพระพุทธศาสนา 

การทบทวนวรรณกรรม  

จากสภาพแวดลอมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มกีารแขงขันเพ่ือชิงความเปนเลิศ ดังนั้นวิธีที่จะทำ

ใหผูบริหารประสบความสำเร็จสูงสุด คือ ผูบริหารตองเปลี่ยนแปลงตนเอง เบิรนส (Burns) จึงไดเสนอวิธีการ

ของความเปนผูนำแบบใหมที่สามารถจูงใจใหผูตามปฏิบัติงานไดมากกวาที่คาดหวังไวเรียกวาความเปนผูนำเชิง

ปฏิรูป (Transformational Leadership Theory) การที่ผูนำและผูตามชวยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อยกระดับ

ขวัญและแรงจูงใจของแตละฝายใหสูงข้ึน 

แนวคิดใหมของ เบิรนส เชื่อวาความเปนผูนำเชิงเปาหมายกับความเปนผูนำเชิงปฏิรูป เปนรูปแบบที่

แยกจากกันโดยเด็ดขาด และการแสดงความเปนผูนำที่มีประสิทธิภาพสำหรบัสถานการณปจจุบันคือการแสดง

พฤติกรรมความเปนผูนำในเชิงปฏิรปู 
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ภาวะผูนำ (leadership) เปนหัวใจของการบริหารและการจัดการเปนวิธีการที่ทำใหผูใตบังคับบัญชา

ปฏิบัต ิตามและปฏิบัติงานไดอยางเต็มที่อยางมีประสิทธิภาพดังนั้นผูบริหารสมยัใหมจะตองเปนผูที่รูทั้งศาสตร

คือกฎระเบียบ ทฤษฎีตางๆ และศิลปในการบริหารงานซึ่งทฤษฎีนั้นเปนเพียงเครื่องมือหรือเปนแนวทาง สวน

ความสามารถที่จะนำทฤษฎีไปใชในการจัดการองคการใหมีประสิทธิภาพหรือไม ขึ้นอยูกับศิลปะในการเปน

ผูนำของผูบริหาร ซึ่งการบริหารงานใหมีประสิทธิภาพนั้นไมมีสูตรสำเร็จในการบริหาร เพราะความสำเรจ็ขึ้นกับ

หลายปจจัย อาทิ สภาวะแวดลอม สถานการณ ความพรอมของทรัพยากร นโยบายผูตาม และเปนที่ยอมรับ

ประการหนึ่งวา ความสำเร็จขององคการนั้น ขึ้นอยูกับความสามารถในการบริหารจัดการของกลุมบุคคลใน

ระดับผูบริหารวามีความเปนผูนำที่ดีมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด (วีระวัฒน ปนนิตามัย, 2544) 

ผูนำจึงเปนผูมีอิทธิพลตอบุคคลในองคการ ในการที่จะนำองคการไปสูความสำเร็จตามเปาหมายทั้งน้ี

เพราะผูนำเปนผูที่สามารถทำใหบุคคลอื่นในองคการซึ่งเปนผูตาม ปฏิบัติงานไปในทิศทางและวิธีการที่ผูนำ

กำหนด หากองคการหนึ ่งองคการใดที ่ต องการดำเนินงานใหบรรลุเปาหมาย อยางมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลแลว ก็ยอมตองการผูนำหรือผูบริหารที่มีลักษณะเปนผูนำที่ดีมีความรู ความสามารถ รูจักเลือกใช

วิธีการในการบริหารองคการอยางถูกตองและเหมาะสมดวย ดังที่พรนพ พุกกะพันธุ ไดกลาววาในการเปนนัก

บริหารไมวาระดับใดก็ตามตองตระหนักถึงหลักประการหนึ่งวาลักษณะของ ผูนำที่แทจริงจะตองเปนคนที่มี

ความคิดกวางไกลมีวิสัยทัศน มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีความกลา มีพลังกอใหเกิดแรงศรัทธาดึงดูดใหมี

ผูรวมงานดวย มีวินัยในตนเองเปนผูกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง มีอุปนิสัยปรับปรุงงานอยูเปนนิตยอยางเปน

ระบบและมีคุณธรรม (พรนพ พุกกะพันธุ, 2544) ซึ ่งสอดคลองกับวีระวัฒน ปนนิตามัย ที่เสนอเกี่ยวกับ

คุณลักษณะ อันพึงประสงคของการเปนผู นำไววาตองเปนแบบอยางที ่ดีขององคการ (Authenticity) มี

วิส ัยทัศน (Vision) ตองมีความ กลาตัดสินใจ (Decisiveness) แสดงความใสใจ (Focus) แสดงความรู สึก

ประทับใจเปนสวนตัว (Personal Touch) มีความสามารถในการสื่อสารและเกงคน (Communication and 

People Skills) มีการพัฒนาตนเองอยูเสมอ (Ever forward) (วีระวัฒน ปนนิตามัย, 2544) และสอดคลองกับ

รังสรรคประเสริฐศรี ที่กลาววาผูนำที่มีประสิทธิผลจะตองมีวิสัยทัศน ในขณะที่ผูนำที่ไมมีประสิทธิผลจะขาด

แคลนวิสัยทัศนหรืออาจมีแตไมชัดเจน การสรางวิสัยทัศนเปนงานที่สำคัญอยางหนึ่งของผูบริหารระดับสูง และ

ถือวาเปนสวนหนึ่งของกลยุทธการปฏิบัติงานการกระทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิสยัทัศนประกอบดวยปจจัยท่ี

สำค ัญ 3  ประการค ือการกำหนดว ิส ั ยท ั ศน   (Vision Formulation) การปฏ ิบ ั ต ิ ต ามว ิส ั ยท ั ศน  

(Implementation) การทำใหวิสัยทัศนดานนวัตกรรมเปนจริงได (Innovative Realism) (รังสรรค ประเสริฐ

ศร,ี 2544) 

กอนที่จะมาเปนแนวคิดทฤษฎีภาวะผูนำสตรี ไดมีนักวิชาการไดใหความใหความหมายไวหลายทาน 

เชน Bennis กลาววาความเปนผูนำที่ประสบความสำเร็จนั้นไมไดขึ้นอยูกับความเปนชายหรือผูหญิง แตเปน

เรื่องเกี่ยวกับวัฒนธรรมขององคกรและคุณลักษณะของผูนำ และในปจจุบันมีการยอมรับผูนำหญิงอยูในระดับ
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คอนขางมาก จากการที่สตรีมีตำแหนงเปนผูนำมากขึ้นจึงทำใหความแตกตางในบทบาททางเพศลดลงดวย แต

การท่ีผูหญิงจะกาวขึ้นมาเปนผูนำไดก็จะตองมีความสามารถในการทำงาน ประสบการณทำงาน ความเปนผูนำ 

การมีวิสัยทัศนที่กวางไกล ความกลาตัดสินใจ ความเชื่อมั่นในตนเอง และการมีมนุษยสัมพันธ จึงอาจสรุปไดวา

ภาวะผูนำสตรี เปนการแสดงพฤติกรรมหรือคุณลักษณะตางๆ ของผูนำสตรีที่แสดงถึงความสามารถในการ

บริหารออกมาให ปรากฏแกสายตาหรือการรับรูของผูอื่น อันจะชวยใหการดำเนินกิจการตาง ๆ ขององคการ

ไปสูเปาหมายที่กำหนด 

คุณลักษณะและภาวะผูนำที่สอดคลองกับภาวะผูนำสตรีดังนี้  

1) ภาวะผูนำแบบรวมมือ (collaborative leadership) คือการท่ีผูนำ ใหโอกาสผูตามทุกคนมี

ความเทาเทียมและมีการทำงานรวมกัน เพื่อแกปญหา สรางสิ่งใหม บริหาร หรือคิดริเริ่มรวมกัน ผูนำไมใชผู

ควบคุมกลุมแตเปนผูรับผิดชอบตอการใหคำแนะนำ ประสานงานกระบวนการตัดสินใจและดำเนินการเพื่อให

บรรลุเปาหมายของกลุม  

2) ภาวะผู นำแบบกระจาย (distributed leadership) เปนการแบงปนภาวะผู นำระหวาง

บุคคลสองคนหรือมากกวาสองคน เปนการเปลี ่ยนจากการใหความสำคัญตอผูนำสูงสุดเพียงคนเดียว แต

กระจายไปยังบุคคลอื่นทั่วทั้งองคกรในลักษณะที่มีความสัมพันธตอกันแบบโครงขายผูนำ  

3) ภาวะผูนำเพื่อสังคม (prosocial leadership) เปนการนำโดยเปนแบบอยาง เพราะภาวะ

ผูนำเปนท้ังศิลปและเปนศาสตร การแสดงออกทั้งสองลักษณะดังกลาวจะแสดงใหเห็นถึงความสามารถ ในการ

จูงใจใหเห็นเปนแบบอยาง มีการสนับสนนุหรือชวยเหลือคนอื่นโดยไมหวังผลตอบแทน แสดงออกในพฤติกรรม 

เพื่อเชื่อในเรื่องของความยุติธรรม การนำโดยเปนแบบอยาง  

4) ภาวะผูนำเชิงสรางสรรค (creative leadership) เปนความสามารถในการสรางความคิด

ใหมโดยใชทักษะความคิดดานสติปญญา ที่จะชวยในการคิดวิเคราะหวา ความคิดสรางสรรคนั้นดีหรือไม เพื่อ

ชวยใหความคิดสรางสรรคนั้นสามารถมองเห็นไดและโนมนาวใหคนอื่นมองเห็น คุณคา โดยเปนการยอมรับ

กระบวนทัศนที่เปนอยู และบูรณาการเขากับกระบวนทัศนที่เปนอยู (วิโรจน สารรัตนะ, 2557: 29-52) 

จากแนวความคิดขางตนนั้น บงชี้ใหเห็นวาทุกคนสามารถที่จะเปนผูนำได แมไมมีอำนาจหนาที่โดย

ตำแหนง ขอเพียงมีความคิดและมีการดำเนินการเพื่อการเปลี่ยนแปลง ถือวาผูนั้นมีภาวะผูนำการที่ผูนำสตรีจะ

ประสบ ความสำเร็จในหนาที่การงานนั้น ตองมีการใชภาวะผูนำที่มีอยูในตัวอยางเหมาะสม และประยุกตใชให

สอดคลองกับ สถานการณ ซึ่งภาวะผูนำสตรขีอง ดร.กานทิพย ชาติวงศ ของอาชีวศึกษายุคไทยแลนด 4.0 ที่ใช

เปนหลักในการทำงานประกอบดวย การมีความรูความสามารถ มีวิสัยทัศน เชื่อมั่นในตนเอง สรางแรงจูงใจใน

การทำงานมีทักษะการ สื่อสารมีบุคลิกภาพที่ดีกลาตัดสินใจพัฒนาตนเองอยูเสมอมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

กำหนดเปาหมาย การมีวินัยใน ตนเองและผูนำสตรีจะแตกตางจากชาย คือ ดานบุคลิกภาพ มีความออนนอม
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ถอมตน กิริยามารยาททวงทีสงางาม และสะดุดตาผูพบเห็น หากองคประกอบภาวะผูนำเหลานี้ถูกนำมาใชใน

การปฏิบัติงานอยางถูกตองสอดคลองกับงาน และสถานการณที่เปลี่ยนไปในปจจุบันเชื่อวาภาวะผูนำสตรี ใน

การปฏิบัตงิานไมวาเรื่องใดๆ ยอมประสบความสำเร็จ และไดรบัการยอมรับจากสังคมอยางสูงสุด 

ระเบียบวิธีวิจัย/วิธีดำเนินการวิจัย  

การดำเนินการวิจัยเรื่อง วิเคราะหตนแบบผูนำสตรใีนพระพุทธศาสนา ในครั้งนี้ จะใชแนวทางและ

วิธีการในการดำเนินการวิจัยที่สำคัญ ดังนี้ 

การวิจัยเชิงเอกสาร (Qualitative Research)  

โดยมีการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษา คนควาและ เก็บรวบรวมขอมูล (Data Collection) จาก

เอกสารตาง ๆ ที่เก่ียวของกับงานวิจัยตามลำดับ ขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก คมัภีร

พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และขอมูลจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก เอกสาร

วิชาการอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ อาทิ หนังสือ บทความ งานวิจัย รวมถึงสื่อออนไลนตางๆ  

การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) 

โดยจัดลำดับขอมูลตามขั้นตอนที่คนความาใหมีความสัมพันธกับเนื้อหาใหเปนระบบแลวนำขอมูล

ด ั งกล าวมาศ ึกษาว ิ เคราะห  ด วยการว ิ เคราะห  เช ิ งพรรณนา (Descriptive Analysis) การต ีความ 

(Interpretation) การสังเคราะห (Synthesis) โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหาประกอบบริบท (Content 

Analysis) เพื่อนำไปสรุปผลนำเสนอเปนผลงานวิชาการตอไป 

ผลการวิจัย  

สตรีในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล มีบทบาทในการเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาหลายๆ ดานดวยกัน 

เชน บทบาทของสตรีในฐานะอุบาสิกา พบวา อุบาสิกามีบทบาทสำคัญในการรักษาศีล 5 ศีล 8 หรือศีลอุโบสถ 

ถึงพระรัตนตรัยวาเปนที่พึ่งที่ระลึก บทบาทของสตรีในฐานะสามเณรี มีบทบาทสำคัญในการรักษาพระธรรม

วินัยคือ สมาทานรักษาศีล 10 ขอ อยางเครงครัด บทบาทของสตรีในฐานะสิกขมานา บทบาทความสำคัญของ

สิกขมานาคือเพื่อฝกตนเตรียมพรอมที่จะใหตนมีความอดทนตอความทุกขยากลำบากและอุปสรรคตางๆ ใน

การอุปสมบทเปนภิกษุณี 

บทบาทของสตรีในฐานะภิกษุณี ภิกษุณี 66 องค ลวนมีบทบาทสำคัญในดานการบรรลุธรรม การเผย

แผธรรม เปนภิกษุณีพระอรหันตที่ไดรับยกยองจากพระศาสดาวาเปนเอตทัคคะ คือเลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายใน

ดานตางๆ 13 องค มีพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี ไดรับเอตทัคคะดานรัตตัญู  พระเขมาเถรี  ไดรับเอตทัคคะ

ดานผูมีปญญามาก และทรงแตงตั้งใหเปนอัครสาวิกาฝุายขวา พระอุบลวรรณาเถรี  ไดรับเอตทัคคะดานผูมี

ฤทธิ์และเปนอัครสาวิการฝุายซาย และพระปฏาจาราเถรี ไดรับเอตทัคคะดานทรงพระวินัย เปนตน 
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ในสวนของการเปนผูนำตนแบบที่ดีของสตรีในสมัยพุทธกาล เชน นางวิสาขามหาอุบาสิกา เปนบุคคล

ตนแบบเปนธิดาตัวอยางที่ดีในดานเชื่อฟงคำสอนของบิดาคือธนญชัยเศรษฐี เปนลูกสะใภที่ดีคือสามารถทำให

พอสามีที่เปนมิจฉาทิฏฐินับถือศาสนาอื่นกลับมาเปนสัมมาทิฏฐิ เมื่อไดฟงคำสอนของพระพุทธเจาจึงไดดวงตา

เห็นธรรม และเรียกลูกสะใภวามิคารมารดา เปนมหาอุบาสิกาที่อุปถัมภบำรุงพระพุทธศาสนาอยางดีเลิศ ได

บรรลุธรรมเปนพระโสดาบันต้ังแตอายุ 7 ป พุทธศาสนิกชนควรเอาแบบอยางนางวิสาขามหาอุบาสิกา โดยนอม

นำหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจามาดำเนินชีวิตประจำวันใหเกิดความรมเย็นเปนสุขแกตนเอง ครอบครัว 

สังคม และประเทศชาติ 

พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี เปนแบบอยางที่ดีทางธรรมคือการรับและปฏิบัติตามครุธรรม 8 ประการ 

และพระอรหันตภิกษุณีรักษาศีล 311 ขอ ในการบำเพ็ญเพียรอบรมเจริญจิตตภาวนา จนกระทั่งไดบรรลุธรรม

ขั้นสูงสดุในพระพุทธศาสนา  

สวนตนแบบผูนำสตรีในพระพุทธศาสนาในปจจุบันนั้น ผูวิจัยไดจำแนกสตรีที่เปนผูนำนั้นแบงเปน 2 

มิติดวยกันคือ  

1) มิติในการธำรงรักษาพระพุทธศาสนา มีสตรีจำนวนมากที่เปนผูนำทางศาสนาทั้งในประเทศและ

ตางประเทศ ในประเทศไทยนั้นผูที ่มีบทบาทในมิติธำรงรักษาพระพุทธศาสนานั้น มี 2 ทานคือแมชีศันสนีย 

เสถียรสุต ผูกอตั้งเสถียรธรรมสถาน เปนสตรีตนแบบในการธำรงรักษาพระธรรมคำสององคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา และ ภิกษุณธีัมมนันทา ผูริเริ่มในการบวชภิกษุณีในประเทศไทย จนมีสำนักและลูกศิษยที่เปน

ผูหญิงมากมาย นอกจากนี้ยังมีทานอื่น ๆ ที่ผูวิจัยไมไดเอยเชื่อ แตสามารถเห็นไดประจักษอยูในปจจุบัน และ

สามารถสืบคนขอมูลไดตามแหลงตาง ๆ  

ในตางประเทศนั้นมีอยู 5 ทานดวยกันที่มีความสำคัญในการธำรงรักษาพระพุทธศาสนา ไดแก อัยยา 

เขมา (Ayya Khema) แมชีชาวพุทธที่เกิดในเยอรมันซึ่งกอตั้งศูนยปฏิบัติธรรมหลายแหงและเขียนหนังสือ

มากมายเกี ่ยวกับการปฏิบัติทางพุทธศาสนา เปมา โชดรอน (Pema Chödrön) ภิกษุณีชาวอเมริกันสาย

วัชรยานธิเบต เจตซุนมา เทนซิน พัลโม (Jetsunma Tenzin Palmo) เปนภิกษุณีในสายเลือดดรุคปะของ

สำนักคากิวของพุทธศาสนาในทิเบต เปนนักเขียน เปนครู และเปนผูกอตั้งสำนักแมชี Dongyu Gatsal Ling 

ในรัฐหิมาจัลประเทศ ประเทศอินเดีย ชารอน ซาลซเบิรก (Sharon Salzberg) เปนครูสอนสมาธิ นักเขียน 

และผูพูดที่มีชื่อเสียง ดิปา มา (Dipa Ma) หรือเดิมชื่อ Nani Bala Barua เปนที่รูจักกันดีในชื่อ Dipa Ma เปน

ครูสอนสมาธิชาวอินเดียที่นับถือศาสนาพุทธนิกายเถรวาทและมีเชื้อสายบารัว เธอเปนหลักพุทธศาสนาที่โดด

เดนในเอเชียและยังสอนในประเทศสหรัฐอเมริกาที่เธอไดรับอิทธิพลสาขาอเมริกันของการเคลื ่อนไหวของ

วิปสสนา 
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2. มิติการเปนผูนำทางความคิด พบวา ผูนำทางความคิดนั้นแบงเปน 3 ดวยกันคอื  

1) ผูนำสตรทีางดานการเมอืง ท่ีผูวิจัยไดวิเคราะหและนำเสนอในงานวิจัยนี้ เชน ออง ซาน ซูจี ผูนำ

พรรค NLP ประเทศพมา ซูซานา คาปูโตวา (Zuzana Caputova) ประธานาธิบดีแหงสโลวาเกีย เครสตี คัล

ยูไลด (Kersti Kaljulaid) ประธานาธิบดีแหงเอสโตเนีย โคลินดา กราบาร คิตาโรวิค (Kolinda Grabar-

Kitarović) ประธานาธิบดีโครเอเชีย และซาลอเม ซูราบิชวิลี (Salome Zurabishvili) ประธานาธิบดีจอรเจีย 

2) ผูนำสตรีทางดานธุรกิจ มีดังตอไปนี้ กาเรน ลินช (Karen Lynch) ซีอีโอ ซีวีเอส เฮลท  (CEO, 

CVS Health) จูลี ่ สวีท (Julie Sweet) ประธานและซีอีโอ Chair & CEO, Accenture เอ็มมา วอลมสลีย 

(Emma Walmsley) CEO, GlaxoSmithKline มารตินา เมิรซ (Martina Merz) CEO ThyssenKrupp Group 

และ ฟลกูนี นายาร ผูกอตั้งและซีอีโอ Nykaa (Falguni Nayar Founder & CEO, Nykaa) 

3) สตรีที่ทรงอิทธิพลที่สุดในโลก ประกอบดวย เออรซูลา ฟอน แดร เลเยน (Ursula von der 

Leyen) ประธานคณะกรรมาธิการยุโรป คริสติน ลาการด (Christine Lagarde) ประธานธนาคารกลางยุโรป 

(President European Central Bank) กมลา แฮรริส (Kamala Harris) รองประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา 

(Vice President, United States) 

อภิปรายผลการวิจัย  

ปจจุบันสตรีที่เปนผูนำนั้นมีเยอะมากมายท่ีจะนำมาเปนตนแบบในการพัฒนาตนเองใหเปนเหมือนสตรี

ทานนั้น ๆ เพราะโลกปจจุบันเปดกวางใหสตรีสามารถเปนผูนำได การเปนผูนำนั้นคือการเปนผูนำหนาเพื่อให

จุดมุงหมายที่ตั ้งไวนั้น ๆ ใหสำเร็จลุลวงไปดวยดี โดยเฉพาะการเปนผูนำสตรีตนแบบในพระพุทธศาสนานั้น 

เปนไดไมยากเพียงแคนับถือพระพุทธศาสนามีใจอยากจะศึกษาธรรมะก็เพียงพอแลว สอดคลองกับงานวิจัยของ 

จิตรา แสงวัฒนาฤกษ ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทผูนำสตรีจิตอาสาเชิงพุทธบูรณาการ” ซึ่งพบวา ผูนำสตรีจิต

อาสามีแนวทางปฏิบัติเชิงพุทธบูรณาการ ไดแก  การทำหนาที่ดวยการให (ทาน) การแบงปนเอื้อเฟอเผื่อแผ 

การบริจาคในสิ่งที่ควรใหแกผูยากไรผูที่ขาดแคลน ทั้งในรูปของวัตถุสิ่งของ ใหโอกาส ใหอภัย ใหความรู และ

คำแนะนำ การทำหนาที่ดวยการพูดดวยวาจาที่ออนหวานนุ มนวล (ปยะวาจา) พูดจานารัก นานิยมนับถือ 

เจรจา อธิบาย ขยายความ เปนประโยชน เปนสาระขอเท็จจริง ประกอบดวยเหตุผล และความจริงใจ การ

ขวนขวายสรางประโยชนตอผูอื่น (อัตถจริยา) การเสียสละแรงกาย แรงใจ และเวลา มุงปองกันควบคูกับการ

เสริมสรางพัฒนา เอาใจใสในสุขทุกขของคนอื่นๆ รวมแกไขปญหารวมกัน ไมนิ่งดูดายทอดทิ้งกัน และการวาง

ตนอยางเหมาะสม (สมานัตตา) ทำตัวใหเขากันได ไมถือตัว อดทน รวมสุขรวมทุกขรวมกัน บทบาทหนาที่ผูนำ

สตรจีิตอาสากอเกิดคุณคา เปนแนวทางที่นำไปสูการสรางสิ่งยึดเหนี่ยวเพ่ือนมนุษยใหรักใคร และปรองดองเปน

หนึ่งเดียวกัน เปนเครื่องผูกใจคน นำพาสังคมใหเกิดสันติสุขโดยรวมสรางสังคมที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี นาอยูนา

อาศัย อบอุนและปลอดภัย (จิตรา แสงวัฒนาฤกษ, 2563) 
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บทบาทของสตรีในพระพุทธศาสนานั้นมีหลายบทบาท เชน บทบาทในการเปนภิกษุณี สามเณรี แมชี 

และเปนอุบาสิกา ผูอุปถัมภทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา ดังเชนงานวิจัยของชญานี วจีวิจิตร ท่ีศึกษาวิจัยเรื ่อง 

“สถานภาพสตรีไทยชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบัน” พบวา สถานภาพของสตรีไทยชาวพุทธในสังคมไทย

ปจจุบันมี 2 สถานภาพคือ เปนแมชี (กึ่งนักบวช) และอุบาสิกา โดยแมชีเปนสถานภาพที่สังคมไทยปจจุบันมี

การระบุและรับรองสถานภาพที่ชัดเจนจากทางภาครัฐบาลวาเปนผูรักษาศีล 8 แตการฟนฟูภิกษุณีสงฆ (เถร

วาท) ในประเทศไทยเพื่อใหสตรีไทยชาวพุทธมีสถานภาพเปนนักบวชที ่ชัดเจนก็ไมใชทางออกที่เปนไปได

เนื่องจากขัดตอพระธรรมวินัย อีกทั้งขอวัตรปฏิบัติของภิกษุณีนั้นก็มีความละเอียดมาก แมจะมีการฟนฟูสำเร็จ

แตก็เปนไปไดยากที่จะไมขาดชวงลงไปอีกเพราะการบวชเปนภิกษุณีน้ันตองอาศัยความอดทนและความศรัทธา

ในพระพุทธศาสนาอยางสูงซึ่งมิใชเรื่องที่จะเปนไปไดโดยงาย อยางไรก็ตามแมชีก็ยังถือวาเปนสถานภาพที่มี

ความสำคญัตอพุทธศาสนาของประเทศไทยในปจจุบันทั้งดานงานสังคมสงเคราะห เปนท่ีพึ่งทางใจอีกทางหนึ่ง

ของพุทธศาสนิกชน และเปนทางออกสำหรับสตรีที่ตองการสละทางโลกใชชีวิตทางธรรม สำหรับสถานภาพ

สตรีไทยชาวพุทธในฐานะอุบาสิกามีสถานภาพและบทบาทที่ช ัดเจนอยู ในสังคมไทยคือเปนผู ทำนุบำรุง

พระพุทธศาสนา ซึ่งสตรีไทยชาวพุทธสามารถทำหนาที่นี้ไดอยางดีตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันอาจเนื่องดวยคานิยม

ทางสังคมที่มีมาตั้งแตอดีตกาล จึงนับวาอุบาสิกาไทยมีความสำคัญตอการดำรงอยูของพระพุทธศาสนาใน

ประเทศไทยอยางมากในฐานะผูอุปถัมภค้ำชูพระพุทธศาสนาและในฐานะที่เปนดในพุทธบริษัท 4 นอกจากนี้

อุบาสิกาไทยยังมีความสำคัญในการเปนมารดาที ่มีหนาที ่อบรมคุณ จริยธรรมแกบุตรเพื่อใหเติบโตมาเปน

พุทธศาสนิกชนที่ดีและพระสงฆท่ีดีตอไปอีกดวย (ชญานี วจีวิจิตร, 2550) 

และหากผูนำสตรีที่นับถือพระพุทธศาสนา มีจิตอาสา มีคุณธรรมจริยธรรม แลวเขาสูวงการการเมืองก็

จะเปนประโยชนกับประเทศชาติและประชาชน ดังงานวิจัยของชญากนก จันทะฟอง ที่ศ ึกษาวิจัยเรื ่อง 

“บทบาทผูนำสตรีทางการเมืองในภาคอีสาน” พบวา ความเสมอภาคเทาเทียมระหวางเพศที่สูงขึ้นทำใหไมวา

จะเปนภาครัฐหรือเอกชน ตางก็เปดกวางและยอมรับผูนำโดยไมจำกัดเพศสภาพ ดูที่ความสามารถของบุคคล

และใหโอกาสความกาวหนาในงานอยางเทาเทียมกันและผูหญิงในภาคอีสานผูเขามามีบทบาททางการเมือง

มากขึ้นเพื่อใหตนเองไดเขาไปมีสวนใน การกำหนดนโยบายและแกไขปญหาในพ้ืนท่ีภาคอีสานใหดีย่ิงข้ึนนั่นเอง 

(ชญากนก จันทะฟอง, 2565) และผูนำสตรีตนแบบที่นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชนั้นก็จะทำให

ประสบผลสำเร็จในหนาที่การงาน เหมือนกับงานวิจัยของกมลชนก สัจจาวัฒนา ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาท

ของผูนําสตรีที่ประสบความสําเร็จ ในอําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา” ผลการวิจัยพบวา ผูนําสตรีท่ี

ประสบความสําเร็จในอําเภอ ดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ไดรับการยอมรับนับถือจากสังคมเพิ่มขึ้น มีการ

รวมกลุมทํากิจกรรม มีการจัดตั้งกองทุนการเงินเพื่อพัฒนาคุณภาพสตรี คุณลักษณะของผูนําสตรีที่ประสบ

ความสําเร็จจากกรณีศึกษาครั้งนี้คือ มีความ สุขุม รอบคอบ ละเอียดออน มีคุณธรรมจริยธรรม ใชเหตุและผล 

กลาคิด กลาตัดสินใจ ดําเนินงานโปรงใส เคารพคุณคาความเปนมนุษยและมีวิสัยทัศนในการทํางาน บทบาท
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หนาที่ของผูนําสตรีคือปฏิบัติหนาท่ีตามกฎหมาย เสรมิสรางอาชีพและรายไดใหชุมชน เปนผูนําขับเคลื่อนดาน

สุขภาพและเปนผูประสานเครือขายเพื่อการพัฒนาชุมชน ดานพฤติกรรมของผูนําสตรีพบวาความแตกตางใน

รูปลักษณ อารมณ สังคม สติปญญาและพฤติกรรม สงผลใหแตละบุคคลมีการเรียนรู การพัฒนาตนที่แตกตาง

กันโดยแสดงพฤติกรรมออกมาทั้งดานบวกและดานลบ ในฐานะที่เปนผูนําสตรีจึงตองทําความเขาใจตนเอง 

เรียนรูท่ีจะพัฒนาตนเองเพ่ือสรางภาพลักษณที่ดีและเกิดการยอมรับนับถือ สรางความ ศรัทธาในความสามารถ

ของผูนํา(กมลชนก สัจจาวัฒนา, 2559) 

ขอเสนอแนะ  

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) ภาครัฐควรมีนโยบายในการสงเสริมใหสตรีเปนผูนำทางดานพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น เชน 

ระบุความเปนสถานะของความเปนแมชีใหชัดเจนกวานี้ 

2) มหาเถรสมาคมตองสรางผูนำสตรีทางพระพุทธศาสนาใหมาก ดวยการอบรม หรือจัดกิจกรรม

สงเสริมความเปนสตรีผูนำตนแบบวิถีพุทธในสังคมไทย 

3) ในสังคมปจจุบันสตรสีวนใหญไมคอยใหความสำคัญของการเขาวัดฟงธรรม การเปนผูนำสตรีใน

พระพุทธศาสนาก็นอยลง ควรตองสงเสริมกิจกรรมเหลานี้ใหสตรีในปจจุบันเพ่ือเปนผูนำสตรีในอนาคม 

ขอเสนอแนะสำหรบัการวิจัยครั้งตอไป 

1) รูปแบบการพัฒนากิจกรรมปลูกฝงผูนำสตรีวิถีพุทธในสังคมไทย เพราะจะไดมีสตรีที่เปนผูนำ

ทางดานพระพุทธศาสนาเยอะ ๆ ไหนๆ สตรีก็เขาวัดทำบุญมากกวาบุรุษอยูแลว โดยอบรมทางดานพิธีกรรม

และใหเรียนหลักธรรมะ 

2) กระบวนการเผยแผพระพุทธศาสนของสตรีในสังคมปจจุบัน จะไดเห็นถึงความยากลำบาก 

ปญหาหรืออุปสรรคของการเผยแผพระพุทธศาสนาของสตรี จะไดมีวิธีการแกไข และเสรมิวิธีการเผยแผใหม ๆ 

ใหกับสตรีตอไป 
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บทคัดยอ  

บทความนี้มุงวิเคราะหอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอชาวรามัญในดานวัฒนธรรม สังคม และ

ประวัติศาสตร โดยเนนการผสมผสานระหวางหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับวิถีชีวิตของชาว

รามัญ อิทธิพลทางวัฒนธรรมปรากฏผานภาษา วรรณกรรม ประเพณี และเทศกาลทางศาสนา ขณะที่อิทธิพล

ทางสังคมสะทอนผานบทบาทของพระสงฆในฐานะผูนำจิตวิญญาณและศูนยกลางการพัฒนาชุมชน ตลอดจน

คุณธรรมและจริยธรรมที่ไดรับการปลูกฝงในวิถีชีวิตของชาวรามัญ 

ในดานสถาปตยกรรมและศิลปกรรม เจดียและวัดของชาวรามัญ เชน เจดียชเวดากองในเมียนมา 

สะทอนเอกลักษณของสถาปตยกรรมพุทธศิลปที่ทรงคุณคา อีกทั้งชาวรามัญยังมีบทบาทสำคัญในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาเถรวาทในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยเฉพาะในเมียนมาและไทย 

แมในปจจุบันชาวรามัญจะเผชิญความทาทายจากกระแสโลกาภิวัตนและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

แตพระพุทธศาสนายังคงเปนแกนสำคัญที่หลอหลอมอัตลักษณ วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของพวกเขา ทั้งนี้ 

บทความไดเสนอใหเห็นถึงพลังของพระพุทธศาสนาในการสรางความสามัคคี ความสมานฉันท และความ

เขมแข็งในชุมชน โดยยังคงเปนรากฐานที่สำคัญในการธำรงเอกลักษณทางวัฒนธรรมและศาสนาของชาวรามัญ

ในยุคสมัยปจจุบัน 

คำสำคัญ: ชาวรามัญ, พระพุทธศาสนาเถรวาท, วัฒนธรรม, สังคม, สถาปตยกรรม 
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Abstract  

This article analyzes the influence of Buddhism on the Mon people in terms of culture, 

society, and history, focusing on the integration of Theravāda Buddhist teachings with the Mon 

way of life. Cultural influence is reflected in language, literature, traditions, and religious 

festivals, while social influence is demonstrated through the role of monks as spiritual leaders 

and community development centers, as well as the moral and ethical values deeply 

ingrained in Mon daily life. 

In terms of architecture and art, Mon pagodas and temples, such as the Shwedagon 

Pagoda in Myanmar, highlight the distinctive identity of Buddhist art and architecture. 

Furthermore, the Mon people have played a pivotal role in spreading Theravāda Buddhism 

across Southeast Asia, particularly in Myanmar and Thailand. 

Despite the challenges posed by globalization and social changes in contemporary 

times, Buddhism remains a cornerstone of Mon identity, shaping their way of life, culture, and 

traditions. The article emphasizes the power of Buddhism in fostering unity, harmony, and 

resilience within the community, serving as a vital foundation for preserving the cultural and 

religious identity of the Mon people in the modern era. 

Keywords: Mon people, Theravāda Buddhism, culture, society, architecture 

บทนำ  

ตามที่พบหลักฐานในประเทศไทยที่จารึกวัดโพธิ ์ร าง อายุราวพุทธศตวรรษที ่ 12 (กพช. เลขที่ 

40/2519, จารึกวัดโพ (ราง)) และในจารกึเสาแปดเหลี่ยมที่ศาลสูง เมืองลพบุรี จารึกในพุทธศตวรรษที่ 14 ราว 

พ.ศ. 1314 (พระยาโบราณราชธานินทร (พร เดชะคุปต), ออนไลน) “มอญ : ชนชาติเจาของอารยธรรมอัน

เกาแกในแผนดินพมา มอญหรือที่เรียกกันวารามัญเปนชนชาติที่พูดภาษาในตระกูลรามัญ-เขมร เมื่อเอยถึงชน

ชาติ “มอญ” ในประเทศพมา พมาจะถือวาชาวรามัญเปนชนชาติเกาแกที่สุดในแผนดินเมียนมา”  มอญ 

(รามัญ) รับเอาพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเขามากอนป พ.ศ.241 โดยแมวา รามัญ (มอญ) จะเปนชนชาติที่

อพยพเขามาสูประเทศไทยจากการเบ่ือหนายจากสงครามดวยความจำใจ แตชาวรามัญก็ไดรับการตอนรับจาก

รัฐบาลไทยเปนอยางดี เพราะวาชาวรามัญนั้น มีความสัมพันธอันดีกับไทยมาชานาน สังเกตไดจากการที่รัฐบาล

ไทยแตงตั้งขุนนางชาวรามัญใหปกครองชาวรามัญดวยกันเอง พระพุทธศาสนาเถรวาทเปนศาสนาที่มีบทบาท

สำคัญในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยเฉพาะอยางยิ่งในชุมชนชาวรามัญ ซึ่งเปนหนึ่งในกลุมชาติพันธุท่ี
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เกาแกที่สุดในภูมิภาคนี้ พระพุทธศาสนาไมไดเพียงแคเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ แตยังเปนปจจัยที่หลอหลอม

วิถีชีวิต วัฒนธรรม และอัตลักษณของชาวรามัญตลอดหลายศตวรรษที่ผานมา ตั้งแตโครงสรางทางสังคมจนถึง

การแสดงออกทางศิลปะ พระพุทธศาสนาไดแทรกซึมเขาสูทุกมิติของชีวิตชาวรามัญ ทำใหพวกเขาสามารถ

รักษาเอกลักษณและความเปนเอกภาพของชุมชนไวได (Pe Maung Tin & Luce, 1928; ทองตอ, 2554) 

บทบาทของพระพุทธศาสนาในสังคมชาวรามัญสามารถมองเห็นไดชัดเจนในหลายดาน เชน การใชวัด

เปนศูนยกลางของกิจกรรมทางสังคมและศาสนา การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมผานคำสอนใน

พระพุทธศาสนา และการสรางความสามัคคีในชุมชน พระสงฆชาวรามัญถือเปนบุคคลสำคัญที่นอกจากจะเปน

ผูนำทางจิตวิญญาณแลว ยังมีบทบาทในการใหการศึกษาและชี้นำแนวทางในการแกปญหาสังคม (พระพรหม

คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) 

ในดานวัฒนธรรม พระพุทธศาสนาไดสงอิทธิพลตอภาษา วรรณกรรม และประเพณีของชาวรามัญ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในเทศกาลทางศาสนาที่เปนโอกาสในการเสริมสรางความสัมพันธในชุมชน ในขณะเดียวกัน 

สถาปตยกรรมและศิลปกรรมของชาวรามัญ เชน เจดียชเวดากองในเมียนมา ยังสะทอนถึงการผสมผสาน

ระหวางความเชื่อทางศาสนาและความคิดสรางสรรคที่มีเอกลักษณ (UNESCO, 2010) 

ในยุคปจจุบ ัน แมชาวรามัญตองเผชิญกับกระแสโลกาภิว ัตนและการเปลี ่ยนแปลงทางสังคม 

พระพุทธศาสนายังคงเปนแกนสำคัญที่ชวยใหพวกเขาสามารถปรับตัวและธำรงรักษาเอกลักษณของตนไวได 

งานวิจัยนี้จึงมุงเนนการศึกษาและวิเคราะหอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอชาวรามัญในดานวัฒนธรรม 

สังคม และสถาปตยกรรม เพื่อแสดงใหเห็นถึงบทบาทที่สำคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะเครื่องมือในการ

เสริมสรางความเขมแข็งและความสมดุลในชุมชน ท้ังในอดีตและปจจุบัน (สุมนา, 2555; Taylor, 2009) 

ด ังน ั ้นบทความว ิชาการเร ื ่องนี้ผู เข ียนจ ึงม ีความสนใจเพ ื ่อศ ึกษาบทบาทและอิทธ ิพลของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทที ่ม ีต อชาวรามัญ ซึ ่งเปนหนึ ่งในกลุมชาติพันธุ ท ี ่เกาแกและมีความสำคัญใน

ประวัติศาสตรเอเชียตะวันออกเฉียงใต พระพุทธศาสนาไมไดเปนเพียงศาสนาที่ชาวรามัญยึดถือ แตยังเปน

เครื่องมือที่หลอหลอมวัฒนธรรม วิถีชีวิต สังคม และอัตลักษณของพวกเขา และการศึกษานี้มีจุดมุงหมายเพ่ือ

ทำความเขาใจถึงบทบาทของพระพุทธศาสนาในการเสริมสรางความสามัคคี ความเขมแข็งของชุมชน และการ

ธำรงรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชาวรามัญในบริบทที่เปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบัน นอกจากนี้ ยังเนนการ

วิเคราะหผลกระทบของพระพุทธศาสนาตอภาษา วรรณกรรม ศิลปะ สถาปตยกรรม และการพัฒนาชุมชน 

เพื่อตอบคำถามวาเหตใุดชาวรามัญจึงสามารถรักษาอัตลักษณของตนไวไดอยางยั่งยืน และที่สำคัญบทความนี้มี

ความสำคัญในการสะทอนถึงบทบาทของพระพุทธศาสนาในฐานะรากฐานที่ชวยเสริมสรางความสมดุลระหวาง

มิติทางศาสนาและสังคม ทั้งในอดีตและในปจจุบัน อีกทั้งยังสามารถเปนแบบอยางสำหรับการพัฒนาชุมชนอื่น 

ๆ ที่ตองการรักษาเอกลักษณและความเปนเอกภาพในยุคที่เต็มไปดวยความทาทายจากโลกาภิวัตน 
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ประวัติความเปนมาของชาวรามัญ (มอญ) 

 มอญ (รามัญ) (พมา: မွနလ်Ǿမျိǿး; มอญ(รามัญ): မနห်รือ မည;် IPA: [mùn]; อังกฤษ: Mon) เปนชน

ชาติเจาของอารยธรรมอันเกาแกในแผนดินพมา พูดภาษาในตระกูลรามัญ-เขมรนักภูมิศาสตรอาหรับบางราย

เรียกมอญวา รามัญประเทศ (Ramannadesa) อันหมายถึง "ประเทศมอญ" คำนี้เพี้ยนมาจากคำศัพทโบราณ

ของ มอญ คือ "รามัญ" (Rmen) ซึ่งชาวรามัญใชเรยีกตัวเอง แตพมาเรียกมอญวา "ตะเลง" (Talaing) ซึ่งเพ้ียน

มาจากคำวา Telangana อันเปนแควนหนึ่งทางภาคตะวันตกเฉียงใตของอินเดีย สวนนาม “รามัญ” พบเกาสุด

ในมหาวังสะของสิงหล ในสมัยพระเจาจานซิตาแหงพุกาม พบคำนี้ในศิลาจารึกมอญ เขียนออกเสียงวา รมีง ซึ่ง

ในจารึกนั้น ก็พบคำเรียกพมาอานวา มิรมา อีกดวย สวนในสมัยหงสาวดี พบจารึกแผนทองเขียนไว อานวา รมัน 

คลายกับท่ีไทยเรียก รามัญ สวนในเขตรามัญเทสะ จะเรียกวา มัน หรือ มูน ซึ่งใกลกับคำวา มอญ ในภาษาไทย 

 มอญ หรือ รามัญ เปนชนชาติเกาแก มีอารยธรรมรุงเรืองมากชนชาติหนึ่ง ในพงศาวดารพมากลาววา 

"มอญเปนชนชาติแรกที่ตั้งถ่ินฐานอยูในพมา มาเปนเวลาหลายศตวรรษกอนคริสตกาล" คาดวานาจะอพยพมา

จากตอนกลางของทวีปเอเชีย เขามาตั้งอาณาจักรของตนทางตอนใต ในบริเวณลุมแมน้ำสาละวิน และแมน้ำสะ

โตง ซึ่งบริเวณนี้ในเอกสารของจีนและอินเดียเรียกวา "ดินแดนสุวรรณภูมิ" ในพุทธศตวรรษที่ 2 ศูนยกลางของ

อาณาจักรมอญ คืออาณาจักรสุธรรมวดีหรือสะเทิม (Thaton) จากพงศาวดารมอญกลาวไววา พระราชโอรส 2 

พระองคของพระเจาติสสะ แหงแควนหนึ่งของอินเดียสรางอาณาจักรสะเทิม กอนป พ.ศ. 241 ทั้งสองพระองค

นำพลพรรคลงเรือสำเภามาจอดที่อาวเมาะตะมะ และลงหลักปกฐาน ซึ่งตอมาเปนท่ีตั้งของเมือง อาณาจักร

สะเทิมรุงเรืองมาก มีการคาขายติดตออยางใกลชิดกับประเทศอินเดียและลังกา พรอมรับเอาอารยธรรมอินเดีย

มาใช ท้ังทางดานอักษรศาสตร และศาสนา โดยเฉพาะพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท มอญจึงมีบทบาทในการ

ถายทอดอารยธรรมอินเดียไปยังชนชาติอ่ืนเชน พมา ไทย และลาว ชาวพุทธมอญเกงทางการเกษตร และการ

ชลประทาน ทั้งยังเปนผูริเริ่มระบบชลประทานในลุมน้ำอิรวดีทางตอนกลางของประเทศพมาอีกดวย 

พวกนานเจา เขามาทางตอนเหนือของพมาและทำสงครามกับพวกปยู อาณาจักรมอญที่สะเทิม ได

ขยายอำนาจขึ้นไปทางภาคกลางของลุมแมน้ำอิรวดีระยะหนึ่ง แตเมื่อชนชาติพมามีอำนาจเหนืออาณาจักรปยู 

และไดขยายอำนาจลงมาทางใตเขารุกรานมอญ มอญจึงถอยลงมาดังเดิมและไดสรางเมืองหลวงขึ้นใหม เมื่อป 

พ.ศ.1368 ที่หงสาวดี พระเจาอโนรธา กษัตริยพมาแหงพุกาม ยกทัพมาตีอาณาจักรสุธรรมวดีและกวาดตอน

ผูคน ทรัพยสมบัติ พระสงฆ พระไตรปฎก กลับไปพุกามจำนวนมาก ตอมาระหวางป 1600-1830 กรุงหงสาวดี 

ตกอยูใตอำนาจพุกาม แตกระนั้น พมาก็รับวัฒนธรรมมอญมาดวย ไมวาจะเปนภาษามอญ ไดแทนที่ภาษาบาลี

และสันสกฤตในจารึกหลวง และพุทธศาสนานิกายเถรวาท ไดเปนศาสนาที่นับถือสูงสุดในพุกาม มอญยังมี

ความใกลชิดกับลังกา ซึ่งขณะนั้นเปนศูนยกลางของพุทธศาสนานิกายเถรวาท และนิกายเถรวาทก็แพรกระจาย

ไปทั่วเอเชียอาคเนย พระเจาจานซิตา ทรงดำเนินนโยบายผูกมิตรกับราชตระกูลของพระเจามนูหะ กษัตริย
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มอญแหงสะเทิม โดยยกพระราชธิดาใหกับเจาชายมอญ พระนัดดาที่ประสูติจากทั ้งสองพระองคนี ้ ก็ขึ้น

ครองราชยตอจากพระองค พระนามวา พระเจาอลองสิธู ในยุคที่พระองคปกครองอาณาจักรพุกามไดรวมตัว

กันเปนปกแผนมากที่สุด นอกจากนี้ในสมัยของพระเจาจานซิตา มีศิลาจารึกยกยองไววา วัฒนธรรมมอญ

เหนือกวาวัฒนธรรมพมาอีกดวย 

ตอมาในป พ.ศ.1830 จักรวรรดิมองโกล ไดยกทัพมาตีพุกาม ทำใหมอญไดรับเอกราชอีกครั้ง มะกะโท 

หรือพระเจาฟารั่ว ราชบุตรเขยของพอขุนรามคำแหง ไดทรงกอบกู เอกราชมอญจากพมา และสถาปนา

อาณาจักรหงสาวดี พระองคมีมเหสีเปนราชธิดาของพอขุนรามคำแหง มีศูนยกลางการปกครองอยูท่ีเมาะตะมะ 

ตอมาในสมัยพระยาอู ไดยายราชธานีมาอยู ณ เมืองพะโคหรือหงสาวดี ราชบุตรของพระองคคือพญานอย ซึ่ง

ตอมาก็คือ พระเจาราชาธิราช ผูทำสงครามยาวนานกับกษัตริยพมาอังวะ ในสมัยพระเจาสวาซอเก กับสมัยพระ

เจามิงคอง (คนไทยเรียกวา พระเจาฝรั่งมังฆอง ในหนังสือเรื่อง ราชาธิราช) ขุนพลสำคัญของพระเจาราชาธิราช 

ก็คือ สมิงพระราม, ละกูนเอง และแอมูน-ทยา ในสมัยของพระเจาราชาธิราชนั้น หงสาวดีกลายเปนอาณาจักร

ที่มีอาณาเขตกวางใหญ ครอบคลุมต้ังแตชายฝงทะเลอาวเบงกอล จากแมน้ำอิรวดี ขยายลงไปทางตะวันออกถึง

แมนำ้สาละวิน และเปนศูนยกลางทางการคาท่ีใหญโต มีเมืองทาที่สำคัญหลายแหงในหลายลุมน้ำ เชน เมาะตะ

มะ, สะโตง, พะโค, พะสิม อาณาจักรมอญยุคนี้เจริญสูงสุดในสมัยพระนางเชงสอบูและสมัยพระเจาธรรมเจดยี 

หลังจากนั้นในสมัยพระเจาสการะวุตพี หงสาวดีก็เสียแกพระเจาตะเบ็งชะเวตี้ ในป พ.ศ.2081 

พ.ศ.2283 สมิงทอพุทธกิตติ กูเอกราชคืนมาจากพมาไดสำเร็จ และสถาปนา อาณาจักรหงสาวดีใหม 

ทั้งไดยกทัพไปตีเมืองอังวะ ในป พ.ศ.2290 พญาทะละไดครองอำนาจแทนสมิงทอพุทธกิตติ โดยไดขยายอาณา

เขตอยางกวางขวาง ทำใหอาณาจักรตองอูของพมาสลายตัวลง จนในป พ.ศ.2300 พระเจาอลองพญา ก็กู

อิสรภาพของพมากลับคนืมาได ทั้งยังไดโจมตีมอญ กษัตริยองคสุดทายของมอญคือ พระเจาพญามองธิราชหรือ

พญาทะละ 

อาณาจักรมอญ 

อาณาจ ั กรมอญหร ือราม ัญประเทศ เป  นอาณาจ ักรของชนชาต ิมอญ ซ ึ ่ งอาจแบ  ง ได  

เปน 3 ยุค 

1) อาณาจักรมอญยุคแรก 

ย ุคแรก ค ือ ย ุคราชวงศ สะเท ิม อาณาจ ักรส ุธรรมวด ี  ม ีกษ ัตร ิย ปกครอง 59 พระองค   

เริ่มจากสมัยพระเจาสีหราชา มาจนถึงสมัยพระเจามนูหา เชื่อวายุคนี้ครอบครองพื ้นที่ได ทั้งทวารวดีและ

สะเทิม ยุคแรกสิ ้นสุดลงเม ื ่อพระเจาอโนรธาแหงอาณาจักรพุกาม ยกทัพมาตีเม ืองสะเทิม ในสมัย 

พระเจามนูหะ (Htin Aung, Maung., 1967)  ซึ่งนักประวัติศาสตรไทยบางรายเชื่อวา พระเจาอโนรธานาจะยก

มาตีถึงนครปฐม 
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2) อาณาจักรมอญยุคที่ 2 

ยุคท่ีสอง คือ ยุคราชวงศเมาะตะมะ-หงสาวดี หรือยุคอาณาจักรหงสาวดี เริ่มจากสมัยที่พมาซึ่งออนแอ

จากการรุกรานของมองโกล พระเจาวาเรรูหรือพระเจาฟารั่ว (มะกะโท) ไดทรงกอบกูเอกราชมอญจากพมาและ

สถาปนาอาณาจักรหงสาวดี พระองคมีมเหสีเปนราชธิดาของพอขุนรามคำแหง กษัตริยของไทย มีศูนยกลาง

การปกครองอยูที่เมาะตะมะ ตอมาในสมัยพญาอู ไดยายราชธานีมาอยู ณ เมืองพะโคหรือหงสาวดี ราชบุตร

ของพระองคคือพญานอย ซึ่งตอมาก็คือพระเจาราชาธิราช ผูทำสงครามยาวนานกับกษัตริยพมาอาณาจักรอัง

วะ ในสมัยพระเจาฝรั่งมังศรีชวา กับสมัยพระเจาฝรั่งมังฆอง ขุนพลสำคัญของพระเจาราชาธิราช คือ สมิง

พระราม สมิงนครอินทร และแอมูน-ทยา ในสมัยของพระเจาราชาธิราชนั้น หงสาวดีกลายเปนอาณาจักรที่มี

อาณาเขตกวางใหญ ครอบคลุมตั้งแตชายฝงทะเลอาวเบงกอลจากแมน้ำอิรวดีขยายลงไปทางตะวันออกถึง

แมนำ้สาละวิน และเปนศูนยกลางทางการคาท่ีใหญโต มีเมืองทาที่สำคัญหลายแหงในหลายลุมน้ำ เชน เมาะตะ

มะ สะโตง พะโค พะสิม (Htin Aung, Maung., 1967)   อาณาจักรมอญยุคนี้ เจริญสูงสุดในสมัยพระนางเชง

สอบูและสมัยพระเจาธรรมเจดีย (Myint-U, Thant, 2006) หลังจากนั้นในสมัยพระเจาสการะวุตพี หงสาวดีก็

เสียแกพระเจาตะเบ็งชะเวตี้ ในป พ.ศ. 2094 (Harvey, G. E., 1952) 

3) อาณาจักรมอญยุคที่ 3 

ยุคท่ีสาม ยุคฟนฟู หรือยุคอาณาจักรหงสาวดีใหม พ.ศ. 2283 สมิงทอพุทธกิตติ ไดทรงกูเอกราชคืนมา

จากพมาไดสำเร็จ และไดยกทัพไปตีเมืองอังวะ ในป พ.ศ. 2290 พญาทะละไดครองอำนาจแทนสมิงทอพุทธ

กิตติ และขยายอาณาเขตอยางกวางขวาง ทำใหอาณาจักรตองอูของพมาสลายตัวลง จนในป พ.ศ. 2300 พระ

เจาอลองพญา แหงราชวงศคองบองก็กูอิสรภาพของพมากลับคืนมา และไดโจมตีมอญ (Lieberman, Victor 

B., 2003)  การลมสลายของอาณาจักรหงสาวดีใหมเปนการสิ้นสุดเอกราชและอำนาจของชาวมอญที่เคยมีมา

หลายรอยปในพมาตอนลาง กองทัพของราชวงศคองบองกดดันใหชาวมอญตองอพยพไปยังสยาม (Myint-U, 

Thant, 2006) ในชวงตนพุทธศตวรรษที่ 24 การแตงงานขามกลุมชาติพันธุ และการอพยพของชาวพมาจาก

ทางเหนือ ทำใหชาวมอญกลายเปนชนกลุมนอย (Lieberman, Victor B., 2003) 

ภาพที่ 1 อาณาจักรมอญสมัยพุทธกาล-พุทธศตวรรษที่ 22 
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แหลงที่มา https://buddhafacts.wordpress.com/2015/09/21/อาณาจักรมอญ-ตั้แตสมัย /  

(15 มกราคม 2565) 

การโยกยายถิ่นฐานของชาวพุทธมอญสูประเทศไทย 

ในป พ.ศ.2300 พระเจาอลองพญา แหงราชวงศคองบอง ก็กูอิสรภาพของพมากลับคืนมาและไดโจมตี

มอญ (Lieberman, Victor B., 2003) การลมสลายของอาณาจักรหงสาวดีใหม เปนการสิ้นสุดเอกราชและ

อำนาจของชาวมอญที่เคยมีมาหลายรอยปในพมาตอนลาง กองทัพของราชวงศคองบองกดดันใหชาวมอญตอง

อพยพไปยังสยาม (Myint-U, Thant, 2006) ในชวงตนพุทธศตวรรษที่ 24 การแตงงานขามกลุมชาติพันธุ และ

การอพยพของชาวพมาจากทางเหนือ ทำใหชาวมอญกลายเปนชนกลุมนอย (Lieberman, Victor B., 2003) 

และดวยนโยบายกลืนชาติอยางรนุแรง ชาวพุทธมอญจำตองโยกยายถิ่นฐานของตน และกระจายไปทั่วประเทศ

ไทย 

ชาวมอญได อพยพมาพำน ักอย ู  ประ เทศไทยต ั ้ งแต สม ัยกร ุ งศร ี อย ุ ธยา  ในสม ัยสมเด็จ 

พระนเรศวรมหาราช พระยาเกียรติและพระยาราม ขุนนางมอญที่มีความดีความชอบในราชการและกลุมญาติ

พี่นองไดรับพระราชทานที่ดินตั้งบานเรือน ณ บานขมิ้น ซึ่งไดแกบริเวณวัดขุนแสนในปจจุบัน มอญในรัชสมัย

สมเด็จพระนารายณ ทั้งกลุมชาวมอญเกาที่อยูมาแตเดิมและกลุมชาวมอญใหม ไดรับพระราชทานที่ดินใหตั้ง

ชุมชนอยูชานกรุงศรีอยุธยาบรเิวณวัดตองปุและคลองคูจาม (สุดารา สุจฉายา, ออนไลน) 

ในปจจุบันแมจะไมมีชุมชนของผู สืบเชื้อสายมอญภายในกรุงศรีอยุธยาอยู ในบริเวณที่กลาวถึงใน

ประวัติศาสตร แตก็ยังมีชุมชนมอญและกลุมวัฒนธรรมมอญกระจายอยูบริเวณริมฝงแมน้ำเจาพระยา จาก

พระนครศรีอยุธยาลงมาจนถึงกรุงเทพฯหลายชุมชน ชาวมอญไดตั้งบานเรือนอยูทั่วไปตามที่ราบลุมริมน้ำภาค

กลาง ไดแก ลพบุรี สระบุรี อยุธยา นครปฐม กาญจนบุรี ราชบุรี สุพรรณบุรี อางทอง นครนายก ปทุมธานี 

นนทบุรี สมุทรสงคราม สมุทรปราการ สมุทรสาคร กรุงเทพฯ ฉะเชิงเทรา เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ และ

บางสวนตั้งภูมิลำเนาอยูแถบภาคเหนือ ไดแก เชยีงใหม ลำพูน ลำปาง ตาก กำแพงเพชร นครสวรรค อุทัยธานี 

ทางภาคอีสาน ไดแก นครราชสีมา มีบางเล็กนอยที่อพยพลงใต อยาง ชุมพร สุราษฎรธานี โดยมากเปนแหลงที่

พระเจาแผนดินโปรดเกลาฯ พระราชทานที่ดินทำกินใหแตแรกอพยพเขามา ซึ่งสรุปเปนตารางที่ 1 ดังตอไปนี้ 

ตารางที่ 1 ชุมชนชาวรามัญในประเทศ 

มอญหนองดู จ.ลำพูน 

บานมอญ จ.นครสวรรค 

มอญบานเกา จ.อุทัยธานี 

มอญบางขันหมาก จ.ลพบุรี 

มอญบางปลา จ.สมุทรสาคร 

มอญเจ็ดริ้ว จ.สมุทรสาคร 

ม อ ญ ป า ก ล ั ด  ( ม อ ญ พ ร ะ

ประแดง) จ.สมุทรปราการ 

มอญคลองสามวา กรุงเทพฯ 

มอญคลองสิบสี ่ (มอญหนอง

จอก) กรุงเทพฯ 

มอญบางไสไก กรุงเทพฯ 
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มอญบานเสากระโดง จ.อยุธยา 

มอญสังขละบุรี จ.กาญจนบุรี 

มอญไทรโยค จ.กาญจนบุรี 

มอญบานโปง จ.ราชบุรี 

มอญโพธาราม จ.ราชบุรี 

มอญกระทุมมืด จ.นครปฐม 

ม อ ญ บ า ง จ ะ เ ก ร ็ ง  จ .

สมุทรสงคราม 

มอญปากเกร็ด จ.นนทบุรี 

มอญเกาะเกร็ด จ.นนทบุรี 

มอญไทรนอย จ.นนทบุรี 

มอญปทุมธานี จ.ปทมุธานี 

มอญสามโคก จ.ปทุมธานี 

มอญคลองสี่  (ท ุ  งร ังส ิต) จ .

ปทุมธาน ี

มอญบางลำภู จ.เพชรบุรี 

มอญบางกระดี่ กรุงเทพ 

มอญลาดกระบัง กรุงเทพฯ 

คลองมอญ กรุงเทพฯ 

สะพานมอญ กรุงเทพฯ 

มอญสลยุ จ.ชุมพร 

มอญพระเพลิง จ.นครราชสีมา 

มอญบานนา จ.นครนายก 

 

ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับอตัลักษณชาวรามัญ 

ในหนังสือ 8 ชาติพันธุในราชบุรี ซึ่งจัดพิมพขึ้นในป พ.ศ.2547ผศ.อาภรณ สุนทรวาท (อาภรณ สุนทร

วาท, 2547) ผูอำนวยการสำนักศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ไดรวบรวมความเชื่อของ

ชาวไทยรามัญไว ดังนี้ 

1) เชื่อวาการทำบุญใหทานอะไรก็ตาม ยอมสงผลถึงผูที ่เราปรารถนาจะอุทิศสวนกุศลให ชาวไทย

รามัญสวนใหญปรารถนาจะนิพพาน โดยสังเกตจากคำอธิษฐานท่ีวา "นิพพานะ ปจจะโย โหตุ"  ขอใหเปนปจจัย 

สำเร็จพระนิพพานดวยเทอญ 

2) เชื่อวาการไปทำบุญ จะตองแตงตัวใหถูกตองตามกาละเทศะ ภาชนะที่ใสอาหารไปทำบุญ จะตอง

ตระเตรียมอยางประณีต เพราะจะสงผลไปถึงอนาคตชาติ 

3) มีความเชื่อวาการทำบุญที่ทำแลวไดบุญมากคือ การสรางพระพุทธ คือ การสรางพระพุทธรูป การ

สรางพระธรรม คือ การสรางพระไตรปฏกและพระอภิธรรม การสรางพระสงฆ คือ  การบวชพระ 

4) มีความเช่ือในการนับถือพระพุทธศาสนา ชาวไทยรามัญมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก โดย

ถือวาพระพุทธเจาเปนองคเคารพสักการะบูชาสงูสุด 

5) ความเชื่อในการนับถือพระพุทธศาสนา และเครงครัดในศาสนา พระชาวรามัญจะถือเครงทางวินัย

มาก ถึงกับมีคำท่ีวา "ถือศีลตองพระไทย วินัยตองพระมอญ" ซึ่งการถือศีลอยางเครงครัด จึงเปนตนกำเนิดของ

พระธรรมยุติกนิกายในประเทศไทย 

6) ปจจุบันนี้พระรามัญยังเครงครัดวินัยอยู จะไมเห็นวาพระรามัญในเวลากลางวันอาบน้ำริมน้ำ มา

นั่งเลนหนาวัด เดินไปในหมูบาน เปนตน 

7) ในวัดมอญทุกวัด จะมีศาลเจาประจำวัดมอญ เรียกวา "ตะละพาน" 
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8) ชาวบานจะเคารพสถานที่ในวัด 

9) ความเชื่อวาของในวัด เชน ชอฟาใบระกา หนาบันพังทลายลงมา อยาไดนำขึ้นไปอีก 

10) มีความเชื่อวา วัดใดท่ีกำลังปลุกเสกพระอยู ผูหญิง สุนัข เขาไปไมได 

11) มีความเชื่อเรื่องการบวชเรียน มักจะเห็นวา ชาวบานเดินผานหนาโบสถ ก็ตองแสดงความเคารพ

กราบไหวพระ ผูหญิงหามเขาไปในโบสถหรือบริเวณกุฏิพระ ชาวไทยรามัญมีความเชื่อวา  ลูกผูชายที่เกิดใน

สายเลือดของชาวพุทธจะตองบวช ชีวิตลูกผูชายถึงจะสมบูรณและไดกุศลอยางแรง 

12) มีความเชื่อ เมื่อบานใดมีทารกเกิดใหมจะตองนำทารกนั้นไปใสในกระดงรอน แลวพูดวา "สามวัน

ลูกผี สี่วันลูกคน" ตอเด็ก 

13) มีความเชื่อเรื่องการโกนผมไฟ การโกนผมไฟ เปนการสูขวัญเด็ก และสูขวัญบิดามารดา เพื่อให

เกิดความสบายใจ ดวยเชื่อมั่นในความศักดิ์สิทธิ์ของพิธี ที่จะทำใหเปนมงคลตอเด็ก 

14) มีความเชื่อวา ทำดีไดดี ทำประณตีไดประณีต 

15) มีความเชื่อเกี ่ยวกับการปลูกเรือนวา เวลาปลูกสรางบานเรือนใหปลูกตามวันเกิดของผูสราง 

(เจาของ) 

16) มีความเชื่อวา เวลาปลูกบานตองปลูกใหเสาเทากันหมด เชื่อวาจะมีความสุข 

17) มีความเชื่อวา เม่ือจะข้ึนบานใหม ตองเลือกวันและมีกำหนดไววา แตละวันจะทำอะไร 

18) มีความเช่ือเก่ียวกับ ความกตัญูกตเวที นองๆควรเชื่อฟงพ่ีคนโต ซึ่งไดถายทอดผีบรรพบุรุษแหง

ตระกูล 

19)  ม ีความเช ื ่อว  า  ระบบเพ ื ่อนบ านและระบบเคร ือญาต ิ ทำให การ เป นอย ู  ในส ั งคม 

 ม ีการพึ ่งพาถอยทีถ อยอาศ ัยกัน เอ ื ้อเฟ  อเผ ื ่อแผซ ึ ่งก ันและกัน ให ความเกรงใจและความเคารพ 

นับถือกัน 

20 )  ม ี คว าม เช ื ่ อว  า  บ ุ คคลท ี ่ ม ี น ามสก ุ ล เด ีย วก ั น  จะจ ัด งานบวชนาค  ก ั บแต  ง ง าน 

วันเดยีวกันไมได 

21) เมื่อมีลูกสาวที่แตงงานแลว  จะใหยายไปอยูที่อื่น ไมใหนอนบานเดียวกับพอแม 

22) มีความเชื่อวา ตุกตาเปนสิ่งไมดี จึงหามนำเขาบาน เพราะจะทำใหไมมีความสุข 

23) มีความเชื่อเกี่ยวกับตนไมวา หามปลูกตนราตรี ตนลั่นทม ตนพิกุล ไวในบานเพราะตนไมเหลานี้ 

เปนตนไมที่อยูในวัด 

24) มีความเชื่อวา ตนไมที่มีชื่อตอไปน้ี คือ ตนโพธิ์ ตนหวา ตนบุนนาค ตนงิ้ว ถางอกขึ้นขางๆ บาน ให

รีบทำลายเสียอยาไดเก็บไว จะทำใหเจาของบานไดรับความเสียหาย 

25) ม ีคววามเช ื ่อในเร ื ่องเต า ชาวไทยราม ัญจะไม จ ับเต ามาเป นอาหาร ไม จ ับต ัว เตา 

ที่มีชีวิต เมื่อพบเห็นจึงตองพูดวา "เตาตัวนี้ตายแลว" เพ่ือเปนการแกเคลด็ แลวนำเตาไปปลอย 

26) มีความเชื่อวา ศพคนตายตองหันหนาไปทางทิศเหนือ 



 

 ว า ร ส า ร พุ ท ธ ศ า ส น สั ง ค ม ร ว ม ส มั ย ปที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565)  [ 39 ] 

27) มีความเชื่อวา ภายในเดือน 6 เดือน 9 จะมีการทำพิธีไหวผีบานผีเรือน ปูยา ตายาย  โดยมีเครื่อง

ไหว คือ กลวย ไก หมู ขนมตมแดง ขนมตมขาว 

28) ความเชื่อวา ที่บานชาวไทยรามัญ จะตองมีท่ีตั้งบูชาผีบรรพบุรุษ มีวิธีเซนผี เลี้ยงผี  พิธีรำผี 

29)  ม ีความเช ื ่อและ เคารพบรรพบ ุร ุษ ไม  ว  าท  านจะล  วงล ับไปแล วหร ือย ั งม ี ช ีว ิตอยู  

ก็ตาม เพราะการเคารพเทิดทูนบูชาบรรพบุร ุษ ยอมนำความเจริญมาถึงตนและครอบครัว ตามหลัก

พระพุทธศาสนาที่วา "ปูชนียานัง" หมายถึงการบูชาบุคคลท่ีควรเคารพ 

30) มีความเชื่อวา บรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลวยังหิวโหยอยู ยังชอบรับประทานอาหารตามเทศกาล 

กลาวคือขนมกาละแม จะมีในเทศกาลสงกรานต ขนมกระยาสารทมีในเทศกาลออกพรรษา ขาวเมาทอด มีใน

เทศกาลทอดกฐิน ขาวตมลูกโยนนำ้ผึ้ง มีในวันเพ็ญเดือนสิบ ดังนั้นอาหารที่นำไปถวายพระ จะตองทำอาหารให

ถูกเทศกาล ไมเชนนั้นแลวบรรพบุรุษจะไมไดรับสวนกุศลท่ีอุทิศไปให 

31) มีความเชื่อวา บรรพบุรุษกับพวก เขาสามารถติดตอกันไดตลอดเวลา และมักจะพบวา ผีบรรพ

บุรุษไดรูดวยการเซนไหวอยูเสมอ การทำบุญตองอุทิศสวนกุศลให การแตงงานถือวาจำเปนจะตองบอกใหผี

บรรพบุรุษรู เพราะถือวามีสมาชิกใหมมาเพิ่มในครอบครัว ตองใหผีบรรพบุรุษทั้งสองฝายรับรู โดยจัดสิ่งของ

เซนไหว เชน ผาขาว เหลา ไก โดยฝายเจาบาวเปนฝายจัดหา ท่ีเรียกวา เครื่องขันหมากจะแบงออกเปน 2 สวน 

คือ สวนหนึ่งใหเจาสาว เซนไหวบรรพบุรุษของเจาสาว อีกสวนใหเจาบาวนำไปเซนไหวบรรพบุรุษของเจาบาว 

32) มีความเชื ่อวา ผีบรรพบุรุษ เจาพอ เจาแม ที ่เคารพมาแตอยูกรุงหงสาวดี และอัญเชิญมา

ประดิษฐานในชุมชนของตัวเอง โดยปลูกศาลเจาใหเปนที่สถิตดวงวิญญาณเหลานั้น เพราะความผูกพันก็มีอยู

ตลอดเวลา 

33) ความเชื่อในผีบรรพบุรุษ ชาวไทยรามัญมีความเชื่อวา ลูกชายคนโตของตระกูลจะเปนผูรับผีบรรพ

บุรุษตอจากบิดา-มารดา หรือคนรุนเกาที่ลวงลับไปแลว ที่บานจะมีที่ตั้งผีบรรพบุรุษ  เชื่อวาผีบรรพบุรุษจะสิง

สถิตอยูที่เสาเอกของเรือน โดยมีสัญลักษณที่แสดงใหเห็นวาเปนเสาผี คือ หีบ หรือกระบุงใสผาผี ไดแก สไบ 

ผาซิ่น ผาขาวมา แหวนหัวพลอยแดง แขวนไวที่เสาผี 

34) เชื่อวา การที่ผูหญิงไปแตงงานกับคนตางตระกูลหรือตางผี จะตองทำพิธีคืนผีเพ่ือบอกกลาวกอนที่

จะไปเขากับผีฝายสามี 

35) เชื่อวา ผูใดที่อยูในตระกูลทำผิดซึ่งระเบียบหรือขอหาม จะทำใหมีการเจ็บปวยเกิดข้ึนซึ่งจะตองจัด

พิธีรำผ ี

36) เชื่อวา ชายหญิงท่ีไมใชลูก (คนละผีกัน) จะรวมหลับนอนกันภายในบานไมได 

37) มีความเชื่อวา หญิงมีครรภที่ไมใชลูกสาวหามนอนบนเรือน 

38) มีความเชื่อวา เมื่อมีคนในตระกูลตายหรือทองในปนั้น (สิ้นสุดเดือน 6) หามคนในตระกูลจัดงาน

พิธีตางๆ เชน พิธโกนจุก แตงงาน บวช หรือเลี้ยงผี 
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39) มีความเชื่อวา หมูบานชาวไทยรามัญทุกหมูบาน จะตองมีศาลเจาประจำหมูบาน ทุกๆ ปหลัง

สงกรานตแลวจะตองทำพิธี "รำเจา" ประจำหมูบาน 

อิทธิพลของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีตอชาวรามัญ 

พระพุทธศาสนาเริ่มตนขึ้นมาดวยการคิดคนหาทางออกจากทุกข ของพระสัมมาสัมพุทธเจา จึง

ประกอบดวยความคิดที่เนนในหลักที่เปนเหตุและผล หลังจากที่พระพุทธศาสนาไดเผยแผเขามายังดินแดน

สุวรรณภูมิแลว ในเวลานั ้น มีการนับถือภูตผี เทวดา คอนขางมาก เมื ่อมีการผสมผสานความเชื ่อและ

เปลี่ยนแปลงความคิดใหเปนแบบพุทธแลว พุทธศาสนิกชนจึงยอมรับการประกอบพิธีกรรมเปนสิ่งที่ควบคูกัน

มา และยังชวยเหลือกันและกัน ใหสามารถดำรงอยู ไดจนถึงปจจุบัน ในสวนนี้มีปราชญทานหนึ่ง ไดใหความ

กระจางวา “...ธรรมดาแลว ศาสนาก็เปรียบดั่งไมใหญ ตองมีแกน กระพี้ และเปลือกหุมอยู... เมื่อถากเปลือก

และกระพี้ออกแลว ก็จะเห็นแกน เมื่อเปลือกกระพี้ถูกถางออกแลว ก็จะงอกขึ้นมาใหมใหกลับคืนสภาพเดิม

...” (เสถียร โกเศศ, 2524) โดยชาวรามัญจะยึดถือหลักธรรมที่เชื ่อมโยงกับพระพุทธศาสนาใหเห็นชัด 

ประกอบดวย ไตรสิกขา สัมปรายิกกัตถะ 4 โลก 3 เปนตน  

 จะเห็นไดวา พระพุทธศาสนาเถรวาทมีอิทธิพลอยางมากตอการดำเนินชีวิตของชาวรามัญ ผูเขียนจะ

วิเคราะหอิทธิพลของพระพุทธศาสนาเถรวาทในการดำเนินชีวิตของชาวรามัญในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1. อิทธิพลดานประเพณีวัฒนธรรม 

พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอความเลื่อมใส ศรัทธา การทำบุญ สรางวัด สรางเจดีย พรอมปลูกฝง

ลูกหลานใหทำตาม สรางความผูกพัน ไดรับความรู และคำอธิบายจากพระคุณเจาที่มีเชื้อสายรามัญ ทานมาให

ความรู ในงานสำคัญ ดนตรขีองชุมชนชาวรามัญ ตองมีดนตรีที่เรียกวา วงปพาทยมอญ นิยมบรรเลงในงานศพ 

ดนตรีไทย ที่มีชื่อเพลงวา มอญ นั้น นับได 17 เพลง เชน มอญดูดาว มอญชมจันทร มอญรําดาบ มอญออยอ่ิง 

มอญ รองไห มอญนกขมิ้น ฯลฯ และยังมีแขกมอญ คือ ทํานองทั้งแขกทั้งมอญ เชน แขกมอญบางขุนพรหม 

แขกมอญบางชาง เปนตน เพลงทํานองของมอญมีความสงางาน ภาคภูมิ เปนผูมีวัฒนธรรมและคอนขางจะเย็น

และเศรา แตที่สนุกสนานก็มีบาง โดยผสมผสานกับดนตรีไทย วงเปงมาง ระนาดมอญ วงทะแยมอญ มีบาง 

ลูกหลานชาวรามัญยังอนุรักษอยูเสมอ สอนลูกสอนหลานใหดูแบบอยางคนดี ดานดนตรีที ่เกี ่ยวของกับ

พระพุทธศาสนาจะนอยลง จะหายหมดไป แตโบราณมาจะมีวงปพาทยมอญเรียนกันที่วัด จะซอมกันที ่วัด 

ทะแยมอญ ขณะนี้มีนอยมาก ในชุมชนหายไปหมด เมื่อมีงานศพจะมีวงปพาทยมอญมาบรรเลงและประโคม 

ถือวาเปนเอกลักษณ สมัยกอนมีไมมาก เปนเพลงมอญลวน ๆ มอญรองไห แตปจจุบันผสมผสานกันตามยุคตาม

สมัย ใหชวยกันอนุรักษไว มีวงปพาทยมอญ มีการเลนทะแยมอญ ในปจจุบันหาผูสืบทอดมีนอยมากหรืออาจจะ

ไมมีเลย อาจจะสูญหายได ในดานปพาทยมอญ เพลงมอญ ทะแยมอญ ถางานศพชาวรามัญ จะมีปพาทยมอญ

ทุกงาน ถาคนจนก็จะมีวงเล็ก ๆ 
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2. อิทธพลดานศิลปกรรม 

พระพุทธศาสนามีผลตอศิลปกรรมชุมชนชาวรามัญ โดยเห็นไดจากเสาหงสธงตะขาบ (ฮะน)ู โพธิปกขิย

ธรรม 37 ประการ จากเมร ุปราสาทมอญ โลงมอญ วัดมอญ เสาหงส ประเพณีแหธงตะขาบ ที่จะทำการเปลี่ยน

ปละครั้ง จากการใชศิลปกรรมชุมชนชาวรามัญชั่วคราว ทำใหมีความรูความเขาใจมากขึ้น ยึดมั่นในศิลปกรรม

ชุมชนชาวรามัญท่ีเกิดจากที่วัด ลายรดน้ำ ใชวาดรูปผนังโบสถ วิหาร บานหนาตาง เพดาน การปนพระพุทธรูป 

และเมื่อมีคนสูงอายุตาย จะเก็บศพเอาไว 1 ป จึงจัดการเผา ลูกหลานปรึกษาพระสงฆที่มีความรูทางศิลปะ

จัดทำโลงศพ (โลงมอญ) เห็นไดจากการใหยึดมั่นในพระพุทธศาสนาตามที่พอแมไดปฏิบัติ เห็นไดจากงาน

ศิลปกรรมพมาสวนใหญ เห็นไดจากการมีแบบเปนของตนเอง มองดูรูวาเปนของชาวรามัญ พระพุทธรูปปูนปน 

ลวดลายตาง ๆ ในวัด เห็นไดจากศิลปกรรมคลาย ๆ กับวัดไทยและวัดทั่ว ๆ ไปเพียงแตมีหงสเปนสัญลักษณ มี

เจดีย ที่พิเศษออกไป แตการประดับประดา จะเนนเปนการประดับตกแตงชั่วคราวในงานพิเศษตาง ๆ ใชไมไผ

กับกระดาษเปนโครงสรางตาง ๆ เห็นไดจากเทวรูปตาง ๆ ในวัดใหญ ๆ ท่ีรูจักกันมา 

3. อิทธิพลดานสถาปตยกรรม 

อิทธิพลของพระพุทธศาสนาตอสถาปตยกรรมชุมชนชาวรามัญ เห็นไดจากสถาปตยกรรมรามัญ วัด 

เจดีย เสาหงส ยอดฉัตรเจดีย เห็นไดจากความออนชอย แตเขมแข็งและเขาถึงจิตวิญญาณ ระยิบระยับ กอ

ศรัทธา เห็นไดจากสถาปตยกรรมโลงศพของพระ/ผูอาวุโสจะแตงเปนรูปหงส เห็นไดจากความโดดเดนเปน

เอกลักษณของรามัญ เห็นไดจากสถาปตยกรรมมอญ ที่มีอยูจนถึงปจจุบันกวา 2 พันป เห็นไดจากมีการสืบสาน

ตลอดมา เห็นไดจากการกอสรางบานเรือน ปลูกทรงเรือนไทย เอาแบบจากวัด (กุฎิพระ) จะเปนไมสักทั้งหลัง 

ถาเงินทุนนอย จะเปนหลังคาจาก ฝาเปนขัดแตะ เห็นไดจากสถาปตยกรรมกอสรางแบบไทยรามัญก็ปกติทั่ว ๆ 

ไป ถาจะเดนก็คือมีตัวหงมอญคลายกับเปด ตัวปอมซึ่งเปนสัญลักษณพิเศษ เห็นไดจากการใหชวยกันอนุรักษไว 

(มล. 9) เห็นไดจากลักษณะที่อยูอาศัย จะเปนเอกลักษณชาวรามัญ ในการปลูกบานเปนบานสองชั้นใตถุนสูง

โลง เพื่อเอาไวจัดงานพวกเลนสะบา เห็นไดจากมีแบบเฉพาะของตนเองในดานสถาปตยกรรมชาวรามัญ บาน 

วัด เห็นไดจากความออนชอย และเขมแข็งและใชวัสดุที่คงทนและแข็งแรง มีลวดลายเฉพาะตัว เมื่อไดพบเห็น

จะรูทันทีวาเปนวัดมอญ เห็นทรงโปรง เพื่อที่จะเห็นไดทั่วไป ในการสอดสองบริเวณวัดวามีการเคลื่อนไหว

อยางไร เห็นไดจากการแหหงสธงตะขาบ 

4. อิทธิพลตอสังคมรามัญ 

พระพุทธศาสนาเถรวาทมีบทบาทสำคัญอยางย่ิงตอสังคมรามัญทั้งในเชิงศาสนา สังคม และวัฒนธรรม 

โดยเปนรากฐานที่หลอหลอมวิถีชีวิตและคานิยมของชาวรามัญตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ในสังคมรามัญ 

พระพุทธศาสนาไมไดถูกจำกัดอยูในมิติของศาสนาเพียงอยางเดียว แตยังมีอิทธิพลที่ลึกซึ้งในดานสังคมและการ

พัฒนาชุมชน 
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บทบาทของพระสงฆในฐานะผูนำทางศาสนาและสังคมในชุมชนรามัญถือเปนจุดเดนที่สำคัญ พระสงฆ

ไมไดทำหนาที่เพียงการสั่งสอนธรรมะ แตยังมีบทบาทสำคัญในดานการศึกษา โดยวัดเปนศนูยกลางการเรยีนรู

ที่สำคัญของชุมชน โดยเฉพาะในอดีตที่ระบบโรงเรียนทั่วไปยังไมแพรหลาย นอกจากนี้ พระสงฆยังทำหนาที่

เปนท่ีปรึกษาและไกลเกลี่ยปญหาความขัดแยงในชุมชน โดยใชหลักธรรม เชน สังคหวัตถุ 4 และพรหมวิหาร 4 

เพื่อสรางความสงบและความสามัคคี นอกเหนือจากบทบาทของพระสงฆ วัดยังทำหนาที่เปนศูนยกลางของ

กิจกรรมทางวัฒนธรรมและสังคม วัดในชุมชนรามัญไมไดเปนเพียงสถานที่ปฏิบัติศาสนกิจ แตยังเปนพื้นที่

รวมตัวของชุมชนในการจัดกิจกรรมที่สงเสริมความสัมพันธ เชน เทศกาลสงกรานต เทศกาลทอดกฐิน และ

พิธีกรรมตาง ๆ ซึ่งสะทอนถึงความสำคัญของวัดในฐานะศูนยรวมของวัฒนธรรมและประเพณีที ่ชวยธำรง

รักษาอัตลักษณของชุมชน 

ในดานการสงเสริมคุณธรรม พระพุทธศาสนาเถรวาทไดปลูกฝงหลักธรรมที่สำคัญ เชน ศีล 5 ซึ่งเปน

แนวทางปฏิบัติที่ชวยสงเสริมความสงบสุขในชุมชน หลักทานที่เนนการใหและการแบงปนในชุมชน รวมถึง

เมตตาและกรุณาที่ชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางสมาชิกในชุมชน อิทธิพลเหลานี้ไดหลอหลอมวิถีชีวิต

ของชาวรามัญใหเปนชุมชนท่ีมีความกลมเกลียวและเคารพซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ พระพุทธศาสนาเถรวาทยัง

มีบทบาทในการสงเสริมบทบาทของผูหญิงในสังคมรามัญ โดยเฉพาะในกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม 

ผูหญิงมีบทบาทสำคัญในการจัดกิจกรรม เชน การทำบุญ การจัดงานเทศกาล และการสอนธรรมะในกลุม

เยาวชน ซึ่งสะทอนถึงความเสมอภาคและความสำคัญของบทบาทเพศหญิงในมิติทางสังคมและศาสนา 

สรุปไดวา พระพุทธศาสนาเถรวาทชวยสรางความเขมแข็งของชุมชนรามัญในดานการธำรงเอกลักษณ

ทางวัฒนธรรมและความสามัคคี หลักธรรม เชน สังคหวัตถุ 4 ชวยสงเสริมความสัมพันธและความรวมมือใน

ชุมชน ขณะที่ประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ ที่เชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนาไดชวยรักษาเอกลักษณของชาวรามัญ 

แมในยุคที่สังคมมีการเปลี่ยนแปลง พระพุทธศาสนาเถรวาทยังคงเปนศนูยกลางที่ชวยเสริมสรางความสมดุลใน

วิถีชีวิตของชาวรามัญอยางยั่งยืน ดังนั้น พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมีบทบาทสำคัญตอสังคมรามัญ ทั้งในแง

ของการสรางความสงบสุข ความสมานฉันท และการธำรงรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรม ซึ่งยังคงเปนสวน

สำคัญของการดำรงชีวิตในชุมชนรามัญจนถึงปจจุบัน 
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สรุปองคความรู  

บทความนี้ไดขอคนพบองคความรูในมิติสำคัญตาง ๆ และสามารถนำไปประยุกตใชกับการดำเนิน

ชีวิตประจำวันดวย ซึ่งในแตละมิตินั้นสามารถสรุปเปนตารางไดดังตอไปนี้ 

มิติ   รายละเอียด ผลลัพธตอชุมชน 

ศาสนา  

 

- วัดและพระสงฆเปนศูนยกลาง

ของการปฏิบัติธรรม 

- หลักธรรมสำคัญ เชน ศีล 5, 

พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 

- เสริมสรางคุณธรรมและ

จริยธรรมในชีวิตประจำวัน 

- ชวยใหเกิดความสงบสุขใน

ชุมชน 

สังคม  

 

- พระสงฆทำหนาที่เปนผูนำทาง

จิตวิญญาณและผูไกลเกลี่ยปญหา 

- วัดเปนสถานท่ีรวมตัวของชุมชน

และจัดกิจกรรมทางสังคม เชน 

เทศกาลสงกรานต 

- สงเสริมความสามัคคีและ

ความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิก

ในชุมชน 

วัฒนธรรม  

  

 

- วัดเปนศูนยกลางของประเพณี

และเทศกาล เชน การทอดกฐิน 

- การสรางศิลปะและ

สถาปตยกรรม เชน เจดียและวัด

ที่มีเอกลักษณ 

- รักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรม

ของชาวรามัญ 

- สะทอนถึงการผสมผสาน

ระหวางศรัทธาและความคิด

สรางสรรค 

การเสริมสรางความสามัคคี 

 

- การใชหลักธรรม เชน สังคหวัตถุ 

4 เพ่ือสรางความสัมพันธในชุมชน 

- การเผยแผพระพุทธศาสนาเถร

วาทในภูมิภาคเอเชียตะวันออก

เฉียงใต ความสัมพันธท่ีดีกับกลุม

ชาติพันธุอื่น 

- ชวยสรางความกลมเกลียวใน

ชุมชนและสราง 

 

พระพุทธศาสนาเถรวาทเปนศูนยกลางที่เชื ่อมโยงมิติตาง ๆ ในวิถีชีวิตของชาวรามัญ ตั้งแตศาสนา 

สังคม วัฒนธรรม และการเสริมสรางความสามัคคี อิทธิพลเหลานี้ชวยใหชาวรามัญสามารถรักษาเอกลักษณ

ของตนไดในยุคท่ีสังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และยังสงเสริมความสัมพันธระหวางกลุมชาติพันธุในภูมิภาค

ไดอยางยั่งยืน 
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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา “ที่สุดแหงการแสวงหา” ความจริงในเชิงทางปรัชญา 

จากการศึกษา พบวา ที่สุดแหงการแสวงหาความจริงในเชิงทางปรัชญามี 2 วิธีใหญๆ คือ (1) การแสวงหาความ

จริงทางประสาทสัมผัสหรือทางประสบการณ ซึ่งทางปรัชญาเรียกวา การแสวงหาความจริงแบบวิธีอุปนัย ซึ่ง

เปนวิธีการหาความรูของกลุมวัตถุนิยม (2) ที่สุดแหงการแสวงหาความจริงทางเหตุผล ซึ่งทางปรัชญาเรียกวา 

การแสวงหาความจริงแบบนิรนัย คือ เปนวิธีการแสวงหาความจริงของกลุมจิตนิยม  

ที่สุดแหงการแสวงหาความจริงในเชิงปรัชญาที่ปรากฏในเกสปุตตสูตร (กาลามสูตร) ไดแก การ

แสวงหาความจริง 10 ประการ หลังจากนั้นคอยใชวิจารณญาณอยางถี่ถวนแลวจึงเชื่อกระบวนที่สุดแหงการ

แสวงหาความจริงในเชิงปรัชญาที่ปรากฏในเกสปุตตสูตร มี 2 กระบวนการ คือ (1) กระบวนการแสวงหาความ

จริงตามหลักประสบการณ ไดแก การใชอายตนะภายใน และภายนอก ทางปรัชญาเรียกวา การแสวงหาความ

จริงแบบอุปนัย ในเกสปุตตสูตร ไดแก ขอที่ 1-4 และ (2) การแสวงหาความจริงตามหลักเหตุผล คือ ทาง

ปรัชญาเรียกวา แบบนิรนัยของกลุมจิตนิยม ในเกสปุตสูตร ไดแก ขอที่ 5-10 สวนที่สุดแหงการแสวงหาความ

จริงแบบเกสปุตตสูตร เปนการใชทั้งวิธีการของอุปนัย คือ การใชปรโตโฆษะ และนิรนัย คือ การใชโยนิโส 

มนสิการ พิจารณาอยางถี่ถวนแลวจึงเชื่อ  

คำสำคัญ : ที่สุดแหงการแสวงหา; ความจริง; เชิงปรัชญา 

 

 

 



 

 ว า ร ส า ร พุ ท ธ ศ า ส น สั ง ค ม ร ว ม ส มั ย ปที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565)  [ 47 ] 

 

 

Abstract 

This academic article aims to study "The Ultimate Seek" for Truth in Philosophy 

According to the study, it was found that there are 2 major ways of seeking truth in philosophy 

as follows: (1 )  Sensory or experiential pursuit of truth which philosophy is called inductive 

truth-seeking which is a way of acquiring materialistic knowledge. (2 )  the ultimate pursuit of 

rational truth which philosophy is called Deductive truth-seeking is a method of seeking truth 

among idealists. 

The ultimate philosophical pursuit of truth that appears in the Kesputta Sutta (Kalama 

Sutra) is the pursuit of the Ten Truths. After that, use careful judgment and then believe in 

the ultimate process of seeking truth in philosophy as shown in the Kesputta Sutta. There are 

2 processes. (1 )  The process of seeking truth based on experience, i.e. the philosophical use 

of internal and external consciousness is called inductive pursuit of truth In the Kesputta Sutra, 

verses 1-4  and (2 )  The pursuit of truth based on reason, which is philosophically called The 

deductive form of idealism in the Kesputa Sutra is verses 5 - 10 , the ultimate part of seeking 

truth in the Kesputa Sutra. It is the use of both the methods of induction, namely the 

paratoghosha, and the abbreviated, that is, the use of yoniso manasikara, after careful 

consideration and then believing. 

Keywords: the best of pursuit; truth; philosophical 

 

บทนำ 

ประวัติศาสตรศาสนา และประวัติศาสตรปรัชญา มีแหลงท่ีมาไมเหมือนกัน เชน ศาสนาเกิดจากความ

กลัว และเปนเรื่องของจิต-วิญญาณ แตปรัชญาเกิดจากความอยากรูอยากเห็น และเปนเรื่องของการใชเหตุผล 

หาความจริง ดังนั้น ศาสนา และปรัชญาตางก็มี “อัตตลักษณ” ประจำตัวคนละอยาง ในประเทศกรีซโบราณที่

เปนบอเกิดของ “อารยธรรมตะวันตก” ปรัชญาเกิดข้ึนเมื่อปญญาชนไมพอใจคำอธิบายของศาสนาเก่ียวกับโลก 

และชีวิตโดยการอางอิงอำนาจของเทพเจาหรือพลังเหนือธรรมชาติ และพยายามหาคำอธิบายใหมที่มีเหตมีุผล 

นักปรัชญาเริ่มตนแนวความคิดของตนเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติหรือสิ่งที่เกิดจากธรรมชาติ อันเกิด

จากความสงสัยหรือความประหลาดใจในสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ ้น และพยายามตอบขอสงสัยในสิ่งเหลานั้นดวย

เหตุผล เชน ธาเลส (Thales) มีความสงสัยเกี่ยวกับปฐมธาตุของโลกหรือบอเกิดของโลกวา โลกเกิดขึ้นมาจาก



[ 48 ] J o u r n a l  o f  C o n t e m p o r a r y  B u d d h i s t  S o c i e t y   

   V o l . 1  N o . 1  J a n u a r y  -  J u n e  2 0 2 2  

อะไร มีอะไรเปนบอเกิด เขาพยายามหาคำตอบ จนในที่สุดเขาก็ไดคำตอบวา “น้ำ” เปนบอเกิดของโลกหรือ

เปนปฐมธาตุของโลก (พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2552: 41) โดยใหเหตุผลวา สิ่งท่ีมีชีวิตที่อยูใน

โลกลวนตองการน้ำ โดยเฉพาะอยางยิ่งมนุษยหากขาดน้ำแลวไมสามารถจะมีชีวิตอยูไดสรรพสิ่งเกิดมาจากน้ำ 

และจะกลับเขาไปสูน้ำอีก เปนตน  

กาลามสูตร 

เหตุการณ : ชนกาลมโคตร ถามพระพุทธเจาวา พราหมณแตละพวกที่มายังเกสปุตตนิคมตางก็

ประกาศคำสอนของตน สวนวาทะของผูอื่นก็ชวยกันกระทบกระเทียบ ดูหมิ่น พูดกด ทำใหไมนาเชื่อ จึงสงสัย

วา จะรูไดอยางไรวาใครพูดจริง พูดเท็จ เมื่อพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมจบ ชาวกาลามโคตรประกาศตน

เปนอุบาสก ถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต 

แทที่จริงในพระไตรปฎกชื่อกาลามสูตร ซึ่งเนื้อหาโดยยอพระพุทธเจาตรัสแกชาวกาลามโคตรวา  

1) มา อนุสฺสวเนน – อยาปลงใจเชื่อดวยการฟงตามกันมา  

2) มา ปรมฺปราย - อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบๆ กันมา 

3) มา อิติกิราย  - อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ  

4) มา ปฏกสมฺปทาเนน - อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตำราหรือคัมภีร  

5) มา ตกฺกเหต ุ- อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง)  

6) มา นยเหตุ - อยาปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน (คาดคะเน) 

7) มา อาการปริวิตกฺเกน – อยาปลงใจเชื่อดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 

8) มา ทิฎฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา - อยาปลงใจเชื่อเพราะเขากันไดกับทฤษฎีที่พินิจไว  

9) มา ภพฺพรูปตา - อยาปลงใจเชื่อมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได  

10) มา สมโณ โน ครูติ - อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวาทานสมณะนี้เปนครู (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 

20/66/255-257) 

ทั้งนี้ เมื่อใดสอบสวนจนรูไดดวยตนเองวา ธรรมเหลานั้นเปนอกุศลหรือมีโทษเมื่อนั้นพึงละเสีย และ

เมื่อใดสอบสวนจนรูไดดวยตนเองวา ธรรมเหลานั้นเปนกุศลหรือไมมีโทษ เมื่อนั้นพึงถือปฏิบัติ 

สาระสำคัญของหลักกาลามสูตร  

การมองไมเห็นหรือสัมผัสไมไดก็ได แตมนุษยสามารถคนพบสิ่งนั้นได การมองความเปนจริงท่ีแตกตาง

กันระหวางมุมมองตางๆ ทำใหมนุษยมีความเชื่อในความจริงไมเหมือนกัน การมองความจริงที่ตางกัน จึงมีผล

ใหมนุษยยอมรับสิ่งที่เปนความรูแตละดานไดตางกันรวมทั้งแสวงหาความรูดวยวิธีที่อาจจะผิดแผกกันตามมา 

ปรัชญาจิตนิยมเชื่อวาความจริงสูงสุดมีลักษณะเปนจิตหรือนามธรรม กลาวถึง การใชเหตุผลของพระพุทธเจา 

ไวในหนังสือ “พุทธศาสนากับปรัชญา” วา การใชเหตุผลของพระพุทธองคนั้นมีหลายลักษณะหลายแหง ไมวา
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จะเปนการใชเหตุผลในการพิสูจนความจริงในการอนุมาน เชน ในการพิสูจนวาวิญญาณเปนอนัตตา พระองคก็

ทรงแสดงใหเห็นวาวิญาณ ไมเที่ยง จากนั้นจึงทรงสรุปวา สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา ซึ่ง

สอดคลองกับ (พระมหาบุญไทย ดวงวงศ, 2540: 121) พระมหาบุญ ไทย ดวงวงศ ไดทำวิจัยเรื่อง “การใช

เหตุผลทางตรรกะในพระไตรปฎก” พบวา พระพุทธศาสนา ยอมรับการใชเหตุผลวามีความจำเปนในการเผย

แผพระพุทธศาสนาในระดับหนึ่ง แตไมยอมรับวาเปนสิ่งที่เชื่อไดทั้งหมด เชื่อไดเพียงบางสวนเทานั้น วิธีการที่

พระพุทธเจาใชนั้นมีทั้งสวนที่คลายกับตรรกศาสตรทั่วไป สามารถนำหลักการทางตรรกศาสตรทั่วไปมาอธิบาย

วิธีที่พระพุทธเจาใชไดหรืออาจกลาววาตรรกะมีอยูใน พระพุทธศาสนา แตอยูในฐานะเพียงเปนวิธีการหนึ่ง

เทานั้น ในกาลามสูตรหรือเกสปุตตสูตร ในแงของการมีเหตุผล เพราะเปนคำสอนอันมีเหตุผล และสอดคลอง

กับหลักวิทยาศาสตรของพระพุทธศาสนา ธรรมชาติของมนุษยสวนใหญตองการที่จะพัฒนาชีวิตความเปนอยู

ของตนใหดีข้ึน (บุญมี แทนแกว, 2543: 47)  บุญม ีแทนแกว, ไดกลาวไวในหนังสือปรัชญาศาสนา ถึงเกสปุตต

สูตร (กาลามสูตร) วา ในคัมภีร กาลาสูตร พระพุทธเจาทรงตรัสวาความรูเกิดจากแหลง 3 ประการ ไดแก  

1) ความรูที่ไดจากการฟงตามกันมา เชน ผูศึกษาคัมภีรพระเวทโดยตรง เปนตน เรียกอีกอยางวา “สุ

ตมยปญญา”  

2) ความรูที่ไดจากการใชเหตุผล คาดคะเน เก็งความจริงตามหลักเหตุผล เรียกอีกอยางวา “จินตามย

ปญญา”  

3) ความรูที่ไดจากประสบการณ ตรงของผูแสวงหาความรูนั้น เรียกอีกอยางวา “ภาวนามยปญญา” 

สอดคลองกับเสาวนีย พงศกรเสถียร (เสาวนีย พงศกรเสถียร, 2557) ไดทำการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห

แนวคิดเรื่องญาณวิทยาในธัมมปทัฏฐกถา” พบวา ญาณวิทยากับกระบวนการเรียนรูในธัมมปทัฏฐกถาเกิดขึ้น

โดยอาศัยเทคนิควิธีการสอนของพระพุทธเจาที่ทรงวาง แบบอยางไวอยางถูกตองเหมาะสมแกสติปญญาของแต

ละบุคคลความรูมี 2 ชนิด คือ (1) ความรูโดยออม ไดแก สุตมยปญญา และจินตามยปญญา เปนความรูท่ีอาศัย

ปจจัยภายนอก และภายใน เปนไดทั้งสัมมาทิฏฐิ และมิจฉาทิฏฐิ (2) ความรูโดยตรง ไดแก ภาวนามยปญญา 

เปนความรูที่เกิดจากการฝกฝนอบรมจิตโดยตรง เปนสัมมาทิฏฐิ ฝายเดียว สวนขอบเขตของความรูแบงเปน 2 

ระดับ คือ (1) ความรูที่ทำใหเกิดความสงบสุขใน การดำเนินชีวิตประจำวัน (2) ความรูที่ทำใหหลุดพนจากอาสว

กิเลส ไดแก พระนิพพาน วิธีการใชญาณวิทยา ในธัมมปทัฏฐกถาเพ่ือเปนบอเกิดแหงความรู  

สร ุป พระสูตรกาลามสูตร (เกสปุตตสูตร) น ี ้เปนพระสูตรที ่ไมยาว แตมีใจความลึกซึ ้งน าคิด 

ประกอบดวยเหตุผล ซึ่งผูนับถือ พระพุทธศาสนาหรือผูศึกษาพระพุทธศาสนา ควรจะไดศึกษาเปนอยางยิ่ง 

เพราะเปนการใชเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร สอดคลองกับกฎทางวิทยาศาสตร ในปจจุบันนี้นักวิทยาศาสตร

ไดสรรเสริญพระพุทธศาสนาในแงของการมีเหตุผล เพราะเปนคำสอนอันมีเหตุผล และสอดคลองกับหลัก

วิทยาศาสตรของพระพุทธศาสนา หวังวา "กามาลสูตร” ขางตน จะเปนหลักคิดชวยใหเราเลือกเชื่อ หรือไมเชื่อ

ขอมูลขาวสารตางๆ ไดอยางมีสติ รูทัน และไมตกเปน "เหยื่อ” ของใครงายๆ 
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ดังนั ้น กาลามสูตรจึงเปนพระสูตรที ่ใหอิสระในดานความคิด ซึ่งหลักคำสอนในพระพุทธศาสนา 

พระพุทธเจาไดวาหลักการเขาถึงความจริงดวยหลักเหตุผล และวางวิธีการเขาถึงความจริงวาประกอบดวย 

ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ พุทธปรัชญานั้น มีลักษณะบางประการที่ตางไปจากแนวคิดปรัชญาทางตะวันตก 

เพราะการรับรู ความจริงในทัศนะพุทธปรัชญานั้นไมใชเปนลักษณะการคาดเก็งความจริงหรืออนุมานถึงความ

นาจะเปนของสรรพสิ่ง หากแตเปนการแสดงถึงความจริงของสรรพสิ่งตามที่มันเปน ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะได

กลาวถึงหลักคำสอนในสวนที่เปนอภิปรัชญา เปนหลักคำสอนที่แสดงหลักความจริงของสรรพสิ่งอันไดแก หลัก

ไตรลักษณ หลักอริยสัจ 4 หลักปฏิจจสมุปบาท หลักกฎแหงกรรม หลักอนัตตา เปนตน 

แนวความคิดของนักปรัชญา “ท่ีสุดแหงการแสวงหา” 

แนวความคิดของนักปรัชญาลักษณะนี้ นั่นคอื แนวความคิดเก่ียวกับปรากฏการณทางธรรมชาติ เชนนี้

เปนแนวความคิดทางอภิปรัชญา เพราะอภิปรชัญาเปนวิชาที่เกี่ยวกับเรื่อง ปรากฏการณทางธรรมชาติหรือเอก

ภพ รวมไปถึงจักรวาลดวย ปรัชญาเขาไปเกี่ยวกับกับศาสนาอีกครั้งหนึ่ง เมื่อนักปรัชญาสนใจวิเคราะห และ

วิพากษศาสนาในมุมมองของเหตุผลเพื่อให “ศาสนิกชนมองเห็นเหตุผล” ที่อยูในคำสอนทางศาสนา และคน

ทั่วไปอาจมองไมเห็น และเพื่อนำคำสอนตางๆ มารอยรัดเขาดวยกันใหเปนระบบความคิดเพื่อประโยชนของ

การศึกษาหาความรู โดยทั่วไปเวลาพูดถึงปรัชญามักจะมีคนรับรู และเขาใจไปอยางหลากหลายนัยยะ คือ มีทั้ง

ความเขาใจ ที่เปนไปตามหลักวิชาการ และความเขาใจตามสัญชาตญาณท่ีรับรูตอๆ มา  

ดังนั้น ปรัชญาจึงเปนองคความรูที่ ยังตองเสาะแสวงหาคำตอบที่ถูกตองตามหลักวิชาการตอไปอีก มิ

เวนแมกระทั่งขอถกเถียงในความเปนปรัชญาของพระพุทธศาสนาที่มักเรียกติดปากกันวาพุทธปรัชญาก็ยังเปน

ขอโตแยงกันระหวางนักการศาสนากับนักปรัชญาที่มีคำตอบที่แตกตางกัน หมายความวามีนักปรัชญาบางสวน

โดยเฉพาะนักปรัชญาตะวันตก มองวาพระพุทธศาสนาไมใชปรัชญา แตมีบางสวนโดยเฉพาะนักการศาสนา

สมัยใหมพรอมยอมรับในความเปนปรัชญาของศาสนา เชน ศาสนาพุทธ พุทธปรัชญา เปนระบบปรัชญาอีก

ระบบหนึ่งในบรรดาปวงปรัชญาทั้งหลาย 

1) พุทธปรัชญา 

คำวา “พุทธปรัชญา” เปนการใช เรียกวิธีการศึกษาพระพุทธศาสนาในเชิงปรัชญา ที่นับพุทธปรัชญา

เปนปรัชญาระบบหนึ่ง ก็ดวยเหตุผลท่ีวา เพราะจุดเริ่มตนแหงพุทธปรัชญาอยูที่ความสงสัยในความจริงของชีวิต

ที่เกิดขึ้นแก “เจาชายสิทธัตถะ” ในขณะยังมิไดเสด็จออกผนวช กลาวคือ ทรงเล็งเห็นถึงความแก ความเจ็บ 

และความตาย เปนปญหาของชีวิตมนุษย และไดตั้งคำถามกับพระองควา จะหลุดพนจากความแก ความเจ็บ 

และความตายนี้ไดอยางไรหรือไม จากนั้นจึงทรงอุทิศเวลา ชีวิตเพื่อแสวงหาคำตอบที่วานี้ จนไดคำตอบทั้งยัง

ทรงคนพบมรรคาสูความหลุดพนจากสภาวะ ดังกลาวนั้นดวย  

2) อเทวนิยม และเทวนิยม 
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พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภท “อเทวนิยม” คือ ศาสนาที่มีทัศนะวาไมมีพระเจา  ในทาง

อภิปรัชญา จึงมิไดใหความสำคัญกับพระเจา ดังที่ มีผูแสดงทัศนะไววา ในทางปรัชญาความคิดเรื่องโลกเปน

ความคดิที่สำคัญเรื่องหนึ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งในปรัชญา “เทวนิยม” ความคิดเรื่องโลกจัดเปนความคิดพื้นฐาน

ที่มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับความคิดเรื่องพระเจา และความคิดเรื่องมนุษย ปรัชญาทุกระบบโดยเฉพาะ

ปรัชญาตะวันออก ซึ่งรวมทั้งพุทธปรัชญาดวย มุงแสวงหาความจรงิเก่ียวกับโลก และชีวิต เชนเดียวกับปรัชญา

ตะวันตก แตมีขอแตกตางกัน คือ นักปรัชญาตะวันออกเม่ือแสวงหาความจรงิจนพบ แลวก็พยายามที่จะปฏิบัติ

ตามวิธีการที่กำหนดขึ้นไว เพื่อเขาถึงความจริงนั้นๆ พุทธปรัชญาเปนปรัชญาชีวิต เพราะแนวความคิดทาง

ปรัชญานั้นไดนำมาใชปฏิบัติในชีวิตประจำวัน  

พุทธปรัชญา คือ เปนปรัชญาที่คนพบโดยพระพุทธเจา เปนปรัชญาที่ตระหนักในความจริงที่เรียกวา 

สัจจนิยม อันเปนกฎธรรมชาติ ซึ่งมีอยูในโลกไมมีสิ่งใดมาบันดาลใหเปนไป จึงเรียกวา ธรรมชาตินิยม แตบาง

ลัทธิอาจจะมองพุทธปรัชญาเปนสุขนิยมบาง อสุขนิยมบาง จะเปนจริงหรือไม ควรศึกษาไตรตรองดูใหถวนถี่

ดวยเหตุผล และดวยวิญญาณ การจะเชื่ออะไรวาเปนจริงควรใครครวญพิจารณาดวยเหตุผลดวยปญญาของตน 

ดังในกาลามสูตรหรือเกสปุตติยสูตร อันเปนพระสูตรสำคัญสูตรหนึ่งในพระพุทธศาสนา ไดรับความสนใจมาก

เปนพิเศษจากนักวิชาการ และนกัวิทยาศาสตรในยุคปจจุบัน  

ดังน้ัน พุทธปรัชญาถือวาเปนเปาหมายสูงสุด กลาวคือ การเขาถึงนิพพานนั่นเอง จากประเด็นดังกลาว 

ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาที่สุดแหงการแสวงหาความจริงทางปรัชญา และศึกษาที่สุดการใชเหตุผลเพื่อ

การเขาถึงความจริงในทัศนะของพุทธปรัชญาที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา คือ เกสปุตตสูตร (กาลาม

สูตร) เพื่อใหเห็นทัศนะในการยอมรับ และการเขาถึงความจริงตามหลักเหตุ และผลในพุทธปรัชญาสืบไป  

3) ความจริง “ท่ีสุดแหงการแสวงหา” 

ที่สุดแหงการแสวงหาความจริงในเชิงปรัชญา มนุษย ถือไดวา เปนสัตวประเสริฐที่รู จักคิด มีการ

พัฒนาการมาตั้งแตดึกดำบรรพจนกระทั ่งปจจุบัน มนุษยในสมัยกอนไดสังเกตเห็นความเปลี ่ยนแปลงของ

ธรรมชาติ เห็นภัยธรรมชาติจึงเกิดความสงสัย และประหลาดใจในสิ่งที่ไดพบเห็น จึงพากันพยายามที่จะทำ

ความเขาใจกับสภาพเหลานั้น โดยพยายามแสวงหาคำตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเห็นวา มันคืออะไร เปนไปอยางไร 

เกิดขึ้นไดอยางไร มีสภาพความแทจริงเปนอยางไรกันแน น่ันก็แสดงใหเห็นวาอภิปรัชญาเกิดมาจากความสงสัย

หรือความแปลกใจ เก่ียวกับธรรมชาติน่ันเอง ความพยายามในการหาคำตอบเหลานี้ ไดถูกถายทอดมายังอนุชน

รุ นหลัง จนทำใหเกิดเปนกลุ มชนที ่มีแนวความคิดลักษณะเดียวกัน เกิดขึ ้น แนวความคิดเกี ่ยวกับเรื ่อง

ปรากฏการณทางธรรมชาตินั้นไดเปนบอกำเนิดของปรัชญา เพราะมนุษยรูจักคิดหาเหตุผลในสิ่งที่ใชเหตุผลใน

พระไตรปฎกของพระพุทธเจา และพระสาวก  
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ดังนั้น วิธีการใชเหตุผล วิเคราะหการใชเหตุผลในลักษณะตางๆ ความเปนจริง หมายถึง ภาวะที่มีอยู

จริง ภาวะที่เปนอยางนั้นแนแทไมกลับกลายเปนอยางอื่น สิ่งที่มี อยูจริง คือ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีอยูจริง เปนอยูจริง 

จะมีสิ่งอ่ืนรับรูวามีอยูจริง เปนอยูจริงหรือไมก็ตาม ก็มีอยูและ เปนอยูโดยภาวะของสิ่งนั้นเอง 

 

3.1) ทัศนะขอเท็จจริง  

ขอเท็จจริง (Fact) คือ ปรากฏการณของแตละสิ่งที่เกิดขึ้นความจริงที่ประจักษชัดเหตุการณที่เปน

จริงความรูเห็นสิ ่งใดสิ่งหนึ ่งโดยประจักษ ทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกาย และ

ขอเท็จจริงสามารถแยกขอเท็จจริงออก ไดเปน 2 ประเภท ไดแก 1) ขอเท็จจริงอันเปนที่ยอมรับรวมกัน คือ 

ขอเท็จจริงที่มีคุณสมบัติอันเปนสิ่งที่บุคคลในสังคมตกลงยอมรับรวมกัน  ขอเท็จจริงที่ยอมรับรวมกัน ซึ่งเทียบ

ไดกับประพจน อาจไมมีความสัมพันธถูกตองเปนจริงก็ได เปนแตเพียงการยอมรับรวมกัน เชน ในปรัชญา 

ตะวันตกโบราณผูคนทั้งหลายจำนวนมากมีความเชื่อวาโลกแบน คนในสมัยนั้นก็ยอมรับขอเท็จจริงรวมกัน 2) 

ขอเท็จจริงเชิงวัตถุวิสัย (Objective fact) คือ ขอเท็จจริงท่ีมีฐานะเปนขอเท็จ จริงท่ีเปนความจริง เชิงวัตถุวิสัย

หรือเปนประพจนท่ีมีความสัมพันธกับความเปนจริงเชิงวัตถุวิสัย เชน “โดยขอเท็จจริงนั้นคอื โลกกลม”  

3.2) การมองโลกแบบแยกสวน  

การมองโลกแบบแยกสวนเกิดปญหา ความขัดแยงในเรื่องตางๆ ในสังคมมนุษย เปนความรับรูที่

ผิดพลาด หากแตมนุษยจะไดตระหนักรูถึงความผิดพลาด และความถูกตองในการรับรูของตน มนุษยยอมเกิด

ปญญาที่จะรูจักโลก และสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง พุทธปรัชญาไดแบงความจริงของสิ่งทั้งหลายออกเปน 2 

ระดับ ไดแก 1) สมมติสัจจะ เรียกวา เนยฺยตฺตถ (Indirect meaning) หมายถึง ความจริงที่เปนสมมติ คือ 

สรรพสิ่งถูกสมมติใหเปนสิ่งนั้น สิ่งนี้เพื่อใหเปนสื่อกลางแหงความเขาใจตรงกัน เพื่องายตอการสื่อสาร สราง

ความเขาใจใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และเรียกขานตรงกัน เชน มนุษยสมมติเรียกสัตวประเภทหน่ึง ที่มีสองขา 

มีลำตัว เปนตน 2) ปรมัตถสัจจะ เรียกวา นีตตฺถ (Direct meaning) หมายถึง ความจริงลวนปราศปราศจาก

การสมมติ เปนจริงตามสภาพ มิไดสมมติเรียกขานเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกัน ไมวามนุษยจะเรียกสิ่งนั้นวา

อยางไร จะเรียกถูกหรือผิดก็ตาม แตสิ่งที่ถูกเรยีกนั้นหรือสิ่งนั้น ก็ยอมมีสภาพที่เปนความจริงอยูอยางนั้น   

ดังน้ัน วิธีของกลุมเหตุผลนิยมจึงเรียกวาวิธีการทางคณติศาสตร สวนกลุมประจักษนิยม ถือวา ความรู

เกิดจากประสบการณทางประสาทสัมผัส 

4) ที่สุดแหงการแสวงหา 

ที่สุดแหงการแสวงหาความจริงในเชิงปรัชญาที่ปรากฏในเกสปุตตสูตร (กาลามสูตร) กระบวนการ

แสวงหาความจริง ไดประสบพบเห็นหรือสิ่งที่ปรากฏ แนวคิดแบบวัตถุนิยมนี้ปรากฏทั้งในปรัชญาฝายตะวันตก 

และตะวันออก นักปรัชญาตะวันตกที่สำคัญ เชน ธาเลส  (Thales), คารล มารกซ (Karl Marx) หรือ เอพิค

คิวรัส (Epicurus) เปนตน ที่เห็นวาสรรพสิ่งที่มีอยู และวัตถุหรือสสารเพียงสิ่งเดียวเทานั้นที่สามารถสราง
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ความสุขใหกับมนุษยได สิ่งอื่นที่ไมใชสสาร ถือวา เปนสิ่งที่ไมมีอยู จริง สวนในปรัชญาตะวันออก มีกลุมที่

สนับสนุนเรื่องของวัตถุนิยม ไดแก กลุมปรัชญาจารวากหรือลัทธิโลกายัตของอินเดีย ที่มีความเห็นวา สรรพสิ่งมี

หรือเกิดขึ้นมาไดเพราะเกิดจากการรวมตัวของธาตุ 4 คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ อยางเหมาะสมเทานั้น เม่ือธาตุเหลาน้ี

แตกสลายไป ทุกสิ่งจะสูญสิ้นไมมีอะไรเหลือ  ความจริงหรือสัจจะ มีลักษณะเปนนามธรรม เมื่อเราพูดถึงความ

จริงของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เรามักหมายถึง หลักการที่มีอยูแนนอนมั่นคง ไมเปลี่ยนแปลงของสิ่งนั้น เชน ชีวิตเปน

ทุกข สังขารเปนของไมเท่ียง ไมมอีะไรเกิดจากความวางเปลา ลวนแตเปนการบอกความจริงท้ังสิ้น   

4.1) ที่สุดแหงการแสวงหาความจริงที่ปรากฏในปรัชญา 

กระบวนที่สุดการแสวงหาความจริงที่ปรากฏในปรัชญา และในเกสปุตตสูตร  (กาลามสูตร) สูตร

หนึ่งในคัมภีรติกนิบาตร อังคุตตรนิกาย พระสูตรนี้ในบาลีเรียกวา เกสปุตติสูตร ที่ชื่อกาลามสูตร เพราะทรง

แสดงแกชนเผากาลามะแหงวรรณะกษัตริย ที่ชื่อ เกสปุตติยสูตร พวกกาละมะ นั้นเปนชาวเกสปุตตนิคม พระ

สูตรนี้เปนพระสูตรท่ีไมยาว แตมีใจความลึกซึ้งนาคิดประกอบดวยเหตุผล หลักการที่ปรากฏในกาลามสูตรหรือ

เกสปุตตสูตรในแงของการมีเหตุผล เพราะเปนคำสอนอันมีเหตุผลและสอดคลองกับหลักวิทยาศาสตรของ

พระพุทธศาสนา ธรรมชาติของมนุษยสวนใหญตองการที่จะพัฒนาชีวิต ความเปนอยูของตนใหดีขึ้น ซึ่งเหตุนี้จึง

เปนแรงกระตุนใหมนุษยมีความอยากรู อยากเห็น อยากเขาใจ ถึงปรากฏการณตางๆ ในธรรมชาติ และส่ิงที่อยู

รอบตัวเอง เพ่ือใหเขาใจถึงขอเท็จจริง โดยหนทางในการ เขาถึงความรูมีอยู 2 วิธี ก็คือ  

1) วิธีอนุมาน (Deduction method) เปนการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล ระหวางขอเท็จจริง

ใหญ และขอเท็จจริงยอย แลวจึงลงสรุปจากความสัมพันธระหวางขอเทจ็จริงใหญและยอย  

2) วิธีอุปมาน (Induction method) เปนวิธียอนกลับกับวิธีอนุมาน นั่นคือเปนวิธีการคนหา

ความรู  ความจริงจากขอเท็จจริงยอยๆ โดยพิจารณาสิ ่งที ่เหมือนกัน ตางกัน สัมพันธกัน แลวจึงสรุปเปน

ขอเท็จจริงใหญ ดังนั้น กระบวนการทางปรัชญาที่ปรากฏในเกสปุตตสูตร จึงมีความแตกตางจากแนวคิดทาง

ปรัชญาอ่ืนๆ กลาวคือ กระบวนทางปรัชญาในแบบอ่ืนๆ เชน การคาดคะเน การเก็ง การใชตรรกะ เหลานี้อาจ

ไดขอมูลไมตรง และถูกตองตามความเปนจริงเสมอไป  

4.2) กระบวนการท่ีสุดแหงการแสวงหา 

กระบวนการที่สุดแหงการแสวงหาความจริงในเชิงปรัชญาที่ปรากฏในเกสปุตตสูตร (กาลามสูตร) มี 

2 กระบวนการ คือ 1) กระบวนการแสวงหาความจริงตามหลักประสบการณ ไดแก การใชอายตนะภายใน คือ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย กับอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ทางปรัชญาเรียกวา การแสวงหา

ความจริงแบบอุปนัย ในเกสปุตตสูตร ไดแก ขอที่ 1-4 2) การแสวงหาความจริงตามหลักเหตุผล ไดแก การใช

หลักเหตุผลในการคนหาความจริงทางปรัชญาเรียกวาแบบนิรนัย ของกลุมจิตนิยม ในเกสปุตสูตร ไดแก ขอท่ี 

5-10 สวนที่สุดแหงการแสงหาความจริงแบบเกสปุตตสูตร เปนการใชทั้งวิธีการของอุปนัย คือ การใชปรโต

โฆษะ และนิรนัย คือ ใชโยนิโสมนสิการ พิจารณาอยางถี่ถวนแลวจึงเชื่อ   
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ดังนั้น กระบวนการที่สุดแหงการแสวงหาความจริงที่ปรากฏในปรัชญา และในเกสปุตตสูตร กาลาม

สูตร มีสาระสำคัญดงักลาวมาแลว 

บทสรุป 

ปรากฏการณทางธรรมชาตินั้นไดเปนบอกำเนิดของปรัชญา เพราะมนุษยรูจักคิดหาเหตุผลในสิ่งที่ได

ประสบพบเห็นหรือสิ่งท่ีปรากฏ ความจริงหรือ “สัจจะ” มีลักษณะเปนนามธรรม เมื่อเราพูดถึงความจริงของสิ่ง

ใดสิ ่งหนึ่งเรามักหมายถึง หลักการที ่มีอยูแนนอนมั่นคง ไมเปลี ่ยนแปลงของสิ ่งนั ้น เชน “ชีวิตเปนทุกข” 

“สังขารเปนของไมเที่ยง” “ไมมีอะไรเกิดจากความวางเปลา” ลวนแตเปนการบอกความจริงทั้งสิ้น ทัศนะใน

เรื่องของความจริงนั ้น ในทางปรัชญาขอโตแยงวาสิ่งใดมีอยูจริง เปนอยางไร และดำรงอยูในลักษณะไหน 

ปรากฏอยูในมุมมองดานภววิทยาของเกือบทุกแนวคิดหรือสำนักคิดความจริง แบบจิตนิยมเห็นวา ความเปน

จริงขึ้นอยูกับความคิดหรือจิตของมนุษยอะไรที่เราคิดวามีอยูจริง สิ่งนั้นก็คือ ความเปนจริงสำหรับเรา ความ

จริงมุมมองแบบวัตถุนิยมหรือสสารนิยมกลับเห็นวา สิ่งที่มีอยูจริงหรือเปนจริง คือสิ่งที่เปนวัตถุ มีเนื้อหนัง 

สัมผัสไดหรือชั่ง ตวง และวัดได เพราะฉะนั้นอะไรที่มองไมเห็นหรือสัมผัสไมไดไมใช สิ่งที่มีอยูจริง สวนความ

จริงมุมมองแบบสัจนิยมหรือพุทธปรัชญามีความเห็นตางออกไปวา ความเปนจริงหรือการมีอยูจริงของสิ่งใดสิ่ง

หนึ่ง ขึ้นอยูกับตัวของสิ่งนั้นเอง ไมไดข้ึนอยูกับการรับรูของมนุษยสิ่งที่มีอยูจริง ตอนที่ 1 อยาพึ่งเชื่ออะไรงายๆ 

ตอนที่ 2 ควรเชื่ออยางมีวิจารณญาณ ตอนที่ 3 เชื่ออยางมีวิจารณญาณแลวดีอยางไร  

ความจริงยอยเปนวิธีการแสวงหาความจริงของกลุมจิตนิยม หลังจากนั้นเปนการนำเอากระบวนการ

ทางปรัชญาไปเทียบกับวิธีการแสวงหาความจริงแบบเกสปุตตสูตร เพ่ือใหไดหลักความรูที่ผสมผสานกันระหวาง 

แนวคิดตะวันตกกับแนวคิดตะวันออกประโยชนในพุทธปรชัญาเถรวาทกับลัทธิประโยชนนิยมเชิงตะวันตก และ

ไดแสดงความคิดเห็นนั้นผานทางตำรับตำรา และงานวิจัย ซึ่งไดใชคำวา ประโยชนนิยม มาประกอบกับคำวา 

พุทธปรัชญาหรือพุทธปรัชญาเถรวาท เปนกรณีเฉพาะ เชนคำวา ประโยชนนิยมในพุทธปรัชญาหรือประโยชน

นิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท เปนตน การใชคำดังกลาวนี้ เปนการยอมรับวามีปรัชญาประโยชนนิยมในพุทธ

ศาสนาหรอืเทากับสนับสนุนวาการแสวงหาความจริงตาม หลักกาลามสตูรหรือเกสปุตตสูตรเปนประโยชนนิยม

เชิงพุทธดวย ไดทำวิจัยเรื่อง ทฤษฎีความเปนจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท กลาวถึงทฤษฎีความเปนจริงในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท ไมสามารถจัดเขาในทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง คือ ทฤษฎีความเปนจริงแบบสมนัย ทฤษฎีความเปน

จริงแบบสหนัย 

ดังน้ัน ทฤษฎีความเปนจริงแบบปฏิบัตินิยม ตรงกันขามผูเขียนเสนอวาในพุทธปรัชญาเปนทฤษฎีความ

เปนจริงแบบวิภัชชวาท คือ ทฤษฎีความเปนจริงที่วาดวยการกลาว จำแนก แยกแยะ ขอเสนอแนะ การศึกษา

วิเคราะหกระบวนการทางปรัชญาที ่ปรากฏในเกสปุตตสูตร นี ้เป นการวิจ ัยเชิงวิเคราะห เอกสารจาก

พระไตรปฎก คัมภีรทางพระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยใชวิธีการ อธิบายเชิง

พรรณนาเพื่อทำใหทราบเกี่ยวกับกระบวนการคนหาความจริงในทัศนะทางปรัชญา และกระบวนการทาง
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ปรัชญาที่ปรากฏในเกสปุตตสูตร (กาลามสูตร) เพื่อใหเขาใจความจริง และการยอมรับวิธีไดมาซึ่งความจรงินั่น 

พวกเราสวนใหญกำลังแสวงหาการบรรลุผลสำเร็จบางสิ่งบางอยาง เม่ือรูสึกไมพอใจ เราก็ตองการใหไดความพึง

พอใจ ไมวาจะเปนความพอใจในความสัมพันธบางอยาง หรือความพึงพอใจในความสามารถเฉพาะอยางหรือ

โดยการแสวงหาการกระทำบางอยางที่ทำใหรูสึกพึงพอใจไดเต็มที่หรือหากวาเราไมมีโอกาส เชนนั้น เราก็มัก

แสวงหาสิ่งท่ีคุดวาเปนสัจธรรม 
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บทคัดยอ  

บทความวิชานี้ เปนการกลาวถึง กฏแหงธรรมชาติ กำหนดอันแนนอน ความเปนไปอันมีระเบียบ

แนนอนของธรรมชาติ กฎธรรมชาติ มี 5 ประการ คือ 1) อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเกี ่ยวกับอุณหภูมิ หรือ

ปรากฏการณธรรมชาติตางๆ โดยเฉพาะดินน้ำอากาศ และฤดูกาล อันเปนสิ่งแวดลอมสำหรับมนุษย 2) พีชนิ

ยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ มีพันธุกรรม 3) จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทำงานของจิต ภ) 

กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ กระบวนการใหผลของการกระทำ  และ 5) ธรรม

นิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแกกันแหงสิ่งทั้งหลาย 

อริยสัจ คือ ความจริงอยางประเสริฐ ความจริงที่ทําใหคนเปนพระอริยเจา ความจริงของพระอริยเจา 

และความจริงแท อริยสัจเปนกระบวนการเขาถึงความจริงตามทัศนะของพุทธปรัชญามีคุณคา 4 ประการ คือ 

1) เปนวิธีการแหงปญญา 2) เปนการแกปญหาและจัดการกับชีวิตของตนดวยปญญาของมนุษยเอง 3) เปนค

วามจริงท่ีเกี่ยวของกับชีวิตของคนทุกคน ไมวามนุษยจะเตลิดออกไปเก่ียวของ4) เปนหลักความจริงกลาง ๆ  

ดังนั้นอริยสัจจะ ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ คือ ทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับทุกข และทาง

ปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข พระพุทธเจาทรงสรรเสริญและทรงแนะนําใหพุทธศาสนิกชนศึกษาอยางจริงจัง เพราะ

การรูอริยสัจจะสามารถนําไปสูความดับกิเลสและทุกขได  
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Abstract 

This article is about the subject. Orderliness of nature; the five aspects of natural law; 

1) Physical inorganic order; physical laws, 2) Physical organic order; biological laws, 3) Psychic 

law, 4) Order of act and result; the law of Kamma; moral laws and 5) Order of the norm; the 

general law of cause and effect; causality and conditionality. 

The Noble Truth is the noblest truth. The truth that makes people noble The truth of 

the Noble Lord and the truth The Noble Truths are a process of reaching the truth from the 

point of view of Buddhist philosophy. It has four values: 1) It is a method of wisdom. 2) It is a 

method of solving problems and managing one's life with one's own wisdom. 3) It is a truth 

related to one's life. everyone Regardless of whether humans wander off into the matter. 4) 

It is a central principle of truth.  

Therefore, the Noble Truth The four noble truths are suffering, the cause of suffering, 

the cessation of suffering, and the path for the cessation of suffering. The Buddha praised and 

advised Buddhists to study seriously. Because knowing the Noble Truths can lead to the 

cessation of defilements and suffering. 

Keywords ; natural law, noble truth 

 

บทนำ 

อริยสัจ เปนหลักธรรมหรือหัวขอธรรมที่สําคัญที่สุด และเปนเอกลักษณเฉพาะของพระพุทธศาสนา 

อริยสัจ มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา สามุกกังสิกะ แปลวา ธรรมที่พระพุทธองคทรงเปดหงายขึ้นไดเอง คําวาเป

ดหงายขึ้นไดเอง หมายถึง พระพุทธองคทรงคนพบอริยสัจ 4 คือ ทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับทุกข และ

หนทางการดับทุกขดวยพระองคเอง คําวา ทุกข แปลวา ทนไดยาก อดทนไดยาก  

ทุกขในทุกขอริยสัจ ทานหมายถึงการยึดม่ันถือมั่นในขันธ 5 ดังพระบาลีวา “ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้แลเป

นทุกขอริยสัจ คือ ชาติก็เปนทุกข ชราก็เปนทุกข พยาธิก็เปนทุกข มรณะก็เปนทุกข การประจวบกับสิ่งอันไมเป

นที่รักก็เปนทุกข การพลัดพรากจากสิ่งที่รักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิงนั้นก็เปนทุกข โดยยอการยึดมั่น

ถือมั่นในขันธ 5 นั้น เปนทุกข” (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 4/12/21)  
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สมุทัย แปลวา เหตุเกิดแหงทุกข หรือสาเหตุที่ทําใหทุกขเกิด “ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้เปนทุกขสมุทยอ

ริยสัจ คือตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอา

รมณนั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา” (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 4/12/21)  

นิโรธ แปลวา ความดับทุกข “ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้แลเปนทุกขนิโรธอริยสัจ คือความดับตัณหาไม

เหลือดวยวิราคะ ความสละ ความสละทิ ้ง ความพน ความไมอาลัยในตัณหา” (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 

4/12/22) ดังนั้นนิโรธจึงเปนภาวะที่ถึงความดับทุกข สํารอกตัณหาสิ้นแลว ไมถูกตัณหายอมใจ ไมถูกบีบคั้นด

วยความรูสึกกระวนกระวาย ความเบ่ือหนายหรือความคับของติดขัดอยางใด หลุดพนเปนอิสระ สงบปลอดโปร

งโลงเบา ผองใสเบิกบาน เรียกอีกอยางวา นิพพาน  

มรรค แปลวา ปฏิปทาที ่น ําไปสู ความดับทุกขหร ือขอปฏิบัติใหถึงความทุกข ไดแก อริย

อัฏฐังคิกมรรค หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ดังที่ปรากฏในพระวินัยปฎกวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย   ขอนี้แลเปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค 8 คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสต ิและสัมมาสมาธิ” (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 

4/12/22) รวมเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเปนทางสายกลาง ซึ่งดําเนินไปพอดีที่จะทําใหถึงนิโรธโดยไม

ติดขัดหรือเอียงไปหาที่สุดสองอยาง คือ กามสุขัลลกิานุโยค ความหมกมุนในกามสุข และอัตตกิลมถานุโยค การ

ประกอบความลําบากแกตน คือบีบคั้นทรมานตนเองใหเดือนรอน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555: 

850)  

กฎธรรมชาติในพระพทุธศาสนา 

ในพระพุทธศาสนามีกฎแหงธรรมชาติที่เรียกวา นิยาม หมายความวา กำหนดอันแนนอน, ความ

เปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ, กฎธรรมชาติ มี 5 ประการ คือ 

1. อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับอุณหภูมิ หรือปรากฏการณธรรมชาติตางๆ โดยเฉพาะดินน้ำอากาศ 

และฤดูกาล อันเปนสิ่งแวดลอมสำหรับมนุษย 

2. พีชนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ มีพันธุกรรมเปนตน 

3. จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับการทำงานของจิต 

4. กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ กระบวนการใหผลของการกระทำ         

5. ธรรมนิยาม (กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแกกันแหงสิ่งทั้งหลาย 

(พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2550) 
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หลักนิยาม 5 จึงเปนเรื่องของกฎของกระบวนการธรรมทางกายภาพท่ีไมมีชีวิต (อุติ นิยาย) กฎทาง

ชีวภาพ (พีชนิยาม) กฎทางจิตวิทยา (จิตนิยาม) กฎของพฤติกรรมมนุษย (กรรมนิยาม) และกฎของพฤติกรรม

มนุษย (ธรรมนิยาม) 

สรรพสิ่งลวนเปนไปตามกฎธรรมชาติ 

สรรพสิ่งที่เปนสังขตธรรมลวนดำเนินไปตามระเบียบที่แนนอน เรียกวากฎธรรมชาติหรือนิยามแบง

ออกเปน 2 สวนใหญๆ สวนแรกคือ กฎเกณฑยอยๆ ที่ควบคุมความเปนไปของสังขตธรรม ไดแก อุตุนิยาม 

พีชนิยาม จิตตนิยาม และกรรมนิยาม สวนที่สอง คือกฎเกณฑใหญที่ควบคุมกฎเกณฑยอยๆ หรือความเปนไป

ของสังขตธรรม กฎกณฑน้ันคือ ธรรมนิยาม สวนสังขตธรรม ไดแกนิพพานนั้นไมดำเนินไปตามกฎเกณฑใด ไม

วาจะเปนอุตนุิยม พีชนยิาม จิตตนิยาม กรรมนิยาม หรือธรรมนิยาม (ไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท) กฎเกณฑ

หรือนิยามที่ควบคุมความเปนไปของสังขตธรรม ประกอบดวยนิยามทั้ง 5 ประการ ดังนี้ 

1. อุตุนิยาม คือ ความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติ สวนที่เกี่ยวกับวัตถุหรือกฎธรรมชาติเกี่ยวกับวัตถุท่ี

ไมมีชีวิต เชน สสารและพลังงาน ดังท่ี สมภาร พรมทา ไดสรุปเนื้อหาของอุตุนิยามจากเนื้อหาที่กระจัดกระจาย

อยูในพระไตรปฎกและอรรถกถาไว 4 ประการ คือ 1) วัตถุทุกอยางมีความสัมพันธถึงกัน 2) ระหวางวัตถุทั้ง

สองชิ้นที่เก่ียวเนื่องกัน ในแงท่ีสิ่งหนึ่งเปนสาเหตุและอีกสิ่งหนึ่งเปนผล มีระเบียบความสม่ำเสมอและกฎเกณฑ

ที่แนนอน 3) ภายในวัตถุแตละชิ้นมีความเปนระเบียบสม่ำเสมอและมีกฎเกณฑที่แนนอน 4) ในโลกแหงวัตถุ 

สาเหตุอยางเดียวยอมสงผลเหมือนกัน อุตุนิยามนั้นเปนกฎเกณฑที่แนนอนตายตัว ซึ่งสามารถนำมาอธิบาย

ปรากฏการณทางวัตถุตางๆ ได เชน อธิบายอุณหภูมิหรือสภาพภูมิอากาศ ฤดูกาล และการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

รวมท้ังปรากฏการณทางธรรมชาติตางๆ 

2. พีชนิยาม คือ ความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติ สวนที่เก่ียวกับสิ่งมีชีวิต เชน มนุษย พืช สัตว 

เนื้อหาของพีชนิยาม คือ 1) สิ่งมีชีวิตทุกชนิดมีความสัมพันธเนื่องกันไป 2) ระหวางสิ่งมีชีวิตสองหนวยที่เกี่ยว

เนื่องกันในแงท่ีสิ่งหนึ่งเปนสาเหตุและอีกสิ่งหนึ่งเปนผล มีระเบียบ ความสม่ำเสมอ และมีกฎเกณฑที่แนนอน 3) 

ภายในสิ่งมีชีวิตแตละหนวยมีความเปนระเบียบ ความสม่ำเสมอ และมีกฎเกณฑที ่แนนอน 4) ในโลกแหง

สิ่งมีชีวิต สาเหตุอยางเดียวกันยอมสงผลเหมือนกัน 

3. จิตตนิยาม คือ ความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติ สวนที่เกี่ยวของกับจิตใจหรือเปนกฎธรรมชาติที่

เก่ียวกับกลไกการทำงานของจิต เน้ือหาของจิตตนิยาม คือ 1) จิตทุกดวงมีความสัมพันธเนื่องกัน 2) ระหวางจิต

สองดวงที่เกี่ยวเนื่องกันในแงที่ดวงหนึ่งเปนสาเหตุ และอีกดวงหนึ่งเปนผล มีระเบียบ ความสม่ำเสมอและมี

กฎเกณฑที่แนนอน 3) ภายในจิตแตละดวงมีความเปนระเบียบ ความสม่ำเสมอและมีกฎเกณฑท่ีแนนอน 4) ใน

โลกแหงจิต สาเหตุอยางเดียวกันยอมกอใหเกิดผลอยางเดียวกัน 
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4. กรรมนิยาม คือ ความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติ สวนที่เกี่ยวของกับการใหผลของกรรม หรือกฎ

ธรรมชาติเกี่ยวกับการใหผลของกรรมท่ีประกอบดวยความจงใจ (เจตนา) ทั้งการกระทำดีและการกระทำที่ไมดี 

ดังที่ดังที่ สมภาร พรมทา ไดกลาวถึงเนื้อหาของนิยาม คือ 1) กรรม หรือการกระทำที่เกิดจากความจงใจ ทุก

อยางมีผลสนองตอบผู กระทำเสมอ ยกเวนกรรมที ่ไมอาจสนองตอบ เพราะตัวผู กระทำกรรมไมมีตัวตนใน

สังสารวัฏอีกแลว (อโหสิกรรม) 2) กรรมมีสองประเภท คือ กรรมดีและกรรมชั ่ว กรรมดียอมกอใหเกิด

ผลตอบสนองที่ดี กรรมชั่วยอมกอใหเกิดผลตอบสนองชั่วเสมอ 3) ระหวางกรรมและผลของกรรม มีระเบียบ 

ความสม่ำเสมอและกฎเกณฑที่แนนอน กรรมอยางเดียวกัน กระทำโดยบุคคลที่มีคุณสมบัติเหมือนกัน และ

กระทำตอสิ่งที่มีคุณสมบัติเหมือนกันยอมอ านวยวิบากเหมือนกัน นอกจากนิยามทั้ง 4 ซึ่งเปนกฎเกณฑความ

เปนไปของสังขตธรรมทั้งหลายแลว ยังมีกฎเกณฑหรือนิยามที่ครอบคลุมนิยามทั้ง 4 ดังกลาว กฎเกณฑนั้น

เรียกวา ธรรมนิย าม สวนอสังขตธรรม ไดแก นิพพานนั้นมิไดดำเนินไปตามนิยามท้ัง 4 และกฎธรรมนิยามหรือ

กฎอ่ืนใด ดังนั้น จึงกลาวไดวา ธรรมนยิาม คือกฎเกณฑท่ีควบคุมความเปนไปของสรรพสิ่งยกเวนอสังขตธรรม 

5. ธรรมนิยาม กฎทั่วไปแหงความเปนสาเหตุเปนผล เปนกฎที่ครอบคลุมความเปนไปของสังขตธรรม 

ไดแก อุตุนิยาม พี่ชนิยาม จิตตนิยาม และกรรมนิยาม ธรรมนิยามมีเนื้อหโดยทั่วไปวา "เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 

เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้ จึงเกิดขึ้น เพราะเมื่อสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ" (พระไตรปฎก 

มจร. (ไทย) 25/3/174) หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ทุกสิ่งลวนอิงอาศัยกันในฐานะที่สิ่งหนึ่งเปนสาเหตุ อีกสิ่งหนึ่ง

เปนผล ธรรมนิยามนี้เปนกฎเกณฑใหญที่ครอบคลุมนิยามหรือกฎเกณฑเฉพาะทั้ง 4 ดังกลาวธรรมนิยามเปน

กฎเดียวกันกับหลักไตรลักษณและหลักปฏิจจสมุปบาท กฎธรรมชาติหรือธรรมนิยาม ซึ่งประกอบไปดวยไตร

ลักษณและปฏิจจสมุปบาท ในขณะที่กฎ 4 ขอแรก กระทำการภายในขอบเขตของตน แตกฎขอสุดทายคือกฎ

แหงความเปนเหตุเปนผลแกกันแหงสิ่งทั้งหลายกระทำการภายในของกฎ 4 ขอแรก ทำใหกฎแตละขอสัมพันธ

กัน ขอนี้หมายถึงวา ศีลธรรมของมนุษย ซึ่งเปนพฤติกรรมของมนุษย (สมภาร พรมทา, 2540) 

ความจริงในพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาจำแนกความจริงไว 2 อยางคือ  

1. ความจริงในฐานะสมมติสัจจะ สิ่งที่มีอยูจริงในระดับสมมติ เรียกวา สมมติสัจจะ คือความจริงที่

เนื่องดวยประสาทสัมผัสที่ทุกคนรับรูแลวสมมติศัพทบัญญัติขึ ้นใช หรือความจริงที่ขึ้นตอการยอมรับของคน 

ความจริงที่ถือตามความกําหนดหมายตกลงกันไวของชาวโลก เชน คน สัตว โตะ หนังสือ เปนตน (สมเด็จพระ

พุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559: 77) เหลานี ้เปนความจริงโดยสมมติ ซึ ่งเปนความจริงที ่สามารถ

เปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลาและสิ่งแวดลอม หรือองคประกอบตาง ๆ ความจริงในระดับสมมตินี้พุทธปรัชญา

ยอมรับวามีอยูจริงแตก็มีอยูอยางสมมติเทานั้น 
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สิ่งท่ีมีอยูจริงในระดับสมมตินั้น แบงออกเปน 2 ประเภท คือ  

1. การบัญญัติความหมายของสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยถือเอาเนื้อหาหรือเนื้อความของสิ่งนั้นเปนหลักในการ

สรางคําขึ้นมาออกเสียงเรียกชื่อ เพื่อจะหมายรูหรือทดแทนเนื้อความของสิ่งนั้น ๆ คือการบัญญัติตามใจความ

โดยถือเอาอรรถะของสิ่งที่ตองการจะกลาวถึงเปนหลักในการบัญญัติ เพื่อใหเกิดความเขาใจเนื้อความทานจึง

เรียกบัญญัตินี้วา อัตถบัญญัติ ซึ่งอัตถบัญญัตินี้ยังแบงออกเปน 6 ประเภท คือ  

1)  บัญญัติที่อาศัยการวิปริต คือความเปลี่ยนแปลงและสืบตอของมหาภูตรูป แลวสมมติบัญญัติ

กันไวดวยอาการนั้น ๆ เชน สมมติบัญญัติวา ภูมิ (แผนดิน) เปนตน  

2) บัญญัติที่อาศัยการประชุมกันแหงสัมภาระทั้งหลายแลวสมมติบัญญัติไวดวยอาการนั้น ๆ เชน 

สมมติบัญญัติวา รถะ (รถ) เปนตน  

3) บัญญัติที่อาศัยการประชุมกันของขันธทั้ง 5 แลวสมมติบัญญัติไวดวยอาการนั้น ๆ เชน สมมติ

บัญญัติวา ปรสิะ (บุรุษ) เปนตน  

4) บัญญัติอาศัยการหมุนเวียนของพระอาทิตยและพระจันทรยกยายเขาออกแลวสมมติบัญญัติไว

ดวยอาการนั้น ๆ เชน สมมติบัญญัติทิศวา ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ที่ชื่อวา     ทิสาบัญญัติ เปนตน  

5) บัญญัติอาศัยอาการที่มหาภูตรูปทั้ง 4 ไมติดตอกันแลวคือไมจดถึงกันแลวสมมติบัญญัติไวดวย

อาการนั้น ๆ เชน สมมติบัญญัติวา กูปะ (หลุม), คูหา (ถ้ำ) เปนตน  

6) บัญญัติที่อาศัยนิมิตของกัมมัฏฐานและอาการวิเศษของภาวนาแลวสมมติบัญญัติไวดวยอาการ

นั้น ๆ เชน สมมติบัญญัติวา บริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต เปนตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555: 66) 

2. นามบัญญัติ เปนสิ่งที่มนุษยบัญญัติขึ้นในลักษณะเปน นาม ชื่อ คํา วลี หรือเปนสัญลักษณอื่นใด

เพื่อที่จะสามารถสื่อความหมายของอรรถบัญญัติได นามบัญญัตินี้แบงออกเปน 6 ประเภท คือ 1) เปนคํา

บัญญัติเรียกสภาวธรรมที่มีจริง เชนคําวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนตน เปนการบัญญัติแตงตั้งสิ่ง

ที่มีปรมัตถสภาวะรองรับนามบัญญัตินั้นมีอยูจริง 2) เปนคาํบัญญัติเกรียกวสิ่งที่ไมมีสภาวธรรมรองรับ เชนคําว

า ไทย แขก หนังสือ ตนไม บาน เปนตน 3) บัญญัติสิ่งที่ไมมีกับสิ่งที่มีสภาวธรรมรองรับ เชนคําวา ฌานลาภี 

(บุคคลผูไดฌาน) เปนตน 4) บัญญัติสิ่งที่มีกับสิ่งที่ไมมีสภาวธรรมรองรับ เชนคําวา อิตถีสัทโท (เสียงของหญิง) 

5) บัญญัติสิ่งท่ีมีสภาวธรรมรองรับ 2 คําผสมกัน เชนคําวา จักขุวิญญาณ เปนตน 6) บัญญัติสิ่งท่ีไมมีสภาวธรรม

รองรับ 2 คําผสมกัน เชนคําวา ราชปุตโต (พระโอรสของพระราชา) เปนตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺ

โต), 2555: 67)  

สมมติสัจจะ ความจริงภายนอกหรือความจริงในทางโลกที่เขาสมมติกันนั้น เมื่อบุคคลไดศึกษาแลวก็

สามารถนํามาประกอบกิจแหงตนใหสําเร็จได คือทําเหตุใหสัมพันธกับผล ก็จะไดผลสัมฤทธ์ิตามที่ตนปรารถนา 

ซึ่งการรูเหตุ รูผลตามความเปนจริงนี้บุคคลอาจนําไปกระกอบใหเปนผลดี ผลชั่วก็ได ใหเปนสุขหรือใหเปนทุกข

ก็ไดตามแตเหตุที่ประกอบ “บุรุษทํากรรมเหลาใดไว เขายอมเห็นกรรมเหลานั้นในตน ผูทํากรรมดียอมไดรับ
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ผลดี ผูทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว บุคคลหวานพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้น”(พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 

27/294/80) ซึ่งมีปรากฏใหเห็นในปจจุบันมากมาย 

สรุปไดวา ความสําคัญของเรื่องความจริงในระดับสมมตินี้ จึงไดอธิบายลักษณะของสมมติสัจจะและได

แบงประเภทของสมมติสัจจะไวเปนระบบเพ่ือใหเขาใจงาย จะไดเปนประโยชนแกบุคคลผูท่ีจะนําเอาไปเปนแน

วทางในการดําเนินชีวิตขอตนเองไดอยางถูกตอง โดยปฏิบัติตนใหสอดคลองกับความจริงในระดับสมมติตามท่ี

เปนจริง จะไดไมหลงยึดติดอยูกับสมมติบัญญัติทั้งหลาย โดยขาดความเขาใจที่ถูกตองในสมมติบัญญัตินั้น ๆ กล

าวคือพุทธปรชัญาสอนใหรูเทาทันสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริงของมนั 

2. ความจริงในฐานะปรมัตถสัจจะ  

สิ่งที่มีอยูจริงในระดับปรัมตถ เรียกวา ปรมัตถสัจจะ สิ่งทีมีอยูจริงในระดับปรมัตถสัจจะนี้ เปนความ

จริงที่มีอยูจริง ๆ มีสภาวธรรมรองรับอยูจริง เปนสิ่งที่มีอยูจริงโดยตัวของมันเองโดยไมขึ้นอยูกับการรับรูหรือ

การปฏิเสธของมนุษย จะมีมนุษยรับรูวาปรมัตถสัจจะนี้มีอยูหรือไมก็ตาม ความจริงนี้ก็ยังคงมีอยูเชนนั้น หาไม

เปลี่ยนแปลงไปตามความรูหรือความเชื่อของมนุษยแตอยางใดไม อีกอยางหนึ่ง ปรมัตถสัจจะนั้น คือความจริง

ภายในหรือความจริงทางธรรมอันเปนปรมัตถธรรมนั้น ยอมมุงใหบุคคลรูจักเหตุแหงความดี และความชั่ว อัน

จะนํามาซึ่งผลคือ สุขและทุกขตามลําดับ มิใชเพียงเพื่อทําความปรารถนาของตนใหสําเร็จเพียงอยางเดียว

เหมือนความจริงในทางโลก ดวยวาจุดมุงหมายของการเรียนรูความจริงในทางธรรมนั้นคือความดี มิใชมุงที่

ความสําเร็จเพียงอยางเดียวโดยไมใสใจวาดีหรือชั่ว บุคคลเมื่อรูวานี่เปนเหตุของความชั่วใหผลเปนความทุกข ย

อมพยายามที่จะละเวน แลวประกอบเหตุแหงความดี อันใหผลคือความสุขแทน ซึ่งประกอบเหตุแหงความดีนี้

เองยอมทําใหบุคคลบรรลุถึงผลการเปนคนดี พนจากการเปนคนชั่ว ซึ่งนี่เปนประโยชนชั้นตนแหงการศึกษา

และปฏิบัติตามหลักแหงความจริงทางธรรม คือ “ยอมทําใหเปนคนดี ไมทําใหผูอื่นเดือนรอน เปนทุกข”พระ

ธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543: 90) 

อริยสัจ 4 : วิถีสูความหลุดพน 

ความจริง หรือ สัจจะ ที่มนุษยศึกษา และรูกันอยูในโลกนี้ มี 4 ประการ ดวยกัน คือ  

1. สมมติสัจจะ ความจริงสมมติ หมายถึง ความจริงชั้นนอกที่ชาวโลกสมมติกันข้ึนยอมรบัและใชกันใน

ชีวิตประจำวันเพื่อความสะดวกในการติดตอสรางสรรคกัน แตถาศึกษาใหละเอียดลงไปแลวความจริงข้ันสมมุติ

กาหาใชความจริงไม ตัวอยางเชน ชาวโลกสมมุติเรียกกันวาพระอาทิตยขึ้นทางทิศตะวันออก และยอมรับกัน

โดยไมตองสอบสวนเพราะยอมรับกันทั่วไปมาเปนเวลานานแลวนี้เปนสมมติสัจจะ แตถาจะพูดกันตามความ

เปนจริงแลว พระอาทิตยหาไดขึ้นทางทิศตะวันออกไมพระอาทิตยไมไดขึ้นแตโลกเราหมุนรอบตัวเองอยูลอด

เวลา เมื่อโลกดานใดดานหนึ่งหันเขาหาพระอาทิตย เราเห็นพระอาทิตยโผลขึ้นจากขอบฟา เราจึงเรียกวาพระ

อาทิตยขึ้นทางทิศตะวันออก ความจริงเชนนี้ คนท่ัวไปศึกยากันอยูในชีวิตประจำวัน 
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2. สภาวะสัจจะ ความจริงโดยสภาวะ หมายถึง ความจริงที่ไดจากการศึกษากนกวาวินิจฉัยวิจารณให

ลึกลงไปอีกจนสามารถรูความจริงระดับลึกลงไป เชน เรื่องของทิศตะวันออก การที่โลกหมุนรอบตัวเอง ทำให

เราเห็นพระอาทิตยโผลขึ้นทางทิศตะวันออก นับเปนกวามจริงขั้นสภาวะ คำวา "น้ำ" เปนความจริงขั้นสมมุติ 

แตสารประกอบที่ประกอบไปดวย ไฮโครเจน 1 ปรมาณู และออกซิเจน 2 ปรมาณูนั้นเปนความจริงขั้นสภาวะ 

3. ปรมัตถสัจจะ ความจริงเกี่ยวกับสิ่งที่อยูเหนือวิสัยของประสาทสัมผัส เชน ความจริงที่เกี่ยวกับ จิต

วิญญาณ เทพเจา นรก สวรรค นิพพาน เปนตน นักปรัชญาสนศึกษาความจริงชนิดนี้ การรูความจริง 3 

ประเภทนี้ แมจะทำใหคนฉลาดขึ้น ทำใหสามารถปรับปรุงชีวิตและ โลกนี้ใหดีขึ้น แตก็ไมเปนไปเพื่อความบริ

สุทธหลุดพนจากกิเลสและทุกขดังเราจะเห็นไดวานักวิทยาศาสตร แมจะมีความรูอยางลึกซึ้งกวางขวางเก่ียวกับ

สสาร แตก็ยังมีกิเลสยังทำความช่ัวยังมีทุกข นักวิทยาศาสตรสามารถจับปรมาณูมาใชงานไดแตเพราะยังมี โลภ 

โกรธ หลง จึงนำมาประดิษฐระเบิดปรมาณูและระเบิดไฮโดรเจน เพื่อทำลายลางมนุษยนักปรัชญาแมจะมี

ความรูเกี่ยวกับปรมัตถสัจจะ แตก็ยังไมพนจากโลภ โกรธ หลง เนื่องจากพระพุทธศาสนามุงความบริสุทธหลุด

พนจากกิเลสและทุกขเปนสำคัญ และสัจจะทั้ง 3 ประการนี้ไมสามารถทำใหถึงที่สุดทุกขได พระพุทธศาสนาจึง

ไมนิยมยกยอง วาสังจะ3 ประการนี้เปนสัจจะ สูงสุด พระพุทธเจามิไดทรงหามมิใหชาวพุทธศึกษา แตมิไดทรง

สรรเสริญมิไดทรงแนะนำใหชาวพุทธ ทุมเทชีวิตจิตใจใหแกการศึกษากันควาความจริง 3 ประการนี้ 

4. อริยสัจจะ ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการคือ ทุกข เหตุใหเกิดทุกข สมุทัย ความดับทุกข นิโรธ 

และทางปฏิบัติเพื่อดับทุกข อริยมรรค อริยสัจ 4 ประการนี้พระพุทธเจาทรง สรรเสริญและทรงแนะนำให

พุทธศาสนิกชนศึกษาอยางจริงจัง เพราะการรูอริยสัจจะ สามารถจะนำไปสูความดับกิเลสและทุกขได 

อริยสัจ 4 ที่พระพุทธเจาทรงแสดงสั่งสอนเวไนยสัตวและที่เหลาพระสาวกไดนำมาสืบทอดตอกันมา

นั้นเปนท่ีทราบกันดีแลววา มี 4 ประการคือ ทุกข หรือ ทุกขอริยสัจ สมุทัย หรือ ทุกขสมุทัยอริยสัจ นิโรธ หรือ

ทุกขนิโรธอริยสัจ และ มรรค หรือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสัจ เปนความจริงอันประเสริฐมีเนื้อหาหลกัท่ี 

ปรากฎในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

ทุกขสัจจะ : ความจริงวาดวยลักษณะแหงทุกข 

ทุกข หรือ ทุกขสัจจะ ความจริงประการแรกท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรูถือความทุกขความทุกขในอริยะสัจ 

4 ตางจากความทุกขในไตรลักษณะ ความทุกขในไตรลักษณะ หมายถึงการที่สิ่งตางๆทนอยูไดไมนานตองมีอัน

เปลี่ยนแปลงไป แตทุกขในอริยสัจ 4 หมายถึงความยากลำบาก ความยุงยากความ เจ็บปวด ความทรมาน 

พระพุทธเจาทรงแสดงความทุกขไว 10 ประการ ดังตอไปนี้ 

1) นิพพัทธทุกข ไดแก ความไมสบายกายไมสบายใจ อันเกิดขึ้นแกมนุษยทุกคน ทุกชาติ ชั้นวรรณะ

ตลอดเวลา คือ ความไมสบายอันเกิดจากความความเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ เชน ความหนาวเกินไป ความ

รอนเกิน ไป ความทุกขทรมานอันเกิดจากความตองการทางรางกาย เชนความหิวกระหาย การปวดอุจจาระ 



[ 64 ] J o u r n a l  o f  C o n t e m p o r a r y  B u d d h i s t  S o c i e t y   

   V o l . 1  N o . 1  J a n u a r y  -  J u n e  2 0 2 2  

ปวดปสสาวะ ความปวดเมื่อยตามเนื้อตามตัวเปนอาทิ ความทุกขชนิดนี้เกิดขึ้นแกคนทุกคน ทุกเวลา คนรวยก็

หิว เพราะคนรวยและคนจนตางมีกระเพราะอาหาร เมื่อกระเพาะเกิดวางลงจะตองเกิดความหิว อันความหิว

นั้นถาเรามีอาหารรับประทานแกไดก็จะไมเกิดความทุกขมากนัก แตถาหิวขึ้นมาแลว ไมมีอาหารรับประทาน 

จะเห็นไดชัดที่เดียววา ความหิวเปนทุกขอยางไร ความยุงยากทั้งหลายในโลกนี้เกิดจากความหิวเปนสวนใหญ 

ความหิว เปนโรคที่แกไมหาย มีแตบรรเทาไดบางดวยการกินอาหาร และตองกินกันตลอดชีวิตความกระหาย 

ความปวดอุจจาระปสสาวะ และความปวดเมื่อยขบตามรางกายก็เชนเดียวกัน 

2) พยาธิทุกข ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ ความเจ็บปวดทรมานอันเกิดจากโรคภัยไขเจ็บเกิด

จากความผิดปกติในรางกาย เกิดจากบาดแผลรางกายของมนุษยเปนสิ ่งออนแอ และเปราะบาง เปนที่สุด 

โรคภัยตางๆ ชอบเขาอยูอาศยั คนทุกคนจะตองมีความทุกขเพราะโรคภัย ไขเจ็บอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายๆ

อยางพรอมกันไมมากก็นอย แมแตนายแพทยบางที่ก็ตองตายเพราะโรคบางอยาง มีคนนอยคนที่ไมเคยเจ็บปวย

เลยตลอดป 

3) สภาวะทุกข ความทุกขที่เกิดจากชาติ - ความเกิด ชรา - ความแก มรณะ - ความตาย ความเกิด

เปนความทุกขเพราะเปนความเจ็บปวดทรมานสำหรับผูเกิด และผูใหเกิดเปนความเสี่ยงภัยอยางสูงเพราะมี

มารดาทารกเปนอันมากที่ตองสูญเสียชีวิตในการเกิด ที่สำกัญที่สุดก็คือ ความเกิดเปนประตูนำไปสู ความแก 

ความตาย และความทุกขทั้งปวงในชีวิต 

4) ปกิณณกทุกข หมายถึง ความทุกขความเศราโศกเสียใจ ความทุกขระทมตรมใจ ความกับแคน

ใจความรองใหพิไรรำพันที่เกิดขึ้นเมื่อพลัดพรากจากคนรักของรัก เพราะประสบกับความเกลียดของเกลียด 

และเพราะปรารถนาสิ่งใดไมไดสมปรารถนา ปุถุชนทุกคนไมวาจะยากดีมี จนแคไหนมีโอกาสที่จะไดรับความ

ทุกขัชนิดนี้เทาเทียมกัน เพราะคนรวยและคนจนมีโอกาสที่จะ พลัดพรากจากคนรักของรักเหมือนกัน ไมมีใครท่ี

ไมเคยพลัดพรากจากคนรักของรัก นอกจากคนที่ ไมรักใครหรือสิ่งใดเทานั้น ไมมีใครที ่จะไมเคยผิดหวัง 

นอกจากเขาจะไมมีหวัง หรือไมมีความ ปรารถนาในสิ่งใดเทานั้น แตคนธรรมดาในโลกทุกคนยังมีความรัก ยังมี

ความเกลียด ยังมีความปรารถนา จึงมีโอกาสที่จะประสบปกิณณกทุกขเทาเทยีม 

5) สันตาปทุกข หมายถึง ความเดือดรอนกระวนกระวายใจเพราะถูกไฟกิเลสชนิดตางๆแผดเผา เชน 

ไฟ คือ ความรัก ความโลภ ความโกร ธ ความอิจฉาริษยา ความอาฆาตพยาบาท ความเกลียดชังเปนตน ปุถุชน

ที่ยังมีกิเลส มีโอกาสที่จะไดเสวย ทุกขประเภทนี้เทาเทียมกัน 

6) วิปากทุกข หมายถึง ความทุกขทรมาน ความเดือดรอนใจ ความหวาดสะดุง ความละอายใจ ซึ่งเปน

ผลความชั่วที่ตนกระไวแลวในอดีด ทุกขชนิดนี้ สามารถจะหลีกเลี่ยงได คนที่ไมกระทำความชั่วยอมไมไดเสวย

ทุกขัชนิดนี้ แตจะมีคนสักกี่คนท่ีไมเคยทำความชั่วทางกาย ทางวาจา ทางใจเลขในชีวิต 



 

 ว า ร ส า ร พุ ท ธ ศ า ส น สั ง ค ม ร ว ม ส มั ย ปที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565)  [ 65 ] 

7) อาชีวทุกข หรือ อาหารปริเยฏฐิทุกข หมายถึง ความลำบาก ความเหน็ดเหนื่อย ความเดือดรอน

ความวิตกกังวลอันเกิดจากการทำมาหาเลี้ยงชีพ การแสวงหาอาหารเพื่อเลี ้ยงชีวิตของตนและของกนที่

เกี่ยวของ การทำมาหาเลี้ยงชีพทุกชนิดลวนแตตองออกแรงกาย วาจา ใจทั้งนั้น ตองตอสูแขงขันชิงดีชิงเดน มี

คนจำนวนมากที่ตองสูญเสียชีวิตเพราะการเลี้ยงชีวิต 

8) สหคตทุกข ความลำบาก ความเหน็ดเหนื่อย ความวิตกกังวล ที่มาพรอมกับ ลาภ ยศ สรรเสริญสุข 

ถาขาดการพิจารณา เราอาจจะเห็นวา ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ไมนาจะเปนเหตุใหเกิดทุกข เพราะใครๆก็

ปรารถนาสิ่งเหลานี้ทั้งนั้น แตถาพิจารณาใหลึกซึ้งแลวก็จะเห็นวาลาภ ยศ สรรเสริญ และโลกิยสุข เปนเหตุให

เกิดทุกขโดยแท เพราะวา สิ่งใดมีคุณคาแกเรา สิ่งนั้นมีโทษแฝงอยูดวย สิ่งใดใหความสะดวกแกเรา สิ่งนั้นก็มี

ความยุงยากแกเราดวย 

9) วิวาทมูลกทุกข ความทุกข ความเดือดรอน และภัยวิบัติที่เกิดจากการทะเลาะวิวาท กับคนอื่นๆ

คนเราจำเปนตองอยูทามกลางคนอื่นๆและตองติดตอสังสรรคกับคนอื่นๆ คนแตละคนยอมมีอุปนิสัยจิตใจและ

รสนิยมของเขาเองซึ่งบางที่ก็ขัดกับของเรา ทำใหเกิดการขัดแยงทะเลาะวิวาทกันขึ้น บางทีก็ถึงกับเปนศัตรู

คูอาฆาตทำลาย ลางผลาญกัน การทะเลาะวิวาทไมวาจะหนัก หรือ เบายอมกอใหเกิดความโกรธความอาฆาต

พยาบาท ความเกลียดชังความหวาดกลัว ความเรารอนใจซึ่งเปนความทุกขอยางแทจริง 

10) ทุกขักขันธ หรือ ขันธทุกข ไดแก ความทุกขทรมาน ความระกำลำบากในการบริหารรักษาขันธ5 

อันเปนประกอบขึ้นเปนตัวตนของมนุษยทุกคน ขันธ 5 เปนภาระอันหนักที่คน ตองแบกไวดวยความลำบาก

ความทุกขทั้ง สิบ ประการที่กลาวมาแลวนั้น เกิดขึ้นเพราะมีขันธ 5 ถาไมมีขันธ 5 เสียอยางเดียวทุกขอื่นๆก็ไม

มี เพราะฉะนั้นทุกขักขันธจึงเปนทุกขรวบยอด 

สมุทยสัจจะ : ลักษณะแสดงสาเหตุแหงทุกข 

สมุทัย แปลวา เหตุเกิดแหงทุกขพระพุทธเจาทรงคนพบวา "ตัณหา" คือความยากความตองการ เปน

ดนเหตุอันแทจริงของความทุกข ตัณหามี 3 อยาง คือ 

1) กามตัณหา ความอยากไดอยากมีในกามคือรูปเสียง กลิ่น รส สัมผสัที่นาใครนาชอบใจ อยากไดลาภ 

ยศ สรรเสริญ สุข หมายความวา ความอยากที่ประกอบดวยความเห็นแกตัวอยากไดมา เพื่อความสุขความ

สำราญของตนจัดเปนกามดัณหา ตัณหาชนิดนี้ถาจะเรียกใหเดนชัดขึ้น ควรจะเรียกวาอยากใหมา คืออยากให 

รูป เสียง กลิ่น รส ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เปนตน มาสูตน 

2) ภวตัณหา คำวา "ภว" แปลวา ภพก็ได แปลวา ความมีก็ได แปลวา ความเปนก็ได เพราะฉะนั้นจึงมี

การแปล "ภวตัณหา" หลายอยางบางอาจารย แปลวาอยากเปนนั่นเปนนี้ แตถาพิจารณาดูตามความเปนจริง

แลว ความอยากเปนกับความอยากมี ก็คืออันเดียวกันนั่นเอง เชน อยากเปนเศรษฐี ก็คืออยากไดอยากมีความ

เปนเศรษฐีหรือ อยากมีทรัพยมาก นั่นเอง อยากเปนพระราชาก็คืออยากได ตำแหนงพระราชา นั่นเอง อีกอยาง
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หนึ่งความเปนผลเกิดจากความอยากม ีถือเมื่อมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวก็เปนเจาของสิ่งนั้น และไดชื่อตามสิ่งน้ัน เชน 

คนมีเงินมีทรัพย ก็เปนเศรษฐี คนมีภรรยาก็เปนสามี คนมีบุตรก็เปนบิดามารดา ฉะนั้นความ อยากมีบุตร กับ

ความอยากเปนบิดาจึงแยกกันไมออก และเปนอันหนึ่งอันเดียวกันโดยเหตุผล 

3) วิภวตัณหา แปลใหถูกตองตามสภาพความเปนจริงในจิตใจมนุษย ก็คือ "อยากใหไป" ซึ ่งสืบ

เนื่องมาจาก อยากใหมา (กามตัณหา) อยากใหอยู (ภวตัณหา) และอยากใหไป (วิภาตัณหา) ถาเราสังเกตดู

ความอยากในชีวิตประจำวันของเรา เราจะเห็นไดทันทีวาเมื่อเรายังไมได สิ ่งใดสิ ่งหนึ่ง เราอยากไดสิ่งนั้น 

(กามตัณหา) เมื่อเราไดมาแลว เราจะยึดถือหวงแหนไว อยากใหสิ่งนั้นคงอยู(ภวตัณหา) แตเมื่อวันเวลาผานไป 

เราจะเกิดความเบื่อหนายในสิ่งน้ัน อยากใหสิ่งน้ันไปเสียใหพนหูพนตา อยากใหสูญเสียไปเสีย บางทีเราก็ยกให

คนอ่ืนไป ขายไป หรือทำลายทิ้งเสีย นี่แหละคือลักษณะของวิภวตัณหา ในชีวิตประจำวันเม่ือเราประสบกับ รูป 

เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ ธรรมารมณที่ไมนาพอใจ เราอยากใหมันดับสูญไป ก็จัดเปนวิภวตัณหาเหมือนกัน วิ

ภวดัณหาใหเกิดทุกขอยางไร วิภาตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกข ก็เพราะวาเมื่อเราอยากใหสิ่งใดไปเสีย จากเราแต

สิ่งทั้งหลายหาไดเปนไปตามความปรารถนาของเราทุกประการไม มันคงอยูกับเราทั่งๆ ที่เราไมชอบทั่งๆที่เรา

แสนจะเกลียด เมื่อเราจำตองอยูกับสิ่งที่เราเกลียด เราจะเกิดความเดือดรอนใจ กระวนกระวาย เบื่อหนาย 

เอือมระอา โกรธเคืองหงุดหงิด ซึ่งเปนความทุกขใจอยากหนัก ถาความทุกขใจเหลานี้มีมากขึ้น คนอาจจะ

ทำลายสิ่งที่ตัวไมชอบนั้นเสียโดยวิธีรุนแรง ทำใหเกิดทุกข โทษเพิ่มขึ้นเปนทวีกูณ ฉะนั้นวิภวตัณหาจึงเปนเหตุ

ใหเกิดทุกขโทษไดอยางมากมาย 

นิโรธสัจจะ : ความดับแหงความทุกข 

นิโรธ หรือ "ความดับทุกข" นั้นเปนสวนผลในปจจุบันนี้เราอาจจะไมมีนิโรธเพราะ เรายังมีทุกขและ

ตัณหา แตการท่ีพระพุทธเจาทรงยกนิโรธขึ้นมาแสดงไว ก็เพ่ือชี้ใหเห็นวา ความทุกขและเหตุแหงความทุกขเปน

สิ่งที่คนสามารถดับไดกาจัดใหหมดสิ้นไปไดเปนการใหความหวังกับมนุษยเพราะมนุษยสวนมากเขาใจวาความ

ทุกขและตัณหาเปนของธรรมชาติซึ่งเกิดมีเอง ไมมีทางที่จะหาจัดหรือบรรเทาได แลวก็กมหนารับทุกขตอไป 

โดยไมค ิดหาทางแกไข ความเข าใจเช นนั ้นเป นความเขาใจของคนประเภท "ทุนนิยม" ซ ึ ่งไม ใช หลัก

พระพุทธศาสนา ชาวพุทธตองเชื่อ ตามหลักอริยสัจวา "นิโรธ" หรือความดับทุกขและตัณหามีไดจริง มีไดอยาง

แนนอนจนกระทั่ง พระพุทธเจาทรงยกขึ้นเปน "ความจริงอันประเสริฐ"อยางหนึ่ง ทั่งนี้เพราะ วา ทุกขก็ดี เหตุ

ของทุกขก็ดีเกิดขึ้นโดยมีเหตุปจจัย เปรียบเหมือนไฟเกิดขึ้นเพราะมีเชื้อเพลิง มีอากาศและมีความรอน ถาเรา

กำจัดเหตุปจจัยของทุกขได ทุกขและเหตุของทุกขก็ดับไปเอง เปรยีบเหมือนเรากำจัดเชื้อเพลิงอากาสและความ

รอนใหหมดไป เปลวไฟก็ดับไปเอง เพราะฉะนั้นหลักคำสอนของพระพุทธเจาจึง เปนไปตามหลักเหตุผลใน

ธรรมชาตินั้นเอง ไมมีอะไรผิดธรรมชาติตรงกนขามคนที่เห็นวากิเลส ตัณหาเปนของเกิดมีตามธรรมชาติไมมี

ทางกำจัดหรือบรรเทาได กลับเปนคนเห็นผิดไปจากหลัก ธรรมชาติเสียอีก ในโลกนี้ไมมีสิ่งใดกาจัดไมไดถาเรารู

เหตุปจจัย รูจักวิธีการ และมีความเพียร พยายามมากพอจะดับทุกขดับที่ไหน การดับทุกขตามวิธีการอันถูกตอง
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ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ถาจะบรรเทาทุกขก็ตองบรรเทาที่มูลเหตุ 3 ประการนั้น เปรียบเหมือนเราจะดับ

ไฟ ตองทำลายตัวเชื้อไฟใหหมดสิ้น เปลวไฟ จึงจะดับ ฉะนั้นการจะบรรเทาทุกขตองบรรเทาตัณหา การที่จะ

ดับทุกขได ตองดับตัณหา เพราะตัณหาเปนตัวเหตุใหเกิดทุกขโดยตรง การจะดับตัณหาโดยตรงนั้นทำไดยาก

มาก เพราะวาตัณหามีพลังแรง ตัณหาเปนพฤติกรรมของจิตที่เกิดมากูกับจิต จนทำใหคนเขาใจไปวา "ความ

อยากเปนธรรมชาติของจิต" แยกกันไมออก นอกจากนั้นคนยังมีความอาลัยในตัณหาเขาใจวาตัณหาเปนของ

ตนเองเลยที่เดียว จึงไมอยากทำลายหรือกำจัดตัณหา การดับตัณหาโดยตรงทำไดยากเพราะตัณหามีกำลังแรง 

เปรียบเหมือนไฟที่กาลังลุกโพลงเต็มที่ เราจะนำเอาน้ำเขาไปสาดใสโดยหวังจะใหดับยอมไมมีทางสำเร็จ เขา

ทำนองน้ำนอยยอมแพไฟ ฉะนั้นการดับดัณหาจะตองคอยๆ กระทำไปตามลำดับ 

มัคคสัจจะ : ทางดำเนินสูความดับทกข 

มรรค หรือ มัคคสัจข หรือ อริยมรรคมีองค 8 มรรถคือทางดับทุกขไดแกแนวทางในการปฏิบัติใหถึง

ความดับทุกขหรือการบรรลุ ความหลุดพนจากทุกข ซึ่งมีองคประกอบ 8 ประการที่นำไปสูความพนทุกขหรือ

นิพพาน วิธีการดังกลาวนี้ไมตึงเกินไปและไมหยอนเกินไป กลาวคือไมเปนการทรมานตนใหลำบาก และ ไม

ปลอยตนตามอำเภอใจ องคประกอบทั้ง 8 มีความเหมาะสมพอดี เปนทางสายกลาง จึงเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา 

1) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 

2) สัมมาสังกปปะ ความดำริชอบ 

3) สัมมาวาจา การพูดชอบ 

4) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 

5) สัมมาอาชีวะอาชีพชอบ 

6) สัมมาวายามะ การพยายามชอบ 

7) สัมมาสติ การระลึกชอบ 

8) สัมมาสมาธิ การต้ังใจชอบ 

บทสรุป 

อริยสัจ 4 หมายถึง ความจริงการเขาไปรูปญหา สาวหาสาเหตุที่ทำใหเกิดปญหา แลวหาหนทางเพื่อ

การดับเหตุปจจัยแหงความทุกขไดเมื่อใด ผลคือความสงบสุขปราศจากการบีบคั้นใจที่ผานมาทางอายตนะ

ภายในและอายตนะภายนอกทั้ง 6 ยอมรับความเปลี่ยนแปลงที่เปนไปตามกฎธรรมดาแหงธรรมชาติแมความ

ทุกขทางกายจะเกิดขึ้น แตความทุกขทางใจก็ไมมี เนื่องจากไมยึดมั่นถือมั่น หรือปรุงแตงอารมณหลักธรรมเรื่อง

อริยสัจ 4 นี้ ถือวาเปนหลักการที่ครอบจักรวาล ทุกสิ่งทุกอยางสรุปลงในอริยสัจไดทั้งหมด สิ่งที่พึงกำหนดรูจัด

ลงในทุกข คือสิ่งที่พึงกำหนดรู (ปริญเญยยะ) สิ่งท่ีไมดีไมงามท่ีชั่วราย เปนสิ่งที่พึงละเวน จัดลงในสมุทัย คือสิ่ง

ที่พึงกำหนดละ (ปหาตัพพะ) สิ่งที่พึงทำใหสำเร็จ จัดลงในนิโรธ คือสิ่งที่พึงทำใหแจง (สัจฉิกาตัพพะ) สิ่งที่เปน

วิธีการที่จะทำใหบรรลุจุดมุงหมาย จัดลงในมรรค คือสิ่งที่พึงทำใหมีขึ้นปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน 
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ตัวปญหานั้นตองกำหนดรู จัดเปนตัวทุกข สาเหตุที่ทำใหเกิดปญหาเปนสิ่งที่พึงละเวน (กอนที่จะเกิดปญหาใน

คราวตอไป) จัดเปนสมุทัย การแกปญหาได จัดเปนนิโรธ ซึ่งตองทำใหสำเร็จ วิธีแกปญหา จัดเปนมรรค เปนสิ่ง

ที่ตองศกึษาหาทางทำใหมีขึ้นบทสรปุ 

หากเขาใจเรื่องไตรลักษณแลวจะแกปญหาชีวิตไดอยางมากมาย ไตรลักษณสอนใหเรารูเทาทันยอมรับ

ความจริง เปนวิธีการวางทาทีตอสิ่งท้ังหลายใหสอดคลองกับความจริงของธรรมชาติ เปนทาทีแหงปญญา ความ

เปนอิสระ ไมถูกมัดตัว และสอนใหเราแกไข ทำการไปตามเหตุปจจัย เปนขั ้นปฏิบัติตอสิ ่งทั้งหลายโดย

สอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนการปฏิบัติดวยปญญา เชน เมื่อผมของเราหงอกขาว เนื้อหนัง

เหี่ยวยน ซึ่งเปนอาการเบื้องตนของความแกชรา ถาไมยอมรับปรากฏการณนี้ สิ่งท่ีจะเกิดขึ้นคือความทุกข ทุกข

เพราะไมอยากจะแก ไมยอมรับความจริงนี้ แตทายที่สุดแลวเรายอมพายแพตอความจริง หากเรายอมรับวา ผม

หงอกเปนเรื่องธรรมดา ไมไดเกิดขึ้นกับเราคนเดียว ทุกๆ คนก็เปนเชนเดียวกัน จะชาหรือเร็วเทานั้นเอง ถาคิด

ไดอยางนี้จะหายจากความทุกข หรืออยางนอยก็ทำใหทุกขนั้นเบาบางลง จางคลายไปได ทายที่สุดแลวเม่ือ

ความทุกขนั้นเบาบางลงสิ่งท่ีไดมาก็คือความสุข 
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บทคัดยอ 

วิถีชีวิตที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงจากยุคสมัยหนึ่งไปสูอีกยุคสมัยหนึ่ง ยอมจะมีการเปลี่ยนแปลง

ไปจากเดิม ความเชื่อ หรือทัศนคติของคนในยุคเกาอาจจะนำมาใชในยุคปจจุบันไมไดเหตุผลเพราะบริบทของ

สังคมในสมัยใหมมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม การเปลี่ยนแปลงที่ดีนั้นจะตองคงคุณคาแหงความดีไว และตอง

แกไขขอบกพรองในอดีตใหมีการพัฒนาไปในทิศทางที ่ดีและสอดคลองกับวิถีชีวิตใหมในสังคมปจจุบันได 

พระพุทธศาสนาเปนตัวอยางของความดีที่มุงสอนใหพุทธศาสนิกชนดำรงตนอยูในหลักธรรมในการดำเนินชวีิต

คือ ละความชั่ว ประพฤติความดี และทำจิตใจใหผองใส ซึ่งหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้นก็เปนหลักทฤษฎี

สากลที่สามารถนำไปประยุกตใชแกปญหาใหเขากับสถานการณตาง ๆ ได เหตุการณความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 

นั้นยอมจะเกิดขึ้นอยูทุกยุคสมัย เพราะแมแตสภาพรางกาย ของมนุษยก็ยังคงเปลี่ยนสภาพอยูตลอดเวลา สิ่ง

เหลานี้คือความจริงที่เกิดขึ้นกับทุกคน แตก็ไมใชทุกคนที่จะสามารถเขาใจและยอมรับตอการเปลี่ยนแปลง

เหลานี้ได หากอาศัยการชี้นำที ่ถูกตองก็จะสามารถเขาใจและยอมรับความเปนจริงได เพราะทุกคนลวนมี

จุดมุงหมายในการดำเนินชีวิตอยางเดียวกันคือความสุข ถาหากมีความทุกขเพราะปญหาในชีวิต การจะดำเนิน

ชีว ิตใหเปนปกตินั้นก็เปนเรื ่องยาก จึงตองมีวิธีใชชีว ิตใหเปนปกติแมจะตองประสบกับปญหา หรือการ

เปลี่ยนแปลงที่ไมคาดคิดใหได หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาจึงเปนสิ่งชี้นำใหการใช ชีวิตในยุคปจจุบันที่มี

การเปลี่ยนแปลงนี้ไดดำเนินไปไดโดยความเปนปกติและสงผลใหเกิดเปนความสุขไดในที่สุด  

คำสำคัญ: ชีวิตใหม  
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Abstract 

The way of life that has come across to be changed from one era to another 

era will inevitably change from the original. People’ beliefs or attitudes in the old era 

won’t be able to use in the modern era because the context of the modern society 

has change from the original. Good change must be maintained the goodness value 

and improved the past drawback so that it can develop into a good direction in 

accordance with the new way of life in the present society. Buddhism is an example 

of goodness that aims for teaching the Buddhists to live in the Dharma’s life principle 

for instance aside from bad things. do good things. and purify the mind. The Dharma’s 

principle in Buddhism is a universal theory that can be applied for solving the problems 

in various situations and many change events that may happen in every era. Because 

even the human body is being constantly transmuted. These are the facts that will 

happen to everyone. but not everyone will be able to understand and accept these 

changes. With the right guidance. they will be able to understand and accept the reality 

because everyone has the same aim in the way of life that is happiness. If there is 

suffering because of the problems in life. To make it as a normal life will be difficult. 

Thus. there must be the way for living as a normal life. even when facing with the 

problems or the unexpected changes. The principle of Buddhism. therefore. is a guide 

for living in the present era that the change can proceed normally and at last result in 

the happiness.  

Keywords: New normal 
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บทนำ 

การดำเนินชีวิตในยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงพรอม ๆ กันในหลายดานนั้น จำเปนตอง ใชสติปญญา 

และความรูเปนอยางมาก ทั้งในดานการพัฒนาตนเองใหมีความรูความสามารถ ใน ดานทักษะ หรือวิชาการ

แขนงตาง ๆ เพ่ือรองรับตอการแขงขันท่ีสูงข้ึนอยูตลอดเวลา และการ รกัษาสภาพจิตใจใหมีความพรอมในการ

รับมือตอสภาพเหตุการณตาง ๆ ที่มีความไมแนนอนใน สถานการณปจจุบันอยูเสมอ อยางเชนสถานการณการ

แพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID 19) ที ่สงผลกระทบตอการดำเนินชีวิตของประชาชนทั่วโลกอยาง

หลีกเลี่ยงไมได สงผลใหระบบ เศรษฐกิจและการดำรงชีวิตของผูคนตองเปลี่ยนไปอยางไมทันไดตั้งตัว การ

ปรับตัวใหทันตอ สถานการณตาง ๆ นั้นจึงมีความจำเปน เพราะนอกจากจะทำใหสามารถแกไขปญหาในชีวิต

ไดแลว ยังมีความจำเปนอยางย่ิงที่จะทำใหดำรงชีวิตอยูไดภายใตวิถีชีวิตใหมภายหลังจากการ เปลี่ยนแปลง ใน

มุมมองของพระพุทธศาสนานั้น การเปลี่ยนแปลงถือเปนธรรมะอยางหนึ่งท่ีเกิดขึ้นอยูทุกขณะ ในหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ไดมีการเนนย้ำใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ และใหพิจารณาถึงความไมเที่ยงแทแนนอน

ของทุกสรรพสิ่ง อันบุคคลไมพึงจะเขาไปยึด ม่ันถือมั่นใหเกิดเปนความทุกข แตสิ่งท่ีไมเปลี่ยนแปลงไมวาจะผาน

มากี ่ย ุคสมัยแลวก็ย ังเปน ป จจ ุบันและนำมาใช แก ไขปญญาชีว ิตอย ู ได ตลอดนั ่นคือ หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งพรอมที่จะรับมือกับทุกสถานการณ หากเราเขาใจและนำมาประพฤติปฏิบัติพระศากยวงศ 

วิสุทธิ์ (อนิลมาน ธมฺมสากิโย) กลาววา ถาเราเขาใจจะเห็นไดวามีคำสอนหลาย ๆ เรื่องที่สามารถจะเขากับยุค

ตรงนี ้ไดเลย ในขณะที่เรากำลังบอกวา New Normal ถาเรามองจาก มุมมองของวิถีพุทธ ไมไดเปน New 

Normal อะไรเลย เชน Social Distancing สำหรับ ประเทศ หรือพวกเราดูเปนคำใหม แตถาเราไปดูใน

พระไตรปฎก ปรากฏวาพระพุทธเจาไดตรัสถึงเรื่องนี้ไวแลว ทานบอกวาถาเราตองการความสงบ หรือไมวุนวาย 

ไมวาจะทางกายหรือทางใด ทานสอนไววาเราตองรูจัก Social Distancing นั ่นคือ ไมไปคลุกคลีกับหมูคน

มากมาย ก็คือวา Social Distancing ในปจจุบันนี้  วิถีชีวิตที่ใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนครรลอง

ในการดำเนินชวีิต จึงเปนวิถี ชีวิตที่จะสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบันได ทั้งหลักธรรมและวิถี

ปฏิบัติยังชวย เสริมสรางภูมิคุมกันในดานจิตใจที่ตองรับผลกระทบกับสิ่งที่ไมพึงปรารถนาไดอยางเขาใจ และ

หาทางออกที่เหมาะสมในชีวิตได จึงมีความจำเปนที่พุทธศาสนิกชนในยุคปจจุบันนี้จะพึง ตระหนักในอรรถ

ธรรมทางพระพุทธศาสนา เพราะจะชวยใหผูศึกษาและปฏิบัติตามจะสามารถ ดำรงชีวิตอยูภายใตวิถีชีวิตใหม

ไดอยางมีความสุข (พระศากยวงศวิสุทธิ์ (อนิลมาน ธมฺมสากิโย), 2555) 
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วิถีชีวิตใหม New Normal 

New Normal ถูกนำมาใชครั้งแรกโดยบิลล กรอส (Bill Gross) ผูกอตั้งบริษัทบริหารสินทรัพยชาว

อเมริกัน โดยตอนนั้นเขาใชอธิบายถึงสภาวะเศรษฐกิจโลก หลังจากเกิดวิกฤติเศรษฐกิจแฮมเบอรเกอร ใน

สหรัฐฯ ชวงระหวางป 2007 - 2009 สาเหตุที่ตองใชคำวา “New Normal" เพราะเดิมทีวิกฤติเศรษฐกิจจะมี

รูปแบบคอนขางตายตัวและเปนวงจรเดิม คือ เมื่อเศรษฐกิจเติบโตไปไดชวงระยะหนึ่ง จะมีปจจัยที่ทำใหเกิด

เปนวิกฤติทางเศรษฐกิจ และหลังจาก เกิดวิกฤติเศรษฐกิจ ไมนานเศรษฐกิจก็จะเริ่มฟนตัว แลวก็กลับมาเติบโต

ไดดีอีกครั้ง สิ่งเหลานี้คือสิ่งที่เกิดขึ้นเปนปกติ จนเรียกไดวาเปนเรื่องปกติ (Normal) ก็ได (กรมสุขภาพจิต, 

2564) 

ราชบัณฑิตยสภา ไดบัญญัติศพัท "New Normal" เพิ่มเขามา โดย รศ.มาลี บุญศิริพันธ คณะกรรมการ

บัญญัติศัพทนิเทศศาสตรราชบัณฑิตยสภา ไดอธิบายคำนี้ผานทางเฟซบุก Malee Boonsiripunth เอาไววา 

New Normal แปลวา ความปกติใหม. ฐานวิถีชีวิตใหม หมายถึง รูปแบบการดำเนินชีวิตอยางใหมที่แตกตาง

จากอดีต อันเนื่องจากมีบางสิ่งมากระทบ จนแบบแผนและแนวทางปฏิบัติที่คนในสังคมคุนเคยอยางเปนปกติ

และเคยคาดหมายลวงหนา ได ตองเปลี่ยนแปลงไปสูวิถีใหมภายใตหลักมาตรฐานใหมที่ไมคุนเคย รูปแบบวิถี

ชีวิตใหมน้ี ประกอบดวยวิธีคิด วิธีเรียนรู วิธีสื่อสาร วิธีปฏิบัติและการจัดการ การใชชีวิตแบบใหมเกิดขึ้น 

หลังจากเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางใหญหลวงและรุนแรงอยางใดอยางหนึ่ง ทำใหมนุษยตอง ปรับตัวเพ่ือรับมือ

กับสถานการณปจจุบันมากกวาจะธำรงรักษาวิถีดั ้งเดิมหรือหวนหาถึงอดีต (กรุงเทพธุรกิจ, 2564) การเปน

บุคคลที่ใฝเรียนรูสิ่งใหมๆ จึงเปนคุณสมบัติที่จำเปนในยุคสมัยที่มีการพัฒนา อยางไมหยุดนิ่ง เพราะเพียงการ

หยุดพัฒนาตนเองไปแคระยะเวลาสั้น ๆ อาจจะหมายถึงการที่เราจะไมสามารถกาวทันตอสถานการณหรือ

เทคโนโลยีสมัยใหมไดแลว จึงควรตองปรับตัว เรียนรู  และตื ่นตัวอยู เสมอ ในโลกที ่มีการพัฒนาอยางกาว

กระโดดนั้นมีการมองไดสองแงมุม กลาวคือ เมื่อมีการพัฒนาเกิดขึ้นความเจริญก็ยิ่งทวีมากขึ้น นำไปสูความ

ทันสมัย ความสะดวกสบาย และใชชีวิตไดอยางงายมากขึ้นกวาแตกอน แตอีกแงมุมหนึ่งคืออาจจะมองวา ยิ่ง

โลกพัฒนาไปมากเพียงใด การทำลายก็ยอมจะมีมากข้ึนเทานั้น นั่นคือการที่มนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู

อยางจำกัดมากเกินไปจนเสียสมดุลทางธรรมชาติ กอใหเกิดเปนหายนะตอมวลมนุษยชาติไดในอนาคต จึงกลาว

ไดวา เมื่อมีไดก็ยอมจะมีเสียเปนธรรมดา ซึ่งสิ่งเหลานี้ยอมเปนไปตามยุคสมัยที่ไมมีใครหลีกเลี่ยงได เมื่อเปน

เชนนี้ ความจำเปนที่ตองรับมือกับความเปลี่ยนแปลงเหลานี้จึงมีความสำคัญเปนอยางยิ่ง การจะเรียนรูเพ่ือ

ดำรงชีวิตอยูใหได ภายใตฐานวิถีชีวิตใหมน้ีจึงเปนสิ่งท่ีทุกคนตองเตรียมตัว และเตรียมใจ  

ในดานการเตรียมตัวนั้น เปนสิ่งไมยาก เพราะในยุคสมัยปจจุบันนี้มีการเขาถึงขอมูลขาวสารไดอยาง

งายดาย ท้ังเทคโนโลยีที่คอยอำนวยความสะดวกสบายใหโดยไมลำบาก ดวยเหตุนี้จึงทำใหไมกระทบกับวิถีชีวิต

โดยทั่วไปมากนัก แตในดานของการเตรียมใจ ที่จะตองรองรับตอฐานวิถีชีวิตใหมนั้นอาจจะไมสงผลดีตอสภาพ

จิตใจของแตละคน เพราะทุกการเปลี่ยนแปลงยอมสงผลกระทบตอสภาพจิตใจไมมากก็นอย หากเปนผลดีก็
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ยอมจะไมมีปญหาอะไร แตหากเปนผลเสียก็อาจจะทำใหสูญเสียกำลังใจในการตอสูกับชีวิตตอไปได สิ่งที่จะ

พึ่งพาไดนั่นคือกำลังใจ ที่จะขับเคลื่อนสภาพจิตใจใหดำรงอยูตอไปได เพราะหากสูญเสียกำลังใจแลว การจะ

ตอสูกับสิ่งตาง ๆ ที่จะตองด้ิน รนไปในชีวิตน้ันก็อาจจะดำเนินตอไปไมได เมื่อกำลังใจเปนสิ่งสำคัญในยุคที่มีการ

เปลี่ยนแปลงนี้ จึงควรเรียนรู หรือแสวงหากำลังใจ และที่พ่ึงทางใจที่ถูกตอง เพ่ือจะเปนแรงขับใหสามารถดำรง

ตนอยูไดภายใตการเปลี่ยนแปลง 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาบนฐานวิถีชีวิตใหมในปจจุบัน 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไดสอนใหรูจักทุกข เรียนรูทุกขเขาใจในทุกขและใหกลับไปแกเหตุที่ทำ

ใหเกิดทุกขดวยการยอมรบักับสิ่งเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ ซึ่งตรงกับหลักธรรมใน ขอ สมุทัย ของอริยสัจ 4 ในการท่ี

จะเรียนรูทุกข และการแกเหตุที่ทำใหเกิดทุกขจากจิตใจที่ดิ้น รนไมยอมรับความจริงในการเปลี่ยนแปลง ควร

เริ่มจากการกลับมาตั้งสติใหระลึกรูอยูกับปจจุบัน สติคือ ความระลึกได นึกได ความไมเผลอ การควบคุมใจไว

กับจิต การควบคุมจิตไวกับสิ่งที่เก่ียวของ การมีสติอยูเสมอก็เพ่ือการปรับตัวอยูกับเหตุการณความจริงที่เกิดขึ้น

ในปจจุบัน การประพฤติโดยมีสติกำกับอยูเสมอนั้นมีชื่อเรียกโดยเฉพาะวา อัปปมาท คือ ความไมประมาท 

หมายความวา การเปนอยูโดยไมขาดสติการระมัดระวังอยูเสมอ ไมยอมถลำลงไปในทางเสื่อม และไมยอม

พลาดโอกาสสำหรับความเจริญกาวหนา ตระหนักดีถึงสิ่งท่ีจะตองทำและตองไมทำ เมื่อมีสติในการดำเนินชีวิต 

จะทำใหทราบวาปจจุบันควรตองมีการปรับตวัอยางไรใหเขากับ สถานการณปจจุบัน อะไรท่ีควรทำและอะไรที่

ไมควรทำ ดวยการเปลี่ยนมุมมองใหมวา สถานการณนี้สอนอะไร ควรปรับตัวและวางแผนในการดำเนินชีวิต

อยางไร คือเปนการใชชีวิตโดยไมประมาท ในการดูแลตนเองท้ังรางกายและจิตใจใหรับกับสถานการณที่เกิดข้ึน

ได (นภาพัทธ งามบุษบงโสภิน, 2563: 42-58) 

สวนหลักธรรมที่นำมาใชในวิถีชีวิตใหม หรือ New Normal ทานแนะนำใหใช ปธาน 4 ซึ่งหมายถึง

ความเพียร คอื ธรรมะที่เปนหลักประพฤติปฏิบัติท่ัวไป ปธาน มีดวยกัน 4 ประการ ประกอบดวย  

ปทานขอที่ 1 ก็คือ สังวรปธาน แปลวา เพียรปองกัน การปองกันในแบบ New Normal เชน รัฐบาล

ออกกฎออกระเบียบ เปนการปองทั้งหมด การมีเคอรฟว การมีพระราช กำหนด ใหสวมหนากากอนามัย ให

ลางมือ ใหนั่งเวนระยะหางกัน ไมคลุกคลี หรือการหามไมใหเปดบารเปดคลับ สนามมวย แหลงม่ัวสุม  

ปธานขอที่ 2 ก็คือ ปหานปธาน แปลวา เพียรละเลิก ทิ้งอะไรตาง ๆ ที่ไมดี มีกฎกติการะเบียบปองกัน

ไวแลว แลวในขณะเดียวกันก็ใหทิ้งใหเลิก เชน คนท่ีชอบเที่ยวเตร ก็ตองละตองทิ้ง คนท่ีชอบชกมวยดูมวย คน

ที่ชอบไปบารไปคลับ คนที่ชอบกินเหลาเมายาม่ัวสุมก็เลิกหมด ละท้ิง การเลิกการละไดเปนเหตุใหปลอดภัย ไม

มี ไมเปน ถาไมเลิก ไมละ ไมทิ้ง เคยเที่ยวเคยเตรอยางไร กินเหลาเมายาอยางไรทำอยูอยางนั้นเปนปกติโรคก็

จะระบาด แลวก็จะลมตายกันมาก  
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ปธานขอที่ 3 ก็คือ ภาวนาปธาน แปลวา เพียรภาวนา คำวา ภาวนาในที่นี้ แปลวาทำใหมี ทำใหเปน 

แลวทานทั้งหลายก็มีวิถีชีวิตแบบใหม ไมเคยทำก็ทำ ทำ ไมเปนก็ทำเปน อยางทำกับขาวไมเปนพอเกิดภาวะ

แบบนี้ก็ฝกทำกับขาว ก็ทำเปนทำเกงเลย ไมเคยอยูบาน ก็อยูกับครอบครัว ประหยัดใชจายไมฟุมเฟอย

สุรุยสุราย ก็ปรับตัวใหม เปลี่ยนวิถีชีวิตใหม นี่เรียกวา ภาวนาปธาน คือ New Normal แท ๆ  

ปธานขอที่ 4 ก็คือ อนุรักขปธาน แปลวา การเพียรรักษา เคยทำอะไรมาดี ปฏิบัติอะไรอยางไรดีก็ทำ

ไปปฏิบัติไปอยางนั้น เคยทำวัตรสวดมนตอานหนังสือธรรมะก็อาน ฟงธรรมะก็ฟง รักษาไวไมทิ้ง ไมใชอางวามี

โควิดก็ทิ้ง เมื่อมีเวลามากขึ้น อานหนังสือธรรมะมากขึ้น ศึกษาธรรมะ ใชเวลาวางใหเปนประโยชน รักษาไวไม

ทิ้ง อยางนี ้แหละก็เปนปธานเหมือนกัน สรุปแลวก็คือวา ในฐานะที่วาเปนพุทธปฏิบัติตามหลัก ปธาน ใช

หลักธรรม 4 ขอ สังวร เพียรปองกัน ปหาน เพียรละท้ิง ภาวนา เพียรทำใหมีใหเปน อนุรักขนา เพียรดูแลรักษา

ไว เม่ือปฏิบัติไดอยางนี้ประเทศไทยก็ปลอดภัยจากโรคระบาด (สยามรฐัออนไลน, 2564) 

การดำรงชีวิตวิถีใหม มีการเปลี่ยนแปลงการเปนอยูในหลายดาน ปจจุบันอาจเปน ความเคยชินของ

หลาย ๆ คน ไมวาจะเปนการใสหนากากอนามัยเวลาออกนอกบานหรือเวลาพบปะผูคน การใชเจลแอลกฮอล

ในการทำความสะอาดมือ การทำงานที่บานผานระบบอินเทอรเน็ต ลดการสังสรรคหรือใชชีวิตนอกบานและหัน

มาใชเวลากับครอบครัวมากขึ้น ในดานสังคม การปฏิสัมพันธของคนในสังคมลดลง ดานเศรษฐกิจ ขอจำกัดใน

การประกอบอาชีพมีมากขึ้นทำใหประชาชนมีรายไดลดลง ดานการประกอบอาชีพ เทคโนโลยีเขามามีสวน

สำคัญในการประกอบอาชีพ บางอาชีพถูกจำกัดจำนวนคนในการเขาใชบริการ ทำใหรายไดลดลง บางกิจการ

ถูกสั่งปดกิจการโดยรัฐบาลในชวงมีการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา ดานการศึกษา มีการใชระบบการเรียนการ

สอนแบบออนไลนในชวงที่มีการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา ดานสุขภาพ ประชาชนหันมาใสใจดูแลรักษา

สุขภาพกันมากขึ้น ดานครอบครัว ครอบครัวมีเวลาอยูรวมกันมากขึ้น ทุกคนจำเปนตองปรับตัวใหเขากับการ

ดำเนินวิถีชีวิตใหมใหได ไมวาจะเปนดานรางกาย จิตใจ สังคม อารมณ เพื่อใหเปนไปตามคำสั ่งสอนของ

พระพุทธศาสนาซึ่งชาวไทยสวน ใหญเคารพนับถือ (พระครูธรรมคุต (สุทธิพจน) สุทฺธิวจโน และคณะ, 2564: 

199-211)  ในสังคมแหงการ เปลี่ยนแปลงความปกติใหม - ฐานวิถีชีวิตใหม (New Normal) การใชหลักธรรม

ทาง พระพุทธศาสนาในการดำรงชีวิตเปนสิ่งสำคัญทำใหชีวิตอยูรอดปลอดภัย มีความสุขในการอยูรวมกับคน

อ่ืนในสังคม สังคมเกิดสันติสุข การพัฒนาดานตาง ๆ ก็เกิดความยั่งยืน (สอาด ภูนาสรณ และคณะ, 2564: 14-

26)  

จากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่จะพอเปนแนวทางในการประคับประคองสภาพ จิตใจใหได

ดำเนินไปในแนวทางที่ถูกตองนั้น ถือวาเปนสวนสำคัญในการเปนที่พึ่งทางใจใน สถานการณที่ตองประสบพบ

เจอกับความเปลี่ยนแปลงที่ไมทันตั้งตัวน้ีไดเปนอยางดี และนอกเหนือจากการไดนำธรรมะมาใชในยามประสบ

กับปญหาหรือความทุกขแลว ในยามปกติก็ ยังตองหมั่นส่ังสมบุญกุศลไวเพ่ือเปนเสบียงบุญอีกดวย ดั่งหลักการ

ทำบุญในพระพุทธศาสนาที่ ไดแบงไดโดยยอมี 3 ประการตามหลักของบุญกิริยาวัตถุ 3 คือ ทาน ศีล และ
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ภาวนา พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ ปยุตฺโต), 2550) ไดใหความหมายของหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ไววาบุญกิริยา

วัตถุ 3 หมายถึง ที่ตั้งแหงการทำบุญ เรื่องท่ีจัดเปนการทำความดี ทางทำดี ประกอบดวย  

1) ทานมัย บุญกิริยาวัตถุ (ทำบุญดวยการใหเปนสิ่งของ)  

2) สีลมัย บุญกิริยาวัตถุ (ทำบุญดวยการรักษาศีล) หรือ ประพฤติดีมีระเบียบวินัย  

3) ภาวนามัย บุญกิริยาวัตถุ (ทำบุญดวยการเจริญภาวนา) คือการฝกอบรมจิตใจ เจริญปญญา  

รวมถึงหลักการกระทำความดีพ้ืนฐานของชาวพุทธที่ควรยึดถือและปฏิบัติตามอยางเครงครัดเปนอยาง

นอยที่สุด ก็คือการประพฤติตนอยูในศีลทั้งหาขอ ซ่ึงในพระไตรปฎกหมวดอังคตุตรนิกาย ไดแสดง สิกขาบท 5 

ประการ ไววา ศีล 5 คือ เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวจากการลักทรัพยจากการประพฤติผิดในกาม จากการ

พูดเท็จ การจากเสพของมึนเมาคือสุราเมรัยอันเปนเหตุแหงความ ประมาท (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 

22/179/300)  

จึงจะเห็นไดวาการนำธรรมะมาใชในยามเกิดวิกฤติ ก็เปนเสมือนการนำอาวุธออกมาใช ในยามเกิดภัย

จากศัตรูผูราย และในยามไมมีภัยก็ยังตองสะสมบุญกุศลไวเสมือนเปนเกราะปองกันภัยใหตนเอง ธรรมะใน

พระพุทธศาสนาจึงเปนเหมือนเพื ่อนคู คิด มิตรคูต ัว ที ่ม ีไว แลว ยอมจะอำนวยผลคือความสุขใหในทุก

สถานการณ บุคคลผูศึกษาในหลักธรรมก็ยอมจะเขาใจ และสามารถนำออกมาใชไดในยามจำเปน จึงจะ

สามารถเปนบุคคลที่ไมหวั่นไหวตอสถานการณ ตาง ๆ ไดเพราะเปนผูที่เขาใจตามหลักของความเปนจริง ตาม

หลักของธรรมชาติ นั่นคือแกนแท ของธรรมะนั่นเอง 

จุดมุงหมายของการดำรงชีวิตคือความสุข 

ทุกชีวิต ทุกเชื้อชาติ ศาสนา ลวนมีจุดมุงหมายของตนเองไปในทิศทางที่ตางกัน ซึ่งขึ้นอยูกับความเชื่อ 

คำสั่งสอน และสภาพวิถีชีวิตที่ถูกหลอหลอมกลอมเกลามาในรูปแบบที่แตกตางกัน ศาสนาก็มีอิทธิพลตอการ

ดำรงชีวิตของศาสนิกชนในแตละศาสนาอยูมาก ทั้งความเชื่อ พิธีกรรม และจุดมุงหมายสูงสุดในทางศาสนา ซึ่ง

สิ่งเหลานี้ลวนเปนปจจัยตอการดำเนินชีวิตของคนในสังคมตั้งแตอดีต มาจนถึงปจจุบัน แตจุดมุงหมายที่แทจริง

ของทุกคนนั้นทั้งที่เปนจุดมุงหมายในปจจุบันขณะ ไปจนถึงจุดมุงหมายในอนาคต และยังตอไปถึงชีวิตหลัง

ความตายที่ทุกคนปรารถนานั่นก็คือ ความสุข อาจจะกลาวไดวาทุกชีวิตลวนรกัสุขเกลียดทุกขดวยกันทั้งสิ้น  

เพราะฉะนั้นสิ่งที่เราตองการจากการลงทุนลงแรงไปในทุก ๆ อยางนั้นก็เพ่ือจะแลกมากับความสุข เริ่ม

จากการศึกษา มนุษยเกิดมาตองใฝหาการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเองใหเทาทันกับผูอ่ืนในสังคม หลังจบการศึกษา

ก็ยอมจะตองด้ินรนหางานทำ แมจะตองแขงขันแยงชิงมาอยางไร ก็พยายามทำเพื่อไดมีการมีงานทำตามกรอบ

ระเบียบของสังคม หากไมทำการงานอะไรก็อาจจะถูกสังคมตำหนิได เมื่อมีงานก็ยอมจะเพียรหาเงินจากการ

ทำงาน ตองการกำไร ตองการเงินเดือนเลื่อนขั้นกันเปนปกติ สิ่งที่จะไดตอบแทนมานั่นคือเงิน ซึ่งเปนสิ่งที่ทุก

คนปรารถนา คือ ผลที่จะพึงไดหลังจากการตรากตรำทำงานหนักเพื่อสิ่งนี้ เมื่อมีเงนิก็จะตองใชเงินเปนสื่อกลาง
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ในการไปแลกเปลี่ยนกับความสุขตามที่ตนปรารถนา ใครตองการจะหาความสุขจากสิ่งในก็ใชเงิน เปนสื่อกลาง

ในการไปแลกมา สุดทายแลววิถีชีวิตที่เรียกวากรอบของสังคมนี้ก็ทำใหมนุษยหาความสุขดวยวิธีการแบบนี้เปน

สวนมาก วนเวียนกันแบบนี้ทุกยุคทุกสมัย เพียงเพื่อหวังจุดมุงหมายประการเดียวนั่นคือความสุข การหา

ความสุขโดยวิธีการนี้อาจจะเปนวิธีการที่เปนสากล ที่หลายคนยอมรับและใชชีวิตทั้งชีวิต 

ในทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่เกี่ยวกับความสุขดังปรากฏในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ

ประมวลธรรมวา สุขของคฤหัสถ หรือ คิหิสุข หรือ กามโภคีสุข 4 สุขของชาวบาน สุขที่ชาวบานควรพยายาม

เขาถึง ใหไดสม่ำเสมอ สุขอันชอบธรรมท่ีผูครองเรือนควรม ี 

1) อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอิ ่มใจ วาตนโภคทรัพยที ่ไดมาดวย

น้ำพักนำ้แรงความขยันหมั่นเพียรของตน และโดยชอบธรรม - bliss of ownership)  

2) โภคสุข (สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาตนไดใชทรัพยที่ไดมาโดยชอบ

นั้น เลี้ยงชพี เลี้ยงผูควรเลี้ยง และบำเพ็ญประโยชน - bliss of enjoyment) 

3) อนณสุข (สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนเปนไท ไมมีหนี้สินติดคางใคร 

- bliss of debtlessness)  

4) อนวัชชสุข (สุขเกิด จากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาตนมีความประพฤติ

สุจริต ไมบกพรอง เสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไมได ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ - bliss of blamelessness) 

บรรดาสุข 4 อยางนี้ อนวัชชสุข มีคามากที่สุด (พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ ปยุตฺโต), 2546)  

จึงจะเห็นไดวาการดำรงชีวิตก็เพ่ือจะแสวงหาความสุข โดยความสุขสวนใหญจะไดมาจากทรัพยสินเงิน

ทอง จึงตองขวนขวายพยายามเพื่อหาสิ่งเหลานี้มาตอบสนองความตองการของตนเพื่อไดมาซึ่งความสุข และ

ทุกการแสวงหาก็ยอมจะประสบกับความลำบากตรากตรำ อาจจะสมหวังบางผิดหวังบางก็ขึ้นอยูกับจังหวะ

โอกาสและความพากเพียรของแตละคนที่มีแตกตางกัน แตในทางพระพุทธศาสนายังมีวิธีหาความสุขอีกวิธีหนึ่ง

ของนักบวชที่ออกจากกรอบของสังคมมาดำรงวิถีชีวิตตามพระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนานั่นคือการไดออก

บวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา จุดมุงหมายนั่นก็คือความสุขเชนกัน แตเปนความสุขที่ไมตองพึ่งพาการ

แสวงหาความสุขแบบชาวบานอยางที่เราแสวงหากัน วิธีการแสวงหาความสุขของนักบวชในพระพุทธศาสนา

นั้นคือการแสวงหาความดับทุกข เมื่อไมมีความทุกข ความสุขก็ยอมจะปรากฏ และเปนอมตะสุขที่ไมเจือดวย

กิเลสตัณหาเหมือนอยางสุขของฆราวาสหรือชาวบานทั่วไป แนวทางการหาความสุขจึงแตกตางกัน เพราะ

วิธีการตามหลักคำสอนนี้ไมไดใหหาความสุข แตเปนการใหหาวิธีการดับความทุกขจนหมดสิ้นไปในจิตใจ ซึ่ง

ตางจากชาวบานทั่วไปที่แสวงหาแตความสุขจนบางครั้งก็ไดความทุกขมาจากการหาความสุขนั้น หาเทาไร ๆก็

ไมพบกับความสุขสักที เหมือนยิ่งหาก็ยิ่งทุกขอยูร่ำไป วิธีการที่จะเขาใจและพบกับความสุขอยางแทจริงนั้นจึง

ตองมาศึกษาในหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา เพราะผูปฏิบัติตามอยางถูกตองจริงจังนั้นก็เปนผูที่มี

ความสุขอยู ไดในสังคมโดยไมจำเปนตองสละเพศเปนนักบวชแตอยางใด เพราะหลักธรรมคำสอนใน
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พระพุทธศาสนาก็ลวนแตมุงสอนบุคคลไดทุกสถานภาพ ทั้งบรรพชิตและฆราวาสก็ตางนำหลักธรรมเหลานั้นมา

ใชในการดำเนินชีวิตไดโดยไมจำกัดการจะเรียนรูและทำความเขาใจในวิถีชีวิตของพระพุทธศาสนาและนำมา

ปรับใชในการดำเนนิชีวิตในปจจุบันจึงเปนสิ่งที่จะพึงปฏิบัติ เพราะตราบใดที่เรายังตองการหาความสุข ธรรมะ

ในพระพุทธศาสนาก็จะยังชวยตอบสนองความตองการของเราไดเชนกัน 

การฝกสมาธิชวยสรางสติเพื่อแกปญหา 

ปญหาที่เกิดขึ้นในบางครั้งอาจจะแกไขไมไดดวยสติปญญาที่มีอยูในขณะนั้น เพราะเมื่อเกิดความทุกข

ใจขึ้นมา สติปญญาและความรูความสามารถก็หายไปพรอมกับความหมดหวังสิ้นหวัง เรียกวามืดมนไรหนทาง

ใดจะแกไขหรือพึ่งพาสิ่งใดไมไดเลย เมื่อเปนเชนนี้สิ่งแรกที่ตองทำกอนคือการมีสติ ตองรีบเรียกสติกลับมาให

เร็ว เพราะในบางครั้งหากเกิดปญหาในชีวิตและขาดสติ ก็อาจจะทำในสิ่งที่ไมคาดคิดจากการตัดสินใจที่

ผิดพลาดนั้นได การฝกสมาธิก็เปนหนทางหนึ่งที่จะเรียกสติใหกลับมาอยูกับตัว เปนตัวของตัวเอง และมีความ

สงบนิ่งจากความฟุงซานไดมากขึ้น ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาก็ไดมีการฝกสมาธิเพื่อทำใหจิตใจสงบ และเกิด

ปญญา แกไขปญหาคือตัดกิเลสภายในจิตใจไดแตในทางปุถุชนก็ยังสามารถนำเอาหลักการฝกสมาธิมาใชในการ

ปรับสภาพจิตใจตนเองใหเกิดความสงบไดเชนกัน 

การฝกสมาธิ คือ การใชอารมณหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาเปนเครื่องฝกหัดใหจิตกำหนด เพื่อใหจิตอยูใน

ความควบคุม สามารถจับอยูกับอารมณอันนั้นอันเดียวได ไมฟุงซาน ไมเลื่อน ลอยไปหาอารมณอื่น วัตถุ สิ่ง 

หรือ อารมณที่จะเอามาใหจิตกำหนดนี้ เปนอะไรก็ได แตใหเปน กลาง ๆ คือ ไมลอใหจิตปรุงแตง ซึ่งโดยมาก

จะใชสิ่งดีงาม เชนพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ความเมตตากรุณา เปนตน ซึ่งสามารถนำมาใชเปนอารมณ 

หรือสิ่งท่ีจิตเกาะเก่ียวยึดเหนี่ยวได หรืออาจใชสิ่งกลาง ๆ คือ สิ่งท่ีไมไดมีความหมายทางบวก หรือทางลบ เชน 

ลมหายใจซึ่งเปน กลาง ๆ หรือ วัตถุสีตาง ๆ ไฟ แสงสวาง เปนตน เมื่อเอามาใหจิตกำหนดก็ทำใหจิตกำหนดจับ 

แนวแนพยายามใหจิตอยูกับสิ่งนั้นสิ่งเดียว ไมเลื่อนลอย ไมฟุงซานไปหาอารมณอื่น ถาหากทำใหจิตกำหนด

แนวแนอยูกับสิ่งนั้นสิ่งเดียวไดสำเร็จเรียกวา “การฝกสมาธิ” (สุจิตรา ออนคอม, 2547) 

นอกจากนี้การใชสมาธิเพื่อการรักษาโรค ก็เปนอีกหนทางหนึ่งในการแกปญหาในชีวิตได เพราะเมื่อมี

โรคภัยไขเจ็บเกิดขึ้นกับตนเองแลว ความทุกขกาย ทุกขใจก็ยอมจะมีตามมา การใชสมาธิเพื่อบำบัดจิตใจ และ

ใหสงผลดีไปถึงรางกายก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่นิยมทำกัน คนอเมริกันฝกหัดสมาธิเพื่อแกไขปญหาความเครียดและ

ปญหาความทุกขใจ พวกเขาไมไดหวังไปถึงขนาดมรรคผลนิพพาน ดังเชนชาวพุทธในทางตะวันออกพยายาม

ปฏิบัติไปใหถึง นอกจากนั้น การวิจัยทางวิทยาศาสตรยังชี้ใหเห็นถึงผลดีของสมาธิตอการรักษาโรคทางกาย

อยางชัดเจน จึงทำใหการใชสมาธิรักษาโรค เปนที่นิยมกันอยางแพรหลายในขณะนี้พระพุทธเจาทรงสั่งสอน วา 

สมาธิทำใหเกิดปญญา ปญญาทำใหพนทุกขและตองปฏิบัติเอง ใหรู  เองแลวจึงเชื ่อ (คือใหตนเองเปน

นักวิทยาศาสตร ทดลองเอง รูเอง แลวจึงเชื่อ) แตหาชาวพุทธที่จะปฏิบัติในศตวรรษนี้ไดยาก กลับเปนสิ่งท่ี

การแพทยแผนใหมของสหรัฐอเมริกาใหความสนใจ ทำการวิจัยตามหลักวิทยาศาสตรและผลที่ไดจนถึงบัดนี้ ก็
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มีแตยืนยันวา ความศรัทธาในศาสนา การสวดมนต การไปวัด การปฏิบัติสมาธิอยางที่ชาวตะวันออกรูจักกันมา

นานแลวนั้น มีประโยชนตอผูปฏิบัติ ทำใหมีสุขภาพดี มีภูมิตานทานโรคสูง และชวยใหหายจากโรคไดงาย 

(MGR Online. 2551) การฝกสติ สมาธิ จึงเปนสิ่งท่ีคนทั่วโลกใหการยอมรับ และสามารถนำมาใชแกปญหาทั้ง

ปญหาทางกาย คือโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ และปญหาทางใจ คือความทุกขทั้งที่มาจากดานจิตใจโดยตรง และมา

จากรางกายดวยเชนกัน จึงไดประโยชนดวยกันทั้งทางกายและทางใจ จะเห็นไดวาปญหาในทุกอยางลวนมีทาง

แกในทางที่ดี หากยังแกทางกายไมไดก็ใหตั้งสติ ใชสมาธิแกทางจิตใจกอน เมื่อความฟุงซานทางจิตใจเบาบางลง

แลวก็ยอมจะเกิดปญญาหาวิธีการแกปญหาอ่ืน ๆ ใหหมดไปไดดวยความถูกตอง และไมเกิดเปนปญหาขึ้นมาใน

ภายหลังเพราะความมีสติรอบคอบในการตัดสินใจที่ถูกตองนั่นเอง 

สรุป 

วิถีชีวิตใหมที่พยายามเปลี่ยนแปลงมาจากฐานวิถีชีวิตเดิมในการดำรงชีวิตนั้นจะไมเกิดการพัฒนาและ

ไมเกิดประสิทธิภาพเลย หากยังดำรงชีวิตแบบใหมอยูภายใตการกระทำแบบเดิมๆ ที่ยังไมพัฒนาจากพฤติกรรม

และความเขาใจในชีวิต ความเขาใจในชีวิตน้ันยอมนำไปสูการพัฒนาตนเอง คือจะสงผลไปถึงการพัฒนาจิตใจที่

จะแสดงออกมาเปนพฤติกรรม จึงกลาวไดวาความเขาใจในชีวิตเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาและปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม หากยังมีความตองการจะดำรงชีวิตบนฐานวิถีชีวิตใหม ก็ควรทำความเขาในชีวิตใหชัดเจนเสียกอน 

ในทางพระพุทธศาสนามีธรรมะที่มุงเนนใหเกิดความเขาใจและเพ่ือการพัฒนาชีวิตและจิตใจท้ัง การใชหลักของ

ศีล สมาธิ ปญญา หรือหลักธรรมะในเรื่องตาง ๆ หากผูศึกษาสามารถนำมาประยุกตใชก็จะเกิดประโยชนตอ

ตนเองและคนรอบขางไดในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูในปจจุบันนี้ เพราะฉะนั้นในทุกการเปลี่ยนแปลงที่มี

ความเกี่ยวเนื่องกับการดำรงชีวิต จะตองเริ่มตนจากการเขาใจชีวิต เห็นคุณคาในชีวิต และเขาใจธรรมชาติของ

ชีวิตเสียกอน จึงจะสามารถเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปในทางที่ดีได หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงเปนบทเรยีน

ชีวิต ที่จะชวยสรางความรู ความเขาใจใหเกิดขึ้นในยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงนี้ไดอยางถูกตองและเปนธรรม 

ขอเสนอแนะในการนำบทความวิชาการไปใช คือ  

1) ดานการเยียวยาสภาพจิตใจหลังประสบปญหาวิกฤตภัยโรคระบาด (COVID 19) เมื่อพบกับปญหา

ที่ทุกคนไมสามารถหลีกเลี่ยงไดยอมสงผลรายตอสภาพรางกายและจิตใจ การนำธรรมะในทางพระพุทธศาสนา

มาใช ท้ังในดาน ศีล สมาธิ ปญญา และหลักธรรมตางๆไปปรับใช ก็จะสามารถทำใหสภาพจิตใจมีความเขมแข็ง 

สงผลใหรางกายมีความแข็งแรง เขาใจในความเปนจริงของชีวิตที่มีความเปลี่ยนแปลงและนำไปสูทางออกใน

การแกไขปญหาในทางที่ถูกตองได  

2) ดานบทความวิชาการ ใชเปนแนวทางในการพัฒนาบทความวิชาการหรือการวิจัยเก่ียวกับการศึกษา

การใชหลักธรรมในทาง พระพุทธศาสนาเพื่อการฟนฟูสภาพจิตใจผูปวย หรือผูประสบปญหาภัยทางสังคม การ

ใชสมาธิ ในการรักษาโรค และการคิดเชิงบวกเพ่ือแกปญหาชีวิต เปนตน 
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