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บทคัดยอ 

งานวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหสาธารณสงเคราะหในคัมภีรพระพุทธศาสนา” นี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ

ศึกษางานสาธารณะสงเคราะหในสังคมไทย และเพ่ือวิเคราะหสาธารณสงเคราะหในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

โดยระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสารเปนการศึกษาวิเคราะหขอมูลจาก พระไตรปฎก อรรถกถา งานวิจัยและ

เอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวของกับหลักการและแนวคิดการสงเคราะห 

ผลการวิจัยพบวา 

การสงเคราะหมี 2 อยางคือ 1) การสังคมสงเคราะห ซึ่งมีความหมายกวางขวางมาก กินความถึง

การดำเนินการทุกอยางที่จะชวยเกื้อกูลเพื่อนมนุษย หรือกลุมชนที่รวมกันเปนสังคม เปนชาติ และผูไม

สามารถชวยตัวเองได ใหมีความสุขท้ังทางกายและจิตใจ ใหไดมีปจจัยอันจำเปนแกการครองชีพคือ อาหาร 

เครื่องนุงหม ที่อยู อาศัย และการบำบัดโรคภัยไขเจ็บ 2) การสาธารณสงเคราะห เปนการดำเนินการ

ชวยเหลือสังคมทางวัตถุในรูปแบบตาง ๆ ที่ไมขัดตอพระธรรมวินัย ไดแก โครงการบรรพชาอุปสมบท

พระสงฆสามเณรภาคฤดูรอน โครงการสงเคราะหพระสงฆสามเณรที่วัดประสบภัย พระสงฆเปนผูนำใน

การพัฒนาชุมชนและสังคม เชน ใหใชสถานที่เปนที่จัดประชุมอบรมเยาวชนและประชาชนดานอาชีพตาง 

ๆ การออมทรัพย การชวยเหลือผูยากไร 

การสงเคราะหในพระไตรปฎกนั้น เปนการสงเคราะหแบบธรรมทาน คือการสงเคราะหเพื่อใหพน

จากทุกข วิเคราะหไดจากพระพุทธเจาและพระสาวกของพระองค สวนอามิสทาน คือการสงเคราะหของ

คฤหัสถเชน การสรางวัดของกษัตริยและเศรษฐีตาง ๆ เชน พระเจาพิมพิสาร อนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนตน 
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สวนการสาธารณสงเคราะหในปจจุบันนั้น มีขอบเขตในการสงเคราะหที่สำคัญอยู 4 ประการ

ดวยกัน คือ 1) การสงเคราะหชวยเหลือ 2) การสนับสนุนเกื้อกูล 3) การมีสวนรวมพัฒนา และ 4) การบูร

ณาการเครือขาย ซึ่งจะเรียกวา บทบาทของพระสงฆในปจจุบันก็ไดเชนกัน บางรูปอาจจะทำไดทั้ง 4 ขอ 

บางรปูอาจจะทำไดขอเดียว สองขอ หรือสามขอ ก็สุดแทแตกำลังของแตละรูป 

คำสำคัญ:  การสงเคราะห, การสาธารณสงเคราะห, พระพุทธศาสนา 

Abstract 

The Research Paper "Analysis of Public Welfare in Buddhist Scriptures" The 

objectives are as follows: 1) to study public welfare in Thai society; 2) to analyze public 

welfare in Buddhist scriptures. The document-based research methodology is a study and 

analysis of information from Tripitaka, commentaries, research papers, and academic 

documents related to the principles and concepts of welfare. 

The results of this study revealed that: 

There are two types of welfare: 1) social welfare. which has a very broad meaning 

Refers to all actions to help fellow human beings. or a group of people who come together 

as a society, as a nation, and who cannot help themselves to be happy both physically 

and mentally to have the necessities of living, namely food, clothing, housing and 

treatment of illnesses. 2) public welfare It is an action to help the society in various ways 

that are not contrary to the monastic discipline, such as the summer ordination and 

ordination project for monks and novices. Project to help monks and novices at temples 

experiencing shortage of temples and abbots Monks are leaders in community and social 

development, such as using the venue as a meeting place for training youth and people 

in various occupations, building roads to the village, saving money. helping the poor. 

Help in the Scriptures It's a kind of relief. is relief from suffering can be analyzed 

from the Buddha and his disciples. The construction of temples of kings and millionaires 

such as King Bimbisarn Anathapindika, a millionaire, etc. 

As for public welfare at present There are 4 important scopes of assistance, namely 

1) assistance, 2) support, 3) participation in development, and 4) network integration. which 

is called The role of the monks in the present is also possible. Some images may be able 
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to do all 4 items, some may be able to do only one, two, or three items, depending on 

the strength of each image. 

Keywords: Support/Assistance; Public Welfare; Buddhism 

บทนำ  

จากพุทธดำรัสขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อครั้งตรัสรูและสงพระอรหันตสาวกออกไป

เพื่อประกาศพระพุทธศาสนาวา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชนสุขแกชนจำนวนมาก 

เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย” ŘF(พระไตรปฎก มจร. 

(ไทย) 4/32/40) ซึ่งทั้งสามประการนี้ เปนการชวยเหลือสังคม สงเคราะหสังคมหรือสาธารณสงเคราะห

นั่นเองřF (พระธีรพันธุ ตธมฺโม (บุญบาง), 2564: 25-34)  และอีกประการหนึ่ง พระสงฆตองอาศัยชาวบาน

ในการดำรงชีพ เพราะตองบิณฑบาต รับบริจาคทาน ทำไรอีกนานัปประการที่จะตองอาศัยชาวบาน ฉะนั้น 

ชาวบานจึงเรียกวามีอุปการะมากตอพระสงฆและตอพระพุทธศาสนา จึงควรแกการตอบแทนโดยการสอน

ธรรมะเปนตน ดังพระพุทธเจาตรัสไวในพหุการสตูรวา  

ภิกษุทั ้งหลาย พราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย เปนผูม ีอุปการมากแกเธอทั ้งหลาย พวกเขา

ทั้งหลายบำรุงพวกเธอดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัชบริหาร แมเธอทั้งหลายก็จง

เปนผูมีอุปการะมากแกพราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย จงแสดงธรรมอันดีงามในเบื้องตน ทางกลาง 

และในที่สุด จงปราศแบบการครองชีวิตอันกประเสริฐพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ 

แกพราหมณและคฤหบดีทั้งหลายเถิด ภิกษุทั้งหลาย คฤหัสถและบรรพชิตท้ังหลายตางอาศัยกันและ

กันดวยอามิสทานและธรรมทาน อยูประพฤติพรหมจรรยนี้ เพื่อตองการสลัดโอฆะ เพื่อทำความสิ้น

ทุกขโดยชอบดวยอาการอยางน้ี ŘF(พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 25/107/486) 

และในประเทศไทยก็เปนอยางนั้นเหมือนกัน พระสงฆตองอาศัยคฤหัสถจึงจะเปนอยูได โดย

การสังคมสงเคราะหในประเทศไทยเริ่มเปนรูปองคกร (Organization) ในสมัยพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลาเจาอยูหัว ในสมัยนั้นไดมีการปฏิรูปสังคมหลายอยาง เชน ปฏิรูปการศึกษา การสาธารณสุข 

การบริหารงานของรัฐ การเลิกทาส (พ.ศ. 2448) หนวยงานที่เก่ียวกับสวัสดิการของประชาชนหลายแหงก็

ไดรบัการจัดตั้งข้ึน เชน ในป พ.ศ. 2429 รัฐไดจัดตั้งโรงพยาบาลศิริราชขึ้น เพ่ือบำบัดรักษาผูปวยไข ตอมา

ในป พ.ศ. 2438 องคการสภากาชาดไทยไดเริ ่มกอตั ้งขึ้น เดิมมีชื่อวา สภาอุณาโลมแดง ซึ ่งทำหนาท่ี

ชวยเหลือบรรเทาทุกขแกทหารที่ปวยเจ็บทั้งหลาย ในขณะที่คณะสงฆไทยก็ไดมีการ ดำเนินงานดานสังคม

สงเคราะหภายใตชื่อวา งานสาธารณสงเคราะห คำวา สาธารณสงเคราะหนั้น เปนคำที่ประดิษฐมา

ภายหลัง ซึ่งไมปรากฏจากศัพทในคมัภีรพระพุทธศาสนา แตเมื่อพิจารณาจากรากศัพทของคำวาสงเคราะห

แลว ยอมสื่อไปถึงเรื่องการสงเคราะหที่เปนสาธารณะ śF (วุฒินันท กันทะเตียน, 2562) 
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การสาธารณสงเคราะห  เปนก ิจกรรมที ่ว ัดหรือพระภิกษุสงฆดำเน ินกิจการเพื ่อให  เปน 

สาธารณประโยชนในดานสังคมสงเคราะห ทั้งการสงเคราะหบุคคลและสาธารณสงเคราะห แยกโดย

ลักษณะมี 4 ประการ คอื  

1. การดำเนินกิจการเพื่อชวยเหลือเกื้อกูล ไดแก การที่วัดหรือคณะสงฆดำเนินกิจการเอง ซึ่ง

กิจการอยางใดอยางหนึ่งที่มีวัตถุประสงคใหเปนสาธารณประโยชน เชน กิจการหนวยอบรมประชาชน 

ตำบล กิจการหองสมุดเพ่ือประชาชน จัดอบรมวิชาชีพใหแกประชาชนในทองถ่ิน เปนตน  

2. การชวยเหลือเกื้อกูลกิจการของผูอื่นเพื่อสาธารณประโยชน ไดแก การชวยเหลือ สนับสนุน

ส งเสร ิมกิจการของร ัฐหรือของเอกชนหรือผ ู  ใดผ ู หนึ ่ งดำเนินการ และการน ั ้นเป นไปเพื ่อการ 

สาธารณประโยชน เชน การพัฒนาหมู บาน การพัฒนาตำบล ขุดสระน้ำขนาดใหญ เพื ่อเปนแหลงน้ำ 

อุปโภคบริโภคและเปนสถานที่พักผอนหยอนใจ การอนุรักษวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมการจัดหาทุนเพื่อ 

การสงเคราะหและอ่ืน ๆ  

3. การชวยเหลือเกื้อกูลสถานที่อันเปนสาธารณสมบัติ ไดแก การสรางถนน ขุดลอกคูคลอง การ

สรางโรงพยาบาลและจัดซื้อเครื่องมือแพทย การสรางประปาหมูบาน การสรางเครื่องกำเนิดไฟฟา การ

ปลูกตนไม และอ่ืน ๆ ขอนี้มุงเอาเฉพาะการชวยเหลือเกื้อกูลสถานท่ีอันเปนของสาธารณประโยชน  

4. การชวยเหลือเกื้อกูลประชาชนทั่วไป ไดแก การชวยเหลือประชาชนในการที่ควร ชวยเหลือ 

เชน การจัดตั้งหนวยอาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัยชวยเหลือประชาชน ทั้งดานไฟไหมและ น้ำทวม พรอม

ทั้งมอบเครื่องอุปโภคบริโภคแกผูประสบภัย หรือในยามปกติก็ตั้งกองทุนทำอาหารเลี้ยง เด็กกำพราและ

เด็กดอยโอกาส 

จะเห็นไดวา การสาธารณสงเคราะห เปนงานสำคัญของคณะสงฆ เปนกิจการอันหนึ่งของคณะ

สงฆ เชนเดียวกับการสงเคราะหดานอ่ืน ๆ ซึ่งวิธีการดำเนินงานนั้น จะตองเปนไปตามที่กำหนดในระเบียบ

มหาเถรสมาคม และในอำนาจหนาที่ของบทบาทพระสงฆ จึงกลาวไดวา การสาธารณสงเคราะหเปน

กิจการของคณะสงฆโดยแทŜF (สุทธิพงศ ตันตยาพิศาลสุทธิ์} 2541) 

จากความสำคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงอยากจะศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหสาธารณสงเคราะหใน

คัมภีรพระพุทธศาสนา” เพื่อจะใหพระสงฆเขาใจบทบาทหนาที่ที่แทจริงของตน ไมใชอยูวัดบิณฯ บัง สัง 

สวด เหมือนที่ญาติโยมพูดกัน และเพื่อใหเกิดความตระหนักในการเปนผูเสียสละ มีจิตสาธารณะ ผูวิจัยจึง

จะขอนำพระสงฆไทยที่มีความเดนชัดในการสาธารณสงเคราะหนี้ มาแสดงใหศึกษาเปนตนแบบและเปน

แรงบรรดาลใจในการทำงานสาธารณสงเคราะหตามพุทธดำรัสและนโยบายของมหาเถรสมาคมตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษางานสาธารณะสงเคราะหในสังคมไทย 2) เพื่อวิเคราะหสา

ธารณสงเคราะหในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

การทบทวนวรรณกรรม  

กรมการศาสนาไดใหความหมาย การสาธารณะสงเคราะหวา เปนการดำเนินการชวยเหลือสังคม

ทางวัตถุในรูปแบบตาง ๆ ที่ไมขัดตอพระธรรมวินัย ไดแก โครงการอุปสมบทและบรรพชาพระสงฆ 

สามเณรภาคฤดูรอน โครงการสงเคราะหพระสงฆ สามเณรที่วัดประสบภัยขาดแคลน วัดและเจาอาวาส 

พระสงฆเปนผู นำในการพัฒนาชุมชนและสังคม เชน ใหสถานที่เปนที ่จัดประชุมอบรมเยาวชนและ

ประชาชนดานอาชีพตางๆ การสรางถนนเขาหมูบาน การออมทรัพย ใหสถานที่เปนแหลงประปาหมูบาน 

การชวยเหลือผูยากไร เปนตน ŝF (กรมการศาสนา, 2540: 7) 

การสาธารณสงเคราะห หมายถึง การชวยเหลือสังคมในดานตาง ๆ การจัดกิจการอันเปน

ประโยชน เปนกิจกรรมที่วัดหรือพระภิกษุสงฆดำเนินกิจการเพื่อใหเปนสาธารณะประโยชนในดานสังคม

สงเคราะห ท้ังการสงเคราะหบุคคล และสาธารณสงเคราะห แยกโดยลักษณะมี 4 ประการคอื 

1) การดำเนินกิจการเพื่อชวยเหลือเกื้อกูล ไดแกการที่วัดหรือคณะสงฆดำเนินการเองซึ่งกิจอยาง

ใดอยางหนึ ่ง มีวัตถุประสงคใหเปนสาธารณประโยชน เชน กิจการหนวยอบรมประจำตำบลกิจการ

หองสมุดเพื่อประชาชน จัดอบรมวิชาชีพใหแกประชาชนในทองถ่ิน เปนตน  

2) การชวยเหลือเกื้อกูลกิจการของผูอื ่นเพื ่อสาธารณประโยชน ไดแกการชวยเหลือสนับสนุน

สงเสริมกิจการของรัฐหรือของเอกชนหรือผูใดผูหนึ่งดำเนินการ และการนั้นเปนไปเพื่อการสาธารณะ

ประโยชน เชน การพัฒนาหมูบาน การพัฒนาตาบล ขุดสระน้ำขนาดใหญเพื่อเปนแหลงอุปโภคและเปน

สถานที่พักผอนหยอนใจ อนุรักษวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม การจัดหาทุนเพื่อการสงเคราะหและอื่นๆ 

3) การเกื้อกูลสาธารณสมบัติสถานที่อันเปนสาธารณสมบัติ ไดแก การสรางถนนขุดลอกคูคลอง 

สรางโรงพยาบาลและจัดซื้อเครื่องมือแพทย สรางการประปา สรางเครื่องกำเนิดไฟฟาปลูกตนไม และอื่นๆ  

4) การเกื้อกูลประชาชนหรือสรรพสัตว ไดแก การชวยเหลือประชาชนในการคอยชวยเหลือ เชน 

จัดตั้งหนวยอาสาสมัครบรรเทาสาธารณะภัย ชวยเหลือประชาชนทั้งดานไฟไหมและน้ำทวมพรอมมอบ

เครื่องอุปโภคบริโภคแกผูประสบภัย หรือในยามปกติก็ตั้งกองทุนทำอาหารเลี้ยงเด็กกำพราและเด็กดอย

โอกาส หรือกระบวนการสงเคราะหปวงชนผูประสบภัยพิบัติจากวินาศภัย อุบัติเหตุ และสาธารณะภัยซึ่ง

ไดแกภัย คือ ความยากจน ความเจ็บไข Ş (พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย คงฺคปฺโ), 2540: 61-62) 
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แนวความคิดเก่ียวกับ หลักการบริหารวัดดานสาธารณสงเคราะหสมัยใหม ดังนี้  

1) การสรางคานิยม ไดแก การสรางฉันทะใหเกิด ทั้งแกผูบริหารเองดวย และผูที่อยูในโครงสราง

การบริหารนั้นดวย เพ่ือใหเกิดแนวคดิและการประพฤติปฏิบัติเปนไปในแนวทางระบบ แบบแผนที่ไดวางไว 

เพื่อการบริหารวัด จะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลอยางสูงสุด  

2) จัดโครงสราง ไดแก การสรางรูปแบบระบบการบริหารใหเหมาะสม เปนไปตามเปาหมาย หรือ

จุดประสงคที่ไดวางไว โครงสรางจึงถือวาเปนสวนสำคัญอีกสวนหนึ่ง ในการสรางความสำเร็จใหแกการ

บริหารวัดของทาน  

3) จัดระบบงาน ไดแก การรักการบริหารตาง ๆ ที่อยูภายในวัด ใหเปนไปอยางมีระบบและเปน

ระเบียบเพ่ือไมใหเกิดความสับสนในการดาเนินงานและเปนการงายแกการตรวจสอบ  

4) จัดกิจกรรม ไดแก การสรางรูปแบบในเชิงปฏิบัติ ใหสอดคลองกับการบริหารงาน เพื่อใหการ

บริหารงานเปนไปในดานทฤษฎีและการปฏิบัติ 

5) บุคลากร ไดแก บุคคลผูมีสวนเก่ียวของ กับการบริหารงานไมวาจะเปนผูบริหารหรือผูอยูอาศัย

ในวัดนั้น ๆ การเลือกบุคคลใหเหมาะสมกับความรูความสามารถ เปนสิ่งท่ีควรตระหนักอยางย่ิง เพราะการ

บริหารงานของทานจะสำเร็จหรือไม สวนนี้นับวาเปนสวนสำคัญ ดังนั ้นจึงควรเลือกใชบุคคลใหอยาง

เหมาะสม  

6) เสริมทักษะ ไดแก การสรางความรู เพิ ่มเติมแกบุคลากรที่มีอยูใหมีประสิทธิภาพมากยิ ่งขึ้น 

เพื่อใหการบริหารงานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพเชนกัน  

7) กลยุทธ ไดแก วิธีการหรือกลวิธีทีทานเลือกใชในการบริหารนั้น ระบบ รูปแบบ ตองเหมาะสม

กับปจจัยตาง ๆ ท่ีกลาวมาแลว (สำนักพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 2546: 46-48) 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) กลาววาในโลกนี้มีบุคคลอยู 2 ประเกท คือบุคคลที่ควร

ชวยเหลือและบุคคลท่ีควรไมชวยเหลือ บุคคลที่ควรชายเพราะประพฤติปฏิบัติตัวดี คือรูจักชวยเหลือตัวเอง 

ฝกฝนตัวเอง พยายามทำงานตาง ๆ ดวยตัวเอง ไมงอมืองอเทา ไมนอนรอโชควาสนา ไมเอารัดเอาเปรียบ

ใคร มีความวิริยอุตสาหะ บุคคลประเกทนี้ควรที่จะยกยองสรรเสริญและควรใหการสงเสริมสนับสนุน ŠF (พระ

ธรรมกิตติวงศ (ทองด ีสุรเตโช), 2556: 20) 

พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย คงฺคปโฺ) ไดกลาวถึง ลักษณะของการสาธารณสงเคราะหที่พระสงฆ

หรือวัดวาอารามตาง ๆ จัดทำอยูในปจจุบัน เชน การที่วัดหรือคณะสงฆหรือพระภิกษุดำเนินการเองซึ่ง

กิจการอยางใดอยางหนึ่งท่ีมีวัตถุประสงคใหผลงานเปนสาธารณประโยชนสาธารณสมบัติ การตั้งกองทุนสา

ธารณสงเคราะห การดั่งมูลนิธิเพ่ือคบยากจบหรือชวยคราวประสบภัยพิบัติ การกำหนดเขตอภัยทาน และ

กิจการอ่ืนที่เปนเจาของเอง ลักษณะนี้มุงเอากิจการที่ทำเองหรือโครงการที่กำหนดข้ึนเอง ทั้งที่เปนกิจการ

ประจำหรือกิจการชั่วคราว (พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย คงคฺปฺโ), 2540: 61-62) 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

พระสมุหวศิน วิสุทฺโธ (พงษศักดิ์) ไดศึกษาศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการจัดการงานสาธารณ

สงเคราะหของพระสังฆาธิการ อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี” พบวา 1) สภาพทั่วไปของการจัดการงานสา

ธารณสงเคราะหของพระสังฆาธิการอำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ดานการดำเนินกิจการเพื่อชวยเหลือ

เกื้อกูล วัดและพระสังฆาธิการเปนแกนหลักในการขับเคลื่อนกิจการในฝายพุทธจักรเพื่อประสานกับฝาย

อาณาจักร ในการรวมมือรวมแรงกันพัฒนาชุมชนใหมีความเจริญ ดานการชวยเหลือเก้ือกูลกิจการของผูอ่ืน

เพื่อสาธารณประโยชน พระสังฆาธิการตองใหการชวยเหลือเกื้อกูลดวยความตั้งใจ และใหเกิดความเปน

ธรรมเปนประโยชนที ่เกิดแกชุมชนตองมีความรอบรู และรอบคอบในการชวยเหลือเกื้อกูลผูอื ่นเพื่อ

สาธารณประโยชนใหเกิดในวงกวาง ดานการเกื้อกูลสาธารณสมบัติสถานที่อันเปนสาธารณสมบัติ มีความ

นาเปนหวงในเรื่องของการอนุรักษและการดูแลรักษา ในทางปฏิบัติมีความยากไมนอย จำเปนที่คนหรือ

ประชาชนในชุมชนตองตระหนักและใหความสำคัญกอนที่สาธารณสมบัติสถานจะเกิดความเสียหายไมอาจ

เยียวยาได ดานการเก้ือกูลประชาชนทั่วไป พระสังฆาธิการตองชวยบรรเทาความเดือดรอนใหแกประชาชน

ในหมูบานหรือสังคมตามความสามารถ การประสานความชวยเหลือใหความสะดวกหรือการบริการ

ประชาชนแกไขขอขัดของความเดือดรอนที่เม่ือคราวที่ประชาชนหรือชุมชนไดรบัความลำบากและตองการ

ความ ชวยเหลือ 

2) ปญหาและอุปสรรคในการจัดการงานสาธารณสงเคราะหของพระสังฆาธิการอำเภอ เมือง 

จังหวัดราชบุรีดานการดำเนินกิจการเพื่อชวยเหลือเกื้อกูล เปนเรื่องของประชาชนหรือคนใน ชุมชน มีการ

ติดตอกับวัดนอยลง ปญหาหนวยงานราชการ หรือปญหาของบุคลากรขององคกรคณะ สงฆ ซึ่งในทุก

ปญหานั้นก็ตองมีระยะเวลาและความเหมาะสมของกาลเวลา ดานการชวยเหลือเกื้อกูล กิจการของผูอ่ืน

เพื่อสาธารณประโยชนการขาดงบประมาณ ขาดการแคลนกำลังบุคลากร ขาดการ สนับสนุนดานปจจัย

ทางสังคมที่เก่ียวของกับความเชื่อถือของชุมชนและประชาชน และคนในชุมยังไม มีความเขาใจพระสงฆวา

มีหนาที่หรือมีขอบเขตอยางไร โดยเฉพาะงานองคกรคณะสงฆดานการ เกื้อกูลสาธารณสมบัติสถานที่อัน

เปนสาธารณสมบัติตองมีการประมวลปญหาและหาความเปนไปได ในแนวทางที่จะนำมาแกปญหาตาง ๆ 

ของชุมชน ที่จะตองพิจารณาเปนเรื่อง ๆ และเปนกรณีไป โดยที่ ตองใชหลักเหตุผล เพื่อที่จะใหบรรเทา

เบาบางหรือใหปญหาลดนอยลง ดานการเกื้อกูลประชาชนทั่วไป ปญหาของชุมชนกับวัดก็มีมากขึ้นใน

บริบทหลาย ๆ อยาง ทั้งทางดานความคิดและความเชื่อถือ ของคนในชุมชนและสังคม พระสังฆาธิการ

จะตองมุงมั่นและศรัทธาในการที่จะสรางและนำพาความ เจริญและเพื่อการพัฒนากับชุมชนโดยไมเห็นแก

ความลำบากและอุปสรรคตาง ๆ  

3) แนวทางการพัฒนาการจัดการงานสาธารณสงเคราะหของพระสังฆาธิการอำเภอเมือง จังหวัด

ราชบุรี ดานการดำเนินกิจการเพื่อชวยเหลือเกื้อกูล พระสังฆาธิการตองประสานความรวมมือ ในทุกภาค
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สวนของสังคม และตองประมวลขอปญหาและอุปสรรค เพื ่อที่จะไดสังเคราะหปญหาที่มีอยู ตกผลึก

ความคิดวางกรอบแนวทางการพัฒนา และตองมีความตอเนื่องในการพัฒนา ดานการ ชวยเหลือเกื้อกูล

กิจการของผูอื่นเพื่อสาธารณประโยชน พระสังฆาธิการหรือวัดตองมีระบบของการ วางแผนงานที่ดี โดย

วางแผนเรื่องการจัดการแผนทุกหนาที่ใหเกิดความสมดุลตามวัตถุประสงค หรือ เปาหมายที่วางไว ดาน

การเกื้อกูลสาธารณสมบัติสถานที่อันเปนสาธารณสมบัติ ตองมีการวางแผนที่มี ความรวมมือและการรวม

ใจของคนในชุมชน ในแนวทางและแนวความคิดและการปฏิบัติที่ตอง สอดคลองไปในแนวทางเดียวกัน 

พระสังฆาธิการตองแกนหลักในการประสานความสามัคคีของคนใน ชุมชนและหนวยงานหรือองคกรที่

เกี่ยวของ ดานการเกื้อกูลประชาชนทั่วไป พระสังฆาธิการตองมี ความรูและความเขาใจในบริบทตาง ๆ 

ของชุมชนและประชาชนทั่วไป เปนการกำหนดแผนการ พัฒนาใหสอดคลองกับความเปนจริงไดอยางตรง

จุดตรงประเด็น šF (พระสมุหวศิน วิสุทฺโธ (พงษศักดิ์), 2562) 

พระสมุหดิเรก อติเรกสุโภ (งามกาละ) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง การบริหารจัดการงานสาธารณ

สงเคราะหของพระสังฆาธิการ ในอำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยพบวา คณะสงฆควรมีการจัด

อบรมบุคลากร ในดานการบริหารจัดการ การฝกอบรมเพ่ือการทำงานที่มีคุณภาพ เพ่ือการปฏิบัติของคณะ

สงฆตอไป ดานการประชาสัมพันธควรมีการวางแผนงานที ่ดีและมีการแบงงานกระจายงาน จัดหา

งบประมาณ และทุนในการดำเนินงานอยางเพียงพอเหมาะสม และตองรวมมือกับหนวยงานของรัฐและ

หนวยงาน ของเอกชน คณะสงฆตองใหความสำคัญในการสงเสริมสนับสนุน และเปนศูนยประสานงาน

รวมมือกัน เพื่อการทำงานจะไดมีทิศทางเดียวกัน มีการติดตามประเมินผล จัดหาและรับบริจาคสิ่งของ 

ชวยเหลือผูประสบภัยธรรมชาติ อุปกรณการแพทยแกโรงพยาบาล อุปกรณการศึกษาแกนักเรียน มีการ

สราง กิจกรรมและสงเสริมการมีสวนกับชุมชนและควรจัดอยางตอเนื่องมีแบบแผนที่ชัดเจน มั่นคง ยั่งยืน ř 

(พระสมุหดิเรก อติเรกสุโภ (งามกาละ), 2561) 

พระครูใบฎีกาสุรพล อาสโภ (แยมชุม) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง “การพัฒนารูปแบบงาน สาธารณ

สงเคราะหตามกระบวนทัศนวิถีพุทธ” จากการศึกษาพบวา การสาธารณสงเคราะห เปนภารกิจกรรม

สำคัญของพระสงฆในการทำงานชวยเหลือชาวบานหรือคนสวนมากหรือคนทั่วไป ซึ่งเปนหนาที่หลักของ

เจาอาวาสตามมาตรา 37 แหงพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505 ขอ 4 บัญญัติไววา “ใหความสะดวก

ตามสมควรในการบำเพ็ญกุศล” ความหมายของขอนี้ คือ ใหวัดกับบานตางถอยที่ถอยอาศัยซึ่งกันและกัน 

ชาวบานชวยกันทำนุบำรุงวัด บางคนถึงจะยากจนหาเชากินคา อาศัยกระทอมที่ชำรุดทรุดโทรมเปนที่

พำนักอาศัย แตดวยแรงศรทัธามีเงินเพียงเล็กนอยก็บริจาคสมทบสรางกุฏิ วิหาร ถาวรวัตถุ ในวัดเพ่ือความ

ผาสุกของพระ ทางวัดจึงมีหนาที่ตองอำนวยความสะดวกแกชาวบานบาง ในทางที่ชอบนับวาเปนงานดาน

การสาธารณสงเคราะหโดยตรง 
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การพัฒนางานสาธารณสงเคราะห เปนการนำพางานการสงเคราะหใหเกิดความเจริญขึ้นโดย

แนวทางแหงพระพุทธศาสนา มุงเนนสอนใหพัฒนาจิตใจเปนหลักสำคัญเพื่อเพิ่มศักยภาพของมนุษยใหมี

คุณภาพเจริญยิ่งขึ้นเพื่อไปขับเคลื่อนงานอยางๆ ใหเจริญตามขึ้นมา ซึ่งเปนหนาที่ของพระสงฆตองไป

พัฒนาจิตใจของประชาชน ใหตื่นตัว ใหกาวหนาทางธรรม เรงใหเขาศึกษาธรรม เรงใหเขาปฏิบัติธรรม เปน

การสงเสร ิมความดีงาม การพัฒนาดานจ ิตใจน ั ้น ต องส งเสร ิมให ม ีการปฏิบัต ิประพฤติธรรมใน

ชีวิตประจำวัน เพื่อใหเกิดความสงบดวยอำนาจธรรมอยางแทจริง เพราะถาคนเราเขาถึงการปฏิบัติธรรม

แลวจะรูคุณคาของชีวิต รูวาเกิดมาเพ่ืออะไร อยูเพ่ืออะไร สิ่งดงีามอันควรทำนั้นคืออะไร พระสงฆตองชวย

ใหคนฉลาด ใหคนกาวหนา ใหใชปญญาพิจารณาตัวเองใหมากขึ้น ใหอุบาสกอุบาสิกามีศรัทธา มีศลีบริสุทธ์ิ 

ไมถือมงคล ตื่นขาว เชื่อกรรม เมื่อประพฤติธรรม ธรรมก็รักษาเราคุมครองเราใหพนภัย 

ประกอบกับการพัฒนางานสาธารณสงเคราะหนั ้น หลักพุทธธรรมแหงพระพุทธศาสนาเปน

เครื่องมือสำคัญที่สงเสริมและสนับสนุนการชวยเหลือผูอื่นเปนอยางมาก การพัฒนารูปแบบการพัฒนางาน

สาธารณสงเคราะห ตามกระบวนทัศนวิถีพุทธของพระสงฆ ตองอาศัยหลักพุทธธรรมสำคัญคือไตรสิกขา 

พรหมวิหาร ราชสังคหวัตถุ จักรวรรดิวัตร อปริหานิยธรรม ทศพิธราชธรรม สาราณียธรรม สัปปุริสธรรม 

ฯลฯ โดยพระสงฆควรมีรูปแบบการพัฒนางานสังคมสงเคราะหในสวนที่สังคมคาดหวังไวทั้ง 2 สวนคือการ

สงเคราะหทางวัตถุ และสงเคราะหทางจิตใจไปพรอมๆ กัน โดยมีจุดมุงหมายอันจะนำไปสูการพัฒนาและ

บูรณาการสังคมอยางยั่งยืนถาวร ตองพัฒนาคุณภาพจิตใจ พัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาคุณภาพทรัพยากร

มนุษย และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมภายใตรูปแบบการพัฒนาตามกระบวนทัศนวิถีพุทธ 

เพื่อความหลุดพนจากหลมแหงความทุกข ยอมนำประโยชนสุขอยางสูงสุดมาสูสังคมไทย (พระครูใบฎีกาสุ

รพล อาสโภ (แยมชุม), 2557) 

พระครูไพโรจนภัทรคุณ (วิโรจน ภทฺทปฺโ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาภาวะผูนำ

ของเจาอาวาสในเขตการปกครองคณะสงฆภาค 14”, จากการศึกษาพบวา ความรูคู คุณธรรม ผู ที ่มี

คุณสมบัติครบทั้งสองประการจะไดรับการเคารพยกยองเชื่อถือศรัทธา มากกวาผูที่มีคุณสมบัติเพียงดาน

เดียว คุณธรรมเปนสิ่งจำเปนและมักพึงมีมากับทุกคน ไมวาผูนั้นประกอบอาชีพใดก็ตาม ถาขาดคุณธรรม

ใดไปแลว ยอมเปนผลเสียและยอมรับไมได คุณธรรมท่ีผูนำจำเปนตองมีคือ สังคหวัตถุ 4 คือ วิธีปฏิบัติเพ่ือ

ยึดเหนี่ยวน้ำใจคนอื่น ที่ยังไมเคยรักใครนับถือหรือที่รักใครนับถืออยูแลวใหสนิทแนบยิ่งขึ้น พูดงายๆ 

สังคหวัตถุ ก็คือ เทคนิควิธีทำใหคนรัก หรือมนตผูกใจคน (พระครูไพโรจนภัทรคุณ (วิโรจน ภทฺทปฺโ), 

2557) 

 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับงานสาธารณสงเคราะห สรปุไดวา งานสาธารณสงเคราะห

ของคณะสงฆไทยโดยเฉพาะระดับวัดมีความสำคัญมาก โดยมีพระสังฆาธิการในทุกระดับ มีสวนสำคัญมาก

ในการขับเคลื่อนงานดานสาธารณสงเคราะหแกประชาชนและชุมชนเปนอยางมาก เปนการดำเนินการ
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ชวยเหลือสังคมทางวัตถุและพัฒนาจิตใจควบคูกันไปในรูปแบบตาง ๆ ที่ไมขัดกับพระธรรมวินัย และงาน

สาธารณสงเคราะหของพระสังฆาธิการนอกจากจะเปนการชวยเหลือผูคนในสิ่งที่เขาตองการ และมีความ

จำเปนแลว ยังเปนการสรางความผูกพันระหวางพระสงฆ องคกรสงฆ วัด และชาวบานชุมชน และ

หนวยงานของรัฐ หนวยงานเอกชน อยางดีที่สุดอีกทางหนึ่งดวย อันพ้ืนฐานสำคัญในการสรางสานสัมพันธ

สามัคคีปรองดองของคนในสังคม 

ระเบียบวิธีวิจัย/วิธดีำเนินการวิจัย  

การดำเนินการวิจัยเรื่อง วิเคราะหบทบาทคณะสงฆไทยกับงานสาธารณะสงเคราะห ในครั้งนี้ จะ

ใชแนวทางและวิธีการในการดำเนินการวิจัยที่สำคัญ ดังนี้ 

การวิจัยเชิงเอกสาร (Qualitative Research)  

โดยมีการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษา คนควาและ เก็บรวบรวมขอมูล (Data Collection) จาก

เอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยตามลำดับ ขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก 

คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และขอมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) 

ไดแก เอกสารวิชาการอื่น ๆ ที่เก่ียวของ อาทิ หนังสือ บทความ งานวิจัย รวมถึงสื่อออนไลนตางๆ  

การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) 

โดยจัดลำดับขอมูลตามขั้นตอนที่คนความาใหมีความสัมพันธกับเนื้อหาใหเปนระบบแลวนำขอมูล

ดังกลาวมาศึกษาว ิเคราะห ด วยการว ิเคราะหเช ิงพรรณนา (Descriptive Analysis) การตีความ 

(Interpretation) การสังเคราะห (Synthesis) โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเน ื ้อหาประกอบบริบท 

(Content Analysis) เพื่อนำไปสรุปผลนำเสนอเปนผลงานวิชาการตอไป 

ผลการวิจัย  

จากการศึกษาหลักการและแนวคิดการศึกษางานสาธารณะสงเคราะหในสังคมไทยพบวามีแนวคิด

ที่เก่ียวของกับงานสาธารณสงเคราะหในสังคมไทย ดังตอไปนี้ 

งานสาธารณะสงเคราะหในสังคมไทย 

1. แนวคิดเกี่ยวกับสังคมสงเคราะห 

การสังคมสงเคราะหนั้นมีรากฐานมาจากความรูสึกหวงใยที่คนในสังคมมีตอเพ่ือนมนุษยอีกกลุมซึ่ง

เดือดรอนและชวยตนเองไมได การสสังคมสงเคราะหจึงเปนทั้งศาสตรและศิลปของการปองกัน แกไข 

ฟนฟู และพัฒนา รวมถึงการจัดบรกิารสังคมประเภทตาง ๆ ใหแกบุคคล กลุม และชุมชน ที่ประสบปญหา

ความเดือดรอนจนไมสามารถชวยตนเองได ใหมีสวนรวมในการแกไขปญหาของตนและสังคมได สวนสังคม

สงเคราะหเปนการทำงานที่ยังผลใหสังคมรวมกันเปนหนึ่งเดียว  และยังเปนศาสตรและศิลปในการปองกัน 
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แกไข ฟนฟู และพัฒนาบุคคล กลุม ชุมชน ทั้งที่ประสบและไมประสบปญหาความเดือดรอน ใหสามารถ

ชวยตนเองและสังคมได  เปนวิชาชีพในการที่จะชวยเหลือผูประสบความทุกขยากเดือดรอน ซึ่งเขาไม

สามารถชวยตนเองไดใหมีความสามารถในการแกปญหาของเขาตอไป โดยการนำเอาทรัพยากรที่มีอยูมา

ประยุกตใชเพื่อบรรเทาความตองการและปญหาทั้งของบุคคล กลุมชน และชุมชน  ซึ่งนักสังคมสงเคราะห

ถือวาเปนงานอยางหนึ่งของการบริการสวัสดิการสังคมหรือบริการสังคม เปนการใหบริการแกบุคคล กลุม

ชนและชุมชน เพ่ือใหสามารถพ่ึงตนเองได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ใหเกิดความยุตธิรรมในสังคม 

การสังคมสงเคราะหมีลักษณะเปนศาสตรก็เพราะวาในการปฏิบัติงานชวยเหลือผู ร ับบริการ 

(Cient) นั้น นักสังคมสงเคราะหตองยึดมั่นในทฤษฎี หลักการ วิธีการ และกระบวนการสังคมสงเคราะห

โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร ลาวคือ นักสังคมสงเคราะหตองปฏิบัติงานอยางมีกฎกณฑ หลักการ วิธีการ

อยางมีเหตุผล และมีขอมูล เชน นักสังคมสงเคราะหตองทำการคนหาขอเท็จจริงของปญหา อยางมีเหตุผล

วา ปญหานั้นคืออะไร เกิดขึ้นไดอยางไร เมื่อทราบสาเหตุแหงปญหาแลว ก็อาจจะนำขอมูลมาวิเคราะห 

และวินิจฉัยวาปญหานั้น ๆ มีขอบเขตเเละมีความรุนแรงเพียงใด กลไกในการแกปญหามีอะไรบาง ขั้น

ตอไปตองมีการวางแผนเพ่ือแกไขปญหานั้น ๆ และมีการตดิตามผล และการประเมินผล เปนตน 

หลักสำคัญในการสังคมสงเคราะห คือนักสังคมสงเคราะหจะตองคำนึงถึงการมีสวนรวม ทั้งนี้ 

เพราะในการปฏิบัติงานนักสังคมสงเคราะห จะตองทำงานรวมกับผูรับบริการ ดังนั้นผูรับบริการจะตองมี

สวนรวมในกระบวนการแกไขปญหารวมกันทุกขั้นตอน นับตั้งเตการมองปญหารวมกัน การเขาใจปญหา

รวมกัน ตลอดจนรวมมือกันแกไขปญหาระหวางนักสังคมสงเคราะหกับผู รับบริการ ไมใชนักสังคม

สงเคราะหจะตองแกไขปญหาใหหรือกระทำใหผูรับบริการแตเพียงฝายเดียว การตัดสินใจควรเปนหนาท่ี

ของผูรับบริการ วาจะเลือกทางออกอยางไรจึงจะแกไขปญหาเหลานั้นได 

วัตถุประสงคของการสังคมสงเคราะห คือ การพัฒนาคน ใหเขามีความสามารถในการชวยตนเอง 

เมื่อเขาประสบปญหา นักสังคมสงเคราะหจะตองรูจักนำทรัพยากรตาง ๆ ในสังคมมาใชในการแกไขปญหา

ใหทุเลาลง หรือหมดสิ้นไปหลังจากนั้น ก็เปนการปองกันมิใหเกิดปญหาขึ้น ไมวาจะเปนปญหาทางดาน

เศรษฐกิจ สังคม อารมณ จิตใจ และสุขภาพรางกาย หลังจากนั้นจะตองสงเสริมพัฒนาบุคคลใหเขามีความ

เขมแข็ง มีสติปญญา สามารถชวยตนเองไดและสามารถพัฒนาตนเองจนมีบทบาท มีสวนรวมในการ

ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสังคมไปสูสภาพที่ดีกวาไดในที่สุด 

และมีขอบเขตของงานสังคมสงเคราะห เปนการปฏิบัติงานกับคนกลุมชน และชุมชน ดังนั้น นัก

สังคมสงเคราะหจะตองมีความรอบรูเก่ียวกับมนุษยทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม เพราะทั้งสามดาน

มีความสัมพันธใกลชิดกัน และนอกจากจะตองศึกษา และเขาใจในเรื่องของคน เพื่อทราบสาเหตุของ

ปญหาความเดือครอนวามีสาเหตุมาจากบุคคล หรือไมแลว นักสังคมสงเคราะหจำเปนตองเขาใจถึงสภาพ

แวคลอมดวย เพราะบางกรณีปญหาความเดือดรอนที่เกิดขึ้นมีสาเหตุเนื่องมาจากบุคคลอ่ืนหรือกลุมคนอ่ืน
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นอกเหนือตัวเขา และบางครั้งอาจเกิดขึ้นจากสังคมโดยสวนรวม ซึ่งเปนผูกระทำบางอยางที่เปนตนเหตุ

แหงปญหาอยางแทจริง เชน ปญหายาวชนติดยาเสพยติด ปญหาชุมชนแออัด ปญหาโสเภณีเด็ก ฯลฯ การ

ปองกับแกไขปญหาเหลานั้นใหสัมฤทธิผลจะตองใชกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเขามาประกอบ 

การดำเนินการนั่นคือ จะตองเปนนโยบายของสังคม เพ่ือทำใหการปฏิบัติงานไดผลอยางแทจริง 

2. กระบวนการสังคมสงเคราะห 

สำหรับกระบวนการของสังคมสงเคราะหนั้น มีหัวใจหลักของกระบวนการนั้น ประกอบดวย 6 

ขั้นตอนดวยกัน คือ ขั้นตอนท่ี 1 การศกึษาหาขอมูล ขั้นตอนท่ี 2 การวินิจฉัยหรือประเมินปญหาข้ันนี้เปน

ขั้นที่สอง ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนใหความชวยเหลือ อาทิเชน สำรวจทรัพยากรตางๆ ที่มีในบุคคลเปนตน 

ขั้นตอนที่ 4 การรวมมือใหความชวยเหลือ ในที่นี ่คือการชวยเหลือในการแกปญหาขั้นที่เกิดวิกฤตขึ้น 

ขั้นตอนที่ 5 การติดตามประเมินผล การใหความชวยเหลือตามกระบวนการที่กลาวมาแลว ขั้นตอนที่ 6 

การสิ้นสุดการใหความชวยเหลือ เปนกระบวนการสิ้นสุดการใหความชวยเหลือมีความสำคัญยิ่งในการ

ปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห 

3. การสาธารณสงเคราะห  

การสาธารณสงเคราะหเปนงานเก่ียวกับการที่พระสงฆใหความสงเคราะหประชาชนในชุมชนและ

สังคม โดยมีวัดและพระภิกษุสามเณรเปนผูนำที่สำคัญ นอกจากจะเปนการชวยเหลือชาวบานในสิ่งที่พวก

เขาตองการและมีความจำเปนแลว ยังเปนการสรางความผูกพันระหวางวัดกับบานอีกทางหนึ่งดวย ที่ไมขัด

ตอพระธรรมวินัยและกฎหมาย กฎระเบียบของบานเมือง เพื่อมุงพัฒนาทั้งทางคุณภาพชีวิตประชาชนทั้ง

ทางวัตถุและจิตใจใหมีความสมดุลทั้งกาย วาจา และใจ อันจะนำความสุข ความเจริญพัฒนามาสูวัดและ

ชุมชนสังคมประเทศชาติตอไป 

แบบจำลองความคิดสูการจัดการประสิทธิภาพงานสาธารณะสงเคราะหของวัด จะมีรูปแบบของ

ระบบการจัดการงานสาธารณะสงเคราะหของวัดตอชุมชน หรือสังคม ในงานการสาธารณะ สงเคราะห ทั้ง 

4 ดาน คือ 

1. งานการจัดการเพ่ือการชวยเหลือเก้ือกูล 

2. งานการจัดการสาธารณะประโยชน 

3. งานการจัดการสาธารณะสมบัติ 

4. งานการเก้ือกูลประชาชนและสรรพสัตว 
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ผลการวิเคราะหสาธารณสงเคราะหในคัมภีรพระพุทธศาสนา พบวา 

หลักการสงเคราะหในพระไตรปฎกนั้น ไดแกสังคหวัตถุ 4 ประกอบดวย 1) ทาน  2) ปยวาจา 3) 

อัตถจริยา 4) สมานัตตตา ขอบเขตของการสงเคราะหก็คือการให เปนสิ่งที่ประจักษชัดเจนที่สุดในการ

สงเคราะห ไมวาจะเปนการใหอะไรก็ตามแต ถือเปนการสงเคราะหทั้งสิ้น การสงเคราะหในพระไตรปฎก

นั้น แบงเปน 2 อยางดวยกัน คือ 1) การสงเคราะหดวยอามิสทาน คือการสงเคราะหดวยสิ่งของ และ 2) 

การสงเคราะหดวยธรรมทาน คือการใหหลักธรรมคำสอนในการดำเนินชีวิต แตในสมัยพระพุทธเจานั้น 

พระองคสงเคราะหธรรมเพื่อพนทุกขคือการไดบรรลุความเปนพระอริยบุคคล หรืออริยบุคคล ไดแก ตั้งแต

โสดาบันขึ้นไป เปนตน ดังการสงเคราะหของพระพุทธเจาในขอที่ 3.2 ขางตน เชน การสงเคราะหปญจ

วัคคีย จนสุดทายของพระชนมชีพที่ไดสงเคราะหสุภัททะปริพาชก ดังปรากฏในพระไตรปฎก การ

สงเคราะหของพระสาวกสาวิกา ก็เชนเดียวกัน ดำเนินการสงเคราะหตามพระยุคลบาทของอพระพุทธองค

ที่ไดพร่ำสอนลูกศิษยจนบรรลุธรรมเปนตน 

สวนการสงเคราะหของอุบาสกอุบาสิกาในพระไตรปฎกนั้น จะเปนการบริจาคทาน สงเคราะหคน

ยากคนจน เชน ทำโรงทาน เปนตน และการทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา เชน การถวายภัตตาหารแก

พระพุทธเจาพรอมทั้งพระภิกษุ การสรางวัดถวายไวในพระพุทธศาสนา เปนตน 

สำหรับการสงเคราะหของคณะสงฆในสังคมไทยนั้น แบงเปน 2 แบบคือ 1) การสงเคราะห ตาม

หลักสังคหวัตถุ เปนแบบสวนตัว หรือการสงเคราะหบุคคล ตามที่พระพุทธเจาและพระสาวกไดปฏิบัติมา 

แตอาจจะไมเหมือนในสมัยพุทธกาล คือสงเคราะหดวยอามิสทาน บริจาคทาน ขาวของเครื่องใช เปนตน 

สวนการสงเคราะหดวยธรรมทานนั้น ก็เปนไปเพื่อการดำเนินชีวิตที่ดีขึ ้นของประชาชน 2) การสาธารณ

สงเคราะห ไดแกการทำสาธารณประโยชนใหแกประชาชน เชน รวมกับหนวยงานอื่น ๆ ในการสราง

สาธารณสถาน เพ่ือเปนประโยชนตอสวนรวม เชน การสรางโรงพยาบาล เปนตน  

ซึ่งการสงเคราะหแบบนี้ ไดพัฒนามาเรื่อย ๆ ตั้งแตสมัยเมื่อรอยกวาปที่ผานมา รูปแบบการเผยแผ

พระพุทธศาสนากับการสงเคราะหนั้น เหมือนจะคลายคลึงกันมาก การชวยเหลือสงเคราะหดวยอามิส 

กลายเปนสวนหน่ึงของการเผยแผพระพุทธศาสนาไปโดยปริยาย และพระสงฆเองมีบทบาทสำคัญมากกับ

การสงเคราะหในปจจุบัน เราจะเห็นวา เวลาเกิดภัยทางธรรมชาติ จะมีคณะสงฆไปใหความชวยเหลือ 

บรรเทาทุกขใหกับประชาชนที่ประสบภัยดังกลาว เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวา พระสงฆกับประชาชนนั้นมี

ความผูกพันธกันอยางแนนแฟน และคณะสงฆยังเปนกำลังหลักของรัฐบาลในการใหการชวยเหลือ

ประชาชนอีกดวย  

และการสาธารณสงเคราะหในปจจุบันนั้น มีขอบเขตในการสงเคราะหที่สำคัญอยู 4 ประการ

ดวยกัน คือ 1) การสงเคราะหชวยเหลือ 2) การสนับสนุนเกื้อกูล 3) การมีสวนรวมพัฒนา และ 4) การบูร
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ณาการเครือขาย ซึ่งจะเรียกวา บทบาทของพระสงฆในปจจุบันก็ไดเชนกัน บางรูปอาจจะทำไดทั้ง 4 ขอ 

บางรปูอาจจะทำไดขอเดียว สองขอ หรือสามขอ ก็สุดแทแตกำลังของแตละรูป 

อภิปรายผลการวิจัย  

ปจจุบันสตรีที่เปนผูนำนั้นมีเยอะมากมายที่จะนำมาเปนตนแบบในการพัฒนาตนเองใหเปนเหมือน

สตรทีานนั้น ๆ เพราะโลกปจจุบันเปดกวางใหสตรีสามารถเปนผูนำได การเปนผูนำนั้นคือการเปนผูนำหนา

เพื ่อใหจ ุดมุ งหมายที ่ตั ้งไว นั ้น ๆ ใหสำเร็จลุลวงไปดวยดี โดยเฉพาะการเปนผู นำสตรีตนแบบใน

พระพุทธศาสนานั้น เปนไดไมยากเพียงแคนับถือพระพุทธศาสนามีใจอยากจะศึกษาธรรมะก็เพียงพอแลว 

สอดคลองกับงานวิจัยของ จิตรา แสงวัฒนาฤกษ ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทผูนำสตรีจิตอาสาเชิงพุทธ

บูรณาการ” ซึ่งพบวา ผูนำสตรีจิตอาสามีแนวทางปฏิบัติเชิงพุทธบูรณาการ ไดแก  การทำหนาที่ดวยการ

ให (ทาน) การแบงปนเอื้อเฟอเผื่อแผ การบริจาคในสิ่งที่ควรใหแกผูยากไรผูที่ขาดแคลน ทั้งในรูปของวัตถุ

สิ่งของ ใหโอกาส ใหอภัย ใหความรู และคำแนะนำ การทำหนาที่ดวยการพูดดวยวาจาที่ออนหวานนุมนวล 

(ปยะวาจา) พูดจานารัก นานิยมนับถือ เจรจา อธิบาย ขยายความ เปนประโยชน เปนสาระขอเท็จจริง 

ประกอบดวยเหตุผล และความจริงใจ การขวนขวายสรางประโยชนตอผูอื ่น (อัตถจริยา) การเสียสละ

แรงกาย แรงใจ และเวลา มุงปองกันควบคูกับการเสริมสรางพัฒนา เอาใจใสในสุขทุกขของคนอื่นๆ รวม

แกไขปญหารวมกัน ไมนิ่งดูดายทอดทิ้งกัน และการวางตนอยางเหมาะสม (สมานัตตา) ทำตัวใหเขากันได 

ไมถือตัว อดทน รวมสุขรวมทุกขรวมกัน บทบาทหนาที่ผูนำสตรีจิตอาสากอเกิดคุณคา เปนแนวทางที่

นำไปสูการสรางสิ่งยึดเหนี่ยวเพื่อนมนุษยใหรักใคร และปรองดองเปนหนึ่งเดียวกัน เปนเครื่องผูกใจคน 

นำพาสังคมใหเกิดสันติสุขโดยรวมสรางสังคมที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี นาอยูนาอาศัย อบอุนและปลอดภัย 

(จิตรา แสงวัฒนาฤกษ, 2563) 

บทบาทของสตรีในพระพุทธศาสนานั้นมีหลายบทบาท เชน บทบาทในการเปนภิกษุณี สามเณรี 

แมชี และเปนอุบาสิกา ผูอุปถัมภทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา ดังเชนงานวิจัยของชญานี วจีวิจิตร ที่

ศึกษาวิจัยเรื่อง “สถานภาพสตรีไทยชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบัน” พบวา สถานภาพของสตรีไทยชาว

พุทธในสังคมไทยปจจุบันมี 2 สถานภาพคือ เปนแมชี (ก่ึงนักบวช) และอุบาสิกา โดยแมชีเปนสถานภาพที่

สังคมไทยปจจุบันมีการระบุและรับรองสถานภาพที่ชัดเจนจากทางภาครัฐบาลวาเปนผูรักษาศีล 8 แตการ

ฟนฟูภิกษุณีสงฆ (เถรวาท) ในประเทศไทยเพื่อใหสตรีไทยชาวพุทธมีสถานภาพเปนนักบวชที่ชัดเจนก็ไมใช

ทางออกที่เปนไปไดเนื่องจากขัดตอพระธรรมวินัย อีกทั้งขอวัตรปฏิบัติของภิกษุณีน้ันก็มีความละเอียดมาก 

แมจะมีการฟนฟูสำเร็จแตก็เปนไปไดยากที่จะไมขาดชวงลงไปอีกเพราะการบวชเปนภิกษุณีนั้นตองอาศัย

ความอดทนและความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางสูงซึ่งมิใชเรื่องที่จะเปนไปไดโดยงาย อยางไรก็ตาม

แมชีก็ยังถือวาเปนสถานภาพที่มีความสำคัญตอพุทธศาสนาของประเทศไทยในปจจุบันทั้งดานงานสังคม

สงเคราะห เปนที่พ่ึงทางใจอีกทางหนึ่งของพุทธศาสนิกชน และเปนทางออกสำหรับสตรีที่ตองการสละทาง
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โลกใชชีวิตทางธรรม สำหรบัสถานภาพสตรีไทยชาวพุทธในฐานะอุบาสิกามีสถานภาพและบทบาทที่ชัดเจน

อยูในสังคมไทยคือเปนผูทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา ซึ่งสตรีไทยชาวพุทธสามารถทำหนาที่นี้ไดอยางดีตั้งแต

อดีตจนถึงปจจุบันอาจเนื่องดวยคานิยมทางสังคมที่มีมาตั้งแตอดีตกาล จึงนับวาอุบาสิกาไทยมีความสำคัญ

ตอการดำรงอยูของพระพุทธศาสนาในประเทศไทยอยางมากในฐานะผูอุปถัมภค้ำชูพระพุทธศาสนาและใน

ฐานะที่เปนดในพุทธบริษัท 4 นอกจากนี้อุบาสิกาไทยยังมีความสำคัญในการเปนมารดาที่มีหนาที่อบรมคุณ 

จริยธรรมแกบุตรเพื่อใหเติบโตมาเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีและพระสงฆที่ดีตอไปอีกดวย (ชญานี วจีวิจิตร, 

2550) 

และหากผูนำสตรีที่นับถือพระพุทธศาสนา มีจิตอาสา มีคุณธรรมจริยธรรม แลวเขาสูวงการ

การเมืองก็จะเปนประโยชนกับประเทศชาติและประชาชน ดังงานวิจัยของชญากนก จันทะฟอง ที่

ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทผูนำสตรีทางการเมืองในภาคอีสาน” พบวา ความเสมอภาคเทาเทียมระหวางเพศ

ที่สูงขึ้นทำใหไมวาจะเปนภาครัฐหรือเอกชน ตางก็เปดกวางและยอมรับผูนำโดยไมจำกัดเพศสภาพ ดูที่

ความสามารถของบุคคลและใหโอกาสความกาวหนาในงานอยางเทาเทียมกันและผูหญิงในภาคอีสานผูเขา

มามีบทบาททางการเมืองมากขึ้นเพื่อใหตนเองไดเขาไปมีสวนใน การกำหนดนโยบายและแกไขปญหาใน

พื้นที่ภาคอีสานใหดียิ่งขึ้นนั่นเอง (ชญากนก จันทะฟอง, 2565) และผูนำสตรีตนแบบที่นำหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาไปใชนั้นก็จะทำใหประสบผลสำเร็จในหนาที่การงาน เหมือนกับงานวิจัยของกมลชนก สัจ

จาวัฒนา ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของผูนําสตรีที่ประสบความสําเร็จ ในอําเภอดานขุนทด จังหวัด

นครราชสีมา” ผลการวิจัยพบวา ผูนําสตรีที่ประสบความสําเร็จในอําเภอ ดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 

ไดรบัการยอมรับนับถือจากสังคมเพิ่มข้ึน มีการรวมกลุมทาํกิจกรรม มีการจัดตั้งกองทุนการเงินเพื่อพัฒนา

คุณภาพสตรี คุณลักษณะของผู นําสตรีที ่ประสบความสําเร็จจากกรณีศึกษาครั ้งนี้คือ มีความ สุขุม 

รอบคอบ ละเอียดออน มีคุณธรรมจริยธรรม ใชเหตุและผล กลาคิด กลาตัดสินใจ ดําเนินงานโปรงใส 

เคารพคุณคาความเปนมนุษยและมีวิสัยทัศนในการทํางาน บทบาทหนาที่ของผูนําสตรคีอืปฏิบัติหนาท่ีตาม

กฎหมาย เสรมิสรางอาชีพและรายไดใหชุมชน เปนผูนําขับเคลื่อนดานสุขภาพและเปนผูประสานเครือขาย

เพื ่อการพัฒนาชุมชน ดานพฤติกรรมของผู นําสตรีพบวาความแตกตางในรูปลักษณ อารมณ สังคม 

สติปญญาและพฤติกรรม สงผลใหแตละบุคคลมีการเรียนรู การพัฒนาตนที่แตกตางกันโดยแสดงพฤติกรรม

ออกมาทั้งดานบวกและดานลบ ในฐานะที่เปนผูนําสตรีจึงตองทําความเขาใจตนเอง เรียนรูที ่จะพัฒนา

ตนเองเพื่อสรางภาพลักษณที่ดีและเกิดการยอมรับนับถือ สรางความ ศรัทธาในความสามารถของผูนํา 

(กมลชนก สัจจาวัฒนา, 2559) 
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ขอเสนอแนะ  

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. รัฐบาลควรจัดงบประมาณเพื่อสนับสนุนในการดำเนินการสาธารณสงเคราะหของคณะสงฆ 

เพื่อใหทำประโยชนตอประชาชนไดเต็มที่ 

2. เพื่อใหการสาธารณสงเคราะหมีผลสัมผัสที่ดีที่สุดตอประชาชนและเสริมสรางความเชื่อมั่นใน

ระบบ ควรมีการพัฒนาและปรับปรุงระบบการจัดการทรัพยากรสาธารณสงเคราะหเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการจัดสิ่งอำนวยความสะดวกแกประชาชน และความโปรงใสในกระบวนการตาง ๆ ของการสาธารณ

สงเคราะห 

3. ระบบสาธารณสุขและการศึกษาที่คุ มคาเปนสิ่งสำคัญสำหรับการพัฒนาสังคม การสนับสนุน

การเขาถึงบริการสุขภาพและการศึกษาที่เพื่อประโยชนของทุกคน โดยเฉพาะคนที่มีรายไดนอย จะชวย

เพิ่มสมรรถนะและสรางสังคมที่แข็งแกรงและยั่งยืน 

ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

1. การศกึษาถึงความเห็นและคำสอนของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการสาธารณสงเคราะห 

2. การศกึษาเก่ียวกับวิธีที่ชุมชนที่มีความเชื่อในพระพุทธศาสนานำหลักการสาธารณสงเคราะหไป

ปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 

3. การศึกษาถึงความเขาใจและการนำหลักพระพุทธศาสนาในการสาธารณสงเคราะหไป

ประยุกตใชในสังคมที่หลากหลาย 
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บทคัดยอ  

การศึกษาวิเคราะหวิเคราะหตนแบบผู นำสตรีในพระพุทธศาสนานี ้ มีวัตถุประสงคเพื ่อเพื่อศึกษา

บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล และเพ่ือวิเคราะหตนแบบผูนำสตรีในพระพุทธศาสนา โดยศึกษา

จากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเศษ รวมถึงเอกสารทางพุทธศาสนาและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผลการวิจัยพบวา 

สตรีในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล มีบทบาทในการ บทบาทเกี ่ยวกับพระพุทธศาสนาหลายคน

ดวยกัน เชน นางกีสาบดีโคตรมี ที่เปนผูนำในการขอบวชเปนภิกษุณี บทบาทของนางสุชาดาในการถวายขาว

มธุปายาสใหกับเจาชายสิทธัตถะขณะบำเพ็ญเพียรเพื่อตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา บทบาทของนางวิสาขา

ในการอุปถัมภ ทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลจนไดรับฉายาวา “มหาอุบาสิกา” 

สวนตนแบบผูนำสตรีในพระพุทธศาสนานั้น พบวา สตรีท่ีเปนผูนำนั้นแบงเปน 2 มิติดวยกันคือ 1) มิติ

ในการธำรงรักษาพระพุทธศาสนา มีสตรีจำนวนมากที่เปนผูนำทางศาสนาทั้งในประเทศและตางประเทศ ใน

ประเทศไทยนั้นผูที่มีบทบาทในมิติธำรงรักษาพระพุทธศาสนานั้น มี 2 ทานคือแมชีศันสนีย เสถียรสุต ผูกอตั้ง

เสถียรธรรมสถาน เปนสตรีตนแบบในการธำรงรักษาพระธรรมคำสององคสมเด็ยพระสัมมาสัมพุทะเจา และอีก

ทานหนึ่งคือ ดร.อุไรศรี คนึงสุขเกษม ผูที่ใหความอุปถัมภบำรุงพระพุทธศาสนาตลอดมา 2) มิติการเปนผูนำ

ทางความคิด พบวา ผูนำทางความคิดนั้นแบงเปน 4 ดวยกันคือ 1) ผูนำสตรีทางดานการเมือง 2) ผูนำประเทศ

ที่เปนสตรี 3) ผูนำสตรีทางดานธุรกิจ และ 4) สตรีที่ทรงอิทธิพลที่สุดในโลก  

คำสำคัญ:  ควรเขียน 3-5 คำ สอดคลองกับงานวิจัย 
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Abstract  

An analytical study of women leaders in Buddhism. The purpose was to study the role 

of women in Buddhism during the time of the Lord Buddha and to analyze the model of 

women leaders in Buddhism. This thematic paper was conducted through the Tipitaka, 

Commentaries, Sub-Commentaries, Texts and researches related to Buddhism. 

From the study, it was found that Women in Buddhism in the time of the Buddha had 

many roles in Buddhism, such as Mrs. Kesapdee Kottamee. who is the leader in asking for 

ordination as a nun Suchada's role in offering Madhupayas rice to Prince Siddhartha during his 

ascetic practice to attain enlightenment as Lord Buddha The role of Mrs. Visakha in fostering 

preserving Buddhism in the Buddha's time until it was nicknamed "Maha Upasika" 

As for the model of women leaders in Buddhism, it was found that women leaders 

were divided into two dimensions: 1) the dimension of maintaining Buddhism. There are many 

women who are religious leaders both in the country and abroad. In Thailand, there are 2 

people who play a role in the preservation of Buddhism, namely Maechee Sansanee 

Sathirasuta, the founder of Sathira Dhammasathan. She is a model woman in the preservation 

of the two Buddha dhammas of Phra Samma Sambuddhachao and another person is Dr. Uraisri 

Kanungsukkasem, who has patronized and maintained Buddhism all along. in politics, 2) 

women national leaders, 3) women business leaders, and 4) the most powerful women in the 

world. 

Keywords: ควรเขียน 3-5 คำ สอดคลองกับงานวิจัย  

บทนำ  

ปจจุบันแนวคิดวาดวยความเทาเทียมกันของสตรีและบุรุษ และแนวคิดวาดวยสิทธิเสรีภาพและ

ศักดิศ์รีของมนุษยปรากฏเปนที่ตระหนักของนานาอารยประเทศทั่วโลก ไดมีการเคลื่อนไหวเพื่อความเทาเทียม

กันระหวางเพศ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายดาน อาทิการใหสิทธิแกสตรีในการเลือกตั้ง และสิทธิ

เสรีภาพอื่นๆ อยางกวางขวาง โดยไดมีองคกรในระดับนานาชาติอาทิสหประชาชาติไดจัดทําอนุสัญญาวาดวย

การขจ ัดการเล ือกปฏ ิบ ัต ิต อสตร ี ในท ุกร ูปแบบ (Conventionon the Elimination of All Forms of 

Discrimination Against Woman- CEDAW) เมื ่อ พ.ศ.2522 โดยอนุสัญญาฉบับนี ้ม ีความมุ งหมายที ่จะ

คุมครองสิทธิสตรีใหมีสิทธิเทาเทียมกับบุรุษ แตบทบาทสตรีตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันก็มิไดเปลี่ยนไปจากเดิม 

โดยเฉพาะบทบาทความเปนผูอยูเบื้องหลังความสําเร็จในหลายๆ ดานของบุคคลตางๆ มากมาย โดยเฉพาะ
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บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล เชน บทบาทความเปนพุทธมารดา บทบาทความเปนภรรยา 

และบทบาทของความเปนพุทธมามกะ 

ปจจุบันแนวคิดที่วาดวยความเทาเทียมกันของสตรีกับบุรุษและแนวคิดที่ว าดวยสิทธิเสรีภาพและ

ศักดิ์ศรีของมนุษยปรากฏเปนที่ตระหนักของนานาอารยประเทศทั่วโลก องคกรในระดับนานาชาติ อาทิเชน 

สหประชาชาติไดจัดทําอนุสัญญาวาดวยการขจัดการเลือกปฏิบัติตอสตรีในทุกรูปแบบ เมื่อ พ.ศ. 2522 โดย

อนุสัญญาฉบับนี้มีความมุงหมายที่จะคุมครองสิทธิสตรีใหมีสิทธิเทาเทียมกับบุรุษ ในงานวิจัยเรื่องนี้ผูวิจัยจะได

นําเสนอบทบาทและสิทธิของสตรีทางพระพุทธศาสนาในคัมภีรและสิทธิสตรีในประเทศไทย เชน สิทธิความ

เปนมารดา สิทธิความเปนพุทธมามกะ เปนตน (สุชัญญา วงคเวสช, 2562) 

บทบาทของสตรีในการเปนผูนำมักถูกประเมินต่ำไปหรือถูกกีดกัน สิ่งนี้เกิดข้ึนเพราะวัฒนธรรมที่ผูชาย

มีอำนาจดหนือผูหญิงยังคงอยูมาโดยตลอดและคงอยูมาเปนเวลานาน วัฒนธรรมของสังคมมีแนวโนมที่จะบงชี้

วาผูชายสามารถเปนผูนำไดดีกวาผูหญิง หลักฐานแสดงใหเห็นวาบริษัทสวนใหญ สังคมตาง ๆ ยังคงครอบงำ

โดยผูชาย อยางไรก็ตาม เมื่อเวลาผานไป ผูหญิงก็เริ่มเขามามีบทบาทและตำแหนงสำคัญ พวกเธอไดรับการ

พิจารณาและไววางใจใหเปนผูนำ ในบทความนี้ เราจะพูดถึงความเปนผูนำของผูหญิงและบทบาทของผูหญิงใน

สังคมของเรา  เพราะความไมเทาเทียมกันของสิทธิและชองวางระหวางชายและหญิงในตำแหนงหรือบทบาท

ทางสังคม ชองวางที่วาผูชายนั้นเปนใหญยังคงมีอยู แนนอนชองวางดังกลาวเปนประโยชนตอผูชายและจำกัด

อำนาจของผูหญิงซึ่งเปนเหตุผลท่ีอุปสรรคและการปฏิวัติตอตานการปกครองแบบเปนใหญจึงเกิดข้ึน ขอจำกัด

ในการศึกษาเสรีภาพและความเปนอิสระและการคุมครองสิทธินำไปสูการตอสูของผูนำหญิงเพื่อความเสมอ

ภาคทางเพศ วันนี้ปญหาที่เกี่ยวของกับการตอสูเพื่อความเสมอภาคเกิดขึ้นบอยและไดรับการตอบสนองอยาง

กวางขวาง  

กระบวนการและเสนทางของการเปนผู นำของผู หญิงไมเคยงาย เต็มไปดวยอุปสรรคตลอดจน

วัฒนธรรมของสังคม บางคนแมกระทั่งผูหญิงเองก็ยังคิดวาผูหญิงดวยกันไมมีความสามารถและไมสมควรที่จะ

เปนผูนำเมื่อเทียบกับผูชาย 

นอกจากนี้ เนื่องจากอิทธิพลของระบบผูชายเปนใหญนั้นที่ฝงลึกมานาน ความเปนไปไดที่ผูหญิงจะเปน

ผูนำก็นอยมากเชนกัน ผูหญิงมักจะรับตำแหนงที่ไมไดสำคัญและคอนขางไมขับเคลื่อนสำหรับดานหนาท่ีในการ

ทำงาน โดยจาก Tjokroaminoto มีสองปจจัยหลัก 1) สตรีนิยมและความเปนชายที่นำไปสูขอกำหนดทาง

ชีววิทยาซึ่งสรางอุปสรรคสำหรับผูหญิง 2) การแบงแยกเพศที่บงบอกวาผูหญิงมีหนาที่รับผิดชอบในกิจกรรม

งานตาง ๆ ในบาน 

โดยทั่วไปแลว ผูหญิงจะไมเชื่อในความสามารถของตนเองรวมถึงการเปนผูนำ อยางไรก็ตาม ความคิด 

วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไป ผูหญิงมีความสามารถในการพัฒนาตนเองและตอสู

เพื่อความเทาเทยีม ความคิดเห็นของคนทั่วไปเกี่ยวกับสิทธิที่จะไดรับการศึกษาที่สูงข้ึนสำหรบัสตรีก็เปนหนึ่งใน
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องคประกอบที่สนับสนนุวิวัฒนาการของภาวะผูนำของผูหญิง นอกจากนี้ ผูนำสตรีที่ไมเห็นดวยกับวัฒนธรรมที่

ผ ู ชายนั ้นตองเปนใหญและตอสู เพื ่อสิทธิสตรีในอดีต ไดกลายเปนแบบอยางสำหรับผู หญิงในปจจุบัน 

ตัวอยางเชน Margaret Thatcher, Indira Gandhi และ RA Kartini ประสบความสำเร็จในการเปนผูนำและ

ตอสูเพื่อความเทาเทียมกันของผูหญิง 

ทุกวันนี้ ผูหญิงไมไดถูกทิ้งใหอยู ขางหลังดวยการเหมารวมและจำกัดสิทธิของตนอีกตอไป ผูหญิงใน

ปจจุบันเปนผูนำของบริษัทหรือแมแตประเทศ ความเทาเทียมกันเปดโอกาสใหผูหญิงมีบทบาทที่ดีขึ้นในยุคนี้ 

นอกจากเรื่องราวความสำเร็จของผูนำหญิงที่ผานมา ชองวางทางเพศระหวางชายและหญิงซึ่งเปนปญหาสังคม

มาชานาน ยังไดรับการสนับสนุนจากองคการสหประชาชาติเพื่อความเทาเทียมทางเพศและการเสริมอำนาจ

ของสตรี (UN Women) สิ่งนี้พิสูจนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญในการกำจัดปญหาชองวางทางเพศ 

(GreatDay HR, online) 

สวนสตรีผูนำทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทยนั้น เรียกไดวา มีความโดดเดนมาก จากที่ผู วิจัย

สังเกตุตลอดชวงอายุที่ผานมา จำนวนเพศที่เขาวัดฟงธรรมในวันธัมมัสสวนะหรือในงานสำคัญโอกาสตาง ๆ 

สวนมากจะเปนผูหญิง และสตรีที่เปนผูนำในดานการบริจาคทาน บริจาคทรัพยในการสรางวัด วิหาร อาคาร

ตาง ๆ ก็ลวนแตเปนสตรีทั้งนั้น บุรุษแทบจะไมคอยมี ดวยสาเหตุขางตนนี้เอง ที่ผูวิจัยอยากจะศึกษาคนควา

บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล และนำเสนอความเปนผูนำสตรีทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 

เพื่อตระหนักใหเห็นถึงความเปนสตรีผูนำทางดานคุณธรรมจริยธรรมอยางแทจริง 

วัตถุประสงคการวิจัย  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาบทบาทสตรีในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล และ 2) เพื่อ

วิเคราะหตนแบบผูนำสตรีในพระพุทธศาสนา 

การทบทวนวรรณกรรม  

จากสภาพแวดลอมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มกีารแขงขันเพ่ือชิงความเปนเลิศ ดังนั้นวิธีที่จะทำ

ใหผูบริหารประสบความสำเร็จสูงสุด คือ ผูบริหารตองเปลี่ยนแปลงตนเอง เบิรนส (Burns) จึงไดเสนอวิธีการ

ของความเปนผูนำแบบใหมที่สามารถจูงใจใหผูตามปฏิบัติงานไดมากกวาที่คาดหวังไวเรียกวาความเปนผูนำเชิง

ปฏิรูป (Transformational Leadership Theory) การที่ผูนำและผูตามชวยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อยกระดับ

ขวัญและแรงจูงใจของแตละฝายใหสูงข้ึน 

แนวคิดใหมของ เบิรนส เชื่อวาความเปนผูนำเชิงเปาหมายกับความเปนผูนำเชิงปฏิรูป เปนรูปแบบที่

แยกจากกันโดยเด็ดขาด และการแสดงความเปนผูนำที่มีประสิทธิภาพสำหรบัสถานการณปจจุบันคือการแสดง

พฤติกรรมความเปนผูนำในเชิงปฏิรปู 
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ภาวะผูนำ (leadership) เปนหัวใจของการบริหารและการจัดการเปนวิธีการที่ทำใหผูใตบังคับบัญชา

ปฏิบัต ิตามและปฏิบัติงานไดอยางเต็มที่อยางมีประสิทธิภาพดังนั้นผูบริหารสมยัใหมจะตองเปนผูที่รูทั้งศาสตร

คือกฎระเบียบ ทฤษฎีตางๆ และศิลปในการบริหารงานซึ่งทฤษฎีนั้นเปนเพียงเครื่องมือหรือเปนแนวทาง สวน

ความสามารถที่จะนำทฤษฎีไปใชในการจัดการองคการใหมีประสิทธิภาพหรือไม ขึ้นอยูกับศิลปะในการเปน

ผูนำของผูบริหาร ซึ่งการบริหารงานใหมีประสิทธิภาพนั้นไมมีสูตรสำเร็จในการบริหาร เพราะความสำเรจ็ขึ้นกับ

หลายปจจัย อาทิ สภาวะแวดลอม สถานการณ ความพรอมของทรัพยากร นโยบายผูตาม และเปนที่ยอมรับ

ประการหนึ่งวา ความสำเร็จขององคการนั้น ขึ้นอยูกับความสามารถในการบริหารจัดการของกลุมบุคคลใน

ระดับผูบริหารวามีความเปนผูนำที่ดีมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด (วีระวัฒน ปนนิตามัย, 2544) 

ผูนำจึงเปนผูมีอิทธิพลตอบุคคลในองคการ ในการที่จะนำองคการไปสูความสำเร็จตามเปาหมายทั้งน้ี

เพราะผูนำเปนผูที่สามารถทำใหบุคคลอื่นในองคการซึ่งเปนผูตาม ปฏิบัติงานไปในทิศทางและวิธีการที่ผูนำ

กำหนด หากองคการหนึ ่งองคการใดที ่ต องการดำเนินงานใหบรรลุเปาหมาย อยางมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลแลว ก็ยอมตองการผูนำหรือผูบริหารที่มีลักษณะเปนผูนำที่ดีมีความรู ความสามารถ รูจักเลือกใช

วิธีการในการบริหารองคการอยางถูกตองและเหมาะสมดวย ดังที่พรนพ พุกกะพันธุ ไดกลาววาในการเปนนัก

บริหารไมวาระดับใดก็ตามตองตระหนักถึงหลักประการหนึ่งวาลักษณะของ ผูนำที่แทจริงจะตองเปนคนที่มี

ความคิดกวางไกลมีวิสัยทัศน มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีความกลา มีพลังกอใหเกิดแรงศรัทธาดึงดูดใหมี

ผูรวมงานดวย มีวินัยในตนเองเปนผูกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง มีอุปนิสัยปรับปรุงงานอยูเปนนิตยอยางเปน

ระบบและมีคุณธรรม (พรนพ พุกกะพันธุ, 2544) ซึ ่งสอดคลองกับวีระวัฒน ปนนิตามัย ที่เสนอเกี่ยวกับ

คุณลักษณะ อันพึงประสงคของการเปนผู นำไววาตองเปนแบบอยางที ่ดีขององคการ (Authenticity) มี

วิส ัยทัศน (Vision) ตองมีความ กลาตัดสินใจ (Decisiveness) แสดงความใสใจ (Focus) แสดงความรู สึก

ประทับใจเปนสวนตัว (Personal Touch) มีความสามารถในการสื่อสารและเกงคน (Communication and 

People Skills) มีการพัฒนาตนเองอยูเสมอ (Ever forward) (วีระวัฒน ปนนิตามัย, 2544) และสอดคลองกับ

รังสรรคประเสริฐศรี ที่กลาววาผูนำที่มีประสิทธิผลจะตองมีวิสัยทัศน ในขณะที่ผูนำที่ไมมีประสิทธิผลจะขาด

แคลนวิสัยทัศนหรืออาจมีแตไมชัดเจน การสรางวิสัยทัศนเปนงานที่สำคัญอยางหนึ่งของผูบริหารระดับสูง และ

ถือวาเปนสวนหนึ่งของกลยุทธการปฏิบัติงานการกระทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิสยัทัศนประกอบดวยปจจัยท่ี

สำค ัญ 3  ประการค ือการกำหนดว ิส ั ยท ั ศน   (Vision Formulation) การปฏ ิบ ั ต ิ ต ามว ิส ั ยท ั ศน  

(Implementation) การทำใหวิสัยทัศนดานนวัตกรรมเปนจริงได (Innovative Realism) (รังสรรค ประเสริฐ

ศร,ี 2544) 

กอนที่จะมาเปนแนวคิดทฤษฎีภาวะผูนำสตรี ไดมีนักวิชาการไดใหความใหความหมายไวหลายทาน 

เชน Bennis กลาววาความเปนผูนำที่ประสบความสำเร็จนั้นไมไดขึ้นอยูกับความเปนชายหรือผูหญิง แตเปน

เรื่องเกี่ยวกับวัฒนธรรมขององคกรและคุณลักษณะของผูนำ และในปจจุบันมีการยอมรับผูนำหญิงอยูในระดับ
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คอนขางมาก จากการที่สตรีมีตำแหนงเปนผูนำมากขึ้นจึงทำใหความแตกตางในบทบาททางเพศลดลงดวย แต

การท่ีผูหญิงจะกาวขึ้นมาเปนผูนำไดก็จะตองมีความสามารถในการทำงาน ประสบการณทำงาน ความเปนผูนำ 

การมีวิสัยทัศนที่กวางไกล ความกลาตัดสินใจ ความเชื่อมั่นในตนเอง และการมีมนุษยสัมพันธ จึงอาจสรุปไดวา

ภาวะผูนำสตรี เปนการแสดงพฤติกรรมหรือคุณลักษณะตางๆ ของผูนำสตรีที่แสดงถึงความสามารถในการ

บริหารออกมาให ปรากฏแกสายตาหรือการรับรูของผูอื่น อันจะชวยใหการดำเนินกิจการตาง ๆ ขององคการ

ไปสูเปาหมายที่กำหนด 

คุณลักษณะและภาวะผูนำที่สอดคลองกับภาวะผูนำสตรีดังนี้  

1) ภาวะผูนำแบบรวมมือ (collaborative leadership) คือการท่ีผูนำ ใหโอกาสผูตามทุกคนมี

ความเทาเทียมและมีการทำงานรวมกัน เพื่อแกปญหา สรางสิ่งใหม บริหาร หรือคิดริเริ่มรวมกัน ผูนำไมใชผู

ควบคุมกลุมแตเปนผูรับผิดชอบตอการใหคำแนะนำ ประสานงานกระบวนการตัดสินใจและดำเนินการเพื่อให

บรรลุเปาหมายของกลุม  

2) ภาวะผู นำแบบกระจาย (distributed leadership) เปนการแบงปนภาวะผู นำระหวาง

บุคคลสองคนหรือมากกวาสองคน เปนการเปลี ่ยนจากการใหความสำคัญตอผูนำสูงสุดเพียงคนเดียว แต

กระจายไปยังบุคคลอื่นทั่วทั้งองคกรในลักษณะที่มีความสัมพันธตอกันแบบโครงขายผูนำ  

3) ภาวะผูนำเพื่อสังคม (prosocial leadership) เปนการนำโดยเปนแบบอยาง เพราะภาวะ

ผูนำเปนท้ังศิลปและเปนศาสตร การแสดงออกทั้งสองลักษณะดังกลาวจะแสดงใหเห็นถึงความสามารถ ในการ

จูงใจใหเห็นเปนแบบอยาง มีการสนับสนนุหรือชวยเหลือคนอื่นโดยไมหวังผลตอบแทน แสดงออกในพฤติกรรม 

เพื่อเชื่อในเรื่องของความยุติธรรม การนำโดยเปนแบบอยาง  

4) ภาวะผูนำเชิงสรางสรรค (creative leadership) เปนความสามารถในการสรางความคิด

ใหมโดยใชทักษะความคิดดานสติปญญา ที่จะชวยในการคิดวิเคราะหวา ความคิดสรางสรรคนั้นดีหรือไม เพื่อ

ชวยใหความคิดสรางสรรคนั้นสามารถมองเห็นไดและโนมนาวใหคนอื่นมองเห็น คุณคา โดยเปนการยอมรับ

กระบวนทัศนที่เปนอยู และบูรณาการเขากับกระบวนทัศนที่เปนอยู (วิโรจน สารรัตนะ, 2557: 29-52) 

จากแนวความคิดขางตนนั้น บงชี้ใหเห็นวาทุกคนสามารถที่จะเปนผูนำได แมไมมีอำนาจหนาที่โดย

ตำแหนง ขอเพียงมีความคิดและมีการดำเนินการเพื่อการเปลี่ยนแปลง ถือวาผูนั้นมีภาวะผูนำการที่ผูนำสตรีจะ

ประสบ ความสำเร็จในหนาที่การงานนั้น ตองมีการใชภาวะผูนำที่มีอยูในตัวอยางเหมาะสม และประยุกตใชให

สอดคลองกับ สถานการณ ซึ่งภาวะผูนำสตรขีอง ดร.กานทิพย ชาติวงศ ของอาชีวศึกษายุคไทยแลนด 4.0 ที่ใช

เปนหลักในการทำงานประกอบดวย การมีความรูความสามารถ มีวิสัยทัศน เชื่อมั่นในตนเอง สรางแรงจูงใจใน

การทำงานมีทักษะการ สื่อสารมีบุคลิกภาพที่ดีกลาตัดสินใจพัฒนาตนเองอยูเสมอมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

กำหนดเปาหมาย การมีวินัยใน ตนเองและผูนำสตรีจะแตกตางจากชาย คือ ดานบุคลิกภาพ มีความออนนอม
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ถอมตน กิริยามารยาททวงทีสงางาม และสะดุดตาผูพบเห็น หากองคประกอบภาวะผูนำเหลานี้ถูกนำมาใชใน

การปฏิบัติงานอยางถูกตองสอดคลองกับงาน และสถานการณที่เปลี่ยนไปในปจจุบันเชื่อวาภาวะผูนำสตรี ใน

การปฏิบัตงิานไมวาเรื่องใดๆ ยอมประสบความสำเร็จ และไดรบัการยอมรับจากสังคมอยางสูงสุด 

ระเบียบวิธีวิจัย/วิธีดำเนินการวิจัย  

การดำเนินการวิจัยเรื่อง วิเคราะหตนแบบผูนำสตรใีนพระพุทธศาสนา ในครั้งนี้ จะใชแนวทางและ

วิธีการในการดำเนินการวิจัยที่สำคัญ ดังนี้ 

การวิจัยเชิงเอกสาร (Qualitative Research)  

โดยมีการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษา คนควาและ เก็บรวบรวมขอมูล (Data Collection) จาก

เอกสารตาง ๆ ที่เก่ียวของกับงานวิจัยตามลำดับ ขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก คมัภีร

พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และขอมูลจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก เอกสาร

วิชาการอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ อาทิ หนังสือ บทความ งานวิจัย รวมถึงสื่อออนไลนตางๆ  

การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) 

โดยจัดลำดับขอมูลตามขั้นตอนที่คนความาใหมีความสัมพันธกับเนื้อหาใหเปนระบบแลวนำขอมูล

ด ั งกล าวมาศ ึกษาว ิ เคราะห  ด วยการว ิ เคราะห  เช ิ งพรรณนา (Descriptive Analysis) การต ีความ 

(Interpretation) การสังเคราะห (Synthesis) โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหาประกอบบริบท (Content 

Analysis) เพื่อนำไปสรุปผลนำเสนอเปนผลงานวิชาการตอไป 

ผลการวิจัย  

สตรีในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล มีบทบาทในการเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาหลายๆ ดานดวยกัน 

เชน บทบาทของสตรีในฐานะอุบาสิกา พบวา อุบาสิกามีบทบาทสำคัญในการรักษาศีล 5 ศีล 8 หรือศีลอุโบสถ 

ถึงพระรัตนตรัยวาเปนที่พึ่งที่ระลึก บทบาทของสตรีในฐานะสามเณรี มีบทบาทสำคัญในการรักษาพระธรรม

วินัยคือ สมาทานรักษาศีล 10 ขอ อยางเครงครัด บทบาทของสตรีในฐานะสิกขมานา บทบาทความสำคัญของ

สิกขมานาคือเพื่อฝกตนเตรียมพรอมที่จะใหตนมีความอดทนตอความทุกขยากลำบากและอุปสรรคตางๆ ใน

การอุปสมบทเปนภิกษุณี 

บทบาทของสตรีในฐานะภิกษุณี ภิกษุณี 66 องค ลวนมีบทบาทสำคัญในดานการบรรลุธรรม การเผย

แผธรรม เปนภิกษุณีพระอรหันตที่ไดรับยกยองจากพระศาสดาวาเปนเอตทัคคะ คือเลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายใน

ดานตางๆ 13 องค มีพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี ไดรับเอตทัคคะดานรัตตัญู  พระเขมาเถรี  ไดรับเอตทัคคะ

ดานผูมีปญญามาก และทรงแตงตั้งใหเปนอัครสาวิกาฝุายขวา พระอุบลวรรณาเถรี  ไดรับเอตทัคคะดานผูมี

ฤทธิ์และเปนอัครสาวิการฝุายซาย และพระปฏาจาราเถรี ไดรับเอตทัคคะดานทรงพระวินัย เปนตน 
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ในสวนของการเปนผูนำตนแบบที่ดีของสตรีในสมัยพุทธกาล เชน นางวิสาขามหาอุบาสิกา เปนบุคคล

ตนแบบเปนธิดาตัวอยางที่ดีในดานเชื่อฟงคำสอนของบิดาคือธนญชัยเศรษฐี เปนลูกสะใภที่ดีคือสามารถทำให

พอสามีที่เปนมิจฉาทิฏฐินับถือศาสนาอื่นกลับมาเปนสัมมาทิฏฐิ เมื่อไดฟงคำสอนของพระพุทธเจาจึงไดดวงตา

เห็นธรรม และเรียกลูกสะใภวามิคารมารดา เปนมหาอุบาสิกาที่อุปถัมภบำรุงพระพุทธศาสนาอยางดีเลิศ ได

บรรลุธรรมเปนพระโสดาบันต้ังแตอายุ 7 ป พุทธศาสนิกชนควรเอาแบบอยางนางวิสาขามหาอุบาสิกา โดยนอม

นำหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจามาดำเนินชีวิตประจำวันใหเกิดความรมเย็นเปนสุขแกตนเอง ครอบครัว 

สังคม และประเทศชาติ 

พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี เปนแบบอยางที่ดีทางธรรมคือการรับและปฏิบัติตามครุธรรม 8 ประการ 

และพระอรหันตภิกษุณีรักษาศีล 311 ขอ ในการบำเพ็ญเพียรอบรมเจริญจิตตภาวนา จนกระทั่งไดบรรลุธรรม

ขั้นสูงสดุในพระพุทธศาสนา  

สวนตนแบบผูนำสตรีในพระพุทธศาสนาในปจจุบันนั้น ผูวิจัยไดจำแนกสตรีที่เปนผูนำนั้นแบงเปน 2 

มิติดวยกันคือ  

1) มิติในการธำรงรักษาพระพุทธศาสนา มีสตรีจำนวนมากที่เปนผูนำทางศาสนาทั้งในประเทศและ

ตางประเทศ ในประเทศไทยนั้นผูที ่มีบทบาทในมิติธำรงรักษาพระพุทธศาสนานั้น มี 2 ทานคือแมชีศันสนีย 

เสถียรสุต ผูกอตั้งเสถียรธรรมสถาน เปนสตรีตนแบบในการธำรงรักษาพระธรรมคำสององคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา และ ภิกษุณธีัมมนันทา ผูริเริ่มในการบวชภิกษุณีในประเทศไทย จนมีสำนักและลูกศิษยที่เปน

ผูหญิงมากมาย นอกจากนี้ยังมีทานอื่น ๆ ที่ผูวิจัยไมไดเอยเชื่อ แตสามารถเห็นไดประจักษอยูในปจจุบัน และ

สามารถสืบคนขอมูลไดตามแหลงตาง ๆ  

ในตางประเทศนั้นมีอยู 5 ทานดวยกันที่มีความสำคัญในการธำรงรักษาพระพุทธศาสนา ไดแก อัยยา 

เขมา (Ayya Khema) แมชีชาวพุทธที่เกิดในเยอรมันซึ่งกอตั้งศูนยปฏิบัติธรรมหลายแหงและเขียนหนังสือ

มากมายเกี ่ยวกับการปฏิบัติทางพุทธศาสนา เปมา โชดรอน (Pema Chödrön) ภิกษุณีชาวอเมริกันสาย

วัชรยานธิเบต เจตซุนมา เทนซิน พัลโม (Jetsunma Tenzin Palmo) เปนภิกษุณีในสายเลือดดรุคปะของ

สำนักคากิวของพุทธศาสนาในทิเบต เปนนักเขียน เปนครู และเปนผูกอตั้งสำนักแมชี Dongyu Gatsal Ling 

ในรัฐหิมาจัลประเทศ ประเทศอินเดีย ชารอน ซาลซเบิรก (Sharon Salzberg) เปนครูสอนสมาธิ นักเขียน 

และผูพูดที่มีชื่อเสียง ดิปา มา (Dipa Ma) หรือเดิมชื่อ Nani Bala Barua เปนที่รูจักกันดีในชื่อ Dipa Ma เปน

ครูสอนสมาธิชาวอินเดียที่นับถือศาสนาพุทธนิกายเถรวาทและมีเชื้อสายบารัว เธอเปนหลักพุทธศาสนาที่โดด

เดนในเอเชียและยังสอนในประเทศสหรัฐอเมริกาที่เธอไดรับอิทธิพลสาขาอเมริกันของการเคลื ่อนไหวของ

วิปสสนา 
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2. มิติการเปนผูนำทางความคิด พบวา ผูนำทางความคิดนั้นแบงเปน 3 ดวยกันคอื  

1) ผูนำสตรทีางดานการเมอืง ท่ีผูวิจัยไดวิเคราะหและนำเสนอในงานวิจัยนี้ เชน ออง ซาน ซูจี ผูนำ

พรรค NLP ประเทศพมา ซูซานา คาปูโตวา (Zuzana Caputova) ประธานาธิบดีแหงสโลวาเกีย เครสตี คัล

ยูไลด (Kersti Kaljulaid) ประธานาธิบดีแหงเอสโตเนีย โคลินดา กราบาร คิตาโรวิค (Kolinda Grabar-

Kitarović) ประธานาธิบดีโครเอเชีย และซาลอเม ซูราบิชวิลี (Salome Zurabishvili) ประธานาธิบดีจอรเจีย 

2) ผูนำสตรีทางดานธุรกิจ มีดังตอไปนี้ กาเรน ลินช (Karen Lynch) ซีอีโอ ซีวีเอส เฮลท  (CEO, 

CVS Health) จูลี ่ สวีท (Julie Sweet) ประธานและซีอีโอ Chair & CEO, Accenture เอ็มมา วอลมสลีย 

(Emma Walmsley) CEO, GlaxoSmithKline มารตินา เมิรซ (Martina Merz) CEO ThyssenKrupp Group 

และ ฟลกูนี นายาร ผูกอตั้งและซีอีโอ Nykaa (Falguni Nayar Founder & CEO, Nykaa) 

3) สตรีที่ทรงอิทธิพลที่สุดในโลก ประกอบดวย เออรซูลา ฟอน แดร เลเยน (Ursula von der 

Leyen) ประธานคณะกรรมาธิการยุโรป คริสติน ลาการด (Christine Lagarde) ประธานธนาคารกลางยุโรป 

(President European Central Bank) กมลา แฮรริส (Kamala Harris) รองประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา 

(Vice President, United States) 

อภิปรายผลการวิจัย  

ปจจุบันสตรีที่เปนผูนำนั้นมีเยอะมากมายท่ีจะนำมาเปนตนแบบในการพัฒนาตนเองใหเปนเหมือนสตรี

ทานนั้น ๆ เพราะโลกปจจุบันเปดกวางใหสตรีสามารถเปนผูนำได การเปนผูนำนั้นคือการเปนผูนำหนาเพื่อให

จุดมุงหมายที่ตั ้งไวนั้น ๆ ใหสำเร็จลุลวงไปดวยดี โดยเฉพาะการเปนผูนำสตรีตนแบบในพระพุทธศาสนานั้น 

เปนไดไมยากเพียงแคนับถือพระพุทธศาสนามีใจอยากจะศึกษาธรรมะก็เพียงพอแลว สอดคลองกับงานวิจัยของ 

จิตรา แสงวัฒนาฤกษ ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทผูนำสตรีจิตอาสาเชิงพุทธบูรณาการ” ซึ่งพบวา ผูนำสตรีจิต

อาสามีแนวทางปฏิบัติเชิงพุทธบูรณาการ ไดแก  การทำหนาที่ดวยการให (ทาน) การแบงปนเอื้อเฟอเผื่อแผ 

การบริจาคในสิ่งที่ควรใหแกผูยากไรผูที่ขาดแคลน ทั้งในรูปของวัตถุสิ่งของ ใหโอกาส ใหอภัย ใหความรู และ

คำแนะนำ การทำหนาที่ดวยการพูดดวยวาจาที่ออนหวานนุ มนวล (ปยะวาจา) พูดจานารัก นานิยมนับถือ 

เจรจา อธิบาย ขยายความ เปนประโยชน เปนสาระขอเท็จจริง ประกอบดวยเหตุผล และความจริงใจ การ

ขวนขวายสรางประโยชนตอผูอื่น (อัตถจริยา) การเสียสละแรงกาย แรงใจ และเวลา มุงปองกันควบคูกับการ

เสริมสรางพัฒนา เอาใจใสในสุขทุกขของคนอื่นๆ รวมแกไขปญหารวมกัน ไมนิ่งดูดายทอดทิ้งกัน และการวาง

ตนอยางเหมาะสม (สมานัตตา) ทำตัวใหเขากันได ไมถือตัว อดทน รวมสุขรวมทุกขรวมกัน บทบาทหนาที่ผูนำ

สตรจีิตอาสากอเกิดคุณคา เปนแนวทางที่นำไปสูการสรางสิ่งยึดเหนี่ยวเพ่ือนมนุษยใหรักใคร และปรองดองเปน

หนึ่งเดียวกัน เปนเครื่องผูกใจคน นำพาสังคมใหเกิดสันติสุขโดยรวมสรางสังคมที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี นาอยูนา

อาศัย อบอุนและปลอดภัย (จิตรา แสงวัฒนาฤกษ, 2563) 



 

 ว า ร ส า ร พุ ท ธ ศ า ส น สั ง ค ม ร ว ม ส มั ย ปที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565)  [ 27 ] 

บทบาทของสตรีในพระพุทธศาสนานั้นมีหลายบทบาท เชน บทบาทในการเปนภิกษุณี สามเณรี แมชี 

และเปนอุบาสิกา ผูอุปถัมภทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา ดังเชนงานวิจัยของชญานี วจีวิจิตร ท่ีศึกษาวิจัยเรื ่อง 

“สถานภาพสตรีไทยชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบัน” พบวา สถานภาพของสตรีไทยชาวพุทธในสังคมไทย

ปจจุบันมี 2 สถานภาพคือ เปนแมชี (กึ่งนักบวช) และอุบาสิกา โดยแมชีเปนสถานภาพที่สังคมไทยปจจุบันมี

การระบุและรับรองสถานภาพที่ชัดเจนจากทางภาครัฐบาลวาเปนผูรักษาศีล 8 แตการฟนฟูภิกษุณีสงฆ (เถร

วาท) ในประเทศไทยเพื่อใหสตรีไทยชาวพุทธมีสถานภาพเปนนักบวชที ่ชัดเจนก็ไมใชทางออกที่เปนไปได

เนื่องจากขัดตอพระธรรมวินัย อีกทั้งขอวัตรปฏิบัติของภิกษุณีนั้นก็มีความละเอียดมาก แมจะมีการฟนฟูสำเร็จ

แตก็เปนไปไดยากที่จะไมขาดชวงลงไปอีกเพราะการบวชเปนภิกษุณีน้ันตองอาศัยความอดทนและความศรัทธา

ในพระพุทธศาสนาอยางสูงซึ่งมิใชเรื่องที่จะเปนไปไดโดยงาย อยางไรก็ตามแมชีก็ยังถือวาเปนสถานภาพที่มี

ความสำคญัตอพุทธศาสนาของประเทศไทยในปจจุบันทั้งดานงานสังคมสงเคราะห เปนท่ีพึ่งทางใจอีกทางหนึ่ง

ของพุทธศาสนิกชน และเปนทางออกสำหรับสตรีที่ตองการสละทางโลกใชชีวิตทางธรรม สำหรับสถานภาพ

สตรีไทยชาวพุทธในฐานะอุบาสิกามีสถานภาพและบทบาทที่ช ัดเจนอยู ในสังคมไทยคือเปนผู ทำนุบำรุง

พระพุทธศาสนา ซึ่งสตรีไทยชาวพุทธสามารถทำหนาที่นี้ไดอยางดีตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันอาจเนื่องดวยคานิยม

ทางสังคมที่มีมาตั้งแตอดีตกาล จึงนับวาอุบาสิกาไทยมีความสำคัญตอการดำรงอยูของพระพุทธศาสนาใน

ประเทศไทยอยางมากในฐานะผูอุปถัมภค้ำชูพระพุทธศาสนาและในฐานะที่เปนดในพุทธบริษัท 4 นอกจากนี้

อุบาสิกาไทยยังมีความสำคัญในการเปนมารดาที ่มีหนาที ่อบรมคุณ จริยธรรมแกบุตรเพื่อใหเติบโตมาเปน

พุทธศาสนิกชนที่ดีและพระสงฆท่ีดีตอไปอีกดวย (ชญานี วจีวิจิตร, 2550) 

และหากผูนำสตรีที่นับถือพระพุทธศาสนา มีจิตอาสา มีคุณธรรมจริยธรรม แลวเขาสูวงการการเมืองก็

จะเปนประโยชนกับประเทศชาติและประชาชน ดังงานวิจัยของชญากนก จันทะฟอง ที่ศ ึกษาวิจัยเรื ่อง 

“บทบาทผูนำสตรีทางการเมืองในภาคอีสาน” พบวา ความเสมอภาคเทาเทียมระหวางเพศที่สูงขึ้นทำใหไมวา

จะเปนภาครัฐหรือเอกชน ตางก็เปดกวางและยอมรับผูนำโดยไมจำกัดเพศสภาพ ดูที่ความสามารถของบุคคล

และใหโอกาสความกาวหนาในงานอยางเทาเทียมกันและผูหญิงในภาคอีสานผูเขามามีบทบาททางการเมือง

มากขึ้นเพื่อใหตนเองไดเขาไปมีสวนใน การกำหนดนโยบายและแกไขปญหาในพ้ืนท่ีภาคอีสานใหดีย่ิงข้ึนนั่นเอง 

(ชญากนก จันทะฟอง, 2565) และผูนำสตรีตนแบบที่นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชนั้นก็จะทำให

ประสบผลสำเร็จในหนาที่การงาน เหมือนกับงานวิจัยของกมลชนก สัจจาวัฒนา ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาท

ของผูนําสตรีที่ประสบความสําเร็จ ในอําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา” ผลการวิจัยพบวา ผูนําสตรีท่ี

ประสบความสําเร็จในอําเภอ ดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ไดรับการยอมรับนับถือจากสังคมเพิ่มขึ้น มีการ

รวมกลุมทํากิจกรรม มีการจัดตั้งกองทุนการเงินเพื่อพัฒนาคุณภาพสตรี คุณลักษณะของผูนําสตรีที่ประสบ

ความสําเร็จจากกรณีศึกษาครั้งนี้คือ มีความ สุขุม รอบคอบ ละเอียดออน มีคุณธรรมจริยธรรม ใชเหตุและผล 

กลาคิด กลาตัดสินใจ ดําเนินงานโปรงใส เคารพคุณคาความเปนมนุษยและมีวิสัยทัศนในการทํางาน บทบาท
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หนาที่ของผูนําสตรีคือปฏิบัติหนาท่ีตามกฎหมาย เสรมิสรางอาชีพและรายไดใหชุมชน เปนผูนําขับเคลื่อนดาน

สุขภาพและเปนผูประสานเครือขายเพื่อการพัฒนาชุมชน ดานพฤติกรรมของผูนําสตรีพบวาความแตกตางใน

รูปลักษณ อารมณ สังคม สติปญญาและพฤติกรรม สงผลใหแตละบุคคลมีการเรียนรู การพัฒนาตนที่แตกตาง

กันโดยแสดงพฤติกรรมออกมาทั้งดานบวกและดานลบ ในฐานะที่เปนผูนําสตรีจึงตองทําความเขาใจตนเอง 

เรียนรูท่ีจะพัฒนาตนเองเพ่ือสรางภาพลักษณที่ดีและเกิดการยอมรับนับถือ สรางความ ศรัทธาในความสามารถ

ของผูนํา(กมลชนก สัจจาวัฒนา, 2559) 

ขอเสนอแนะ  

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) ภาครัฐควรมีนโยบายในการสงเสริมใหสตรีเปนผูนำทางดานพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น เชน 

ระบุความเปนสถานะของความเปนแมชีใหชัดเจนกวานี้ 

2) มหาเถรสมาคมตองสรางผูนำสตรีทางพระพุทธศาสนาใหมาก ดวยการอบรม หรือจัดกิจกรรม

สงเสริมความเปนสตรีผูนำตนแบบวิถีพุทธในสังคมไทย 

3) ในสังคมปจจุบันสตรสีวนใหญไมคอยใหความสำคัญของการเขาวัดฟงธรรม การเปนผูนำสตรีใน

พระพุทธศาสนาก็นอยลง ควรตองสงเสริมกิจกรรมเหลานี้ใหสตรีในปจจุบันเพ่ือเปนผูนำสตรีในอนาคม 

ขอเสนอแนะสำหรบัการวิจัยครั้งตอไป 

1) รูปแบบการพัฒนากิจกรรมปลูกฝงผูนำสตรีวิถีพุทธในสังคมไทย เพราะจะไดมีสตรีที่เปนผูนำ

ทางดานพระพุทธศาสนาเยอะ ๆ ไหนๆ สตรีก็เขาวัดทำบุญมากกวาบุรุษอยูแลว โดยอบรมทางดานพิธีกรรม

และใหเรียนหลักธรรมะ 

2) กระบวนการเผยแผพระพุทธศาสนของสตรีในสังคมปจจุบัน จะไดเห็นถึงความยากลำบาก 

ปญหาหรืออุปสรรคของการเผยแผพระพุทธศาสนาของสตรี จะไดมีวิธีการแกไข และเสรมิวิธีการเผยแผใหม ๆ 

ใหกับสตรีตอไป 
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บทคัดยอ  

บทความนี้มุงวิเคราะหอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอชาวรามัญในดานวัฒนธรรม สังคม และ

ประวัติศาสตร โดยเนนการผสมผสานระหวางหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับวิถีชีวิตของชาว

รามัญ อิทธิพลทางวัฒนธรรมปรากฏผานภาษา วรรณกรรม ประเพณี และเทศกาลทางศาสนา ขณะที่อิทธิพล

ทางสังคมสะทอนผานบทบาทของพระสงฆในฐานะผูนำจิตวิญญาณและศูนยกลางการพัฒนาชุมชน ตลอดจน

คุณธรรมและจริยธรรมที่ไดรับการปลูกฝงในวิถีชีวิตของชาวรามัญ 

ในดานสถาปตยกรรมและศิลปกรรม เจดียและวัดของชาวรามัญ เชน เจดียชเวดากองในเมียนมา 

สะทอนเอกลักษณของสถาปตยกรรมพุทธศิลปที่ทรงคุณคา อีกทั้งชาวรามัญยังมีบทบาทสำคัญในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาเถรวาทในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยเฉพาะในเมียนมาและไทย 

แมในปจจุบันชาวรามัญจะเผชิญความทาทายจากกระแสโลกาภิวัตนและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

แตพระพุทธศาสนายังคงเปนแกนสำคัญที่หลอหลอมอัตลักษณ วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของพวกเขา ทั้งนี้ 

บทความไดเสนอใหเห็นถึงพลังของพระพุทธศาสนาในการสรางความสามัคคี ความสมานฉันท และความ

เขมแข็งในชุมชน โดยยังคงเปนรากฐานที่สำคัญในการธำรงเอกลักษณทางวัฒนธรรมและศาสนาของชาวรามัญ

ในยุคสมัยปจจุบัน 

คำสำคัญ: ชาวรามัญ, พระพุทธศาสนาเถรวาท, วัฒนธรรม, สังคม, สถาปตยกรรม 
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Abstract  

This article analyzes the influence of Buddhism on the Mon people in terms of culture, 

society, and history, focusing on the integration of Theravāda Buddhist teachings with the Mon 

way of life. Cultural influence is reflected in language, literature, traditions, and religious 

festivals, while social influence is demonstrated through the role of monks as spiritual leaders 

and community development centers, as well as the moral and ethical values deeply 

ingrained in Mon daily life. 

In terms of architecture and art, Mon pagodas and temples, such as the Shwedagon 

Pagoda in Myanmar, highlight the distinctive identity of Buddhist art and architecture. 

Furthermore, the Mon people have played a pivotal role in spreading Theravāda Buddhism 

across Southeast Asia, particularly in Myanmar and Thailand. 

Despite the challenges posed by globalization and social changes in contemporary 

times, Buddhism remains a cornerstone of Mon identity, shaping their way of life, culture, and 

traditions. The article emphasizes the power of Buddhism in fostering unity, harmony, and 

resilience within the community, serving as a vital foundation for preserving the cultural and 

religious identity of the Mon people in the modern era. 

Keywords: Mon people, Theravāda Buddhism, culture, society, architecture 

บทนำ  

ตามที่พบหลักฐานในประเทศไทยที่จารึกวัดโพธิ ์ร าง อายุราวพุทธศตวรรษที ่ 12 (กพช. เลขที่ 

40/2519, จารึกวัดโพ (ราง)) และในจารกึเสาแปดเหลี่ยมที่ศาลสูง เมืองลพบุรี จารึกในพุทธศตวรรษที่ 14 ราว 

พ.ศ. 1314 (พระยาโบราณราชธานินทร (พร เดชะคุปต), ออนไลน) “มอญ : ชนชาติเจาของอารยธรรมอัน

เกาแกในแผนดินพมา มอญหรือที่เรียกกันวารามัญเปนชนชาติที่พูดภาษาในตระกูลรามัญ-เขมร เมื่อเอยถึงชน

ชาติ “มอญ” ในประเทศพมา พมาจะถือวาชาวรามัญเปนชนชาติเกาแกที่สุดในแผนดินเมียนมา”  มอญ 

(รามัญ) รับเอาพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเขามากอนป พ.ศ.241 โดยแมวา รามัญ (มอญ) จะเปนชนชาติที่

อพยพเขามาสูประเทศไทยจากการเบ่ือหนายจากสงครามดวยความจำใจ แตชาวรามัญก็ไดรับการตอนรับจาก

รัฐบาลไทยเปนอยางดี เพราะวาชาวรามัญนั้น มีความสัมพันธอันดีกับไทยมาชานาน สังเกตไดจากการที่รัฐบาล

ไทยแตงตั้งขุนนางชาวรามัญใหปกครองชาวรามัญดวยกันเอง พระพุทธศาสนาเถรวาทเปนศาสนาที่มีบทบาท

สำคัญในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยเฉพาะอยางยิ่งในชุมชนชาวรามัญ ซึ่งเปนหนึ่งในกลุมชาติพันธุท่ี



[ 32 ] J o u r n a l  o f  C o n t e m p o r a r y  B u d d h i s t  S o c i e t y   

   V o l . 1  N o . 1  J a n u a r y  -  J u n e  2 0 2 2  

เกาแกที่สุดในภูมิภาคนี้ พระพุทธศาสนาไมไดเพียงแคเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ แตยังเปนปจจัยที่หลอหลอม

วิถีชีวิต วัฒนธรรม และอัตลักษณของชาวรามัญตลอดหลายศตวรรษที่ผานมา ตั้งแตโครงสรางทางสังคมจนถึง

การแสดงออกทางศิลปะ พระพุทธศาสนาไดแทรกซึมเขาสูทุกมิติของชีวิตชาวรามัญ ทำใหพวกเขาสามารถ

รักษาเอกลักษณและความเปนเอกภาพของชุมชนไวได (Pe Maung Tin & Luce, 1928; ทองตอ, 2554) 

บทบาทของพระพุทธศาสนาในสังคมชาวรามัญสามารถมองเห็นไดชัดเจนในหลายดาน เชน การใชวัด

เปนศูนยกลางของกิจกรรมทางสังคมและศาสนา การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมผานคำสอนใน

พระพุทธศาสนา และการสรางความสามัคคีในชุมชน พระสงฆชาวรามัญถือเปนบุคคลสำคัญที่นอกจากจะเปน

ผูนำทางจิตวิญญาณแลว ยังมีบทบาทในการใหการศึกษาและชี้นำแนวทางในการแกปญหาสังคม (พระพรหม

คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) 

ในดานวัฒนธรรม พระพุทธศาสนาไดสงอิทธิพลตอภาษา วรรณกรรม และประเพณีของชาวรามัญ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในเทศกาลทางศาสนาที่เปนโอกาสในการเสริมสรางความสัมพันธในชุมชน ในขณะเดียวกัน 

สถาปตยกรรมและศิลปกรรมของชาวรามัญ เชน เจดียชเวดากองในเมียนมา ยังสะทอนถึงการผสมผสาน

ระหวางความเชื่อทางศาสนาและความคิดสรางสรรคที่มีเอกลักษณ (UNESCO, 2010) 

ในยุคปจจุบ ัน แมชาวรามัญตองเผชิญกับกระแสโลกาภิว ัตนและการเปลี ่ยนแปลงทางสังคม 

พระพุทธศาสนายังคงเปนแกนสำคัญที่ชวยใหพวกเขาสามารถปรับตัวและธำรงรักษาเอกลักษณของตนไวได 

งานวิจัยนี้จึงมุงเนนการศึกษาและวิเคราะหอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอชาวรามัญในดานวัฒนธรรม 

สังคม และสถาปตยกรรม เพื่อแสดงใหเห็นถึงบทบาทที่สำคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะเครื่องมือในการ

เสริมสรางความเขมแข็งและความสมดุลในชุมชน ท้ังในอดีตและปจจุบัน (สุมนา, 2555; Taylor, 2009) 

ด ังน ั ้นบทความว ิชาการเร ื ่องนี้ผู เข ียนจ ึงม ีความสนใจเพ ื ่อศ ึกษาบทบาทและอิทธ ิพลของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทที ่ม ีต อชาวรามัญ ซึ ่งเปนหนึ ่งในกลุมชาติพันธุ ท ี ่เกาแกและมีความสำคัญใน

ประวัติศาสตรเอเชียตะวันออกเฉียงใต พระพุทธศาสนาไมไดเปนเพียงศาสนาที่ชาวรามัญยึดถือ แตยังเปน

เครื่องมือที่หลอหลอมวัฒนธรรม วิถีชีวิต สังคม และอัตลักษณของพวกเขา และการศึกษานี้มีจุดมุงหมายเพ่ือ

ทำความเขาใจถึงบทบาทของพระพุทธศาสนาในการเสริมสรางความสามัคคี ความเขมแข็งของชุมชน และการ

ธำรงรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชาวรามัญในบริบทที่เปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบัน นอกจากนี้ ยังเนนการ

วิเคราะหผลกระทบของพระพุทธศาสนาตอภาษา วรรณกรรม ศิลปะ สถาปตยกรรม และการพัฒนาชุมชน 

เพื่อตอบคำถามวาเหตใุดชาวรามัญจึงสามารถรักษาอัตลักษณของตนไวไดอยางยั่งยืน และที่สำคัญบทความนี้มี

ความสำคัญในการสะทอนถึงบทบาทของพระพุทธศาสนาในฐานะรากฐานที่ชวยเสริมสรางความสมดุลระหวาง

มิติทางศาสนาและสังคม ทั้งในอดีตและในปจจุบัน อีกทั้งยังสามารถเปนแบบอยางสำหรับการพัฒนาชุมชนอื่น 

ๆ ที่ตองการรักษาเอกลักษณและความเปนเอกภาพในยุคที่เต็มไปดวยความทาทายจากโลกาภิวัตน 
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ประวัติความเปนมาของชาวรามัญ (มอญ) 

 มอญ (รามัญ) (พมา: မွနလ်Ǿမျိǿး; มอญ(รามัญ): မနห်รือ မည;် IPA: [mùn]; อังกฤษ: Mon) เปนชน

ชาติเจาของอารยธรรมอันเกาแกในแผนดินพมา พูดภาษาในตระกูลรามัญ-เขมรนักภูมิศาสตรอาหรับบางราย

เรียกมอญวา รามัญประเทศ (Ramannadesa) อันหมายถึง "ประเทศมอญ" คำนี้เพี้ยนมาจากคำศัพทโบราณ

ของ มอญ คือ "รามัญ" (Rmen) ซึ่งชาวรามัญใชเรยีกตัวเอง แตพมาเรียกมอญวา "ตะเลง" (Talaing) ซึ่งเพ้ียน

มาจากคำวา Telangana อันเปนแควนหนึ่งทางภาคตะวันตกเฉียงใตของอินเดีย สวนนาม “รามัญ” พบเกาสุด

ในมหาวังสะของสิงหล ในสมัยพระเจาจานซิตาแหงพุกาม พบคำนี้ในศิลาจารึกมอญ เขียนออกเสียงวา รมีง ซึ่ง

ในจารึกนั้น ก็พบคำเรียกพมาอานวา มิรมา อีกดวย สวนในสมัยหงสาวดี พบจารึกแผนทองเขียนไว อานวา รมัน 

คลายกับท่ีไทยเรียก รามัญ สวนในเขตรามัญเทสะ จะเรียกวา มัน หรือ มูน ซึ่งใกลกับคำวา มอญ ในภาษาไทย 

 มอญ หรือ รามัญ เปนชนชาติเกาแก มีอารยธรรมรุงเรืองมากชนชาติหนึ่ง ในพงศาวดารพมากลาววา 

"มอญเปนชนชาติแรกที่ตั้งถ่ินฐานอยูในพมา มาเปนเวลาหลายศตวรรษกอนคริสตกาล" คาดวานาจะอพยพมา

จากตอนกลางของทวีปเอเชีย เขามาตั้งอาณาจักรของตนทางตอนใต ในบริเวณลุมแมน้ำสาละวิน และแมน้ำสะ

โตง ซึ่งบริเวณนี้ในเอกสารของจีนและอินเดียเรียกวา "ดินแดนสุวรรณภูมิ" ในพุทธศตวรรษที่ 2 ศูนยกลางของ

อาณาจักรมอญ คืออาณาจักรสุธรรมวดีหรือสะเทิม (Thaton) จากพงศาวดารมอญกลาวไววา พระราชโอรส 2 

พระองคของพระเจาติสสะ แหงแควนหนึ่งของอินเดียสรางอาณาจักรสะเทิม กอนป พ.ศ. 241 ทั้งสองพระองค

นำพลพรรคลงเรือสำเภามาจอดที่อาวเมาะตะมะ และลงหลักปกฐาน ซึ่งตอมาเปนท่ีตั้งของเมือง อาณาจักร

สะเทิมรุงเรืองมาก มีการคาขายติดตออยางใกลชิดกับประเทศอินเดียและลังกา พรอมรับเอาอารยธรรมอินเดีย

มาใช ท้ังทางดานอักษรศาสตร และศาสนา โดยเฉพาะพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท มอญจึงมีบทบาทในการ

ถายทอดอารยธรรมอินเดียไปยังชนชาติอ่ืนเชน พมา ไทย และลาว ชาวพุทธมอญเกงทางการเกษตร และการ

ชลประทาน ทั้งยังเปนผูริเริ่มระบบชลประทานในลุมน้ำอิรวดีทางตอนกลางของประเทศพมาอีกดวย 

พวกนานเจา เขามาทางตอนเหนือของพมาและทำสงครามกับพวกปยู อาณาจักรมอญที่สะเทิม ได

ขยายอำนาจขึ้นไปทางภาคกลางของลุมแมน้ำอิรวดีระยะหนึ่ง แตเมื่อชนชาติพมามีอำนาจเหนืออาณาจักรปยู 

และไดขยายอำนาจลงมาทางใตเขารุกรานมอญ มอญจึงถอยลงมาดังเดิมและไดสรางเมืองหลวงขึ้นใหม เมื่อป 

พ.ศ.1368 ที่หงสาวดี พระเจาอโนรธา กษัตริยพมาแหงพุกาม ยกทัพมาตีอาณาจักรสุธรรมวดีและกวาดตอน

ผูคน ทรัพยสมบัติ พระสงฆ พระไตรปฎก กลับไปพุกามจำนวนมาก ตอมาระหวางป 1600-1830 กรุงหงสาวดี 

ตกอยูใตอำนาจพุกาม แตกระนั้น พมาก็รับวัฒนธรรมมอญมาดวย ไมวาจะเปนภาษามอญ ไดแทนที่ภาษาบาลี

และสันสกฤตในจารึกหลวง และพุทธศาสนานิกายเถรวาท ไดเปนศาสนาที่นับถือสูงสุดในพุกาม มอญยังมี

ความใกลชิดกับลังกา ซึ่งขณะนั้นเปนศูนยกลางของพุทธศาสนานิกายเถรวาท และนิกายเถรวาทก็แพรกระจาย

ไปทั่วเอเชียอาคเนย พระเจาจานซิตา ทรงดำเนินนโยบายผูกมิตรกับราชตระกูลของพระเจามนูหะ กษัตริย
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มอญแหงสะเทิม โดยยกพระราชธิดาใหกับเจาชายมอญ พระนัดดาที่ประสูติจากทั ้งสองพระองคนี ้ ก็ขึ้น

ครองราชยตอจากพระองค พระนามวา พระเจาอลองสิธู ในยุคที่พระองคปกครองอาณาจักรพุกามไดรวมตัว

กันเปนปกแผนมากที่สุด นอกจากนี้ในสมัยของพระเจาจานซิตา มีศิลาจารึกยกยองไววา วัฒนธรรมมอญ

เหนือกวาวัฒนธรรมพมาอีกดวย 

ตอมาในป พ.ศ.1830 จักรวรรดิมองโกล ไดยกทัพมาตีพุกาม ทำใหมอญไดรับเอกราชอีกครั้ง มะกะโท 

หรือพระเจาฟารั่ว ราชบุตรเขยของพอขุนรามคำแหง ไดทรงกอบกู เอกราชมอญจากพมา และสถาปนา

อาณาจักรหงสาวดี พระองคมีมเหสีเปนราชธิดาของพอขุนรามคำแหง มีศูนยกลางการปกครองอยูท่ีเมาะตะมะ 

ตอมาในสมัยพระยาอู ไดยายราชธานีมาอยู ณ เมืองพะโคหรือหงสาวดี ราชบุตรของพระองคคือพญานอย ซึ่ง

ตอมาก็คือ พระเจาราชาธิราช ผูทำสงครามยาวนานกับกษัตริยพมาอังวะ ในสมัยพระเจาสวาซอเก กับสมัยพระ

เจามิงคอง (คนไทยเรียกวา พระเจาฝรั่งมังฆอง ในหนังสือเรื่อง ราชาธิราช) ขุนพลสำคัญของพระเจาราชาธิราช 

ก็คือ สมิงพระราม, ละกูนเอง และแอมูน-ทยา ในสมัยของพระเจาราชาธิราชนั้น หงสาวดีกลายเปนอาณาจักร

ที่มีอาณาเขตกวางใหญ ครอบคลุมต้ังแตชายฝงทะเลอาวเบงกอล จากแมน้ำอิรวดี ขยายลงไปทางตะวันออกถึง

แมนำ้สาละวิน และเปนศูนยกลางทางการคาท่ีใหญโต มีเมืองทาที่สำคัญหลายแหงในหลายลุมน้ำ เชน เมาะตะ

มะ, สะโตง, พะโค, พะสิม อาณาจักรมอญยุคนี้เจริญสูงสุดในสมัยพระนางเชงสอบูและสมัยพระเจาธรรมเจดยี 

หลังจากนั้นในสมัยพระเจาสการะวุตพี หงสาวดีก็เสียแกพระเจาตะเบ็งชะเวตี้ ในป พ.ศ.2081 

พ.ศ.2283 สมิงทอพุทธกิตติ กูเอกราชคืนมาจากพมาไดสำเร็จ และสถาปนา อาณาจักรหงสาวดีใหม 

ทั้งไดยกทัพไปตีเมืองอังวะ ในป พ.ศ.2290 พญาทะละไดครองอำนาจแทนสมิงทอพุทธกิตติ โดยไดขยายอาณา

เขตอยางกวางขวาง ทำใหอาณาจักรตองอูของพมาสลายตัวลง จนในป พ.ศ.2300 พระเจาอลองพญา ก็กู

อิสรภาพของพมากลับคนืมาได ทั้งยังไดโจมตีมอญ กษัตริยองคสุดทายของมอญคือ พระเจาพญามองธิราชหรือ

พญาทะละ 

อาณาจักรมอญ 

อาณาจ ั กรมอญหร ือราม ัญประเทศ เป  นอาณาจ ักรของชนชาต ิมอญ ซ ึ ่ งอาจแบ  ง ได  

เปน 3 ยุค 

1) อาณาจักรมอญยุคแรก 

ย ุคแรก ค ือ ย ุคราชวงศ สะเท ิม อาณาจ ักรส ุธรรมวด ี  ม ีกษ ัตร ิย ปกครอง 59 พระองค   

เริ่มจากสมัยพระเจาสีหราชา มาจนถึงสมัยพระเจามนูหา เชื่อวายุคนี้ครอบครองพื ้นที่ได ทั้งทวารวดีและ

สะเทิม ยุคแรกสิ ้นสุดลงเม ื ่อพระเจาอโนรธาแหงอาณาจักรพุกาม ยกทัพมาตีเม ืองสะเทิม ในสมัย 

พระเจามนูหะ (Htin Aung, Maung., 1967)  ซึ่งนักประวัติศาสตรไทยบางรายเชื่อวา พระเจาอโนรธานาจะยก

มาตีถึงนครปฐม 
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2) อาณาจักรมอญยุคที่ 2 

ยุคท่ีสอง คือ ยุคราชวงศเมาะตะมะ-หงสาวดี หรือยุคอาณาจักรหงสาวดี เริ่มจากสมัยที่พมาซึ่งออนแอ

จากการรุกรานของมองโกล พระเจาวาเรรูหรือพระเจาฟารั่ว (มะกะโท) ไดทรงกอบกูเอกราชมอญจากพมาและ

สถาปนาอาณาจักรหงสาวดี พระองคมีมเหสีเปนราชธิดาของพอขุนรามคำแหง กษัตริยของไทย มีศูนยกลาง

การปกครองอยูที่เมาะตะมะ ตอมาในสมัยพญาอู ไดยายราชธานีมาอยู ณ เมืองพะโคหรือหงสาวดี ราชบุตร

ของพระองคคือพญานอย ซึ่งตอมาก็คือพระเจาราชาธิราช ผูทำสงครามยาวนานกับกษัตริยพมาอาณาจักรอัง

วะ ในสมัยพระเจาฝรั่งมังศรีชวา กับสมัยพระเจาฝรั่งมังฆอง ขุนพลสำคัญของพระเจาราชาธิราช คือ สมิง

พระราม สมิงนครอินทร และแอมูน-ทยา ในสมัยของพระเจาราชาธิราชนั้น หงสาวดีกลายเปนอาณาจักรที่มี

อาณาเขตกวางใหญ ครอบคลุมตั้งแตชายฝงทะเลอาวเบงกอลจากแมน้ำอิรวดีขยายลงไปทางตะวันออกถึง

แมนำ้สาละวิน และเปนศูนยกลางทางการคาท่ีใหญโต มีเมืองทาที่สำคัญหลายแหงในหลายลุมน้ำ เชน เมาะตะ

มะ สะโตง พะโค พะสิม (Htin Aung, Maung., 1967)   อาณาจักรมอญยุคนี้ เจริญสูงสุดในสมัยพระนางเชง

สอบูและสมัยพระเจาธรรมเจดีย (Myint-U, Thant, 2006) หลังจากนั้นในสมัยพระเจาสการะวุตพี หงสาวดีก็

เสียแกพระเจาตะเบ็งชะเวตี้ ในป พ.ศ. 2094 (Harvey, G. E., 1952) 

3) อาณาจักรมอญยุคที่ 3 

ยุคท่ีสาม ยุคฟนฟู หรือยุคอาณาจักรหงสาวดีใหม พ.ศ. 2283 สมิงทอพุทธกิตติ ไดทรงกูเอกราชคืนมา

จากพมาไดสำเร็จ และไดยกทัพไปตีเมืองอังวะ ในป พ.ศ. 2290 พญาทะละไดครองอำนาจแทนสมิงทอพุทธ

กิตติ และขยายอาณาเขตอยางกวางขวาง ทำใหอาณาจักรตองอูของพมาสลายตัวลง จนในป พ.ศ. 2300 พระ

เจาอลองพญา แหงราชวงศคองบองก็กูอิสรภาพของพมากลับคืนมา และไดโจมตีมอญ (Lieberman, Victor 

B., 2003)  การลมสลายของอาณาจักรหงสาวดีใหมเปนการสิ้นสุดเอกราชและอำนาจของชาวมอญที่เคยมีมา

หลายรอยปในพมาตอนลาง กองทัพของราชวงศคองบองกดดันใหชาวมอญตองอพยพไปยังสยาม (Myint-U, 

Thant, 2006) ในชวงตนพุทธศตวรรษที่ 24 การแตงงานขามกลุมชาติพันธุ และการอพยพของชาวพมาจาก

ทางเหนือ ทำใหชาวมอญกลายเปนชนกลุมนอย (Lieberman, Victor B., 2003) 

ภาพที่ 1 อาณาจักรมอญสมัยพุทธกาล-พุทธศตวรรษที่ 22 
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แหลงที่มา https://buddhafacts.wordpress.com/2015/09/21/อาณาจักรมอญ-ตั้แตสมัย /  

(15 มกราคม 2565) 

การโยกยายถิ่นฐานของชาวพุทธมอญสูประเทศไทย 

ในป พ.ศ.2300 พระเจาอลองพญา แหงราชวงศคองบอง ก็กูอิสรภาพของพมากลับคืนมาและไดโจมตี

มอญ (Lieberman, Victor B., 2003) การลมสลายของอาณาจักรหงสาวดีใหม เปนการสิ้นสุดเอกราชและ

อำนาจของชาวมอญที่เคยมีมาหลายรอยปในพมาตอนลาง กองทัพของราชวงศคองบองกดดันใหชาวมอญตอง

อพยพไปยังสยาม (Myint-U, Thant, 2006) ในชวงตนพุทธศตวรรษที่ 24 การแตงงานขามกลุมชาติพันธุ และ

การอพยพของชาวพมาจากทางเหนือ ทำใหชาวมอญกลายเปนชนกลุมนอย (Lieberman, Victor B., 2003) 

และดวยนโยบายกลืนชาติอยางรนุแรง ชาวพุทธมอญจำตองโยกยายถิ่นฐานของตน และกระจายไปทั่วประเทศ

ไทย 

ชาวมอญได อพยพมาพำน ักอย ู  ประ เทศไทยต ั ้ งแต สม ัยกร ุ งศร ี อย ุ ธยา  ในสม ัยสมเด็จ 

พระนเรศวรมหาราช พระยาเกียรติและพระยาราม ขุนนางมอญที่มีความดีความชอบในราชการและกลุมญาติ

พี่นองไดรับพระราชทานที่ดินตั้งบานเรือน ณ บานขมิ้น ซึ่งไดแกบริเวณวัดขุนแสนในปจจุบัน มอญในรัชสมัย

สมเด็จพระนารายณ ทั้งกลุมชาวมอญเกาที่อยูมาแตเดิมและกลุมชาวมอญใหม ไดรับพระราชทานที่ดินใหตั้ง

ชุมชนอยูชานกรุงศรีอยุธยาบรเิวณวัดตองปุและคลองคูจาม (สุดารา สุจฉายา, ออนไลน) 

ในปจจุบันแมจะไมมีชุมชนของผู สืบเชื้อสายมอญภายในกรุงศรีอยุธยาอยู ในบริเวณที่กลาวถึงใน

ประวัติศาสตร แตก็ยังมีชุมชนมอญและกลุมวัฒนธรรมมอญกระจายอยูบริเวณริมฝงแมน้ำเจาพระยา จาก

พระนครศรีอยุธยาลงมาจนถึงกรุงเทพฯหลายชุมชน ชาวมอญไดตั้งบานเรือนอยูทั่วไปตามที่ราบลุมริมน้ำภาค

กลาง ไดแก ลพบุรี สระบุรี อยุธยา นครปฐม กาญจนบุรี ราชบุรี สุพรรณบุรี อางทอง นครนายก ปทุมธานี 

นนทบุรี สมุทรสงคราม สมุทรปราการ สมุทรสาคร กรุงเทพฯ ฉะเชิงเทรา เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ และ

บางสวนตั้งภูมิลำเนาอยูแถบภาคเหนือ ไดแก เชยีงใหม ลำพูน ลำปาง ตาก กำแพงเพชร นครสวรรค อุทัยธานี 

ทางภาคอีสาน ไดแก นครราชสีมา มีบางเล็กนอยที่อพยพลงใต อยาง ชุมพร สุราษฎรธานี โดยมากเปนแหลงที่

พระเจาแผนดินโปรดเกลาฯ พระราชทานที่ดินทำกินใหแตแรกอพยพเขามา ซึ่งสรุปเปนตารางที่ 1 ดังตอไปนี้ 

ตารางที่ 1 ชุมชนชาวรามัญในประเทศ 

มอญหนองดู จ.ลำพูน 

บานมอญ จ.นครสวรรค 

มอญบานเกา จ.อุทัยธานี 

มอญบางขันหมาก จ.ลพบุรี 

มอญบางปลา จ.สมุทรสาคร 

มอญเจ็ดริ้ว จ.สมุทรสาคร 

ม อ ญ ป า ก ล ั ด  ( ม อ ญ พ ร ะ

ประแดง) จ.สมุทรปราการ 

มอญคลองสามวา กรุงเทพฯ 

มอญคลองสิบสี ่ (มอญหนอง

จอก) กรุงเทพฯ 

มอญบางไสไก กรุงเทพฯ 
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มอญบานเสากระโดง จ.อยุธยา 

มอญสังขละบุรี จ.กาญจนบุรี 

มอญไทรโยค จ.กาญจนบุรี 

มอญบานโปง จ.ราชบุรี 

มอญโพธาราม จ.ราชบุรี 

มอญกระทุมมืด จ.นครปฐม 

ม อ ญ บ า ง จ ะ เ ก ร ็ ง  จ .

สมุทรสงคราม 

มอญปากเกร็ด จ.นนทบุรี 

มอญเกาะเกร็ด จ.นนทบุรี 

มอญไทรนอย จ.นนทบุรี 

มอญปทุมธานี จ.ปทมุธานี 

มอญสามโคก จ.ปทุมธานี 

มอญคลองสี่  (ท ุ  งร ังส ิต) จ .

ปทุมธาน ี

มอญบางลำภู จ.เพชรบุรี 

มอญบางกระดี่ กรุงเทพ 

มอญลาดกระบัง กรุงเทพฯ 

คลองมอญ กรุงเทพฯ 

สะพานมอญ กรุงเทพฯ 

มอญสลยุ จ.ชุมพร 

มอญพระเพลิง จ.นครราชสีมา 

มอญบานนา จ.นครนายก 

 

ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับอตัลักษณชาวรามัญ 

ในหนังสือ 8 ชาติพันธุในราชบุรี ซึ่งจัดพิมพขึ้นในป พ.ศ.2547ผศ.อาภรณ สุนทรวาท (อาภรณ สุนทร

วาท, 2547) ผูอำนวยการสำนักศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ไดรวบรวมความเชื่อของ

ชาวไทยรามัญไว ดังนี้ 

1) เชื่อวาการทำบุญใหทานอะไรก็ตาม ยอมสงผลถึงผูที ่เราปรารถนาจะอุทิศสวนกุศลให ชาวไทย

รามัญสวนใหญปรารถนาจะนิพพาน โดยสังเกตจากคำอธิษฐานท่ีวา "นิพพานะ ปจจะโย โหตุ"  ขอใหเปนปจจัย 

สำเร็จพระนิพพานดวยเทอญ 

2) เชื่อวาการไปทำบุญ จะตองแตงตัวใหถูกตองตามกาละเทศะ ภาชนะที่ใสอาหารไปทำบุญ จะตอง

ตระเตรียมอยางประณีต เพราะจะสงผลไปถึงอนาคตชาติ 

3) มีความเชื่อวาการทำบุญที่ทำแลวไดบุญมากคือ การสรางพระพุทธ คือ การสรางพระพุทธรูป การ

สรางพระธรรม คือ การสรางพระไตรปฏกและพระอภิธรรม การสรางพระสงฆ คือ  การบวชพระ 

4) มีความเช่ือในการนับถือพระพุทธศาสนา ชาวไทยรามัญมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก โดย

ถือวาพระพุทธเจาเปนองคเคารพสักการะบูชาสงูสุด 

5) ความเชื่อในการนับถือพระพุทธศาสนา และเครงครัดในศาสนา พระชาวรามัญจะถือเครงทางวินัย

มาก ถึงกับมีคำท่ีวา "ถือศีลตองพระไทย วินัยตองพระมอญ" ซึ่งการถือศีลอยางเครงครัด จึงเปนตนกำเนิดของ

พระธรรมยุติกนิกายในประเทศไทย 

6) ปจจุบันนี้พระรามัญยังเครงครัดวินัยอยู จะไมเห็นวาพระรามัญในเวลากลางวันอาบน้ำริมน้ำ มา

นั่งเลนหนาวัด เดินไปในหมูบาน เปนตน 

7) ในวัดมอญทุกวัด จะมีศาลเจาประจำวัดมอญ เรียกวา "ตะละพาน" 
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8) ชาวบานจะเคารพสถานที่ในวัด 

9) ความเชื่อวาของในวัด เชน ชอฟาใบระกา หนาบันพังทลายลงมา อยาไดนำขึ้นไปอีก 

10) มีความเชื่อวา วัดใดท่ีกำลังปลุกเสกพระอยู ผูหญิง สุนัข เขาไปไมได 

11) มีความเชื่อเรื่องการบวชเรียน มักจะเห็นวา ชาวบานเดินผานหนาโบสถ ก็ตองแสดงความเคารพ

กราบไหวพระ ผูหญิงหามเขาไปในโบสถหรือบริเวณกุฏิพระ ชาวไทยรามัญมีความเชื่อวา  ลูกผูชายที่เกิดใน

สายเลือดของชาวพุทธจะตองบวช ชีวิตลูกผูชายถึงจะสมบูรณและไดกุศลอยางแรง 

12) มีความเชื่อ เมื่อบานใดมีทารกเกิดใหมจะตองนำทารกนั้นไปใสในกระดงรอน แลวพูดวา "สามวัน

ลูกผี สี่วันลูกคน" ตอเด็ก 

13) มีความเชื่อเรื่องการโกนผมไฟ การโกนผมไฟ เปนการสูขวัญเด็ก และสูขวัญบิดามารดา เพื่อให

เกิดความสบายใจ ดวยเชื่อมั่นในความศักดิ์สิทธิ์ของพิธี ที่จะทำใหเปนมงคลตอเด็ก 

14) มีความเชื่อวา ทำดีไดดี ทำประณตีไดประณีต 

15) มีความเชื่อเกี ่ยวกับการปลูกเรือนวา เวลาปลูกสรางบานเรือนใหปลูกตามวันเกิดของผูสราง 

(เจาของ) 

16) มีความเชื่อวา เวลาปลูกบานตองปลูกใหเสาเทากันหมด เชื่อวาจะมีความสุข 

17) มีความเชื่อวา เม่ือจะข้ึนบานใหม ตองเลือกวันและมีกำหนดไววา แตละวันจะทำอะไร 

18) มีความเช่ือเก่ียวกับ ความกตัญูกตเวที นองๆควรเชื่อฟงพ่ีคนโต ซึ่งไดถายทอดผีบรรพบุรุษแหง

ตระกูล 

19)  ม ีความเช ื ่อว  า  ระบบเพ ื ่อนบ านและระบบเคร ือญาต ิ ทำให การ เป นอย ู  ในส ั งคม 

 ม ีการพึ ่งพาถอยทีถ อยอาศ ัยกัน เอ ื ้อเฟ  อเผ ื ่อแผซ ึ ่งก ันและกัน ให ความเกรงใจและความเคารพ 

นับถือกัน 

20 )  ม ี คว าม เช ื ่ อว  า  บ ุ คคลท ี ่ ม ี น ามสก ุ ล เด ีย วก ั น  จะจ ัด งานบวชนาค  ก ั บแต  ง ง าน 

วันเดยีวกันไมได 

21) เมื่อมีลูกสาวที่แตงงานแลว  จะใหยายไปอยูที่อื่น ไมใหนอนบานเดียวกับพอแม 

22) มีความเชื่อวา ตุกตาเปนสิ่งไมดี จึงหามนำเขาบาน เพราะจะทำใหไมมีความสุข 

23) มีความเชื่อเกี่ยวกับตนไมวา หามปลูกตนราตรี ตนลั่นทม ตนพิกุล ไวในบานเพราะตนไมเหลานี้ 

เปนตนไมที่อยูในวัด 

24) มีความเชื่อวา ตนไมที่มีชื่อตอไปน้ี คือ ตนโพธิ์ ตนหวา ตนบุนนาค ตนงิ้ว ถางอกขึ้นขางๆ บาน ให

รีบทำลายเสียอยาไดเก็บไว จะทำใหเจาของบานไดรับความเสียหาย 

25) ม ีคววามเช ื ่อในเร ื ่องเต า ชาวไทยราม ัญจะไม จ ับเต ามาเป นอาหาร ไม จ ับต ัว เตา 

ที่มีชีวิต เมื่อพบเห็นจึงตองพูดวา "เตาตัวนี้ตายแลว" เพ่ือเปนการแกเคลด็ แลวนำเตาไปปลอย 

26) มีความเชื่อวา ศพคนตายตองหันหนาไปทางทิศเหนือ 
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27) มีความเชื่อวา ภายในเดือน 6 เดือน 9 จะมีการทำพิธีไหวผีบานผีเรือน ปูยา ตายาย  โดยมีเครื่อง

ไหว คือ กลวย ไก หมู ขนมตมแดง ขนมตมขาว 

28) ความเชื่อวา ที่บานชาวไทยรามัญ จะตองมีท่ีตั้งบูชาผีบรรพบุรุษ มีวิธีเซนผี เลี้ยงผี  พิธีรำผี 

29)  ม ีความเช ื ่อและ เคารพบรรพบ ุร ุษ ไม  ว  าท  านจะล  วงล ับไปแล วหร ือย ั งม ี ช ีว ิตอยู  

ก็ตาม เพราะการเคารพเทิดทูนบูชาบรรพบุร ุษ ยอมนำความเจริญมาถึงตนและครอบครัว ตามหลัก

พระพุทธศาสนาที่วา "ปูชนียานัง" หมายถึงการบูชาบุคคลท่ีควรเคารพ 

30) มีความเชื่อวา บรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลวยังหิวโหยอยู ยังชอบรับประทานอาหารตามเทศกาล 

กลาวคือขนมกาละแม จะมีในเทศกาลสงกรานต ขนมกระยาสารทมีในเทศกาลออกพรรษา ขาวเมาทอด มีใน

เทศกาลทอดกฐิน ขาวตมลูกโยนนำ้ผึ้ง มีในวันเพ็ญเดือนสิบ ดังนั้นอาหารที่นำไปถวายพระ จะตองทำอาหารให

ถูกเทศกาล ไมเชนนั้นแลวบรรพบุรุษจะไมไดรับสวนกุศลท่ีอุทิศไปให 

31) มีความเชื่อวา บรรพบุรุษกับพวก เขาสามารถติดตอกันไดตลอดเวลา และมักจะพบวา ผีบรรพ

บุรุษไดรูดวยการเซนไหวอยูเสมอ การทำบุญตองอุทิศสวนกุศลให การแตงงานถือวาจำเปนจะตองบอกใหผี

บรรพบุรุษรู เพราะถือวามีสมาชิกใหมมาเพิ่มในครอบครัว ตองใหผีบรรพบุรุษทั้งสองฝายรับรู โดยจัดสิ่งของ

เซนไหว เชน ผาขาว เหลา ไก โดยฝายเจาบาวเปนฝายจัดหา ท่ีเรียกวา เครื่องขันหมากจะแบงออกเปน 2 สวน 

คือ สวนหนึ่งใหเจาสาว เซนไหวบรรพบุรุษของเจาสาว อีกสวนใหเจาบาวนำไปเซนไหวบรรพบุรุษของเจาบาว 

32) มีความเชื ่อวา ผีบรรพบุรุษ เจาพอ เจาแม ที ่เคารพมาแตอยูกรุงหงสาวดี และอัญเชิญมา

ประดิษฐานในชุมชนของตัวเอง โดยปลูกศาลเจาใหเปนที่สถิตดวงวิญญาณเหลานั้น เพราะความผูกพันก็มีอยู

ตลอดเวลา 

33) ความเชื่อในผีบรรพบุรุษ ชาวไทยรามัญมีความเชื่อวา ลูกชายคนโตของตระกูลจะเปนผูรับผีบรรพ

บุรุษตอจากบิดา-มารดา หรือคนรุนเกาที่ลวงลับไปแลว ที่บานจะมีที่ตั้งผีบรรพบุรุษ  เชื่อวาผีบรรพบุรุษจะสิง

สถิตอยูที่เสาเอกของเรือน โดยมีสัญลักษณที่แสดงใหเห็นวาเปนเสาผี คือ หีบ หรือกระบุงใสผาผี ไดแก สไบ 

ผาซิ่น ผาขาวมา แหวนหัวพลอยแดง แขวนไวที่เสาผี 

34) เชื่อวา การที่ผูหญิงไปแตงงานกับคนตางตระกูลหรือตางผี จะตองทำพิธีคืนผีเพ่ือบอกกลาวกอนที่

จะไปเขากับผีฝายสามี 

35) เชื่อวา ผูใดที่อยูในตระกูลทำผิดซึ่งระเบียบหรือขอหาม จะทำใหมีการเจ็บปวยเกิดข้ึนซึ่งจะตองจัด

พิธีรำผ ี

36) เชื่อวา ชายหญิงท่ีไมใชลูก (คนละผีกัน) จะรวมหลับนอนกันภายในบานไมได 

37) มีความเชื่อวา หญิงมีครรภที่ไมใชลูกสาวหามนอนบนเรือน 

38) มีความเชื่อวา เมื่อมีคนในตระกูลตายหรือทองในปนั้น (สิ้นสุดเดือน 6) หามคนในตระกูลจัดงาน

พิธีตางๆ เชน พิธโกนจุก แตงงาน บวช หรือเลี้ยงผี 
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39) มีความเชื่อวา หมูบานชาวไทยรามัญทุกหมูบาน จะตองมีศาลเจาประจำหมูบาน ทุกๆ ปหลัง

สงกรานตแลวจะตองทำพิธี "รำเจา" ประจำหมูบาน 

อิทธิพลของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีตอชาวรามัญ 

พระพุทธศาสนาเริ่มตนขึ้นมาดวยการคิดคนหาทางออกจากทุกข ของพระสัมมาสัมพุทธเจา จึง

ประกอบดวยความคิดที่เนนในหลักที่เปนเหตุและผล หลังจากที่พระพุทธศาสนาไดเผยแผเขามายังดินแดน

สุวรรณภูมิแลว ในเวลานั ้น มีการนับถือภูตผี เทวดา คอนขางมาก เมื ่อมีการผสมผสานความเชื ่อและ

เปลี่ยนแปลงความคิดใหเปนแบบพุทธแลว พุทธศาสนิกชนจึงยอมรับการประกอบพิธีกรรมเปนสิ่งที่ควบคูกัน

มา และยังชวยเหลือกันและกัน ใหสามารถดำรงอยู ไดจนถึงปจจุบัน ในสวนนี้มีปราชญทานหนึ่ง ไดใหความ

กระจางวา “...ธรรมดาแลว ศาสนาก็เปรียบดั่งไมใหญ ตองมีแกน กระพี้ และเปลือกหุมอยู... เมื่อถากเปลือก

และกระพี้ออกแลว ก็จะเห็นแกน เมื่อเปลือกกระพี้ถูกถางออกแลว ก็จะงอกขึ้นมาใหมใหกลับคืนสภาพเดิม

...” (เสถียร โกเศศ, 2524) โดยชาวรามัญจะยึดถือหลักธรรมที่เชื ่อมโยงกับพระพุทธศาสนาใหเห็นชัด 

ประกอบดวย ไตรสิกขา สัมปรายิกกัตถะ 4 โลก 3 เปนตน  

 จะเห็นไดวา พระพุทธศาสนาเถรวาทมีอิทธิพลอยางมากตอการดำเนินชีวิตของชาวรามัญ ผูเขียนจะ

วิเคราะหอิทธิพลของพระพุทธศาสนาเถรวาทในการดำเนินชีวิตของชาวรามัญในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1. อิทธิพลดานประเพณีวัฒนธรรม 

พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอความเลื่อมใส ศรัทธา การทำบุญ สรางวัด สรางเจดีย พรอมปลูกฝง

ลูกหลานใหทำตาม สรางความผูกพัน ไดรับความรู และคำอธิบายจากพระคุณเจาที่มีเชื้อสายรามัญ ทานมาให

ความรู ในงานสำคัญ ดนตรขีองชุมชนชาวรามัญ ตองมีดนตรีที่เรียกวา วงปพาทยมอญ นิยมบรรเลงในงานศพ 

ดนตรีไทย ที่มีชื่อเพลงวา มอญ นั้น นับได 17 เพลง เชน มอญดูดาว มอญชมจันทร มอญรําดาบ มอญออยอ่ิง 

มอญ รองไห มอญนกขมิ้น ฯลฯ และยังมีแขกมอญ คือ ทํานองทั้งแขกทั้งมอญ เชน แขกมอญบางขุนพรหม 

แขกมอญบางชาง เปนตน เพลงทํานองของมอญมีความสงางาน ภาคภูมิ เปนผูมีวัฒนธรรมและคอนขางจะเย็น

และเศรา แตที่สนุกสนานก็มีบาง โดยผสมผสานกับดนตรีไทย วงเปงมาง ระนาดมอญ วงทะแยมอญ มีบาง 

ลูกหลานชาวรามัญยังอนุรักษอยูเสมอ สอนลูกสอนหลานใหดูแบบอยางคนดี ดานดนตรีที ่เกี ่ยวของกับ

พระพุทธศาสนาจะนอยลง จะหายหมดไป แตโบราณมาจะมีวงปพาทยมอญเรียนกันที่วัด จะซอมกันที ่วัด 

ทะแยมอญ ขณะนี้มีนอยมาก ในชุมชนหายไปหมด เมื่อมีงานศพจะมีวงปพาทยมอญมาบรรเลงและประโคม 

ถือวาเปนเอกลักษณ สมัยกอนมีไมมาก เปนเพลงมอญลวน ๆ มอญรองไห แตปจจุบันผสมผสานกันตามยุคตาม

สมัย ใหชวยกันอนุรักษไว มีวงปพาทยมอญ มีการเลนทะแยมอญ ในปจจุบันหาผูสืบทอดมีนอยมากหรืออาจจะ

ไมมีเลย อาจจะสูญหายได ในดานปพาทยมอญ เพลงมอญ ทะแยมอญ ถางานศพชาวรามัญ จะมีปพาทยมอญ

ทุกงาน ถาคนจนก็จะมีวงเล็ก ๆ 
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2. อิทธพลดานศิลปกรรม 

พระพุทธศาสนามีผลตอศิลปกรรมชุมชนชาวรามัญ โดยเห็นไดจากเสาหงสธงตะขาบ (ฮะน)ู โพธิปกขิย

ธรรม 37 ประการ จากเมร ุปราสาทมอญ โลงมอญ วัดมอญ เสาหงส ประเพณีแหธงตะขาบ ที่จะทำการเปลี่ยน

ปละครั้ง จากการใชศิลปกรรมชุมชนชาวรามัญชั่วคราว ทำใหมีความรูความเขาใจมากขึ้น ยึดมั่นในศิลปกรรม

ชุมชนชาวรามัญท่ีเกิดจากที่วัด ลายรดน้ำ ใชวาดรูปผนังโบสถ วิหาร บานหนาตาง เพดาน การปนพระพุทธรูป 

และเมื่อมีคนสูงอายุตาย จะเก็บศพเอาไว 1 ป จึงจัดการเผา ลูกหลานปรึกษาพระสงฆที่มีความรูทางศิลปะ

จัดทำโลงศพ (โลงมอญ) เห็นไดจากการใหยึดมั่นในพระพุทธศาสนาตามที่พอแมไดปฏิบัติ เห็นไดจากงาน

ศิลปกรรมพมาสวนใหญ เห็นไดจากการมีแบบเปนของตนเอง มองดูรูวาเปนของชาวรามัญ พระพุทธรูปปูนปน 

ลวดลายตาง ๆ ในวัด เห็นไดจากศิลปกรรมคลาย ๆ กับวัดไทยและวัดทั่ว ๆ ไปเพียงแตมีหงสเปนสัญลักษณ มี

เจดีย ที่พิเศษออกไป แตการประดับประดา จะเนนเปนการประดับตกแตงชั่วคราวในงานพิเศษตาง ๆ ใชไมไผ

กับกระดาษเปนโครงสรางตาง ๆ เห็นไดจากเทวรูปตาง ๆ ในวัดใหญ ๆ ท่ีรูจักกันมา 

3. อิทธิพลดานสถาปตยกรรม 

อิทธิพลของพระพุทธศาสนาตอสถาปตยกรรมชุมชนชาวรามัญ เห็นไดจากสถาปตยกรรมรามัญ วัด 

เจดีย เสาหงส ยอดฉัตรเจดีย เห็นไดจากความออนชอย แตเขมแข็งและเขาถึงจิตวิญญาณ ระยิบระยับ กอ

ศรัทธา เห็นไดจากสถาปตยกรรมโลงศพของพระ/ผูอาวุโสจะแตงเปนรูปหงส เห็นไดจากความโดดเดนเปน

เอกลักษณของรามัญ เห็นไดจากสถาปตยกรรมมอญ ที่มีอยูจนถึงปจจุบันกวา 2 พันป เห็นไดจากมีการสืบสาน

ตลอดมา เห็นไดจากการกอสรางบานเรือน ปลูกทรงเรือนไทย เอาแบบจากวัด (กุฎิพระ) จะเปนไมสักทั้งหลัง 

ถาเงินทุนนอย จะเปนหลังคาจาก ฝาเปนขัดแตะ เห็นไดจากสถาปตยกรรมกอสรางแบบไทยรามัญก็ปกติทั่ว ๆ 

ไป ถาจะเดนก็คือมีตัวหงมอญคลายกับเปด ตัวปอมซึ่งเปนสัญลักษณพิเศษ เห็นไดจากการใหชวยกันอนุรักษไว 

(มล. 9) เห็นไดจากลักษณะที่อยูอาศัย จะเปนเอกลักษณชาวรามัญ ในการปลูกบานเปนบานสองชั้นใตถุนสูง

โลง เพื่อเอาไวจัดงานพวกเลนสะบา เห็นไดจากมีแบบเฉพาะของตนเองในดานสถาปตยกรรมชาวรามัญ บาน 

วัด เห็นไดจากความออนชอย และเขมแข็งและใชวัสดุที่คงทนและแข็งแรง มีลวดลายเฉพาะตัว เมื่อไดพบเห็น

จะรูทันทีวาเปนวัดมอญ เห็นทรงโปรง เพื่อที่จะเห็นไดทั่วไป ในการสอดสองบริเวณวัดวามีการเคลื่อนไหว

อยางไร เห็นไดจากการแหหงสธงตะขาบ 

4. อิทธิพลตอสังคมรามัญ 

พระพุทธศาสนาเถรวาทมีบทบาทสำคัญอยางย่ิงตอสังคมรามัญทั้งในเชิงศาสนา สังคม และวัฒนธรรม 

โดยเปนรากฐานที่หลอหลอมวิถีชีวิตและคานิยมของชาวรามัญตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ในสังคมรามัญ 

พระพุทธศาสนาไมไดถูกจำกัดอยูในมิติของศาสนาเพียงอยางเดียว แตยังมีอิทธิพลที่ลึกซึ้งในดานสังคมและการ

พัฒนาชุมชน 
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บทบาทของพระสงฆในฐานะผูนำทางศาสนาและสังคมในชุมชนรามัญถือเปนจุดเดนที่สำคัญ พระสงฆ

ไมไดทำหนาที่เพียงการสั่งสอนธรรมะ แตยังมีบทบาทสำคัญในดานการศึกษา โดยวัดเปนศนูยกลางการเรยีนรู

ที่สำคัญของชุมชน โดยเฉพาะในอดีตที่ระบบโรงเรียนทั่วไปยังไมแพรหลาย นอกจากนี้ พระสงฆยังทำหนาที่

เปนท่ีปรึกษาและไกลเกลี่ยปญหาความขัดแยงในชุมชน โดยใชหลักธรรม เชน สังคหวัตถุ 4 และพรหมวิหาร 4 

เพื่อสรางความสงบและความสามัคคี นอกเหนือจากบทบาทของพระสงฆ วัดยังทำหนาที่เปนศูนยกลางของ

กิจกรรมทางวัฒนธรรมและสังคม วัดในชุมชนรามัญไมไดเปนเพียงสถานที่ปฏิบัติศาสนกิจ แตยังเปนพื้นที่

รวมตัวของชุมชนในการจัดกิจกรรมที่สงเสริมความสัมพันธ เชน เทศกาลสงกรานต เทศกาลทอดกฐิน และ

พิธีกรรมตาง ๆ ซึ่งสะทอนถึงความสำคัญของวัดในฐานะศูนยรวมของวัฒนธรรมและประเพณีที ่ชวยธำรง

รักษาอัตลักษณของชุมชน 

ในดานการสงเสริมคุณธรรม พระพุทธศาสนาเถรวาทไดปลูกฝงหลักธรรมที่สำคัญ เชน ศีล 5 ซึ่งเปน

แนวทางปฏิบัติที่ชวยสงเสริมความสงบสุขในชุมชน หลักทานที่เนนการใหและการแบงปนในชุมชน รวมถึง

เมตตาและกรุณาที่ชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางสมาชิกในชุมชน อิทธิพลเหลานี้ไดหลอหลอมวิถีชีวิต

ของชาวรามัญใหเปนชุมชนท่ีมีความกลมเกลียวและเคารพซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ พระพุทธศาสนาเถรวาทยัง

มีบทบาทในการสงเสริมบทบาทของผูหญิงในสังคมรามัญ โดยเฉพาะในกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม 

ผูหญิงมีบทบาทสำคัญในการจัดกิจกรรม เชน การทำบุญ การจัดงานเทศกาล และการสอนธรรมะในกลุม

เยาวชน ซึ่งสะทอนถึงความเสมอภาคและความสำคัญของบทบาทเพศหญิงในมิติทางสังคมและศาสนา 

สรุปไดวา พระพุทธศาสนาเถรวาทชวยสรางความเขมแข็งของชุมชนรามัญในดานการธำรงเอกลักษณ

ทางวัฒนธรรมและความสามัคคี หลักธรรม เชน สังคหวัตถุ 4 ชวยสงเสริมความสัมพันธและความรวมมือใน

ชุมชน ขณะที่ประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ ที่เชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนาไดชวยรักษาเอกลักษณของชาวรามัญ 

แมในยุคที่สังคมมีการเปลี่ยนแปลง พระพุทธศาสนาเถรวาทยังคงเปนศนูยกลางที่ชวยเสริมสรางความสมดุลใน

วิถีชีวิตของชาวรามัญอยางยั่งยืน ดังนั้น พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมีบทบาทสำคัญตอสังคมรามัญ ทั้งในแง

ของการสรางความสงบสุข ความสมานฉันท และการธำรงรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรม ซึ่งยังคงเปนสวน

สำคัญของการดำรงชีวิตในชุมชนรามัญจนถึงปจจุบัน 
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สรุปองคความรู  

บทความนี้ไดขอคนพบองคความรูในมิติสำคัญตาง ๆ และสามารถนำไปประยุกตใชกับการดำเนิน

ชีวิตประจำวันดวย ซึ่งในแตละมิตินั้นสามารถสรุปเปนตารางไดดังตอไปนี้ 

มิติ   รายละเอียด ผลลัพธตอชุมชน 

ศาสนา  

 

- วัดและพระสงฆเปนศูนยกลาง

ของการปฏิบัติธรรม 

- หลักธรรมสำคัญ เชน ศีล 5, 

พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 

- เสริมสรางคุณธรรมและ

จริยธรรมในชีวิตประจำวัน 

- ชวยใหเกิดความสงบสุขใน

ชุมชน 

สังคม  

 

- พระสงฆทำหนาที่เปนผูนำทาง

จิตวิญญาณและผูไกลเกลี่ยปญหา 

- วัดเปนสถานท่ีรวมตัวของชุมชน

และจัดกิจกรรมทางสังคม เชน 

เทศกาลสงกรานต 

- สงเสริมความสามัคคีและ

ความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิก

ในชุมชน 

วัฒนธรรม  

  

 

- วัดเปนศูนยกลางของประเพณี

และเทศกาล เชน การทอดกฐิน 

- การสรางศิลปะและ

สถาปตยกรรม เชน เจดียและวัด

ที่มีเอกลักษณ 

- รักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรม

ของชาวรามัญ 

- สะทอนถึงการผสมผสาน

ระหวางศรัทธาและความคิด

สรางสรรค 

การเสริมสรางความสามัคคี 

 

- การใชหลักธรรม เชน สังคหวัตถุ 

4 เพ่ือสรางความสัมพันธในชุมชน 

- การเผยแผพระพุทธศาสนาเถร

วาทในภูมิภาคเอเชียตะวันออก

เฉียงใต ความสัมพันธท่ีดีกับกลุม

ชาติพันธุอื่น 

- ชวยสรางความกลมเกลียวใน

ชุมชนและสราง 

 

พระพุทธศาสนาเถรวาทเปนศูนยกลางที่เชื ่อมโยงมิติตาง ๆ ในวิถีชีวิตของชาวรามัญ ตั้งแตศาสนา 

สังคม วัฒนธรรม และการเสริมสรางความสามัคคี อิทธิพลเหลานี้ชวยใหชาวรามัญสามารถรักษาเอกลักษณ

ของตนไดในยุคท่ีสังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และยังสงเสริมความสัมพันธระหวางกลุมชาติพันธุในภูมิภาค

ไดอยางยั่งยืน 
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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา “ที่สุดแหงการแสวงหา” ความจริงในเชิงทางปรัชญา 

จากการศึกษา พบวา ที่สุดแหงการแสวงหาความจริงในเชิงทางปรัชญามี 2 วิธีใหญๆ คือ (1) การแสวงหาความ

จริงทางประสาทสัมผัสหรือทางประสบการณ ซึ่งทางปรัชญาเรียกวา การแสวงหาความจริงแบบวิธีอุปนัย ซึ่ง

เปนวิธีการหาความรูของกลุมวัตถุนิยม (2) ที่สุดแหงการแสวงหาความจริงทางเหตุผล ซึ่งทางปรัชญาเรียกวา 

การแสวงหาความจริงแบบนิรนัย คือ เปนวิธีการแสวงหาความจริงของกลุมจิตนิยม  

ที่สุดแหงการแสวงหาความจริงในเชิงปรัชญาที่ปรากฏในเกสปุตตสูตร (กาลามสูตร) ไดแก การ

แสวงหาความจริง 10 ประการ หลังจากนั้นคอยใชวิจารณญาณอยางถี่ถวนแลวจึงเชื่อกระบวนที่สุดแหงการ

แสวงหาความจริงในเชิงปรัชญาที่ปรากฏในเกสปุตตสูตร มี 2 กระบวนการ คือ (1) กระบวนการแสวงหาความ

จริงตามหลักประสบการณ ไดแก การใชอายตนะภายใน และภายนอก ทางปรัชญาเรียกวา การแสวงหาความ

จริงแบบอุปนัย ในเกสปุตตสูตร ไดแก ขอที่ 1-4 และ (2) การแสวงหาความจริงตามหลักเหตุผล คือ ทาง

ปรัชญาเรียกวา แบบนิรนัยของกลุมจิตนิยม ในเกสปุตสูตร ไดแก ขอที่ 5-10 สวนที่สุดแหงการแสวงหาความ

จริงแบบเกสปุตตสูตร เปนการใชทั้งวิธีการของอุปนัย คือ การใชปรโตโฆษะ และนิรนัย คือ การใชโยนิโส 

มนสิการ พิจารณาอยางถี่ถวนแลวจึงเชื่อ  

คำสำคัญ : ที่สุดแหงการแสวงหา; ความจริง; เชิงปรัชญา 

 

 

 



 

 ว า ร ส า ร พุ ท ธ ศ า ส น สั ง ค ม ร ว ม ส มั ย ปที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565)  [ 47 ] 

 

 

Abstract 

This academic article aims to study "The Ultimate Seek" for Truth in Philosophy 

According to the study, it was found that there are 2 major ways of seeking truth in philosophy 

as follows: (1 )  Sensory or experiential pursuit of truth which philosophy is called inductive 

truth-seeking which is a way of acquiring materialistic knowledge. (2 )  the ultimate pursuit of 

rational truth which philosophy is called Deductive truth-seeking is a method of seeking truth 

among idealists. 

The ultimate philosophical pursuit of truth that appears in the Kesputta Sutta (Kalama 

Sutra) is the pursuit of the Ten Truths. After that, use careful judgment and then believe in 

the ultimate process of seeking truth in philosophy as shown in the Kesputta Sutta. There are 

2 processes. (1 )  The process of seeking truth based on experience, i.e. the philosophical use 

of internal and external consciousness is called inductive pursuit of truth In the Kesputta Sutra, 

verses 1-4  and (2 )  The pursuit of truth based on reason, which is philosophically called The 

deductive form of idealism in the Kesputa Sutra is verses 5 - 10 , the ultimate part of seeking 

truth in the Kesputa Sutra. It is the use of both the methods of induction, namely the 

paratoghosha, and the abbreviated, that is, the use of yoniso manasikara, after careful 

consideration and then believing. 

Keywords: the best of pursuit; truth; philosophical 

 

บทนำ 

ประวัติศาสตรศาสนา และประวัติศาสตรปรัชญา มีแหลงท่ีมาไมเหมือนกัน เชน ศาสนาเกิดจากความ

กลัว และเปนเรื่องของจิต-วิญญาณ แตปรัชญาเกิดจากความอยากรูอยากเห็น และเปนเรื่องของการใชเหตุผล 

หาความจริง ดังนั้น ศาสนา และปรัชญาตางก็มี “อัตตลักษณ” ประจำตัวคนละอยาง ในประเทศกรีซโบราณที่

เปนบอเกิดของ “อารยธรรมตะวันตก” ปรัชญาเกิดข้ึนเมื่อปญญาชนไมพอใจคำอธิบายของศาสนาเก่ียวกับโลก 

และชีวิตโดยการอางอิงอำนาจของเทพเจาหรือพลังเหนือธรรมชาติ และพยายามหาคำอธิบายใหมที่มีเหตมีุผล 

นักปรัชญาเริ่มตนแนวความคิดของตนเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติหรือสิ่งที่เกิดจากธรรมชาติ อันเกิด

จากความสงสัยหรือความประหลาดใจในสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ ้น และพยายามตอบขอสงสัยในสิ่งเหลานั้นดวย

เหตุผล เชน ธาเลส (Thales) มีความสงสัยเกี่ยวกับปฐมธาตุของโลกหรือบอเกิดของโลกวา โลกเกิดขึ้นมาจาก
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อะไร มีอะไรเปนบอเกิด เขาพยายามหาคำตอบ จนในที่สุดเขาก็ไดคำตอบวา “น้ำ” เปนบอเกิดของโลกหรือ

เปนปฐมธาตุของโลก (พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2552: 41) โดยใหเหตุผลวา สิ่งท่ีมีชีวิตที่อยูใน

โลกลวนตองการน้ำ โดยเฉพาะอยางยิ่งมนุษยหากขาดน้ำแลวไมสามารถจะมีชีวิตอยูไดสรรพสิ่งเกิดมาจากน้ำ 

และจะกลับเขาไปสูน้ำอีก เปนตน  

กาลามสูตร 

เหตุการณ : ชนกาลมโคตร ถามพระพุทธเจาวา พราหมณแตละพวกที่มายังเกสปุตตนิคมตางก็

ประกาศคำสอนของตน สวนวาทะของผูอื่นก็ชวยกันกระทบกระเทียบ ดูหมิ่น พูดกด ทำใหไมนาเชื่อ จึงสงสัย

วา จะรูไดอยางไรวาใครพูดจริง พูดเท็จ เมื่อพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมจบ ชาวกาลามโคตรประกาศตน

เปนอุบาสก ถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต 

แทที่จริงในพระไตรปฎกชื่อกาลามสูตร ซึ่งเนื้อหาโดยยอพระพุทธเจาตรัสแกชาวกาลามโคตรวา  

1) มา อนุสฺสวเนน – อยาปลงใจเชื่อดวยการฟงตามกันมา  

2) มา ปรมฺปราย - อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบๆ กันมา 

3) มา อิติกิราย  - อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ  

4) มา ปฏกสมฺปทาเนน - อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตำราหรือคัมภีร  

5) มา ตกฺกเหต ุ- อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง)  

6) มา นยเหตุ - อยาปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน (คาดคะเน) 

7) มา อาการปริวิตกฺเกน – อยาปลงใจเชื่อดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 

8) มา ทิฎฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา - อยาปลงใจเชื่อเพราะเขากันไดกับทฤษฎีที่พินิจไว  

9) มา ภพฺพรูปตา - อยาปลงใจเชื่อมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได  

10) มา สมโณ โน ครูติ - อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวาทานสมณะนี้เปนครู (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 

20/66/255-257) 

ทั้งนี้ เมื่อใดสอบสวนจนรูไดดวยตนเองวา ธรรมเหลานั้นเปนอกุศลหรือมีโทษเมื่อนั้นพึงละเสีย และ

เมื่อใดสอบสวนจนรูไดดวยตนเองวา ธรรมเหลานั้นเปนกุศลหรือไมมีโทษ เมื่อนั้นพึงถือปฏิบัติ 

สาระสำคัญของหลักกาลามสูตร  

การมองไมเห็นหรือสัมผัสไมไดก็ได แตมนุษยสามารถคนพบสิ่งนั้นได การมองความเปนจริงท่ีแตกตาง

กันระหวางมุมมองตางๆ ทำใหมนุษยมีความเชื่อในความจริงไมเหมือนกัน การมองความจริงที่ตางกัน จึงมีผล

ใหมนุษยยอมรับสิ่งที่เปนความรูแตละดานไดตางกันรวมทั้งแสวงหาความรูดวยวิธีที่อาจจะผิดแผกกันตามมา 

ปรัชญาจิตนิยมเชื่อวาความจริงสูงสุดมีลักษณะเปนจิตหรือนามธรรม กลาวถึง การใชเหตุผลของพระพุทธเจา 

ไวในหนังสือ “พุทธศาสนากับปรัชญา” วา การใชเหตุผลของพระพุทธองคนั้นมีหลายลักษณะหลายแหง ไมวา
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จะเปนการใชเหตุผลในการพิสูจนความจริงในการอนุมาน เชน ในการพิสูจนวาวิญญาณเปนอนัตตา พระองคก็

ทรงแสดงใหเห็นวาวิญาณ ไมเที่ยง จากนั้นจึงทรงสรุปวา สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา ซึ่ง

สอดคลองกับ (พระมหาบุญไทย ดวงวงศ, 2540: 121) พระมหาบุญ ไทย ดวงวงศ ไดทำวิจัยเรื่อง “การใช

เหตุผลทางตรรกะในพระไตรปฎก” พบวา พระพุทธศาสนา ยอมรับการใชเหตุผลวามีความจำเปนในการเผย

แผพระพุทธศาสนาในระดับหนึ่ง แตไมยอมรับวาเปนสิ่งที่เชื่อไดทั้งหมด เชื่อไดเพียงบางสวนเทานั้น วิธีการที่

พระพุทธเจาใชนั้นมีทั้งสวนที่คลายกับตรรกศาสตรทั่วไป สามารถนำหลักการทางตรรกศาสตรทั่วไปมาอธิบาย

วิธีที่พระพุทธเจาใชไดหรืออาจกลาววาตรรกะมีอยูใน พระพุทธศาสนา แตอยูในฐานะเพียงเปนวิธีการหนึ่ง

เทานั้น ในกาลามสูตรหรือเกสปุตตสูตร ในแงของการมีเหตุผล เพราะเปนคำสอนอันมีเหตุผล และสอดคลอง

กับหลักวิทยาศาสตรของพระพุทธศาสนา ธรรมชาติของมนุษยสวนใหญตองการที่จะพัฒนาชีวิตความเปนอยู

ของตนใหดีข้ึน (บุญมี แทนแกว, 2543: 47)  บุญม ีแทนแกว, ไดกลาวไวในหนังสือปรัชญาศาสนา ถึงเกสปุตต

สูตร (กาลามสูตร) วา ในคัมภีร กาลาสูตร พระพุทธเจาทรงตรัสวาความรูเกิดจากแหลง 3 ประการ ไดแก  

1) ความรูที่ไดจากการฟงตามกันมา เชน ผูศึกษาคัมภีรพระเวทโดยตรง เปนตน เรียกอีกอยางวา “สุ

ตมยปญญา”  

2) ความรูที่ไดจากการใชเหตุผล คาดคะเน เก็งความจริงตามหลักเหตุผล เรียกอีกอยางวา “จินตามย

ปญญา”  

3) ความรูที่ไดจากประสบการณ ตรงของผูแสวงหาความรูนั้น เรียกอีกอยางวา “ภาวนามยปญญา” 

สอดคลองกับเสาวนีย พงศกรเสถียร (เสาวนีย พงศกรเสถียร, 2557) ไดทำการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห

แนวคิดเรื่องญาณวิทยาในธัมมปทัฏฐกถา” พบวา ญาณวิทยากับกระบวนการเรียนรูในธัมมปทัฏฐกถาเกิดขึ้น

โดยอาศัยเทคนิควิธีการสอนของพระพุทธเจาที่ทรงวาง แบบอยางไวอยางถูกตองเหมาะสมแกสติปญญาของแต

ละบุคคลความรูมี 2 ชนิด คือ (1) ความรูโดยออม ไดแก สุตมยปญญา และจินตามยปญญา เปนความรูท่ีอาศัย

ปจจัยภายนอก และภายใน เปนไดทั้งสัมมาทิฏฐิ และมิจฉาทิฏฐิ (2) ความรูโดยตรง ไดแก ภาวนามยปญญา 

เปนความรูที่เกิดจากการฝกฝนอบรมจิตโดยตรง เปนสัมมาทิฏฐิ ฝายเดียว สวนขอบเขตของความรูแบงเปน 2 

ระดับ คือ (1) ความรูที่ทำใหเกิดความสงบสุขใน การดำเนินชีวิตประจำวัน (2) ความรูที่ทำใหหลุดพนจากอาสว

กิเลส ไดแก พระนิพพาน วิธีการใชญาณวิทยา ในธัมมปทัฏฐกถาเพ่ือเปนบอเกิดแหงความรู  

สร ุป พระสูตรกาลามสูตร (เกสปุตตสูตร) น ี ้เปนพระสูตรที ่ไมยาว แตมีใจความลึกซึ ้งน าคิด 

ประกอบดวยเหตุผล ซึ่งผูนับถือ พระพุทธศาสนาหรือผูศึกษาพระพุทธศาสนา ควรจะไดศึกษาเปนอยางยิ่ง 

เพราะเปนการใชเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร สอดคลองกับกฎทางวิทยาศาสตร ในปจจุบันนี้นักวิทยาศาสตร

ไดสรรเสริญพระพุทธศาสนาในแงของการมีเหตุผล เพราะเปนคำสอนอันมีเหตุผล และสอดคลองกับหลัก

วิทยาศาสตรของพระพุทธศาสนา หวังวา "กามาลสูตร” ขางตน จะเปนหลักคิดชวยใหเราเลือกเชื่อ หรือไมเชื่อ

ขอมูลขาวสารตางๆ ไดอยางมีสติ รูทัน และไมตกเปน "เหยื่อ” ของใครงายๆ 
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ดังนั ้น กาลามสูตรจึงเปนพระสูตรที ่ใหอิสระในดานความคิด ซึ่งหลักคำสอนในพระพุทธศาสนา 

พระพุทธเจาไดวาหลักการเขาถึงความจริงดวยหลักเหตุผล และวางวิธีการเขาถึงความจริงวาประกอบดวย 

ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ พุทธปรัชญานั้น มีลักษณะบางประการที่ตางไปจากแนวคิดปรัชญาทางตะวันตก 

เพราะการรับรู ความจริงในทัศนะพุทธปรัชญานั้นไมใชเปนลักษณะการคาดเก็งความจริงหรืออนุมานถึงความ

นาจะเปนของสรรพสิ่ง หากแตเปนการแสดงถึงความจริงของสรรพสิ่งตามที่มันเปน ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะได

กลาวถึงหลักคำสอนในสวนที่เปนอภิปรัชญา เปนหลักคำสอนที่แสดงหลักความจริงของสรรพสิ่งอันไดแก หลัก

ไตรลักษณ หลักอริยสัจ 4 หลักปฏิจจสมุปบาท หลักกฎแหงกรรม หลักอนัตตา เปนตน 

แนวความคิดของนักปรัชญา “ท่ีสุดแหงการแสวงหา” 

แนวความคิดของนักปรัชญาลักษณะนี้ นั่นคอื แนวความคิดเก่ียวกับปรากฏการณทางธรรมชาติ เชนนี้

เปนแนวความคิดทางอภิปรัชญา เพราะอภิปรชัญาเปนวิชาที่เกี่ยวกับเรื่อง ปรากฏการณทางธรรมชาติหรือเอก

ภพ รวมไปถึงจักรวาลดวย ปรัชญาเขาไปเกี่ยวกับกับศาสนาอีกครั้งหนึ่ง เมื่อนักปรัชญาสนใจวิเคราะห และ

วิพากษศาสนาในมุมมองของเหตุผลเพื่อให “ศาสนิกชนมองเห็นเหตุผล” ที่อยูในคำสอนทางศาสนา และคน

ทั่วไปอาจมองไมเห็น และเพื่อนำคำสอนตางๆ มารอยรัดเขาดวยกันใหเปนระบบความคิดเพื่อประโยชนของ

การศึกษาหาความรู โดยทั่วไปเวลาพูดถึงปรัชญามักจะมีคนรับรู และเขาใจไปอยางหลากหลายนัยยะ คือ มีทั้ง

ความเขาใจ ที่เปนไปตามหลักวิชาการ และความเขาใจตามสัญชาตญาณท่ีรับรูตอๆ มา  

ดังนั้น ปรัชญาจึงเปนองคความรูที่ ยังตองเสาะแสวงหาคำตอบที่ถูกตองตามหลักวิชาการตอไปอีก มิ

เวนแมกระทั่งขอถกเถียงในความเปนปรัชญาของพระพุทธศาสนาที่มักเรียกติดปากกันวาพุทธปรัชญาก็ยังเปน

ขอโตแยงกันระหวางนักการศาสนากับนักปรัชญาที่มีคำตอบที่แตกตางกัน หมายความวามีนักปรัชญาบางสวน

โดยเฉพาะนักปรัชญาตะวันตก มองวาพระพุทธศาสนาไมใชปรัชญา แตมีบางสวนโดยเฉพาะนักการศาสนา

สมัยใหมพรอมยอมรับในความเปนปรัชญาของศาสนา เชน ศาสนาพุทธ พุทธปรัชญา เปนระบบปรัชญาอีก

ระบบหนึ่งในบรรดาปวงปรัชญาทั้งหลาย 

1) พุทธปรัชญา 

คำวา “พุทธปรัชญา” เปนการใช เรียกวิธีการศึกษาพระพุทธศาสนาในเชิงปรัชญา ที่นับพุทธปรัชญา

เปนปรัชญาระบบหนึ่ง ก็ดวยเหตุผลท่ีวา เพราะจุดเริ่มตนแหงพุทธปรัชญาอยูที่ความสงสัยในความจริงของชีวิต

ที่เกิดขึ้นแก “เจาชายสิทธัตถะ” ในขณะยังมิไดเสด็จออกผนวช กลาวคือ ทรงเล็งเห็นถึงความแก ความเจ็บ 

และความตาย เปนปญหาของชีวิตมนุษย และไดตั้งคำถามกับพระองควา จะหลุดพนจากความแก ความเจ็บ 

และความตายนี้ไดอยางไรหรือไม จากนั้นจึงทรงอุทิศเวลา ชีวิตเพื่อแสวงหาคำตอบที่วานี้ จนไดคำตอบทั้งยัง

ทรงคนพบมรรคาสูความหลุดพนจากสภาวะ ดังกลาวนั้นดวย  

2) อเทวนิยม และเทวนิยม 
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พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภท “อเทวนิยม” คือ ศาสนาที่มีทัศนะวาไมมีพระเจา  ในทาง

อภิปรัชญา จึงมิไดใหความสำคัญกับพระเจา ดังที่ มีผูแสดงทัศนะไววา ในทางปรัชญาความคิดเรื่องโลกเปน

ความคดิที่สำคัญเรื่องหนึ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งในปรัชญา “เทวนิยม” ความคิดเรื่องโลกจัดเปนความคิดพื้นฐาน

ที่มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับความคิดเรื่องพระเจา และความคิดเรื่องมนุษย ปรัชญาทุกระบบโดยเฉพาะ

ปรัชญาตะวันออก ซึ่งรวมทั้งพุทธปรัชญาดวย มุงแสวงหาความจรงิเก่ียวกับโลก และชีวิต เชนเดียวกับปรัชญา

ตะวันตก แตมีขอแตกตางกัน คือ นักปรัชญาตะวันออกเม่ือแสวงหาความจรงิจนพบ แลวก็พยายามที่จะปฏิบัติ

ตามวิธีการที่กำหนดขึ้นไว เพื่อเขาถึงความจริงนั้นๆ พุทธปรัชญาเปนปรัชญาชีวิต เพราะแนวความคิดทาง

ปรัชญานั้นไดนำมาใชปฏิบัติในชีวิตประจำวัน  

พุทธปรัชญา คือ เปนปรัชญาที่คนพบโดยพระพุทธเจา เปนปรัชญาที่ตระหนักในความจริงที่เรียกวา 

สัจจนิยม อันเปนกฎธรรมชาติ ซึ่งมีอยูในโลกไมมีสิ่งใดมาบันดาลใหเปนไป จึงเรียกวา ธรรมชาตินิยม แตบาง

ลัทธิอาจจะมองพุทธปรัชญาเปนสุขนิยมบาง อสุขนิยมบาง จะเปนจริงหรือไม ควรศึกษาไตรตรองดูใหถวนถี่

ดวยเหตุผล และดวยวิญญาณ การจะเชื่ออะไรวาเปนจริงควรใครครวญพิจารณาดวยเหตุผลดวยปญญาของตน 

ดังในกาลามสูตรหรือเกสปุตติยสูตร อันเปนพระสูตรสำคัญสูตรหนึ่งในพระพุทธศาสนา ไดรับความสนใจมาก

เปนพิเศษจากนักวิชาการ และนกัวิทยาศาสตรในยุคปจจุบัน  

ดังน้ัน พุทธปรัชญาถือวาเปนเปาหมายสูงสุด กลาวคือ การเขาถึงนิพพานนั่นเอง จากประเด็นดังกลาว 

ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาที่สุดแหงการแสวงหาความจริงทางปรัชญา และศึกษาที่สุดการใชเหตุผลเพื่อ

การเขาถึงความจริงในทัศนะของพุทธปรัชญาที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา คือ เกสปุตตสูตร (กาลาม

สูตร) เพื่อใหเห็นทัศนะในการยอมรับ และการเขาถึงความจริงตามหลักเหตุ และผลในพุทธปรัชญาสืบไป  

3) ความจริง “ท่ีสุดแหงการแสวงหา” 

ที่สุดแหงการแสวงหาความจริงในเชิงปรัชญา มนุษย ถือไดวา เปนสัตวประเสริฐที่รู จักคิด มีการ

พัฒนาการมาตั้งแตดึกดำบรรพจนกระทั ่งปจจุบัน มนุษยในสมัยกอนไดสังเกตเห็นความเปลี ่ยนแปลงของ

ธรรมชาติ เห็นภัยธรรมชาติจึงเกิดความสงสัย และประหลาดใจในสิ่งที่ไดพบเห็น จึงพากันพยายามที่จะทำ

ความเขาใจกับสภาพเหลานั้น โดยพยายามแสวงหาคำตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเห็นวา มันคืออะไร เปนไปอยางไร 

เกิดขึ้นไดอยางไร มีสภาพความแทจริงเปนอยางไรกันแน น่ันก็แสดงใหเห็นวาอภิปรัชญาเกิดมาจากความสงสัย

หรือความแปลกใจ เก่ียวกับธรรมชาติน่ันเอง ความพยายามในการหาคำตอบเหลานี้ ไดถูกถายทอดมายังอนุชน

รุ นหลัง จนทำใหเกิดเปนกลุ มชนที ่มีแนวความคิดลักษณะเดียวกัน เกิดขึ ้น แนวความคิดเกี ่ยวกับเรื ่อง

ปรากฏการณทางธรรมชาตินั้นไดเปนบอกำเนิดของปรัชญา เพราะมนุษยรูจักคิดหาเหตุผลในสิ่งที่ใชเหตุผลใน

พระไตรปฎกของพระพุทธเจา และพระสาวก  
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ดังนั้น วิธีการใชเหตุผล วิเคราะหการใชเหตุผลในลักษณะตางๆ ความเปนจริง หมายถึง ภาวะที่มีอยู

จริง ภาวะที่เปนอยางนั้นแนแทไมกลับกลายเปนอยางอื่น สิ่งที่มี อยูจริง คือ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีอยูจริง เปนอยูจริง 

จะมีสิ่งอ่ืนรับรูวามีอยูจริง เปนอยูจริงหรือไมก็ตาม ก็มีอยูและ เปนอยูโดยภาวะของสิ่งนั้นเอง 

 

3.1) ทัศนะขอเท็จจริง  

ขอเท็จจริง (Fact) คือ ปรากฏการณของแตละสิ่งที่เกิดขึ้นความจริงที่ประจักษชัดเหตุการณที่เปน

จริงความรูเห็นสิ ่งใดสิ่งหนึ ่งโดยประจักษ ทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกาย และ

ขอเท็จจริงสามารถแยกขอเท็จจริงออก ไดเปน 2 ประเภท ไดแก 1) ขอเท็จจริงอันเปนที่ยอมรับรวมกัน คือ 

ขอเท็จจริงที่มีคุณสมบัติอันเปนสิ่งที่บุคคลในสังคมตกลงยอมรับรวมกัน  ขอเท็จจริงที่ยอมรับรวมกัน ซึ่งเทียบ

ไดกับประพจน อาจไมมีความสัมพันธถูกตองเปนจริงก็ได เปนแตเพียงการยอมรับรวมกัน เชน ในปรัชญา 

ตะวันตกโบราณผูคนทั้งหลายจำนวนมากมีความเชื่อวาโลกแบน คนในสมัยนั้นก็ยอมรับขอเท็จจริงรวมกัน 2) 

ขอเท็จจริงเชิงวัตถุวิสัย (Objective fact) คือ ขอเท็จจริงท่ีมีฐานะเปนขอเท็จ จริงท่ีเปนความจริง เชิงวัตถุวิสัย

หรือเปนประพจนท่ีมีความสัมพันธกับความเปนจริงเชิงวัตถุวิสัย เชน “โดยขอเท็จจริงนั้นคอื โลกกลม”  

3.2) การมองโลกแบบแยกสวน  

การมองโลกแบบแยกสวนเกิดปญหา ความขัดแยงในเรื่องตางๆ ในสังคมมนุษย เปนความรับรูที่

ผิดพลาด หากแตมนุษยจะไดตระหนักรูถึงความผิดพลาด และความถูกตองในการรับรูของตน มนุษยยอมเกิด

ปญญาที่จะรูจักโลก และสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง พุทธปรัชญาไดแบงความจริงของสิ่งทั้งหลายออกเปน 2 

ระดับ ไดแก 1) สมมติสัจจะ เรียกวา เนยฺยตฺตถ (Indirect meaning) หมายถึง ความจริงที่เปนสมมติ คือ 

สรรพสิ่งถูกสมมติใหเปนสิ่งนั้น สิ่งนี้เพื่อใหเปนสื่อกลางแหงความเขาใจตรงกัน เพื่องายตอการสื่อสาร สราง

ความเขาใจใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และเรียกขานตรงกัน เชน มนุษยสมมติเรียกสัตวประเภทหน่ึง ที่มีสองขา 

มีลำตัว เปนตน 2) ปรมัตถสัจจะ เรียกวา นีตตฺถ (Direct meaning) หมายถึง ความจริงลวนปราศปราศจาก

การสมมติ เปนจริงตามสภาพ มิไดสมมติเรียกขานเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกัน ไมวามนุษยจะเรียกสิ่งนั้นวา

อยางไร จะเรียกถูกหรือผิดก็ตาม แตสิ่งที่ถูกเรยีกนั้นหรือสิ่งนั้น ก็ยอมมีสภาพที่เปนความจริงอยูอยางนั้น   

ดังน้ัน วิธีของกลุมเหตุผลนิยมจึงเรียกวาวิธีการทางคณติศาสตร สวนกลุมประจักษนิยม ถือวา ความรู

เกิดจากประสบการณทางประสาทสัมผัส 

4) ที่สุดแหงการแสวงหา 

ที่สุดแหงการแสวงหาความจริงในเชิงปรัชญาที่ปรากฏในเกสปุตตสูตร (กาลามสูตร) กระบวนการ

แสวงหาความจริง ไดประสบพบเห็นหรือสิ่งที่ปรากฏ แนวคิดแบบวัตถุนิยมนี้ปรากฏทั้งในปรัชญาฝายตะวันตก 

และตะวันออก นักปรัชญาตะวันตกที่สำคัญ เชน ธาเลส  (Thales), คารล มารกซ (Karl Marx) หรือ เอพิค

คิวรัส (Epicurus) เปนตน ที่เห็นวาสรรพสิ่งที่มีอยู และวัตถุหรือสสารเพียงสิ่งเดียวเทานั้นที่สามารถสราง
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ความสุขใหกับมนุษยได สิ่งอื่นที่ไมใชสสาร ถือวา เปนสิ่งที่ไมมีอยู จริง สวนในปรัชญาตะวันออก มีกลุมที่

สนับสนุนเรื่องของวัตถุนิยม ไดแก กลุมปรัชญาจารวากหรือลัทธิโลกายัตของอินเดีย ที่มีความเห็นวา สรรพสิ่งมี

หรือเกิดขึ้นมาไดเพราะเกิดจากการรวมตัวของธาตุ 4 คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ อยางเหมาะสมเทานั้น เม่ือธาตุเหลาน้ี

แตกสลายไป ทุกสิ่งจะสูญสิ้นไมมีอะไรเหลือ  ความจริงหรือสัจจะ มีลักษณะเปนนามธรรม เมื่อเราพูดถึงความ

จริงของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เรามักหมายถึง หลักการที่มีอยูแนนอนมั่นคง ไมเปลี่ยนแปลงของสิ่งนั้น เชน ชีวิตเปน

ทุกข สังขารเปนของไมเท่ียง ไมมอีะไรเกิดจากความวางเปลา ลวนแตเปนการบอกความจริงท้ังสิ้น   

4.1) ที่สุดแหงการแสวงหาความจริงที่ปรากฏในปรัชญา 

กระบวนที่สุดการแสวงหาความจริงที่ปรากฏในปรัชญา และในเกสปุตตสูตร  (กาลามสูตร) สูตร

หนึ่งในคัมภีรติกนิบาตร อังคุตตรนิกาย พระสูตรนี้ในบาลีเรียกวา เกสปุตติสูตร ที่ชื่อกาลามสูตร เพราะทรง

แสดงแกชนเผากาลามะแหงวรรณะกษัตริย ที่ชื่อ เกสปุตติยสูตร พวกกาละมะ นั้นเปนชาวเกสปุตตนิคม พระ

สูตรนี้เปนพระสูตรท่ีไมยาว แตมีใจความลึกซึ้งนาคิดประกอบดวยเหตุผล หลักการที่ปรากฏในกาลามสูตรหรือ

เกสปุตตสูตรในแงของการมีเหตุผล เพราะเปนคำสอนอันมีเหตุผลและสอดคลองกับหลักวิทยาศาสตรของ

พระพุทธศาสนา ธรรมชาติของมนุษยสวนใหญตองการที่จะพัฒนาชีวิต ความเปนอยูของตนใหดีขึ้น ซึ่งเหตุนี้จึง

เปนแรงกระตุนใหมนุษยมีความอยากรู อยากเห็น อยากเขาใจ ถึงปรากฏการณตางๆ ในธรรมชาติ และส่ิงที่อยู

รอบตัวเอง เพ่ือใหเขาใจถึงขอเท็จจริง โดยหนทางในการ เขาถึงความรูมีอยู 2 วิธี ก็คือ  

1) วิธีอนุมาน (Deduction method) เปนการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล ระหวางขอเท็จจริง

ใหญ และขอเท็จจริงยอย แลวจึงลงสรุปจากความสัมพันธระหวางขอเทจ็จริงใหญและยอย  

2) วิธีอุปมาน (Induction method) เปนวิธียอนกลับกับวิธีอนุมาน นั่นคือเปนวิธีการคนหา

ความรู  ความจริงจากขอเท็จจริงยอยๆ โดยพิจารณาสิ ่งที ่เหมือนกัน ตางกัน สัมพันธกัน แลวจึงสรุปเปน

ขอเท็จจริงใหญ ดังนั้น กระบวนการทางปรัชญาที่ปรากฏในเกสปุตตสูตร จึงมีความแตกตางจากแนวคิดทาง

ปรัชญาอ่ืนๆ กลาวคือ กระบวนทางปรัชญาในแบบอ่ืนๆ เชน การคาดคะเน การเก็ง การใชตรรกะ เหลานี้อาจ

ไดขอมูลไมตรง และถูกตองตามความเปนจริงเสมอไป  

4.2) กระบวนการท่ีสุดแหงการแสวงหา 

กระบวนการที่สุดแหงการแสวงหาความจริงในเชิงปรัชญาที่ปรากฏในเกสปุตตสูตร (กาลามสูตร) มี 

2 กระบวนการ คือ 1) กระบวนการแสวงหาความจริงตามหลักประสบการณ ไดแก การใชอายตนะภายใน คือ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย กับอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ทางปรัชญาเรียกวา การแสวงหา

ความจริงแบบอุปนัย ในเกสปุตตสูตร ไดแก ขอที่ 1-4 2) การแสวงหาความจริงตามหลักเหตุผล ไดแก การใช

หลักเหตุผลในการคนหาความจริงทางปรัชญาเรียกวาแบบนิรนัย ของกลุมจิตนิยม ในเกสปุตสูตร ไดแก ขอท่ี 

5-10 สวนที่สุดแหงการแสงหาความจริงแบบเกสปุตตสูตร เปนการใชทั้งวิธีการของอุปนัย คือ การใชปรโต

โฆษะ และนิรนัย คือ ใชโยนิโสมนสิการ พิจารณาอยางถี่ถวนแลวจึงเชื่อ   
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ดังนั้น กระบวนการที่สุดแหงการแสวงหาความจริงที่ปรากฏในปรัชญา และในเกสปุตตสูตร กาลาม

สูตร มีสาระสำคัญดงักลาวมาแลว 

บทสรุป 

ปรากฏการณทางธรรมชาตินั้นไดเปนบอกำเนิดของปรัชญา เพราะมนุษยรูจักคิดหาเหตุผลในสิ่งที่ได

ประสบพบเห็นหรือสิ่งท่ีปรากฏ ความจริงหรือ “สัจจะ” มีลักษณะเปนนามธรรม เมื่อเราพูดถึงความจริงของสิ่ง

ใดสิ ่งหนึ่งเรามักหมายถึง หลักการที ่มีอยูแนนอนมั่นคง ไมเปลี ่ยนแปลงของสิ ่งนั ้น เชน “ชีวิตเปนทุกข” 

“สังขารเปนของไมเที่ยง” “ไมมีอะไรเกิดจากความวางเปลา” ลวนแตเปนการบอกความจริงทั้งสิ้น ทัศนะใน

เรื่องของความจริงนั ้น ในทางปรัชญาขอโตแยงวาสิ่งใดมีอยูจริง เปนอยางไร และดำรงอยูในลักษณะไหน 

ปรากฏอยูในมุมมองดานภววิทยาของเกือบทุกแนวคิดหรือสำนักคิดความจริง แบบจิตนิยมเห็นวา ความเปน

จริงขึ้นอยูกับความคิดหรือจิตของมนุษยอะไรที่เราคิดวามีอยูจริง สิ่งนั้นก็คือ ความเปนจริงสำหรับเรา ความ

จริงมุมมองแบบวัตถุนิยมหรือสสารนิยมกลับเห็นวา สิ่งที่มีอยูจริงหรือเปนจริง คือสิ่งที่เปนวัตถุ มีเนื้อหนัง 

สัมผัสไดหรือชั่ง ตวง และวัดได เพราะฉะนั้นอะไรที่มองไมเห็นหรือสัมผัสไมไดไมใช สิ่งที่มีอยูจริง สวนความ

จริงมุมมองแบบสัจนิยมหรือพุทธปรัชญามีความเห็นตางออกไปวา ความเปนจริงหรือการมีอยูจริงของสิ่งใดสิ่ง

หนึ่ง ขึ้นอยูกับตัวของสิ่งนั้นเอง ไมไดข้ึนอยูกับการรับรูของมนุษยสิ่งที่มีอยูจริง ตอนที่ 1 อยาพึ่งเชื่ออะไรงายๆ 

ตอนที่ 2 ควรเชื่ออยางมีวิจารณญาณ ตอนที่ 3 เชื่ออยางมีวิจารณญาณแลวดีอยางไร  

ความจริงยอยเปนวิธีการแสวงหาความจริงของกลุมจิตนิยม หลังจากนั้นเปนการนำเอากระบวนการ

ทางปรัชญาไปเทียบกับวิธีการแสวงหาความจริงแบบเกสปุตตสูตร เพ่ือใหไดหลักความรูที่ผสมผสานกันระหวาง 

แนวคิดตะวันตกกับแนวคิดตะวันออกประโยชนในพุทธปรชัญาเถรวาทกับลัทธิประโยชนนิยมเชิงตะวันตก และ

ไดแสดงความคิดเห็นนั้นผานทางตำรับตำรา และงานวิจัย ซึ่งไดใชคำวา ประโยชนนิยม มาประกอบกับคำวา 

พุทธปรัชญาหรือพุทธปรัชญาเถรวาท เปนกรณีเฉพาะ เชนคำวา ประโยชนนิยมในพุทธปรัชญาหรือประโยชน

นิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท เปนตน การใชคำดังกลาวนี้ เปนการยอมรับวามีปรัชญาประโยชนนิยมในพุทธ

ศาสนาหรอืเทากับสนับสนุนวาการแสวงหาความจริงตาม หลักกาลามสตูรหรือเกสปุตตสูตรเปนประโยชนนิยม

เชิงพุทธดวย ไดทำวิจัยเรื่อง ทฤษฎีความเปนจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท กลาวถึงทฤษฎีความเปนจริงในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท ไมสามารถจัดเขาในทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง คือ ทฤษฎีความเปนจริงแบบสมนัย ทฤษฎีความเปน

จริงแบบสหนัย 

ดังน้ัน ทฤษฎีความเปนจริงแบบปฏิบัตินิยม ตรงกันขามผูเขียนเสนอวาในพุทธปรัชญาเปนทฤษฎีความ

เปนจริงแบบวิภัชชวาท คือ ทฤษฎีความเปนจริงที่วาดวยการกลาว จำแนก แยกแยะ ขอเสนอแนะ การศึกษา

วิเคราะหกระบวนการทางปรัชญาที ่ปรากฏในเกสปุตตสูตร นี ้เป นการวิจ ัยเชิงวิเคราะห เอกสารจาก

พระไตรปฎก คัมภีรทางพระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยใชวิธีการ อธิบายเชิง

พรรณนาเพื่อทำใหทราบเกี่ยวกับกระบวนการคนหาความจริงในทัศนะทางปรัชญา และกระบวนการทาง
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ปรัชญาที่ปรากฏในเกสปุตตสูตร (กาลามสูตร) เพื่อใหเขาใจความจริง และการยอมรับวิธีไดมาซึ่งความจรงินั่น 

พวกเราสวนใหญกำลังแสวงหาการบรรลุผลสำเร็จบางสิ่งบางอยาง เม่ือรูสึกไมพอใจ เราก็ตองการใหไดความพึง

พอใจ ไมวาจะเปนความพอใจในความสัมพันธบางอยาง หรือความพึงพอใจในความสามารถเฉพาะอยางหรือ

โดยการแสวงหาการกระทำบางอยางที่ทำใหรูสึกพึงพอใจไดเต็มที่หรือหากวาเราไมมีโอกาส เชนนั้น เราก็มัก

แสวงหาสิ่งท่ีคุดวาเปนสัจธรรม 
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บทคัดยอ  

บทความวิชานี้ เปนการกลาวถึง กฏแหงธรรมชาติ กำหนดอันแนนอน ความเปนไปอันมีระเบียบ

แนนอนของธรรมชาติ กฎธรรมชาติ มี 5 ประการ คือ 1) อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเกี ่ยวกับอุณหภูมิ หรือ

ปรากฏการณธรรมชาติตางๆ โดยเฉพาะดินน้ำอากาศ และฤดูกาล อันเปนสิ่งแวดลอมสำหรับมนุษย 2) พีชนิ

ยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ มีพันธุกรรม 3) จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทำงานของจิต ภ) 

กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ กระบวนการใหผลของการกระทำ  และ 5) ธรรม

นิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแกกันแหงสิ่งทั้งหลาย 

อริยสัจ คือ ความจริงอยางประเสริฐ ความจริงที่ทําใหคนเปนพระอริยเจา ความจริงของพระอริยเจา 

และความจริงแท อริยสัจเปนกระบวนการเขาถึงความจริงตามทัศนะของพุทธปรัชญามีคุณคา 4 ประการ คือ 

1) เปนวิธีการแหงปญญา 2) เปนการแกปญหาและจัดการกับชีวิตของตนดวยปญญาของมนุษยเอง 3) เปนค

วามจริงท่ีเกี่ยวของกับชีวิตของคนทุกคน ไมวามนุษยจะเตลิดออกไปเก่ียวของ4) เปนหลักความจริงกลาง ๆ  

ดังนั้นอริยสัจจะ ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ คือ ทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับทุกข และทาง

ปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข พระพุทธเจาทรงสรรเสริญและทรงแนะนําใหพุทธศาสนิกชนศึกษาอยางจริงจัง เพราะ

การรูอริยสัจจะสามารถนําไปสูความดับกิเลสและทุกขได  

คำสำคัญ :  กฎธรรมชาติ, อริยสัจ 
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Abstract 

This article is about the subject. Orderliness of nature; the five aspects of natural law; 

1) Physical inorganic order; physical laws, 2) Physical organic order; biological laws, 3) Psychic 

law, 4) Order of act and result; the law of Kamma; moral laws and 5) Order of the norm; the 

general law of cause and effect; causality and conditionality. 

The Noble Truth is the noblest truth. The truth that makes people noble The truth of 

the Noble Lord and the truth The Noble Truths are a process of reaching the truth from the 

point of view of Buddhist philosophy. It has four values: 1) It is a method of wisdom. 2) It is a 

method of solving problems and managing one's life with one's own wisdom. 3) It is a truth 

related to one's life. everyone Regardless of whether humans wander off into the matter. 4) 

It is a central principle of truth.  

Therefore, the Noble Truth The four noble truths are suffering, the cause of suffering, 

the cessation of suffering, and the path for the cessation of suffering. The Buddha praised and 

advised Buddhists to study seriously. Because knowing the Noble Truths can lead to the 

cessation of defilements and suffering. 

Keywords ; natural law, noble truth 

 

บทนำ 

อริยสัจ เปนหลักธรรมหรือหัวขอธรรมที่สําคัญที่สุด และเปนเอกลักษณเฉพาะของพระพุทธศาสนา 

อริยสัจ มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา สามุกกังสิกะ แปลวา ธรรมที่พระพุทธองคทรงเปดหงายขึ้นไดเอง คําวาเป

ดหงายขึ้นไดเอง หมายถึง พระพุทธองคทรงคนพบอริยสัจ 4 คือ ทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับทุกข และ

หนทางการดับทุกขดวยพระองคเอง คําวา ทุกข แปลวา ทนไดยาก อดทนไดยาก  

ทุกขในทุกขอริยสัจ ทานหมายถึงการยึดม่ันถือมั่นในขันธ 5 ดังพระบาลีวา “ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้แลเป

นทุกขอริยสัจ คือ ชาติก็เปนทุกข ชราก็เปนทุกข พยาธิก็เปนทุกข มรณะก็เปนทุกข การประจวบกับสิ่งอันไมเป

นที่รักก็เปนทุกข การพลัดพรากจากสิ่งที่รักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิงนั้นก็เปนทุกข โดยยอการยึดมั่น

ถือมั่นในขันธ 5 นั้น เปนทุกข” (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 4/12/21)  
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สมุทัย แปลวา เหตุเกิดแหงทุกข หรือสาเหตุที่ทําใหทุกขเกิด “ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้เปนทุกขสมุทยอ

ริยสัจ คือตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอา

รมณนั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา” (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 4/12/21)  

นิโรธ แปลวา ความดับทุกข “ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้แลเปนทุกขนิโรธอริยสัจ คือความดับตัณหาไม

เหลือดวยวิราคะ ความสละ ความสละทิ ้ง ความพน ความไมอาลัยในตัณหา” (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 

4/12/22) ดังนั้นนิโรธจึงเปนภาวะที่ถึงความดับทุกข สํารอกตัณหาสิ้นแลว ไมถูกตัณหายอมใจ ไมถูกบีบคั้นด

วยความรูสึกกระวนกระวาย ความเบ่ือหนายหรือความคับของติดขัดอยางใด หลุดพนเปนอิสระ สงบปลอดโปร

งโลงเบา ผองใสเบิกบาน เรียกอีกอยางวา นิพพาน  

มรรค แปลวา ปฏิปทาที ่น ําไปสู ความดับทุกขหร ือขอปฏิบัติใหถึงความทุกข ไดแก อริย

อัฏฐังคิกมรรค หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ดังที่ปรากฏในพระวินัยปฎกวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย   ขอนี้แลเปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค 8 คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสต ิและสัมมาสมาธิ” (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 

4/12/22) รวมเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเปนทางสายกลาง ซึ่งดําเนินไปพอดีที่จะทําใหถึงนิโรธโดยไม

ติดขัดหรือเอียงไปหาที่สุดสองอยาง คือ กามสุขัลลกิานุโยค ความหมกมุนในกามสุข และอัตตกิลมถานุโยค การ

ประกอบความลําบากแกตน คือบีบคั้นทรมานตนเองใหเดือนรอน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555: 

850)  

กฎธรรมชาติในพระพทุธศาสนา 

ในพระพุทธศาสนามีกฎแหงธรรมชาติที่เรียกวา นิยาม หมายความวา กำหนดอันแนนอน, ความ

เปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ, กฎธรรมชาติ มี 5 ประการ คือ 

1. อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับอุณหภูมิ หรือปรากฏการณธรรมชาติตางๆ โดยเฉพาะดินน้ำอากาศ 

และฤดูกาล อันเปนสิ่งแวดลอมสำหรับมนุษย 

2. พีชนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ มีพันธุกรรมเปนตน 

3. จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับการทำงานของจิต 

4. กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ กระบวนการใหผลของการกระทำ         

5. ธรรมนิยาม (กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแกกันแหงสิ่งทั้งหลาย 

(พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2550) 
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หลักนิยาม 5 จึงเปนเรื่องของกฎของกระบวนการธรรมทางกายภาพท่ีไมมีชีวิต (อุติ นิยาย) กฎทาง

ชีวภาพ (พีชนิยาม) กฎทางจิตวิทยา (จิตนิยาม) กฎของพฤติกรรมมนุษย (กรรมนิยาม) และกฎของพฤติกรรม

มนุษย (ธรรมนิยาม) 

สรรพสิ่งลวนเปนไปตามกฎธรรมชาติ 

สรรพสิ่งที่เปนสังขตธรรมลวนดำเนินไปตามระเบียบที่แนนอน เรียกวากฎธรรมชาติหรือนิยามแบง

ออกเปน 2 สวนใหญๆ สวนแรกคือ กฎเกณฑยอยๆ ที่ควบคุมความเปนไปของสังขตธรรม ไดแก อุตุนิยาม 

พีชนิยาม จิตตนิยาม และกรรมนิยาม สวนที่สอง คือกฎเกณฑใหญที่ควบคุมกฎเกณฑยอยๆ หรือความเปนไป

ของสังขตธรรม กฎกณฑน้ันคือ ธรรมนิยาม สวนสังขตธรรม ไดแกนิพพานนั้นไมดำเนินไปตามกฎเกณฑใด ไม

วาจะเปนอุตนุิยม พีชนยิาม จิตตนิยาม กรรมนิยาม หรือธรรมนิยาม (ไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท) กฎเกณฑ

หรือนิยามที่ควบคุมความเปนไปของสังขตธรรม ประกอบดวยนิยามทั้ง 5 ประการ ดังนี้ 

1. อุตุนิยาม คือ ความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติ สวนที่เกี่ยวกับวัตถุหรือกฎธรรมชาติเกี่ยวกับวัตถุท่ี

ไมมีชีวิต เชน สสารและพลังงาน ดังท่ี สมภาร พรมทา ไดสรุปเนื้อหาของอุตุนิยามจากเนื้อหาที่กระจัดกระจาย

อยูในพระไตรปฎกและอรรถกถาไว 4 ประการ คือ 1) วัตถุทุกอยางมีความสัมพันธถึงกัน 2) ระหวางวัตถุทั้ง

สองชิ้นที่เก่ียวเนื่องกัน ในแงท่ีสิ่งหนึ่งเปนสาเหตุและอีกสิ่งหนึ่งเปนผล มีระเบียบความสม่ำเสมอและกฎเกณฑ

ที่แนนอน 3) ภายในวัตถุแตละชิ้นมีความเปนระเบียบสม่ำเสมอและมีกฎเกณฑที่แนนอน 4) ในโลกแหงวัตถุ 

สาเหตุอยางเดียวยอมสงผลเหมือนกัน อุตุนิยามนั้นเปนกฎเกณฑที่แนนอนตายตัว ซึ่งสามารถนำมาอธิบาย

ปรากฏการณทางวัตถุตางๆ ได เชน อธิบายอุณหภูมิหรือสภาพภูมิอากาศ ฤดูกาล และการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

รวมท้ังปรากฏการณทางธรรมชาติตางๆ 

2. พีชนิยาม คือ ความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติ สวนที่เก่ียวกับสิ่งมีชีวิต เชน มนุษย พืช สัตว 

เนื้อหาของพีชนิยาม คือ 1) สิ่งมีชีวิตทุกชนิดมีความสัมพันธเนื่องกันไป 2) ระหวางสิ่งมีชีวิตสองหนวยที่เกี่ยว

เนื่องกันในแงท่ีสิ่งหนึ่งเปนสาเหตุและอีกสิ่งหนึ่งเปนผล มีระเบียบ ความสม่ำเสมอ และมีกฎเกณฑที่แนนอน 3) 

ภายในสิ่งมีชีวิตแตละหนวยมีความเปนระเบียบ ความสม่ำเสมอ และมีกฎเกณฑที ่แนนอน 4) ในโลกแหง

สิ่งมีชีวิต สาเหตุอยางเดียวกันยอมสงผลเหมือนกัน 

3. จิตตนิยาม คือ ความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติ สวนที่เกี่ยวของกับจิตใจหรือเปนกฎธรรมชาติที่

เก่ียวกับกลไกการทำงานของจิต เน้ือหาของจิตตนิยาม คือ 1) จิตทุกดวงมีความสัมพันธเนื่องกัน 2) ระหวางจิต

สองดวงที่เกี่ยวเนื่องกันในแงที่ดวงหนึ่งเปนสาเหตุ และอีกดวงหนึ่งเปนผล มีระเบียบ ความสม่ำเสมอและมี

กฎเกณฑที่แนนอน 3) ภายในจิตแตละดวงมีความเปนระเบียบ ความสม่ำเสมอและมีกฎเกณฑท่ีแนนอน 4) ใน

โลกแหงจิต สาเหตุอยางเดียวกันยอมกอใหเกิดผลอยางเดียวกัน 
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4. กรรมนิยาม คือ ความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติ สวนที่เกี่ยวของกับการใหผลของกรรม หรือกฎ

ธรรมชาติเกี่ยวกับการใหผลของกรรมท่ีประกอบดวยความจงใจ (เจตนา) ทั้งการกระทำดีและการกระทำที่ไมดี 

ดังที่ดังที่ สมภาร พรมทา ไดกลาวถึงเนื้อหาของนิยาม คือ 1) กรรม หรือการกระทำที่เกิดจากความจงใจ ทุก

อยางมีผลสนองตอบผู กระทำเสมอ ยกเวนกรรมที ่ไมอาจสนองตอบ เพราะตัวผู กระทำกรรมไมมีตัวตนใน

สังสารวัฏอีกแลว (อโหสิกรรม) 2) กรรมมีสองประเภท คือ กรรมดีและกรรมชั ่ว กรรมดียอมกอใหเกิด

ผลตอบสนองที่ดี กรรมชั่วยอมกอใหเกิดผลตอบสนองชั่วเสมอ 3) ระหวางกรรมและผลของกรรม มีระเบียบ 

ความสม่ำเสมอและกฎเกณฑที่แนนอน กรรมอยางเดียวกัน กระทำโดยบุคคลที่มีคุณสมบัติเหมือนกัน และ

กระทำตอสิ่งที่มีคุณสมบัติเหมือนกันยอมอ านวยวิบากเหมือนกัน นอกจากนิยามทั้ง 4 ซึ่งเปนกฎเกณฑความ

เปนไปของสังขตธรรมทั้งหลายแลว ยังมีกฎเกณฑหรือนิยามที่ครอบคลุมนิยามทั้ง 4 ดังกลาว กฎเกณฑนั้น

เรียกวา ธรรมนิย าม สวนอสังขตธรรม ไดแก นิพพานนั้นมิไดดำเนินไปตามนิยามท้ัง 4 และกฎธรรมนิยามหรือ

กฎอ่ืนใด ดังนั้น จึงกลาวไดวา ธรรมนยิาม คือกฎเกณฑท่ีควบคุมความเปนไปของสรรพสิ่งยกเวนอสังขตธรรม 

5. ธรรมนิยาม กฎทั่วไปแหงความเปนสาเหตุเปนผล เปนกฎที่ครอบคลุมความเปนไปของสังขตธรรม 

ไดแก อุตุนิยาม พี่ชนิยาม จิตตนิยาม และกรรมนิยาม ธรรมนิยามมีเนื้อหโดยทั่วไปวา "เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 

เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้ จึงเกิดขึ้น เพราะเมื่อสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ" (พระไตรปฎก 

มจร. (ไทย) 25/3/174) หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ทุกสิ่งลวนอิงอาศัยกันในฐานะที่สิ่งหนึ่งเปนสาเหตุ อีกสิ่งหนึ่ง

เปนผล ธรรมนิยามนี้เปนกฎเกณฑใหญที่ครอบคลุมนิยามหรือกฎเกณฑเฉพาะทั้ง 4 ดังกลาวธรรมนิยามเปน

กฎเดียวกันกับหลักไตรลักษณและหลักปฏิจจสมุปบาท กฎธรรมชาติหรือธรรมนิยาม ซึ่งประกอบไปดวยไตร

ลักษณและปฏิจจสมุปบาท ในขณะที่กฎ 4 ขอแรก กระทำการภายในขอบเขตของตน แตกฎขอสุดทายคือกฎ

แหงความเปนเหตุเปนผลแกกันแหงสิ่งทั้งหลายกระทำการภายในของกฎ 4 ขอแรก ทำใหกฎแตละขอสัมพันธ

กัน ขอนี้หมายถึงวา ศีลธรรมของมนุษย ซึ่งเปนพฤติกรรมของมนุษย (สมภาร พรมทา, 2540) 

ความจริงในพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาจำแนกความจริงไว 2 อยางคือ  

1. ความจริงในฐานะสมมติสัจจะ สิ่งที่มีอยูจริงในระดับสมมติ เรียกวา สมมติสัจจะ คือความจริงที่

เนื่องดวยประสาทสัมผัสที่ทุกคนรับรูแลวสมมติศัพทบัญญัติขึ ้นใช หรือความจริงที่ขึ้นตอการยอมรับของคน 

ความจริงที่ถือตามความกําหนดหมายตกลงกันไวของชาวโลก เชน คน สัตว โตะ หนังสือ เปนตน (สมเด็จพระ

พุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559: 77) เหลานี ้เปนความจริงโดยสมมติ ซึ ่งเปนความจริงที ่สามารถ

เปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลาและสิ่งแวดลอม หรือองคประกอบตาง ๆ ความจริงในระดับสมมตินี้พุทธปรัชญา

ยอมรับวามีอยูจริงแตก็มีอยูอยางสมมติเทานั้น 
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สิ่งท่ีมีอยูจริงในระดับสมมตินั้น แบงออกเปน 2 ประเภท คือ  

1. การบัญญัติความหมายของสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยถือเอาเนื้อหาหรือเนื้อความของสิ่งนั้นเปนหลักในการ

สรางคําขึ้นมาออกเสียงเรียกชื่อ เพื่อจะหมายรูหรือทดแทนเนื้อความของสิ่งนั้น ๆ คือการบัญญัติตามใจความ

โดยถือเอาอรรถะของสิ่งที่ตองการจะกลาวถึงเปนหลักในการบัญญัติ เพื่อใหเกิดความเขาใจเนื้อความทานจึง

เรียกบัญญัตินี้วา อัตถบัญญัติ ซึ่งอัตถบัญญัตินี้ยังแบงออกเปน 6 ประเภท คือ  

1)  บัญญัติที่อาศัยการวิปริต คือความเปลี่ยนแปลงและสืบตอของมหาภูตรูป แลวสมมติบัญญัติ

กันไวดวยอาการนั้น ๆ เชน สมมติบัญญัติวา ภูมิ (แผนดิน) เปนตน  

2) บัญญัติที่อาศัยการประชุมกันแหงสัมภาระทั้งหลายแลวสมมติบัญญัติไวดวยอาการนั้น ๆ เชน 

สมมติบัญญัติวา รถะ (รถ) เปนตน  

3) บัญญัติที่อาศัยการประชุมกันของขันธทั้ง 5 แลวสมมติบัญญัติไวดวยอาการนั้น ๆ เชน สมมติ

บัญญัติวา ปรสิะ (บุรุษ) เปนตน  

4) บัญญัติอาศัยการหมุนเวียนของพระอาทิตยและพระจันทรยกยายเขาออกแลวสมมติบัญญัติไว

ดวยอาการนั้น ๆ เชน สมมติบัญญัติทิศวา ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ที่ชื่อวา     ทิสาบัญญัติ เปนตน  

5) บัญญัติอาศัยอาการที่มหาภูตรูปทั้ง 4 ไมติดตอกันแลวคือไมจดถึงกันแลวสมมติบัญญัติไวดวย

อาการนั้น ๆ เชน สมมติบัญญัติวา กูปะ (หลุม), คูหา (ถ้ำ) เปนตน  

6) บัญญัติที่อาศัยนิมิตของกัมมัฏฐานและอาการวิเศษของภาวนาแลวสมมติบัญญัติไวดวยอาการ

นั้น ๆ เชน สมมติบัญญัติวา บริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต เปนตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555: 66) 

2. นามบัญญัติ เปนสิ่งที่มนุษยบัญญัติขึ้นในลักษณะเปน นาม ชื่อ คํา วลี หรือเปนสัญลักษณอื่นใด

เพื่อที่จะสามารถสื่อความหมายของอรรถบัญญัติได นามบัญญัตินี้แบงออกเปน 6 ประเภท คือ 1) เปนคํา

บัญญัติเรียกสภาวธรรมที่มีจริง เชนคําวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนตน เปนการบัญญัติแตงตั้งสิ่ง

ที่มีปรมัตถสภาวะรองรับนามบัญญัตินั้นมีอยูจริง 2) เปนคาํบัญญัติเกรียกวสิ่งที่ไมมีสภาวธรรมรองรับ เชนคําว

า ไทย แขก หนังสือ ตนไม บาน เปนตน 3) บัญญัติสิ่งที่ไมมีกับสิ่งที่มีสภาวธรรมรองรับ เชนคําวา ฌานลาภี 

(บุคคลผูไดฌาน) เปนตน 4) บัญญัติสิ่งที่มีกับสิ่งที่ไมมีสภาวธรรมรองรับ เชนคําวา อิตถีสัทโท (เสียงของหญิง) 

5) บัญญัติสิ่งท่ีมีสภาวธรรมรองรับ 2 คําผสมกัน เชนคําวา จักขุวิญญาณ เปนตน 6) บัญญัติสิ่งท่ีไมมีสภาวธรรม

รองรับ 2 คําผสมกัน เชนคําวา ราชปุตโต (พระโอรสของพระราชา) เปนตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺ

โต), 2555: 67)  

สมมติสัจจะ ความจริงภายนอกหรือความจริงในทางโลกที่เขาสมมติกันนั้น เมื่อบุคคลไดศึกษาแลวก็

สามารถนํามาประกอบกิจแหงตนใหสําเร็จได คือทําเหตุใหสัมพันธกับผล ก็จะไดผลสัมฤทธ์ิตามที่ตนปรารถนา 

ซึ่งการรูเหตุ รูผลตามความเปนจริงนี้บุคคลอาจนําไปกระกอบใหเปนผลดี ผลชั่วก็ได ใหเปนสุขหรือใหเปนทุกข

ก็ไดตามแตเหตุที่ประกอบ “บุรุษทํากรรมเหลาใดไว เขายอมเห็นกรรมเหลานั้นในตน ผูทํากรรมดียอมไดรับ
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ผลดี ผูทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว บุคคลหวานพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้น”(พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 

27/294/80) ซึ่งมีปรากฏใหเห็นในปจจุบันมากมาย 

สรุปไดวา ความสําคัญของเรื่องความจริงในระดับสมมตินี้ จึงไดอธิบายลักษณะของสมมติสัจจะและได

แบงประเภทของสมมติสัจจะไวเปนระบบเพ่ือใหเขาใจงาย จะไดเปนประโยชนแกบุคคลผูท่ีจะนําเอาไปเปนแน

วทางในการดําเนินชีวิตขอตนเองไดอยางถูกตอง โดยปฏิบัติตนใหสอดคลองกับความจริงในระดับสมมติตามท่ี

เปนจริง จะไดไมหลงยึดติดอยูกับสมมติบัญญัติทั้งหลาย โดยขาดความเขาใจที่ถูกตองในสมมติบัญญัตินั้น ๆ กล

าวคือพุทธปรชัญาสอนใหรูเทาทันสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริงของมนั 

2. ความจริงในฐานะปรมัตถสัจจะ  

สิ่งที่มีอยูจริงในระดับปรัมตถ เรียกวา ปรมัตถสัจจะ สิ่งทีมีอยูจริงในระดับปรมัตถสัจจะนี้ เปนความ

จริงที่มีอยูจริง ๆ มีสภาวธรรมรองรับอยูจริง เปนสิ่งที่มีอยูจริงโดยตัวของมันเองโดยไมขึ้นอยูกับการรับรูหรือ

การปฏิเสธของมนุษย จะมีมนุษยรับรูวาปรมัตถสัจจะนี้มีอยูหรือไมก็ตาม ความจริงนี้ก็ยังคงมีอยูเชนนั้น หาไม

เปลี่ยนแปลงไปตามความรูหรือความเชื่อของมนุษยแตอยางใดไม อีกอยางหนึ่ง ปรมัตถสัจจะนั้น คือความจริง

ภายในหรือความจริงทางธรรมอันเปนปรมัตถธรรมนั้น ยอมมุงใหบุคคลรูจักเหตุแหงความดี และความชั่ว อัน

จะนํามาซึ่งผลคือ สุขและทุกขตามลําดับ มิใชเพียงเพื่อทําความปรารถนาของตนใหสําเร็จเพียงอยางเดียว

เหมือนความจริงในทางโลก ดวยวาจุดมุงหมายของการเรียนรูความจริงในทางธรรมนั้นคือความดี มิใชมุงที่

ความสําเร็จเพียงอยางเดียวโดยไมใสใจวาดีหรือชั่ว บุคคลเมื่อรูวานี่เปนเหตุของความชั่วใหผลเปนความทุกข ย

อมพยายามที่จะละเวน แลวประกอบเหตุแหงความดี อันใหผลคือความสุขแทน ซึ่งประกอบเหตุแหงความดีนี้

เองยอมทําใหบุคคลบรรลุถึงผลการเปนคนดี พนจากการเปนคนชั่ว ซึ่งนี่เปนประโยชนชั้นตนแหงการศึกษา

และปฏิบัติตามหลักแหงความจริงทางธรรม คือ “ยอมทําใหเปนคนดี ไมทําใหผูอื่นเดือนรอน เปนทุกข”พระ

ธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543: 90) 

อริยสัจ 4 : วิถีสูความหลุดพน 

ความจริง หรือ สัจจะ ที่มนุษยศึกษา และรูกันอยูในโลกนี้ มี 4 ประการ ดวยกัน คือ  

1. สมมติสัจจะ ความจริงสมมติ หมายถึง ความจริงชั้นนอกที่ชาวโลกสมมติกันข้ึนยอมรบัและใชกันใน

ชีวิตประจำวันเพื่อความสะดวกในการติดตอสรางสรรคกัน แตถาศึกษาใหละเอียดลงไปแลวความจริงข้ันสมมุติ

กาหาใชความจริงไม ตัวอยางเชน ชาวโลกสมมุติเรียกกันวาพระอาทิตยขึ้นทางทิศตะวันออก และยอมรับกัน

โดยไมตองสอบสวนเพราะยอมรับกันทั่วไปมาเปนเวลานานแลวนี้เปนสมมติสัจจะ แตถาจะพูดกันตามความ

เปนจริงแลว พระอาทิตยหาไดขึ้นทางทิศตะวันออกไมพระอาทิตยไมไดขึ้นแตโลกเราหมุนรอบตัวเองอยูลอด

เวลา เมื่อโลกดานใดดานหนึ่งหันเขาหาพระอาทิตย เราเห็นพระอาทิตยโผลขึ้นจากขอบฟา เราจึงเรียกวาพระ

อาทิตยขึ้นทางทิศตะวันออก ความจริงเชนนี้ คนท่ัวไปศึกยากันอยูในชีวิตประจำวัน 
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2. สภาวะสัจจะ ความจริงโดยสภาวะ หมายถึง ความจริงที่ไดจากการศึกษากนกวาวินิจฉัยวิจารณให

ลึกลงไปอีกจนสามารถรูความจริงระดับลึกลงไป เชน เรื่องของทิศตะวันออก การที่โลกหมุนรอบตัวเอง ทำให

เราเห็นพระอาทิตยโผลขึ้นทางทิศตะวันออก นับเปนกวามจริงขั้นสภาวะ คำวา "น้ำ" เปนความจริงขั้นสมมุติ 

แตสารประกอบที่ประกอบไปดวย ไฮโครเจน 1 ปรมาณู และออกซิเจน 2 ปรมาณูนั้นเปนความจริงขั้นสภาวะ 

3. ปรมัตถสัจจะ ความจริงเกี่ยวกับสิ่งที่อยูเหนือวิสัยของประสาทสัมผัส เชน ความจริงที่เกี่ยวกับ จิต

วิญญาณ เทพเจา นรก สวรรค นิพพาน เปนตน นักปรัชญาสนศึกษาความจริงชนิดนี้ การรูความจริง 3 

ประเภทนี้ แมจะทำใหคนฉลาดขึ้น ทำใหสามารถปรับปรุงชีวิตและ โลกนี้ใหดีขึ้น แตก็ไมเปนไปเพื่อความบริ

สุทธหลุดพนจากกิเลสและทุกขดังเราจะเห็นไดวานักวิทยาศาสตร แมจะมีความรูอยางลึกซึ้งกวางขวางเก่ียวกับ

สสาร แตก็ยังมีกิเลสยังทำความช่ัวยังมีทุกข นักวิทยาศาสตรสามารถจับปรมาณูมาใชงานไดแตเพราะยังมี โลภ 

โกรธ หลง จึงนำมาประดิษฐระเบิดปรมาณูและระเบิดไฮโดรเจน เพื่อทำลายลางมนุษยนักปรัชญาแมจะมี

ความรูเกี่ยวกับปรมัตถสัจจะ แตก็ยังไมพนจากโลภ โกรธ หลง เนื่องจากพระพุทธศาสนามุงความบริสุทธหลุด

พนจากกิเลสและทุกขเปนสำคัญ และสัจจะทั้ง 3 ประการนี้ไมสามารถทำใหถึงที่สุดทุกขได พระพุทธศาสนาจึง

ไมนิยมยกยอง วาสังจะ3 ประการนี้เปนสัจจะ สูงสุด พระพุทธเจามิไดทรงหามมิใหชาวพุทธศึกษา แตมิไดทรง

สรรเสริญมิไดทรงแนะนำใหชาวพุทธ ทุมเทชีวิตจิตใจใหแกการศึกษากันควาความจริง 3 ประการนี้ 

4. อริยสัจจะ ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการคือ ทุกข เหตุใหเกิดทุกข สมุทัย ความดับทุกข นิโรธ 

และทางปฏิบัติเพื่อดับทุกข อริยมรรค อริยสัจ 4 ประการนี้พระพุทธเจาทรง สรรเสริญและทรงแนะนำให

พุทธศาสนิกชนศึกษาอยางจริงจัง เพราะการรูอริยสัจจะ สามารถจะนำไปสูความดับกิเลสและทุกขได 

อริยสัจ 4 ที่พระพุทธเจาทรงแสดงสั่งสอนเวไนยสัตวและที่เหลาพระสาวกไดนำมาสืบทอดตอกันมา

นั้นเปนท่ีทราบกันดีแลววา มี 4 ประการคือ ทุกข หรือ ทุกขอริยสัจ สมุทัย หรือ ทุกขสมุทัยอริยสัจ นิโรธ หรือ

ทุกขนิโรธอริยสัจ และ มรรค หรือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสัจ เปนความจริงอันประเสริฐมีเนื้อหาหลกัท่ี 

ปรากฎในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

ทุกขสัจจะ : ความจริงวาดวยลักษณะแหงทุกข 

ทุกข หรือ ทุกขสัจจะ ความจริงประการแรกท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรูถือความทุกขความทุกขในอริยะสัจ 

4 ตางจากความทุกขในไตรลักษณะ ความทุกขในไตรลักษณะ หมายถึงการที่สิ่งตางๆทนอยูไดไมนานตองมีอัน

เปลี่ยนแปลงไป แตทุกขในอริยสัจ 4 หมายถึงความยากลำบาก ความยุงยากความ เจ็บปวด ความทรมาน 

พระพุทธเจาทรงแสดงความทุกขไว 10 ประการ ดังตอไปนี้ 

1) นิพพัทธทุกข ไดแก ความไมสบายกายไมสบายใจ อันเกิดขึ้นแกมนุษยทุกคน ทุกชาติ ชั้นวรรณะ

ตลอดเวลา คือ ความไมสบายอันเกิดจากความความเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ เชน ความหนาวเกินไป ความ

รอนเกิน ไป ความทุกขทรมานอันเกิดจากความตองการทางรางกาย เชนความหิวกระหาย การปวดอุจจาระ 



[ 64 ] J o u r n a l  o f  C o n t e m p o r a r y  B u d d h i s t  S o c i e t y   

   V o l . 1  N o . 1  J a n u a r y  -  J u n e  2 0 2 2  

ปวดปสสาวะ ความปวดเมื่อยตามเนื้อตามตัวเปนอาทิ ความทุกขชนิดนี้เกิดขึ้นแกคนทุกคน ทุกเวลา คนรวยก็

หิว เพราะคนรวยและคนจนตางมีกระเพราะอาหาร เมื่อกระเพาะเกิดวางลงจะตองเกิดความหิว อันความหิว

นั้นถาเรามีอาหารรับประทานแกไดก็จะไมเกิดความทุกขมากนัก แตถาหิวขึ้นมาแลว ไมมีอาหารรับประทาน 

จะเห็นไดชัดที่เดียววา ความหิวเปนทุกขอยางไร ความยุงยากทั้งหลายในโลกนี้เกิดจากความหิวเปนสวนใหญ 

ความหิว เปนโรคที่แกไมหาย มีแตบรรเทาไดบางดวยการกินอาหาร และตองกินกันตลอดชีวิตความกระหาย 

ความปวดอุจจาระปสสาวะ และความปวดเมื่อยขบตามรางกายก็เชนเดียวกัน 

2) พยาธิทุกข ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ ความเจ็บปวดทรมานอันเกิดจากโรคภัยไขเจ็บเกิด

จากความผิดปกติในรางกาย เกิดจากบาดแผลรางกายของมนุษยเปนสิ ่งออนแอ และเปราะบาง เปนที่สุด 

โรคภัยตางๆ ชอบเขาอยูอาศยั คนทุกคนจะตองมีความทุกขเพราะโรคภัย ไขเจ็บอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายๆ

อยางพรอมกันไมมากก็นอย แมแตนายแพทยบางที่ก็ตองตายเพราะโรคบางอยาง มีคนนอยคนที่ไมเคยเจ็บปวย

เลยตลอดป 

3) สภาวะทุกข ความทุกขที่เกิดจากชาติ - ความเกิด ชรา - ความแก มรณะ - ความตาย ความเกิด

เปนความทุกขเพราะเปนความเจ็บปวดทรมานสำหรับผูเกิด และผูใหเกิดเปนความเสี่ยงภัยอยางสูงเพราะมี

มารดาทารกเปนอันมากที่ตองสูญเสียชีวิตในการเกิด ที่สำกัญที่สุดก็คือ ความเกิดเปนประตูนำไปสู ความแก 

ความตาย และความทุกขทั้งปวงในชีวิต 

4) ปกิณณกทุกข หมายถึง ความทุกขความเศราโศกเสียใจ ความทุกขระทมตรมใจ ความกับแคน

ใจความรองใหพิไรรำพันที่เกิดขึ้นเมื่อพลัดพรากจากคนรักของรัก เพราะประสบกับความเกลียดของเกลียด 

และเพราะปรารถนาสิ่งใดไมไดสมปรารถนา ปุถุชนทุกคนไมวาจะยากดีมี จนแคไหนมีโอกาสที่จะไดรับความ

ทุกขัชนิดนี้เทาเทียมกัน เพราะคนรวยและคนจนมีโอกาสที่จะ พลัดพรากจากคนรักของรักเหมือนกัน ไมมีใครท่ี

ไมเคยพลัดพรากจากคนรักของรัก นอกจากคนที่ ไมรักใครหรือสิ่งใดเทานั้น ไมมีใครที ่จะไมเคยผิดหวัง 

นอกจากเขาจะไมมีหวัง หรือไมมีความ ปรารถนาในสิ่งใดเทานั้น แตคนธรรมดาในโลกทุกคนยังมีความรัก ยังมี

ความเกลียด ยังมีความปรารถนา จึงมีโอกาสที่จะประสบปกิณณกทุกขเทาเทยีม 

5) สันตาปทุกข หมายถึง ความเดือดรอนกระวนกระวายใจเพราะถูกไฟกิเลสชนิดตางๆแผดเผา เชน 

ไฟ คือ ความรัก ความโลภ ความโกร ธ ความอิจฉาริษยา ความอาฆาตพยาบาท ความเกลียดชังเปนตน ปุถุชน

ที่ยังมีกิเลส มีโอกาสที่จะไดเสวย ทุกขประเภทนี้เทาเทียมกัน 

6) วิปากทุกข หมายถึง ความทุกขทรมาน ความเดือดรอนใจ ความหวาดสะดุง ความละอายใจ ซึ่งเปน

ผลความชั่วที่ตนกระไวแลวในอดีด ทุกขชนิดนี้ สามารถจะหลีกเลี่ยงได คนที่ไมกระทำความชั่วยอมไมไดเสวย

ทุกขัชนิดนี้ แตจะมีคนสักกี่คนท่ีไมเคยทำความชั่วทางกาย ทางวาจา ทางใจเลขในชีวิต 
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7) อาชีวทุกข หรือ อาหารปริเยฏฐิทุกข หมายถึง ความลำบาก ความเหน็ดเหนื่อย ความเดือดรอน

ความวิตกกังวลอันเกิดจากการทำมาหาเลี้ยงชีพ การแสวงหาอาหารเพื่อเลี ้ยงชีวิตของตนและของกนที่

เกี่ยวของ การทำมาหาเลี้ยงชีพทุกชนิดลวนแตตองออกแรงกาย วาจา ใจทั้งนั้น ตองตอสูแขงขันชิงดีชิงเดน มี

คนจำนวนมากที่ตองสูญเสียชีวิตเพราะการเลี้ยงชีวิต 

8) สหคตทุกข ความลำบาก ความเหน็ดเหนื่อย ความวิตกกังวล ที่มาพรอมกับ ลาภ ยศ สรรเสริญสุข 

ถาขาดการพิจารณา เราอาจจะเห็นวา ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ไมนาจะเปนเหตุใหเกิดทุกข เพราะใครๆก็

ปรารถนาสิ่งเหลานี้ทั้งนั้น แตถาพิจารณาใหลึกซึ้งแลวก็จะเห็นวาลาภ ยศ สรรเสริญ และโลกิยสุข เปนเหตุให

เกิดทุกขโดยแท เพราะวา สิ่งใดมีคุณคาแกเรา สิ่งนั้นมีโทษแฝงอยูดวย สิ่งใดใหความสะดวกแกเรา สิ่งนั้นก็มี

ความยุงยากแกเราดวย 

9) วิวาทมูลกทุกข ความทุกข ความเดือดรอน และภัยวิบัติที่เกิดจากการทะเลาะวิวาท กับคนอื่นๆ

คนเราจำเปนตองอยูทามกลางคนอื่นๆและตองติดตอสังสรรคกับคนอื่นๆ คนแตละคนยอมมีอุปนิสัยจิตใจและ

รสนิยมของเขาเองซึ่งบางที่ก็ขัดกับของเรา ทำใหเกิดการขัดแยงทะเลาะวิวาทกันขึ้น บางทีก็ถึงกับเปนศัตรู

คูอาฆาตทำลาย ลางผลาญกัน การทะเลาะวิวาทไมวาจะหนัก หรือ เบายอมกอใหเกิดความโกรธความอาฆาต

พยาบาท ความเกลียดชังความหวาดกลัว ความเรารอนใจซึ่งเปนความทุกขอยางแทจริง 

10) ทุกขักขันธ หรือ ขันธทุกข ไดแก ความทุกขทรมาน ความระกำลำบากในการบริหารรักษาขันธ5 

อันเปนประกอบขึ้นเปนตัวตนของมนุษยทุกคน ขันธ 5 เปนภาระอันหนักที่คน ตองแบกไวดวยความลำบาก

ความทุกขทั้ง สิบ ประการที่กลาวมาแลวนั้น เกิดขึ้นเพราะมีขันธ 5 ถาไมมีขันธ 5 เสียอยางเดียวทุกขอื่นๆก็ไม

มี เพราะฉะนั้นทุกขักขันธจึงเปนทุกขรวบยอด 

สมุทยสัจจะ : ลักษณะแสดงสาเหตุแหงทุกข 

สมุทัย แปลวา เหตุเกิดแหงทุกขพระพุทธเจาทรงคนพบวา "ตัณหา" คือความยากความตองการ เปน

ดนเหตุอันแทจริงของความทุกข ตัณหามี 3 อยาง คือ 

1) กามตัณหา ความอยากไดอยากมีในกามคือรูปเสียง กลิ่น รส สัมผสัที่นาใครนาชอบใจ อยากไดลาภ 

ยศ สรรเสริญ สุข หมายความวา ความอยากที่ประกอบดวยความเห็นแกตัวอยากไดมา เพื่อความสุขความ

สำราญของตนจัดเปนกามดัณหา ตัณหาชนิดนี้ถาจะเรียกใหเดนชัดขึ้น ควรจะเรียกวาอยากใหมา คืออยากให 

รูป เสียง กลิ่น รส ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เปนตน มาสูตน 

2) ภวตัณหา คำวา "ภว" แปลวา ภพก็ได แปลวา ความมีก็ได แปลวา ความเปนก็ได เพราะฉะนั้นจึงมี

การแปล "ภวตัณหา" หลายอยางบางอาจารย แปลวาอยากเปนนั่นเปนนี้ แตถาพิจารณาดูตามความเปนจริง

แลว ความอยากเปนกับความอยากมี ก็คืออันเดียวกันนั่นเอง เชน อยากเปนเศรษฐี ก็คืออยากไดอยากมีความ

เปนเศรษฐีหรือ อยากมีทรัพยมาก นั่นเอง อยากเปนพระราชาก็คืออยากได ตำแหนงพระราชา นั่นเอง อีกอยาง
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หนึ่งความเปนผลเกิดจากความอยากม ีถือเมื่อมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวก็เปนเจาของสิ่งนั้น และไดชื่อตามสิ่งน้ัน เชน 

คนมีเงินมีทรัพย ก็เปนเศรษฐี คนมีภรรยาก็เปนสามี คนมีบุตรก็เปนบิดามารดา ฉะนั้นความ อยากมีบุตร กับ

ความอยากเปนบิดาจึงแยกกันไมออก และเปนอันหนึ่งอันเดียวกันโดยเหตุผล 

3) วิภวตัณหา แปลใหถูกตองตามสภาพความเปนจริงในจิตใจมนุษย ก็คือ "อยากใหไป" ซึ ่งสืบ

เนื่องมาจาก อยากใหมา (กามตัณหา) อยากใหอยู (ภวตัณหา) และอยากใหไป (วิภาตัณหา) ถาเราสังเกตดู

ความอยากในชีวิตประจำวันของเรา เราจะเห็นไดทันทีวาเมื่อเรายังไมได สิ ่งใดสิ ่งหนึ่ง เราอยากไดสิ่งนั้น 

(กามตัณหา) เมื่อเราไดมาแลว เราจะยึดถือหวงแหนไว อยากใหสิ่งนั้นคงอยู(ภวตัณหา) แตเมื่อวันเวลาผานไป 

เราจะเกิดความเบื่อหนายในสิ่งน้ัน อยากใหสิ่งน้ันไปเสียใหพนหูพนตา อยากใหสูญเสียไปเสีย บางทีเราก็ยกให

คนอ่ืนไป ขายไป หรือทำลายทิ้งเสีย นี่แหละคือลักษณะของวิภวตัณหา ในชีวิตประจำวันเม่ือเราประสบกับ รูป 

เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ ธรรมารมณที่ไมนาพอใจ เราอยากใหมันดับสูญไป ก็จัดเปนวิภวตัณหาเหมือนกัน วิ

ภวดัณหาใหเกิดทุกขอยางไร วิภาตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกข ก็เพราะวาเมื่อเราอยากใหสิ่งใดไปเสีย จากเราแต

สิ่งทั้งหลายหาไดเปนไปตามความปรารถนาของเราทุกประการไม มันคงอยูกับเราทั่งๆ ที่เราไมชอบทั่งๆที่เรา

แสนจะเกลียด เมื่อเราจำตองอยูกับสิ่งที่เราเกลียด เราจะเกิดความเดือดรอนใจ กระวนกระวาย เบื่อหนาย 

เอือมระอา โกรธเคืองหงุดหงิด ซึ่งเปนความทุกขใจอยากหนัก ถาความทุกขใจเหลานี้มีมากขึ้น คนอาจจะ

ทำลายสิ่งที่ตัวไมชอบนั้นเสียโดยวิธีรุนแรง ทำใหเกิดทุกข โทษเพิ่มขึ้นเปนทวีกูณ ฉะนั้นวิภวตัณหาจึงเปนเหตุ

ใหเกิดทุกขโทษไดอยางมากมาย 

นิโรธสัจจะ : ความดับแหงความทุกข 

นิโรธ หรือ "ความดับทุกข" นั้นเปนสวนผลในปจจุบันนี้เราอาจจะไมมีนิโรธเพราะ เรายังมีทุกขและ

ตัณหา แตการท่ีพระพุทธเจาทรงยกนิโรธขึ้นมาแสดงไว ก็เพ่ือชี้ใหเห็นวา ความทุกขและเหตุแหงความทุกขเปน

สิ่งที่คนสามารถดับไดกาจัดใหหมดสิ้นไปไดเปนการใหความหวังกับมนุษยเพราะมนุษยสวนมากเขาใจวาความ

ทุกขและตัณหาเปนของธรรมชาติซึ่งเกิดมีเอง ไมมีทางที่จะหาจัดหรือบรรเทาได แลวก็กมหนารับทุกขตอไป 

โดยไมค ิดหาทางแกไข ความเข าใจเช นนั ้นเป นความเขาใจของคนประเภท "ทุนนิยม" ซ ึ ่งไม ใช หลัก

พระพุทธศาสนา ชาวพุทธตองเชื่อ ตามหลักอริยสัจวา "นิโรธ" หรือความดับทุกขและตัณหามีไดจริง มีไดอยาง

แนนอนจนกระทั่ง พระพุทธเจาทรงยกขึ้นเปน "ความจริงอันประเสริฐ"อยางหนึ่ง ทั่งนี้เพราะ วา ทุกขก็ดี เหตุ

ของทุกขก็ดีเกิดขึ้นโดยมีเหตุปจจัย เปรียบเหมือนไฟเกิดขึ้นเพราะมีเชื้อเพลิง มีอากาศและมีความรอน ถาเรา

กำจัดเหตุปจจัยของทุกขได ทุกขและเหตุของทุกขก็ดับไปเอง เปรยีบเหมือนเรากำจัดเชื้อเพลิงอากาสและความ

รอนใหหมดไป เปลวไฟก็ดับไปเอง เพราะฉะนั้นหลักคำสอนของพระพุทธเจาจึง เปนไปตามหลักเหตุผลใน

ธรรมชาตินั้นเอง ไมมีอะไรผิดธรรมชาติตรงกนขามคนที่เห็นวากิเลส ตัณหาเปนของเกิดมีตามธรรมชาติไมมี

ทางกำจัดหรือบรรเทาได กลับเปนคนเห็นผิดไปจากหลัก ธรรมชาติเสียอีก ในโลกนี้ไมมีสิ่งใดกาจัดไมไดถาเรารู

เหตุปจจัย รูจักวิธีการ และมีความเพียร พยายามมากพอจะดับทุกขดับที่ไหน การดับทุกขตามวิธีการอันถูกตอง
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ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ถาจะบรรเทาทุกขก็ตองบรรเทาที่มูลเหตุ 3 ประการนั้น เปรียบเหมือนเราจะดับ

ไฟ ตองทำลายตัวเชื้อไฟใหหมดสิ้น เปลวไฟ จึงจะดับ ฉะนั้นการจะบรรเทาทุกขตองบรรเทาตัณหา การที่จะ

ดับทุกขได ตองดับตัณหา เพราะตัณหาเปนตัวเหตุใหเกิดทุกขโดยตรง การจะดับตัณหาโดยตรงนั้นทำไดยาก

มาก เพราะวาตัณหามีพลังแรง ตัณหาเปนพฤติกรรมของจิตที่เกิดมากูกับจิต จนทำใหคนเขาใจไปวา "ความ

อยากเปนธรรมชาติของจิต" แยกกันไมออก นอกจากนั้นคนยังมีความอาลัยในตัณหาเขาใจวาตัณหาเปนของ

ตนเองเลยที่เดียว จึงไมอยากทำลายหรือกำจัดตัณหา การดับตัณหาโดยตรงทำไดยากเพราะตัณหามีกำลังแรง 

เปรียบเหมือนไฟที่กาลังลุกโพลงเต็มที่ เราจะนำเอาน้ำเขาไปสาดใสโดยหวังจะใหดับยอมไมมีทางสำเร็จ เขา

ทำนองน้ำนอยยอมแพไฟ ฉะนั้นการดับดัณหาจะตองคอยๆ กระทำไปตามลำดับ 

มัคคสัจจะ : ทางดำเนินสูความดับทกข 

มรรค หรือ มัคคสัจข หรือ อริยมรรคมีองค 8 มรรถคือทางดับทุกขไดแกแนวทางในการปฏิบัติใหถึง

ความดับทุกขหรือการบรรลุ ความหลุดพนจากทุกข ซึ่งมีองคประกอบ 8 ประการที่นำไปสูความพนทุกขหรือ

นิพพาน วิธีการดังกลาวนี้ไมตึงเกินไปและไมหยอนเกินไป กลาวคือไมเปนการทรมานตนใหลำบาก และ ไม

ปลอยตนตามอำเภอใจ องคประกอบทั้ง 8 มีความเหมาะสมพอดี เปนทางสายกลาง จึงเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา 

1) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 

2) สัมมาสังกปปะ ความดำริชอบ 

3) สัมมาวาจา การพูดชอบ 

4) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 

5) สัมมาอาชีวะอาชีพชอบ 

6) สัมมาวายามะ การพยายามชอบ 

7) สัมมาสติ การระลึกชอบ 

8) สัมมาสมาธิ การต้ังใจชอบ 

บทสรุป 

อริยสัจ 4 หมายถึง ความจริงการเขาไปรูปญหา สาวหาสาเหตุที่ทำใหเกิดปญหา แลวหาหนทางเพื่อ

การดับเหตุปจจัยแหงความทุกขไดเมื่อใด ผลคือความสงบสุขปราศจากการบีบคั้นใจที่ผานมาทางอายตนะ

ภายในและอายตนะภายนอกทั้ง 6 ยอมรับความเปลี่ยนแปลงที่เปนไปตามกฎธรรมดาแหงธรรมชาติแมความ

ทุกขทางกายจะเกิดขึ้น แตความทุกขทางใจก็ไมมี เนื่องจากไมยึดมั่นถือมั่น หรือปรุงแตงอารมณหลักธรรมเรื่อง

อริยสัจ 4 นี้ ถือวาเปนหลักการที่ครอบจักรวาล ทุกสิ่งทุกอยางสรุปลงในอริยสัจไดทั้งหมด สิ่งที่พึงกำหนดรูจัด

ลงในทุกข คือสิ่งที่พึงกำหนดรู (ปริญเญยยะ) สิ่งท่ีไมดีไมงามท่ีชั่วราย เปนสิ่งที่พึงละเวน จัดลงในสมุทัย คือสิ่ง

ที่พึงกำหนดละ (ปหาตัพพะ) สิ่งที่พึงทำใหสำเร็จ จัดลงในนิโรธ คือสิ่งที่พึงทำใหแจง (สัจฉิกาตัพพะ) สิ่งที่เปน

วิธีการที่จะทำใหบรรลุจุดมุงหมาย จัดลงในมรรค คือสิ่งที่พึงทำใหมีขึ้นปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน 
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ตัวปญหานั้นตองกำหนดรู จัดเปนตัวทุกข สาเหตุที่ทำใหเกิดปญหาเปนสิ่งที่พึงละเวน (กอนที่จะเกิดปญหาใน

คราวตอไป) จัดเปนสมุทัย การแกปญหาได จัดเปนนิโรธ ซึ่งตองทำใหสำเร็จ วิธีแกปญหา จัดเปนมรรค เปนสิ่ง

ที่ตองศกึษาหาทางทำใหมีขึ้นบทสรปุ 

หากเขาใจเรื่องไตรลักษณแลวจะแกปญหาชีวิตไดอยางมากมาย ไตรลักษณสอนใหเรารูเทาทันยอมรับ

ความจริง เปนวิธีการวางทาทีตอสิ่งท้ังหลายใหสอดคลองกับความจริงของธรรมชาติ เปนทาทีแหงปญญา ความ

เปนอิสระ ไมถูกมัดตัว และสอนใหเราแกไข ทำการไปตามเหตุปจจัย เปนขั ้นปฏิบัติตอสิ ่งทั้งหลายโดย

สอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนการปฏิบัติดวยปญญา เชน เมื่อผมของเราหงอกขาว เนื้อหนัง

เหี่ยวยน ซึ่งเปนอาการเบื้องตนของความแกชรา ถาไมยอมรับปรากฏการณนี้ สิ่งท่ีจะเกิดขึ้นคือความทุกข ทุกข

เพราะไมอยากจะแก ไมยอมรับความจริงนี้ แตทายที่สุดแลวเรายอมพายแพตอความจริง หากเรายอมรับวา ผม

หงอกเปนเรื่องธรรมดา ไมไดเกิดขึ้นกับเราคนเดียว ทุกๆ คนก็เปนเชนเดียวกัน จะชาหรือเร็วเทานั้นเอง ถาคิด

ไดอยางนี้จะหายจากความทุกข หรืออยางนอยก็ทำใหทุกขนั้นเบาบางลง จางคลายไปได ทายที่สุดแลวเม่ือ

ความทุกขนั้นเบาบางลงสิ่งท่ีไดมาก็คือความสุข 
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บทคัดยอ 

วิถีชีวิตที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงจากยุคสมัยหนึ่งไปสูอีกยุคสมัยหนึ่ง ยอมจะมีการเปลี่ยนแปลง

ไปจากเดิม ความเชื่อ หรือทัศนคติของคนในยุคเกาอาจจะนำมาใชในยุคปจจุบันไมไดเหตุผลเพราะบริบทของ

สังคมในสมัยใหมมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม การเปลี่ยนแปลงที่ดีนั้นจะตองคงคุณคาแหงความดีไว และตอง

แกไขขอบกพรองในอดีตใหมีการพัฒนาไปในทิศทางที ่ดีและสอดคลองกับวิถีชีวิตใหมในสังคมปจจุบันได 

พระพุทธศาสนาเปนตัวอยางของความดีที่มุงสอนใหพุทธศาสนิกชนดำรงตนอยูในหลักธรรมในการดำเนินชวีิต

คือ ละความชั่ว ประพฤติความดี และทำจิตใจใหผองใส ซึ่งหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้นก็เปนหลักทฤษฎี

สากลที่สามารถนำไปประยุกตใชแกปญหาใหเขากับสถานการณตาง ๆ ได เหตุการณความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 

นั้นยอมจะเกิดขึ้นอยูทุกยุคสมัย เพราะแมแตสภาพรางกาย ของมนุษยก็ยังคงเปลี่ยนสภาพอยูตลอดเวลา สิ่ง

เหลานี้คือความจริงที่เกิดขึ้นกับทุกคน แตก็ไมใชทุกคนที่จะสามารถเขาใจและยอมรับตอการเปลี่ยนแปลง

เหลานี้ได หากอาศัยการชี้นำที ่ถูกตองก็จะสามารถเขาใจและยอมรับความเปนจริงได เพราะทุกคนลวนมี

จุดมุงหมายในการดำเนินชีวิตอยางเดียวกันคือความสุข ถาหากมีความทุกขเพราะปญหาในชีวิต การจะดำเนิน

ชีว ิตใหเปนปกตินั้นก็เปนเรื ่องยาก จึงตองมีวิธีใชชีว ิตใหเปนปกติแมจะตองประสบกับปญหา หรือการ

เปลี่ยนแปลงที่ไมคาดคิดใหได หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาจึงเปนสิ่งชี้นำใหการใช ชีวิตในยุคปจจุบันที่มี

การเปลี่ยนแปลงนี้ไดดำเนินไปไดโดยความเปนปกติและสงผลใหเกิดเปนความสุขไดในที่สุด  

คำสำคัญ: ชีวิตใหม  
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Abstract 

The way of life that has come across to be changed from one era to another 

era will inevitably change from the original. People’ beliefs or attitudes in the old era 

won’t be able to use in the modern era because the context of the modern society 

has change from the original. Good change must be maintained the goodness value 

and improved the past drawback so that it can develop into a good direction in 

accordance with the new way of life in the present society. Buddhism is an example 

of goodness that aims for teaching the Buddhists to live in the Dharma’s life principle 

for instance aside from bad things. do good things. and purify the mind. The Dharma’s 

principle in Buddhism is a universal theory that can be applied for solving the problems 

in various situations and many change events that may happen in every era. Because 

even the human body is being constantly transmuted. These are the facts that will 

happen to everyone. but not everyone will be able to understand and accept these 

changes. With the right guidance. they will be able to understand and accept the reality 

because everyone has the same aim in the way of life that is happiness. If there is 

suffering because of the problems in life. To make it as a normal life will be difficult. 

Thus. there must be the way for living as a normal life. even when facing with the 

problems or the unexpected changes. The principle of Buddhism. therefore. is a guide 

for living in the present era that the change can proceed normally and at last result in 

the happiness.  

Keywords: New normal 
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บทนำ 

การดำเนินชีวิตในยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงพรอม ๆ กันในหลายดานนั้น จำเปนตอง ใชสติปญญา 

และความรูเปนอยางมาก ทั้งในดานการพัฒนาตนเองใหมีความรูความสามารถ ใน ดานทักษะ หรือวิชาการ

แขนงตาง ๆ เพ่ือรองรับตอการแขงขันท่ีสูงข้ึนอยูตลอดเวลา และการ รกัษาสภาพจิตใจใหมีความพรอมในการ

รับมือตอสภาพเหตุการณตาง ๆ ที่มีความไมแนนอนใน สถานการณปจจุบันอยูเสมอ อยางเชนสถานการณการ

แพรระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID 19) ที ่สงผลกระทบตอการดำเนินชีวิตของประชาชนทั่วโลกอยาง

หลีกเลี่ยงไมได สงผลใหระบบ เศรษฐกิจและการดำรงชีวิตของผูคนตองเปลี่ยนไปอยางไมทันไดตั้งตัว การ

ปรับตัวใหทันตอ สถานการณตาง ๆ นั้นจึงมีความจำเปน เพราะนอกจากจะทำใหสามารถแกไขปญหาในชีวิต

ไดแลว ยังมีความจำเปนอยางย่ิงที่จะทำใหดำรงชีวิตอยูไดภายใตวิถีชีวิตใหมภายหลังจากการ เปลี่ยนแปลง ใน

มุมมองของพระพุทธศาสนานั้น การเปลี่ยนแปลงถือเปนธรรมะอยางหนึ่งท่ีเกิดขึ้นอยูทุกขณะ ในหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ไดมีการเนนย้ำใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ และใหพิจารณาถึงความไมเที่ยงแทแนนอน

ของทุกสรรพสิ่ง อันบุคคลไมพึงจะเขาไปยึด ม่ันถือมั่นใหเกิดเปนความทุกข แตสิ่งท่ีไมเปลี่ยนแปลงไมวาจะผาน

มากี ่ย ุคสมัยแลวก็ย ังเปน ป จจ ุบันและนำมาใช แก ไขปญญาชีว ิตอย ู ได ตลอดนั ่นคือ หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งพรอมที่จะรับมือกับทุกสถานการณ หากเราเขาใจและนำมาประพฤติปฏิบัติพระศากยวงศ 

วิสุทธิ์ (อนิลมาน ธมฺมสากิโย) กลาววา ถาเราเขาใจจะเห็นไดวามีคำสอนหลาย ๆ เรื่องที่สามารถจะเขากับยุค

ตรงนี ้ไดเลย ในขณะที่เรากำลังบอกวา New Normal ถาเรามองจาก มุมมองของวิถีพุทธ ไมไดเปน New 

Normal อะไรเลย เชน Social Distancing สำหรับ ประเทศ หรือพวกเราดูเปนคำใหม แตถาเราไปดูใน

พระไตรปฎก ปรากฏวาพระพุทธเจาไดตรัสถึงเรื่องนี้ไวแลว ทานบอกวาถาเราตองการความสงบ หรือไมวุนวาย 

ไมวาจะทางกายหรือทางใด ทานสอนไววาเราตองรูจัก Social Distancing นั ่นคือ ไมไปคลุกคลีกับหมูคน

มากมาย ก็คือวา Social Distancing ในปจจุบันนี้  วิถีชีวิตที่ใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนครรลอง

ในการดำเนินชวีิต จึงเปนวิถี ชีวิตที่จะสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบันได ทั้งหลักธรรมและวิถี

ปฏิบัติยังชวย เสริมสรางภูมิคุมกันในดานจิตใจที่ตองรับผลกระทบกับสิ่งที่ไมพึงปรารถนาไดอยางเขาใจ และ

หาทางออกที่เหมาะสมในชีวิตได จึงมีความจำเปนที่พุทธศาสนิกชนในยุคปจจุบันนี้จะพึง ตระหนักในอรรถ

ธรรมทางพระพุทธศาสนา เพราะจะชวยใหผูศึกษาและปฏิบัติตามจะสามารถ ดำรงชีวิตอยูภายใตวิถีชีวิตใหม

ไดอยางมีความสุข (พระศากยวงศวิสุทธิ์ (อนิลมาน ธมฺมสากิโย), 2555) 
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วิถีชีวิตใหม New Normal 

New Normal ถูกนำมาใชครั้งแรกโดยบิลล กรอส (Bill Gross) ผูกอตั้งบริษัทบริหารสินทรัพยชาว

อเมริกัน โดยตอนนั้นเขาใชอธิบายถึงสภาวะเศรษฐกิจโลก หลังจากเกิดวิกฤติเศรษฐกิจแฮมเบอรเกอร ใน

สหรัฐฯ ชวงระหวางป 2007 - 2009 สาเหตุที่ตองใชคำวา “New Normal" เพราะเดิมทีวิกฤติเศรษฐกิจจะมี

รูปแบบคอนขางตายตัวและเปนวงจรเดิม คือ เมื่อเศรษฐกิจเติบโตไปไดชวงระยะหนึ่ง จะมีปจจัยที่ทำใหเกิด

เปนวิกฤติทางเศรษฐกิจ และหลังจาก เกิดวิกฤติเศรษฐกิจ ไมนานเศรษฐกิจก็จะเริ่มฟนตัว แลวก็กลับมาเติบโต

ไดดีอีกครั้ง สิ่งเหลานี้คือสิ่งที่เกิดขึ้นเปนปกติ จนเรียกไดวาเปนเรื่องปกติ (Normal) ก็ได (กรมสุขภาพจิต, 

2564) 

ราชบัณฑิตยสภา ไดบัญญัติศพัท "New Normal" เพิ่มเขามา โดย รศ.มาลี บุญศิริพันธ คณะกรรมการ

บัญญัติศัพทนิเทศศาสตรราชบัณฑิตยสภา ไดอธิบายคำนี้ผานทางเฟซบุก Malee Boonsiripunth เอาไววา 

New Normal แปลวา ความปกติใหม. ฐานวิถีชีวิตใหม หมายถึง รูปแบบการดำเนินชีวิตอยางใหมที่แตกตาง

จากอดีต อันเนื่องจากมีบางสิ่งมากระทบ จนแบบแผนและแนวทางปฏิบัติที่คนในสังคมคุนเคยอยางเปนปกติ

และเคยคาดหมายลวงหนา ได ตองเปลี่ยนแปลงไปสูวิถีใหมภายใตหลักมาตรฐานใหมที่ไมคุนเคย รูปแบบวิถี

ชีวิตใหมน้ี ประกอบดวยวิธีคิด วิธีเรียนรู วิธีสื่อสาร วิธีปฏิบัติและการจัดการ การใชชีวิตแบบใหมเกิดขึ้น 

หลังจากเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางใหญหลวงและรุนแรงอยางใดอยางหนึ่ง ทำใหมนุษยตอง ปรับตัวเพ่ือรับมือ

กับสถานการณปจจุบันมากกวาจะธำรงรักษาวิถีดั ้งเดิมหรือหวนหาถึงอดีต (กรุงเทพธุรกิจ, 2564) การเปน

บุคคลที่ใฝเรียนรูสิ่งใหมๆ จึงเปนคุณสมบัติที่จำเปนในยุคสมัยที่มีการพัฒนา อยางไมหยุดนิ่ง เพราะเพียงการ

หยุดพัฒนาตนเองไปแคระยะเวลาสั้น ๆ อาจจะหมายถึงการที่เราจะไมสามารถกาวทันตอสถานการณหรือ

เทคโนโลยีสมัยใหมไดแลว จึงควรตองปรับตัว เรียนรู  และตื ่นตัวอยู เสมอ ในโลกที ่มีการพัฒนาอยางกาว

กระโดดนั้นมีการมองไดสองแงมุม กลาวคือ เมื่อมีการพัฒนาเกิดขึ้นความเจริญก็ยิ่งทวีมากขึ้น นำไปสูความ

ทันสมัย ความสะดวกสบาย และใชชีวิตไดอยางงายมากขึ้นกวาแตกอน แตอีกแงมุมหนึ่งคืออาจจะมองวา ยิ่ง

โลกพัฒนาไปมากเพียงใด การทำลายก็ยอมจะมีมากข้ึนเทานั้น นั่นคือการที่มนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู

อยางจำกัดมากเกินไปจนเสียสมดุลทางธรรมชาติ กอใหเกิดเปนหายนะตอมวลมนุษยชาติไดในอนาคต จึงกลาว

ไดวา เมื่อมีไดก็ยอมจะมีเสียเปนธรรมดา ซึ่งสิ่งเหลานี้ยอมเปนไปตามยุคสมัยที่ไมมีใครหลีกเลี่ยงได เมื่อเปน

เชนนี้ ความจำเปนที่ตองรับมือกับความเปลี่ยนแปลงเหลานี้จึงมีความสำคัญเปนอยางยิ่ง การจะเรียนรูเพ่ือ

ดำรงชีวิตอยูใหได ภายใตฐานวิถีชีวิตใหมน้ีจึงเปนสิ่งท่ีทุกคนตองเตรียมตัว และเตรียมใจ  

ในดานการเตรียมตัวนั้น เปนสิ่งไมยาก เพราะในยุคสมัยปจจุบันนี้มีการเขาถึงขอมูลขาวสารไดอยาง

งายดาย ท้ังเทคโนโลยีที่คอยอำนวยความสะดวกสบายใหโดยไมลำบาก ดวยเหตุนี้จึงทำใหไมกระทบกับวิถีชีวิต

โดยทั่วไปมากนัก แตในดานของการเตรียมใจ ที่จะตองรองรับตอฐานวิถีชีวิตใหมนั้นอาจจะไมสงผลดีตอสภาพ

จิตใจของแตละคน เพราะทุกการเปลี่ยนแปลงยอมสงผลกระทบตอสภาพจิตใจไมมากก็นอย หากเปนผลดีก็
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ยอมจะไมมีปญหาอะไร แตหากเปนผลเสียก็อาจจะทำใหสูญเสียกำลังใจในการตอสูกับชีวิตตอไปได สิ่งที่จะ

พึ่งพาไดนั่นคือกำลังใจ ที่จะขับเคลื่อนสภาพจิตใจใหดำรงอยูตอไปได เพราะหากสูญเสียกำลังใจแลว การจะ

ตอสูกับสิ่งตาง ๆ ที่จะตองด้ิน รนไปในชีวิตน้ันก็อาจจะดำเนินตอไปไมได เมื่อกำลังใจเปนสิ่งสำคัญในยุคที่มีการ

เปลี่ยนแปลงนี้ จึงควรเรียนรู หรือแสวงหากำลังใจ และที่พ่ึงทางใจที่ถูกตอง เพ่ือจะเปนแรงขับใหสามารถดำรง

ตนอยูไดภายใตการเปลี่ยนแปลง 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาบนฐานวิถีชีวิตใหมในปจจุบัน 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไดสอนใหรูจักทุกข เรียนรูทุกขเขาใจในทุกขและใหกลับไปแกเหตุที่ทำ

ใหเกิดทุกขดวยการยอมรบักับสิ่งเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ ซึ่งตรงกับหลักธรรมใน ขอ สมุทัย ของอริยสัจ 4 ในการท่ี

จะเรียนรูทุกข และการแกเหตุที่ทำใหเกิดทุกขจากจิตใจที่ดิ้น รนไมยอมรับความจริงในการเปลี่ยนแปลง ควร

เริ่มจากการกลับมาตั้งสติใหระลึกรูอยูกับปจจุบัน สติคือ ความระลึกได นึกได ความไมเผลอ การควบคุมใจไว

กับจิต การควบคุมจิตไวกับสิ่งที่เก่ียวของ การมีสติอยูเสมอก็เพ่ือการปรับตัวอยูกับเหตุการณความจริงที่เกิดขึ้น

ในปจจุบัน การประพฤติโดยมีสติกำกับอยูเสมอนั้นมีชื่อเรียกโดยเฉพาะวา อัปปมาท คือ ความไมประมาท 

หมายความวา การเปนอยูโดยไมขาดสติการระมัดระวังอยูเสมอ ไมยอมถลำลงไปในทางเสื่อม และไมยอม

พลาดโอกาสสำหรับความเจริญกาวหนา ตระหนักดีถึงสิ่งท่ีจะตองทำและตองไมทำ เมื่อมีสติในการดำเนินชีวิต 

จะทำใหทราบวาปจจุบันควรตองมีการปรับตวัอยางไรใหเขากับ สถานการณปจจุบัน อะไรท่ีควรทำและอะไรที่

ไมควรทำ ดวยการเปลี่ยนมุมมองใหมวา สถานการณนี้สอนอะไร ควรปรับตัวและวางแผนในการดำเนินชีวิต

อยางไร คือเปนการใชชีวิตโดยไมประมาท ในการดูแลตนเองท้ังรางกายและจิตใจใหรับกับสถานการณที่เกิดข้ึน

ได (นภาพัทธ งามบุษบงโสภิน, 2563: 42-58) 

สวนหลักธรรมที่นำมาใชในวิถีชีวิตใหม หรือ New Normal ทานแนะนำใหใช ปธาน 4 ซึ่งหมายถึง

ความเพียร คอื ธรรมะที่เปนหลักประพฤติปฏิบัติท่ัวไป ปธาน มีดวยกัน 4 ประการ ประกอบดวย  

ปทานขอที่ 1 ก็คือ สังวรปธาน แปลวา เพียรปองกัน การปองกันในแบบ New Normal เชน รัฐบาล

ออกกฎออกระเบียบ เปนการปองทั้งหมด การมีเคอรฟว การมีพระราช กำหนด ใหสวมหนากากอนามัย ให

ลางมือ ใหนั่งเวนระยะหางกัน ไมคลุกคลี หรือการหามไมใหเปดบารเปดคลับ สนามมวย แหลงม่ัวสุม  

ปธานขอที่ 2 ก็คือ ปหานปธาน แปลวา เพียรละเลิก ทิ้งอะไรตาง ๆ ที่ไมดี มีกฎกติการะเบียบปองกัน

ไวแลว แลวในขณะเดียวกันก็ใหทิ้งใหเลิก เชน คนท่ีชอบเที่ยวเตร ก็ตองละตองทิ้ง คนท่ีชอบชกมวยดูมวย คน

ที่ชอบไปบารไปคลับ คนที่ชอบกินเหลาเมายาม่ัวสุมก็เลิกหมด ละท้ิง การเลิกการละไดเปนเหตุใหปลอดภัย ไม

มี ไมเปน ถาไมเลิก ไมละ ไมทิ้ง เคยเที่ยวเคยเตรอยางไร กินเหลาเมายาอยางไรทำอยูอยางนั้นเปนปกติโรคก็

จะระบาด แลวก็จะลมตายกันมาก  
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ปธานขอที่ 3 ก็คือ ภาวนาปธาน แปลวา เพียรภาวนา คำวา ภาวนาในที่นี้ แปลวาทำใหมี ทำใหเปน 

แลวทานทั้งหลายก็มีวิถีชีวิตแบบใหม ไมเคยทำก็ทำ ทำ ไมเปนก็ทำเปน อยางทำกับขาวไมเปนพอเกิดภาวะ

แบบนี้ก็ฝกทำกับขาว ก็ทำเปนทำเกงเลย ไมเคยอยูบาน ก็อยูกับครอบครัว ประหยัดใชจายไมฟุมเฟอย

สุรุยสุราย ก็ปรับตัวใหม เปลี่ยนวิถีชีวิตใหม นี่เรียกวา ภาวนาปธาน คือ New Normal แท ๆ  

ปธานขอที่ 4 ก็คือ อนุรักขปธาน แปลวา การเพียรรักษา เคยทำอะไรมาดี ปฏิบัติอะไรอยางไรดีก็ทำ

ไปปฏิบัติไปอยางนั้น เคยทำวัตรสวดมนตอานหนังสือธรรมะก็อาน ฟงธรรมะก็ฟง รักษาไวไมทิ้ง ไมใชอางวามี

โควิดก็ทิ้ง เมื่อมีเวลามากขึ้น อานหนังสือธรรมะมากขึ้น ศึกษาธรรมะ ใชเวลาวางใหเปนประโยชน รักษาไวไม

ทิ้ง อยางนี ้แหละก็เปนปธานเหมือนกัน สรุปแลวก็คือวา ในฐานะที่วาเปนพุทธปฏิบัติตามหลัก ปธาน ใช

หลักธรรม 4 ขอ สังวร เพียรปองกัน ปหาน เพียรละท้ิง ภาวนา เพียรทำใหมีใหเปน อนุรักขนา เพียรดูแลรักษา

ไว เม่ือปฏิบัติไดอยางนี้ประเทศไทยก็ปลอดภัยจากโรคระบาด (สยามรฐัออนไลน, 2564) 

การดำรงชีวิตวิถีใหม มีการเปลี่ยนแปลงการเปนอยูในหลายดาน ปจจุบันอาจเปน ความเคยชินของ

หลาย ๆ คน ไมวาจะเปนการใสหนากากอนามัยเวลาออกนอกบานหรือเวลาพบปะผูคน การใชเจลแอลกฮอล

ในการทำความสะอาดมือ การทำงานที่บานผานระบบอินเทอรเน็ต ลดการสังสรรคหรือใชชีวิตนอกบานและหัน

มาใชเวลากับครอบครัวมากขึ้น ในดานสังคม การปฏิสัมพันธของคนในสังคมลดลง ดานเศรษฐกิจ ขอจำกัดใน

การประกอบอาชีพมีมากขึ้นทำใหประชาชนมีรายไดลดลง ดานการประกอบอาชีพ เทคโนโลยีเขามามีสวน

สำคัญในการประกอบอาชีพ บางอาชีพถูกจำกัดจำนวนคนในการเขาใชบริการ ทำใหรายไดลดลง บางกิจการ

ถูกสั่งปดกิจการโดยรัฐบาลในชวงมีการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา ดานการศึกษา มีการใชระบบการเรียนการ

สอนแบบออนไลนในชวงที่มีการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา ดานสุขภาพ ประชาชนหันมาใสใจดูแลรักษา

สุขภาพกันมากขึ้น ดานครอบครัว ครอบครัวมีเวลาอยูรวมกันมากขึ้น ทุกคนจำเปนตองปรับตัวใหเขากับการ

ดำเนินวิถีชีวิตใหมใหได ไมวาจะเปนดานรางกาย จิตใจ สังคม อารมณ เพื่อใหเปนไปตามคำสั ่งสอนของ

พระพุทธศาสนาซึ่งชาวไทยสวน ใหญเคารพนับถือ (พระครูธรรมคุต (สุทธิพจน) สุทฺธิวจโน และคณะ, 2564: 

199-211)  ในสังคมแหงการ เปลี่ยนแปลงความปกติใหม - ฐานวิถีชีวิตใหม (New Normal) การใชหลักธรรม

ทาง พระพุทธศาสนาในการดำรงชีวิตเปนสิ่งสำคัญทำใหชีวิตอยูรอดปลอดภัย มีความสุขในการอยูรวมกับคน

อ่ืนในสังคม สังคมเกิดสันติสุข การพัฒนาดานตาง ๆ ก็เกิดความยั่งยืน (สอาด ภูนาสรณ และคณะ, 2564: 14-

26)  

จากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่จะพอเปนแนวทางในการประคับประคองสภาพ จิตใจใหได

ดำเนินไปในแนวทางที่ถูกตองนั้น ถือวาเปนสวนสำคัญในการเปนที่พึ่งทางใจใน สถานการณที่ตองประสบพบ

เจอกับความเปลี่ยนแปลงที่ไมทันตั้งตัวน้ีไดเปนอยางดี และนอกเหนือจากการไดนำธรรมะมาใชในยามประสบ

กับปญหาหรือความทุกขแลว ในยามปกติก็ ยังตองหมั่นส่ังสมบุญกุศลไวเพ่ือเปนเสบียงบุญอีกดวย ดั่งหลักการ

ทำบุญในพระพุทธศาสนาที่ ไดแบงไดโดยยอมี 3 ประการตามหลักของบุญกิริยาวัตถุ 3 คือ ทาน ศีล และ
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ภาวนา พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ ปยุตฺโต), 2550) ไดใหความหมายของหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ไววาบุญกิริยา

วัตถุ 3 หมายถึง ที่ตั้งแหงการทำบุญ เรื่องท่ีจัดเปนการทำความดี ทางทำดี ประกอบดวย  

1) ทานมัย บุญกิริยาวัตถุ (ทำบุญดวยการใหเปนสิ่งของ)  

2) สีลมัย บุญกิริยาวัตถุ (ทำบุญดวยการรักษาศีล) หรือ ประพฤติดีมีระเบียบวินัย  

3) ภาวนามัย บุญกิริยาวัตถุ (ทำบุญดวยการเจริญภาวนา) คือการฝกอบรมจิตใจ เจริญปญญา  

รวมถึงหลักการกระทำความดีพ้ืนฐานของชาวพุทธที่ควรยึดถือและปฏิบัติตามอยางเครงครัดเปนอยาง

นอยที่สุด ก็คือการประพฤติตนอยูในศีลทั้งหาขอ ซ่ึงในพระไตรปฎกหมวดอังคตุตรนิกาย ไดแสดง สิกขาบท 5 

ประการ ไววา ศีล 5 คือ เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวจากการลักทรัพยจากการประพฤติผิดในกาม จากการ

พูดเท็จ การจากเสพของมึนเมาคือสุราเมรัยอันเปนเหตุแหงความ ประมาท (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 

22/179/300)  

จึงจะเห็นไดวาการนำธรรมะมาใชในยามเกิดวิกฤติ ก็เปนเสมือนการนำอาวุธออกมาใช ในยามเกิดภัย

จากศัตรูผูราย และในยามไมมีภัยก็ยังตองสะสมบุญกุศลไวเสมือนเปนเกราะปองกันภัยใหตนเอง ธรรมะใน

พระพุทธศาสนาจึงเปนเหมือนเพื ่อนคู คิด มิตรคูต ัว ที ่ม ีไว แลว ยอมจะอำนวยผลคือความสุขใหในทุก

สถานการณ บุคคลผูศึกษาในหลักธรรมก็ยอมจะเขาใจ และสามารถนำออกมาใชไดในยามจำเปน จึงจะ

สามารถเปนบุคคลที่ไมหวั่นไหวตอสถานการณ ตาง ๆ ไดเพราะเปนผูที่เขาใจตามหลักของความเปนจริง ตาม

หลักของธรรมชาติ นั่นคือแกนแท ของธรรมะนั่นเอง 

จุดมุงหมายของการดำรงชีวิตคือความสุข 

ทุกชีวิต ทุกเชื้อชาติ ศาสนา ลวนมีจุดมุงหมายของตนเองไปในทิศทางที่ตางกัน ซึ่งขึ้นอยูกับความเชื่อ 

คำสั่งสอน และสภาพวิถีชีวิตที่ถูกหลอหลอมกลอมเกลามาในรูปแบบที่แตกตางกัน ศาสนาก็มีอิทธิพลตอการ

ดำรงชีวิตของศาสนิกชนในแตละศาสนาอยูมาก ทั้งความเชื่อ พิธีกรรม และจุดมุงหมายสูงสุดในทางศาสนา ซึ่ง

สิ่งเหลานี้ลวนเปนปจจัยตอการดำเนินชีวิตของคนในสังคมตั้งแตอดีต มาจนถึงปจจุบัน แตจุดมุงหมายที่แทจริง

ของทุกคนนั้นทั้งที่เปนจุดมุงหมายในปจจุบันขณะ ไปจนถึงจุดมุงหมายในอนาคต และยังตอไปถึงชีวิตหลัง

ความตายที่ทุกคนปรารถนานั่นก็คือ ความสุข อาจจะกลาวไดวาทุกชีวิตลวนรกัสุขเกลียดทุกขดวยกันทั้งสิ้น  

เพราะฉะนั้นสิ่งที่เราตองการจากการลงทุนลงแรงไปในทุก ๆ อยางนั้นก็เพ่ือจะแลกมากับความสุข เริ่ม

จากการศึกษา มนุษยเกิดมาตองใฝหาการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเองใหเทาทันกับผูอ่ืนในสังคม หลังจบการศึกษา

ก็ยอมจะตองด้ินรนหางานทำ แมจะตองแขงขันแยงชิงมาอยางไร ก็พยายามทำเพื่อไดมีการมีงานทำตามกรอบ

ระเบียบของสังคม หากไมทำการงานอะไรก็อาจจะถูกสังคมตำหนิได เมื่อมีงานก็ยอมจะเพียรหาเงินจากการ

ทำงาน ตองการกำไร ตองการเงินเดือนเลื่อนขั้นกันเปนปกติ สิ่งที่จะไดตอบแทนมานั่นคือเงิน ซึ่งเปนสิ่งที่ทุก

คนปรารถนา คือ ผลที่จะพึงไดหลังจากการตรากตรำทำงานหนักเพื่อสิ่งนี้ เมื่อมีเงนิก็จะตองใชเงินเปนสื่อกลาง
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ในการไปแลกเปลี่ยนกับความสุขตามที่ตนปรารถนา ใครตองการจะหาความสุขจากสิ่งในก็ใชเงิน เปนสื่อกลาง

ในการไปแลกมา สุดทายแลววิถีชีวิตที่เรียกวากรอบของสังคมนี้ก็ทำใหมนุษยหาความสุขดวยวิธีการแบบนี้เปน

สวนมาก วนเวียนกันแบบนี้ทุกยุคทุกสมัย เพียงเพื่อหวังจุดมุงหมายประการเดียวนั่นคือความสุข การหา

ความสุขโดยวิธีการนี้อาจจะเปนวิธีการที่เปนสากล ที่หลายคนยอมรับและใชชีวิตทั้งชีวิต 

ในทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่เกี่ยวกับความสุขดังปรากฏในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ

ประมวลธรรมวา สุขของคฤหัสถ หรือ คิหิสุข หรือ กามโภคีสุข 4 สุขของชาวบาน สุขที่ชาวบานควรพยายาม

เขาถึง ใหไดสม่ำเสมอ สุขอันชอบธรรมท่ีผูครองเรือนควรม ี 

1) อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอิ ่มใจ วาตนโภคทรัพยที ่ไดมาดวย

น้ำพักนำ้แรงความขยันหมั่นเพียรของตน และโดยชอบธรรม - bliss of ownership)  

2) โภคสุข (สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาตนไดใชทรัพยที่ไดมาโดยชอบ

นั้น เลี้ยงชพี เลี้ยงผูควรเลี้ยง และบำเพ็ญประโยชน - bliss of enjoyment) 

3) อนณสุข (สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนเปนไท ไมมีหนี้สินติดคางใคร 

- bliss of debtlessness)  

4) อนวัชชสุข (สุขเกิด จากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาตนมีความประพฤติ

สุจริต ไมบกพรอง เสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไมได ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ - bliss of blamelessness) 

บรรดาสุข 4 อยางนี้ อนวัชชสุข มีคามากที่สุด (พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ ปยุตฺโต), 2546)  

จึงจะเห็นไดวาการดำรงชีวิตก็เพ่ือจะแสวงหาความสุข โดยความสุขสวนใหญจะไดมาจากทรัพยสินเงิน

ทอง จึงตองขวนขวายพยายามเพื่อหาสิ่งเหลานี้มาตอบสนองความตองการของตนเพื่อไดมาซึ่งความสุข และ

ทุกการแสวงหาก็ยอมจะประสบกับความลำบากตรากตรำ อาจจะสมหวังบางผิดหวังบางก็ขึ้นอยูกับจังหวะ

โอกาสและความพากเพียรของแตละคนที่มีแตกตางกัน แตในทางพระพุทธศาสนายังมีวิธีหาความสุขอีกวิธีหนึ่ง

ของนักบวชที่ออกจากกรอบของสังคมมาดำรงวิถีชีวิตตามพระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนานั่นคือการไดออก

บวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา จุดมุงหมายนั่นก็คือความสุขเชนกัน แตเปนความสุขที่ไมตองพึ่งพาการ

แสวงหาความสุขแบบชาวบานอยางที่เราแสวงหากัน วิธีการแสวงหาความสุขของนักบวชในพระพุทธศาสนา

นั้นคือการแสวงหาความดับทุกข เมื่อไมมีความทุกข ความสุขก็ยอมจะปรากฏ และเปนอมตะสุขที่ไมเจือดวย

กิเลสตัณหาเหมือนอยางสุขของฆราวาสหรือชาวบานทั่วไป แนวทางการหาความสุขจึงแตกตางกัน เพราะ

วิธีการตามหลักคำสอนนี้ไมไดใหหาความสุข แตเปนการใหหาวิธีการดับความทุกขจนหมดสิ้นไปในจิตใจ ซึ่ง

ตางจากชาวบานทั่วไปที่แสวงหาแตความสุขจนบางครั้งก็ไดความทุกขมาจากการหาความสุขนั้น หาเทาไร ๆก็

ไมพบกับความสุขสักที เหมือนยิ่งหาก็ยิ่งทุกขอยูร่ำไป วิธีการที่จะเขาใจและพบกับความสุขอยางแทจริงนั้นจึง

ตองมาศึกษาในหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา เพราะผูปฏิบัติตามอยางถูกตองจริงจังนั้นก็เปนผูที่มี

ความสุขอยู ไดในสังคมโดยไมจำเปนตองสละเพศเปนนักบวชแตอยางใด เพราะหลักธรรมคำสอนใน
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พระพุทธศาสนาก็ลวนแตมุงสอนบุคคลไดทุกสถานภาพ ทั้งบรรพชิตและฆราวาสก็ตางนำหลักธรรมเหลานั้นมา

ใชในการดำเนินชีวิตไดโดยไมจำกัดการจะเรียนรูและทำความเขาใจในวิถีชีวิตของพระพุทธศาสนาและนำมา

ปรับใชในการดำเนนิชีวิตในปจจุบันจึงเปนสิ่งที่จะพึงปฏิบัติ เพราะตราบใดที่เรายังตองการหาความสุข ธรรมะ

ในพระพุทธศาสนาก็จะยังชวยตอบสนองความตองการของเราไดเชนกัน 

การฝกสมาธิชวยสรางสติเพื่อแกปญหา 

ปญหาที่เกิดขึ้นในบางครั้งอาจจะแกไขไมไดดวยสติปญญาที่มีอยูในขณะนั้น เพราะเมื่อเกิดความทุกข

ใจขึ้นมา สติปญญาและความรูความสามารถก็หายไปพรอมกับความหมดหวังสิ้นหวัง เรียกวามืดมนไรหนทาง

ใดจะแกไขหรือพึ่งพาสิ่งใดไมไดเลย เมื่อเปนเชนนี้สิ่งแรกที่ตองทำกอนคือการมีสติ ตองรีบเรียกสติกลับมาให

เร็ว เพราะในบางครั้งหากเกิดปญหาในชีวิตและขาดสติ ก็อาจจะทำในสิ่งที่ไมคาดคิดจากการตัดสินใจที่

ผิดพลาดนั้นได การฝกสมาธิก็เปนหนทางหนึ่งที่จะเรียกสติใหกลับมาอยูกับตัว เปนตัวของตัวเอง และมีความ

สงบนิ่งจากความฟุงซานไดมากขึ้น ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาก็ไดมีการฝกสมาธิเพื่อทำใหจิตใจสงบ และเกิด

ปญญา แกไขปญหาคือตัดกิเลสภายในจิตใจไดแตในทางปุถุชนก็ยังสามารถนำเอาหลักการฝกสมาธิมาใชในการ

ปรับสภาพจิตใจตนเองใหเกิดความสงบไดเชนกัน 

การฝกสมาธิ คือ การใชอารมณหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาเปนเครื่องฝกหัดใหจิตกำหนด เพื่อใหจิตอยูใน

ความควบคุม สามารถจับอยูกับอารมณอันนั้นอันเดียวได ไมฟุงซาน ไมเลื่อน ลอยไปหาอารมณอื่น วัตถุ สิ่ง 

หรือ อารมณที่จะเอามาใหจิตกำหนดนี้ เปนอะไรก็ได แตใหเปน กลาง ๆ คือ ไมลอใหจิตปรุงแตง ซึ่งโดยมาก

จะใชสิ่งดีงาม เชนพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ความเมตตากรุณา เปนตน ซึ่งสามารถนำมาใชเปนอารมณ 

หรือสิ่งท่ีจิตเกาะเก่ียวยึดเหนี่ยวได หรืออาจใชสิ่งกลาง ๆ คือ สิ่งท่ีไมไดมีความหมายทางบวก หรือทางลบ เชน 

ลมหายใจซึ่งเปน กลาง ๆ หรือ วัตถุสีตาง ๆ ไฟ แสงสวาง เปนตน เมื่อเอามาใหจิตกำหนดก็ทำใหจิตกำหนดจับ 

แนวแนพยายามใหจิตอยูกับสิ่งนั้นสิ่งเดียว ไมเลื่อนลอย ไมฟุงซานไปหาอารมณอื่น ถาหากทำใหจิตกำหนด

แนวแนอยูกับสิ่งนั้นสิ่งเดียวไดสำเร็จเรียกวา “การฝกสมาธิ” (สุจิตรา ออนคอม, 2547) 

นอกจากนี้การใชสมาธิเพื่อการรักษาโรค ก็เปนอีกหนทางหนึ่งในการแกปญหาในชีวิตได เพราะเมื่อมี

โรคภัยไขเจ็บเกิดขึ้นกับตนเองแลว ความทุกขกาย ทุกขใจก็ยอมจะมีตามมา การใชสมาธิเพื่อบำบัดจิตใจ และ

ใหสงผลดีไปถึงรางกายก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่นิยมทำกัน คนอเมริกันฝกหัดสมาธิเพื่อแกไขปญหาความเครียดและ

ปญหาความทุกขใจ พวกเขาไมไดหวังไปถึงขนาดมรรคผลนิพพาน ดังเชนชาวพุทธในทางตะวันออกพยายาม

ปฏิบัติไปใหถึง นอกจากนั้น การวิจัยทางวิทยาศาสตรยังชี้ใหเห็นถึงผลดีของสมาธิตอการรักษาโรคทางกาย

อยางชัดเจน จึงทำใหการใชสมาธิรักษาโรค เปนที่นิยมกันอยางแพรหลายในขณะนี้พระพุทธเจาทรงสั่งสอน วา 

สมาธิทำใหเกิดปญญา ปญญาทำใหพนทุกขและตองปฏิบัติเอง ใหรู  เองแลวจึงเชื ่อ (คือใหตนเองเปน

นักวิทยาศาสตร ทดลองเอง รูเอง แลวจึงเชื่อ) แตหาชาวพุทธที่จะปฏิบัติในศตวรรษนี้ไดยาก กลับเปนสิ่งท่ี

การแพทยแผนใหมของสหรัฐอเมริกาใหความสนใจ ทำการวิจัยตามหลักวิทยาศาสตรและผลที่ไดจนถึงบัดนี้ ก็
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มีแตยืนยันวา ความศรัทธาในศาสนา การสวดมนต การไปวัด การปฏิบัติสมาธิอยางที่ชาวตะวันออกรูจักกันมา

นานแลวนั้น มีประโยชนตอผูปฏิบัติ ทำใหมีสุขภาพดี มีภูมิตานทานโรคสูง และชวยใหหายจากโรคไดงาย 

(MGR Online. 2551) การฝกสติ สมาธิ จึงเปนสิ่งท่ีคนทั่วโลกใหการยอมรับ และสามารถนำมาใชแกปญหาทั้ง

ปญหาทางกาย คือโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ และปญหาทางใจ คือความทุกขทั้งที่มาจากดานจิตใจโดยตรง และมา

จากรางกายดวยเชนกัน จึงไดประโยชนดวยกันทั้งทางกายและทางใจ จะเห็นไดวาปญหาในทุกอยางลวนมีทาง

แกในทางที่ดี หากยังแกทางกายไมไดก็ใหตั้งสติ ใชสมาธิแกทางจิตใจกอน เมื่อความฟุงซานทางจิตใจเบาบางลง

แลวก็ยอมจะเกิดปญญาหาวิธีการแกปญหาอ่ืน ๆ ใหหมดไปไดดวยความถูกตอง และไมเกิดเปนปญหาขึ้นมาใน

ภายหลังเพราะความมีสติรอบคอบในการตัดสินใจที่ถูกตองนั่นเอง 

สรุป 

วิถีชีวิตใหมที่พยายามเปลี่ยนแปลงมาจากฐานวิถีชีวิตเดิมในการดำรงชีวิตนั้นจะไมเกิดการพัฒนาและ

ไมเกิดประสิทธิภาพเลย หากยังดำรงชีวิตแบบใหมอยูภายใตการกระทำแบบเดิมๆ ที่ยังไมพัฒนาจากพฤติกรรม

และความเขาใจในชีวิต ความเขาใจในชีวิตน้ันยอมนำไปสูการพัฒนาตนเอง คือจะสงผลไปถึงการพัฒนาจิตใจที่

จะแสดงออกมาเปนพฤติกรรม จึงกลาวไดวาความเขาใจในชีวิตเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาและปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม หากยังมีความตองการจะดำรงชีวิตบนฐานวิถีชีวิตใหม ก็ควรทำความเขาในชีวิตใหชัดเจนเสียกอน 

ในทางพระพุทธศาสนามีธรรมะที่มุงเนนใหเกิดความเขาใจและเพ่ือการพัฒนาชีวิตและจิตใจท้ัง การใชหลักของ

ศีล สมาธิ ปญญา หรือหลักธรรมะในเรื่องตาง ๆ หากผูศึกษาสามารถนำมาประยุกตใชก็จะเกิดประโยชนตอ

ตนเองและคนรอบขางไดในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูในปจจุบันนี้ เพราะฉะนั้นในทุกการเปลี่ยนแปลงที่มี

ความเกี่ยวเนื่องกับการดำรงชีวิต จะตองเริ่มตนจากการเขาใจชีวิต เห็นคุณคาในชีวิต และเขาใจธรรมชาติของ

ชีวิตเสียกอน จึงจะสามารถเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปในทางที่ดีได หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงเปนบทเรยีน

ชีวิต ที่จะชวยสรางความรู ความเขาใจใหเกิดขึ้นในยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงนี้ไดอยางถูกตองและเปนธรรม 

ขอเสนอแนะในการนำบทความวิชาการไปใช คือ  

1) ดานการเยียวยาสภาพจิตใจหลังประสบปญหาวิกฤตภัยโรคระบาด (COVID 19) เมื่อพบกับปญหา

ที่ทุกคนไมสามารถหลีกเลี่ยงไดยอมสงผลรายตอสภาพรางกายและจิตใจ การนำธรรมะในทางพระพุทธศาสนา

มาใช ท้ังในดาน ศีล สมาธิ ปญญา และหลักธรรมตางๆไปปรับใช ก็จะสามารถทำใหสภาพจิตใจมีความเขมแข็ง 

สงผลใหรางกายมีความแข็งแรง เขาใจในความเปนจริงของชีวิตที่มีความเปลี่ยนแปลงและนำไปสูทางออกใน

การแกไขปญหาในทางที่ถูกตองได  

2) ดานบทความวิชาการ ใชเปนแนวทางในการพัฒนาบทความวิชาการหรือการวิจัยเก่ียวกับการศึกษา

การใชหลักธรรมในทาง พระพุทธศาสนาเพื่อการฟนฟูสภาพจิตใจผูปวย หรือผูประสบปญหาภัยทางสังคม การ

ใชสมาธิ ในการรักษาโรค และการคิดเชิงบวกเพ่ือแกปญหาชีวิต เปนตน 
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