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บทคัดย่อ  

การวิจัยเรื ่องนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื ่อศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในอริยวังสสูตรตามคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ 2) เพื่อวิเคราะห์หลักธรรมในอริยวังสสูตรที่ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
โดยเฉพาะอริยวังสสูตรในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต รวมทั้งอรรถกถา ฎีกา หนังสือ ตำรา 
บทความวิชาการ งานวิจัย และวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบบันทึกและวิเคราะห์ข้อมูล
เอกสาร โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา การตีความเชิงพุทธธรรม และการสังเคราะห์เชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า  

1) หลักธรรมสำคัญในอริยวังสสูตร ได้แก่ อริยวงศ์ 4 ประการ คือ ความสันโดษในจีวร ความ
สันโดษในบิณฑบาต ความสันโดษในเสนาสนะ และความยินดีในการละอกุศลและเจริญกุศล โดยมีองค์ธรรม
สนับสนุน ได้แก่ ความไม่ยึดติด การเห็นโทษของความติดข้อง ความเพียร สติ สัมปชัญญะ และปัญญาเป็น
เครื่องสลัดออก ซึ่งสะท้อนกระบวนการฝึกตนจากการจัดระเบียบชีวิตภายนอกไปสู่การพัฒนาจิตภายใน และ 
2) หลักธรรมดังกล่าวส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยความสันโดษช่วยลดตัณหาและความฟุ้งซ่าน ความ
ไม่ติดข้องช่วยให้รู้เท่าทันอารมณ์ ความเพียร สติ และสัมปชัญญะช่วยให้กำหนดรู้สภาวธรรมอย่างต่อเนื่อง 
ส่วนการละอกุศลและเจริญกุศลนำไปสู่การพัฒนาปัญญาและการคลายความยึดมั่น 

องค์ความรู ้ที ่ได้จากการวิจ ัยสามารถสังเคราะห์เป็น Ariyavaṁsa Vipassanā Knowledge 
Model ซึ่งแสดงกระบวนการจากอริยวงศ์ 4 ความสันโดษ ลดตัณหาและความยึดติด ความเพียร สติ และ
สัมปชัญญะ รู้เท่าทันสภาวธรรม ละอกุศลและเจริญกุศล วิปัสสนาปัญญา คลายอุปาทาน โดยชี้ให้เห็นว่าอริ
ยวงศ ์4 เป็นฐานสำคัญท่ีเชื่อมวิถีชีวิตแบบสันโดษกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างเป็นระบบ 
 
คำสำคัญ: อริยวังสสูตร; อริยวงศ์ 4; สันโดษ; วิปัสสนาภาวนา; วิปัสสนาปัญญา 

 

 

 

 



 

วารสารพุทธศาสนส์ังคมร่วมสมยั ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม - กันยายน 2569  [ 223 ] 
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SUPPORT THE PRACTICE OF VIPASSANĀ MEDITATION 
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Abstract  

This research aimed to: 1) study the Dhamma principles appearing in the Ariyavaṁsa 
Sutta according to Theravāda Buddhist scriptures, and 2) analyze the Dhamma principles in 
the Ariyavaṁsa Sutta that promote Vipassanā meditation practice. This study employed a 
documentary research design. Data were drawn from the Thai Tipiṭaka of Mahachulalongkorn 
rajavidyalaya University, particularly the Ariyavaṁsa Sutta in the Sutta Piṭaka, Aṅguttara Nikāya, 
Catukka Nipāta, as well as relevant commentaries, sub-commentaries, books, textbooks, 
academic articles, research studies, and theses. The research instrument was a documentary 
data recording and analysis form. The data were analyzed through content analysis, Buddhist 
doctrinal interpretation, and descriptive synthesis. 

The research findings revealed that: 

1) The principal Dhamma teachings in the Ariyavaṁsa Sutta comprise the Four Noble 
Lineages (Ariyavaṁsa): contentment with robes, contentment with alms food, contentment 
with lodging, and delight in abandoning unwholesome states and cultivating wholesome 
states. These principles are supported by non-attachment, recognition of the drawbacks of 
attachment, effort, mindfulness, clear comprehension, and wisdom as a means of release. 
Together, they reflect a process of self-training that progresses from regulating one’s external 
way of life to developing the inner mind. 2) These Dhamma principles promote Vipassanā 
meditation practice in several ways. Contentment helps reduce craving and mental distraction; 
non-attachment enables practitioners to be aware of mental objects without clinging; and 
effort, mindfulness, and clear comprehension support continuous awareness of phenomena 
as they arise. The abandonment of unwholesome states and cultivation of wholesome states 
further contribute to the development of wisdom and the gradual weakening of attachment. 

The body of knowledge derived from this research was synthesized as the 
Ariyavaṁsa Vipassanā Knowledge Model**, which presents the following process: the Four 
Noble Lineages contentment reduction of craving and attachment effort, mindfulness, and 
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clear comprehension awareness of phenomena as they really are abandonment of 
unwholesome states and cultivation of wholesome states Vipassanā wisdom release from 
clinging. The model demonstrates that the Four Noble Lineages constitute an important 
foundation linking a contented way of life with systematic Vipassanā meditation practice. 

 
Keywords: Ariyavaṁsa Sutta; Four Noble Lineages; Contentment; Vipassanā Meditation; 
Vipassanā Wisdom 
 
บทนำ  

พระพุทธศาสนาเถรวาทให้ความสำคัญกับการฝึกฝนตนเพ่ือพัฒนากาย วาจา และจิตให้ดำเนินไปสู่
ความสงบและความหลุดพ้นจากกิเลส โดยเฉพาะการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็นกระบวนการอบรมปัญญา
ให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงตามสภาวธรรม อันนำไปสู่การรู้เท่าทันความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความไม่ใช่
ตัวตนของสังขารทั้งหลาย การปฏิบัติดังกล่าวมิได้อาศัยเฉพาะเทคนิคการกำหนดรู้อารมณ์กรรมฐานเท่านั้น 
หากยังต้องอาศัยหลักธรรมที่ช่วยเกื้อหนุนให้ผู้ปฏิบัติมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย ลดความยึดติดในปัจจัยภายนอก มี
ความเพียร มีสติสัมปชัญญะ และมุ่งพัฒนาจิตอย่างต่อเนื่อง หลักธรรมในลักษณะดังกล่าวปรากฏอยู่ในพระ
สูตรหลายแห่งของพระไตรปิฎก และมีบทบาทสำคัญต่อการวางพื้นฐานสำหรับการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
(Anālayo, 2003; Gethin, 1992) 

ในบรรดาพระสูตรที่กล่าวถึงแนวทางการดำเนินชีวิตของผู้มุ่งต่อความเจริญในธรรมอริยวังสสูตร 
เป็นพระสูตรสำคัญที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต โดยพระพุทธเจ้าทรงแสดงอริ
ยวงศ์ หรือแบบแผนแห่งพระอริยะ ๔ ประการ ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติที่สืบเนื่องมาแต่โบราณและได้รับการยกย่อง
ว่าเป็นหลักที่บัณฑิตและสมณพราหมณ์ผู้รู้ไม่คัดค้าน หลักอริยวงศ์ดังกล่าวประกอบด้วย ๑) ความสันโดษใน
จีวรตามที่ได้รับ ๒) ความสันโดษในบิณฑบาตตามที่ได้รับ ๓) ความสันโดษในเสนาสนะตามที่ได้รับ และ ๔) 
ความยินดีในการเจริญภาวนาและการละอกุศลธรรม โดยผู้ตั้ งอยู่ในอริยวงศ์จะไม่แสวงหาปัจจัยด้วยวิธีที่ไม่
เหมาะสม ไม่เดือดร้อนเมื่อไม่ได้รับ และเมื่อได้รับแล้วก็ใช้สอยโดยไม่ยึดติด พร้อมทั้งพิจารณาเห็นโทษและ
ทางออกจากความยึดมั่นนั้น (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๓–๔๕) 

เมื่อพิจารณาในเชิงการปฏิบัติจะเห็นได้ว่า หลักอริยวงศ์มิได้เป็นเพียงหลักแห่งความสันโดษหรือ
แนวทางการดำเนินชีวิตของบรรพชิตเท่านั้น แต่มีโครงสร้างที่สัมพันธ์กับการฝึกจิตโดยตรง ความสันโดษในจีวร 
บิณฑบาต และเสนาสนะช่วยลดความกังวล ความทะยานอยาก และการแสวงหาปัจจัยเกินความจำเป็น ทำให้
จิตมีความเบาและเอื้อต่อการสงัดจากเครื่องรบกวนภายนอก ส่วนการไม่ยึดติดในสิ่งที่ได้รับและการพิจารณา
เห็นโทษของความกำหนัดยินดี เป็นลักษณะของการฝึกจิตให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ ความอยาก 
และความยึดถือ ขณะที่อริยวงศ์ข้อที่ ๔ ซึ่งกล่าวถึงความยินดีในการภาวนาและการละกิเลส เป็นหลักที่
เชื่อมโยงโดยตรงกับการพัฒนากุศลธรรมและการขัดเกลาอกุศลธรรมในจิตใจ (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๓–
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๔๕) แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับการอธิบายเส้นทางแห่งการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งถือว่าการ
พัฒนาสติ ความเพียร สมาธิ และปัญญาเป็นองค์ประกอบที่สัมพันธ์กันในการเปลี่ยนจิตจากสภาวะที่ถูก
ครอบงำด้วยกิเลสไปสู่ความรู้แจ้ง (Gethin, 1992) 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยหลักแล้วมุ ่งพัฒนาความรู ้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง 
โดยเฉพาะการมีสติระลึกรู้และมีสัมปชัญญะต่อปรากฏการณ์ทางกายและจิตที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะ ใน
กระบวนการดังกล่าว ผู้ปฏิบัติต้องอาศัยความเพียร การไม่ปล่อยจิตให้ถูกครอบงำด้วยความยินดียินร้าย 
ตลอดจนความสามารถในการพิจารณาความเกิดขึ้นและดับไปของสภาวธรรม Anālayo (2003) อธิบายว่า 
การเจริญสติปัฏฐานเป็นแกนสำคัญของการเจริญวิปัสสนา เพราะช่วยให้ผู้ปฏิบัติสังเกตประสบการณ์อย่างเป็น
ระบบและนำไปสู่การเห็นลักษณะของความไม่เที่ยงและการคลายความยึดมั่น ด้วยเหตุนี้ หลักธรรมในอริยวังส
สูตรที่เน้นความสันโดษ ความไม่ยึดติด ความเพียร สติ สัมปชัญญะ ตลอดจนความยินดีในการภาวนา จึงมี
ศักยภาพที่จะทำหน้าที่เป็นเงื่อนไขเกื้อหนุนต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนาได้อย่างมีนัยสำคัญ  

อย่างไรก็ตาม การศึกษาอริยวังสสูตรส่วนใหญ่มักอธิบายในกรอบของความสันโดษ วิถีชีวิตของ
พระสงฆ์ หรือแบบแผนแห่งพระอริยะ ขณะที่การวิเคราะห์อย่างเป็นระบบว่าองค์ธรรมแต่ละประการในอริย
วังสสูตรมีความสัมพันธ์และส่งเสริมกระบวนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างไร ยังเป็นประ เด็นที่ควรได้รับ
การศึกษาขยายความ โดยเฉพาะการพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างการลดความยึดติดในปัจจัยเครื่องอาศัยกับ
ความสงัดทางจิต การพัฒนาความเพียรและสติสัมปชัญญะ ตลอดจนการเจริญกุศลธรรมและการละอกุศล
ธรรม หากสามารถว ิเคราะห์ความสัมพันธ ์ด ังกล ่าวจากพระไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสารทาง
พระพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบ จะช่วยให้เห็นสารัตถะของอริยวังสสูตรในมิติของการปฏิบัติภาวนาชัดเจน
ยิ่งขึ้น 

ด้วยเหตุนี้ การวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์หลักธรรมในอริยวังสสูตรที่ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” 
จึงมุ่งศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในอริยวังสสูตรตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และวิเคราะห์ว่าหลักธรรม
เหล่านั้นมีลักษณะและกระบวนการส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างไร ผลการศึกษาจะช่วยให้เกิดความ
เข้าใจอริยวังสสูตรในมิติที่เชื่อมโยงระหว่างหลักธรรมกับการปฏิบัติอย่างเป็นระบบ ตลอดจนสามารถนำองค์
ความรู้ที่ได้ไปใช้เป็นกรอบในการศึกษา การอธิบาย และการประยุกต์ใช้หลักธรรมเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในพระพุทธศาสนาเถรวาทต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในอริยวังสสูตรตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
2. เพ่ือวิเคราะห์หลักธรรมในอริยวังสสูตรที่ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์หลักธรรมในอริยวังสสูตรที่ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” เป็นการ
วิจัยเชิงเอกสาร โดยมุ่งศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในอริยวังสสูตรตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของหลักธรรมดังกล่าวกับการส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีวิธีดำเนินการวิจัย 
ดังนี้ 

1. รูปแบบของงานวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นหลัก โดยเฉพาะพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ตลอดจนหนังสือ ตำรา บทความ
วิชาการ บทความวิจัย วิทยานิพนธ์ และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับอริยวังสสูตร หลักอริยวงศ์ และการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา จากนั้นนำข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหา ตีความ และสังเคราะห์ตามกรอบวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยทั้ง 2 ข้อ เพื่อแสดงให้เห็นสาระสำคัญของหลักธรรมในอริยวังสสูตรและความสัมพันธ์ของหลักธรรม
เหล่านั้นกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างเป็นระบบ 

2. เอกสารข้อมูลที่สำคัญ 
เอกสารที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

1) เอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย โดยเฉพาะอริยวังสสูตร ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ซึ่งเป็นแหล่งข้อมูลหลัก
ในการศึกษาหลักอริยวงศ์ 4 ประการ รวมทั้งพระสูตรและหมวดธรรมอื่นที่เกี่ยวข้องกับความสันโดษ การละ
กิเลส การเจริญภาวนา สติ สัมปชัญญะ ความเพียร สมาธิ ปัญญา และการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตลอดจน
คัมภีร์อรรถกถาและฎีกาที่อธิบายเนื้อหาของพระสูตรและหลักธรรมที่เก่ียวข้อง 

2) เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ หนังสือ ตำรา เอกสารทางวิชาการ 
งานวิจัย วิทยานิพนธ์ บทความวิชาการ และบทความวิจัยทั้งภาษาไทยและภาษาต่ างประเทศที่เกี่ยวข้องกับ
อริยวังสสูตร หลักอริยวงศ์ การดำเนินชีวิตตามหลักความสันโดษ การพัฒนาจิต และการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
โดยคัดเลือกเอกสารที ่มีความน่าเชื ่อถือ มีเนื ้อหาสอดคล้องกับประเด็นการวิจัย และสามารถนำมาใช้
ประกอบการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ 

3. เครื่องมือในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบบันทึกและวิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร (Documentary Analysis 

Form) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้รวบรวม จัดหมวดหมู่ และวิเคราะห์ข้อมูลให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย โดยกำหนดประเด็นสำคัญในการบันทึกข้อมูล ได้แก่ 1) แหล่งที่มาของข้อมูล 2) ข้อความหรือสาระสำคัญ
ของหลักธรรม 3) ความหมายและองค์ประกอบของหลักธรรม 4) หลักธรรมที่ปรากฏในอริยวังสสูตร 5) 
ความสัมพันธ์ของหลักธรรมกับกระบวนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และ 6) ประเด็นที่สามารถนำมาสังเคราะห์
เป็นองค์ความรู้จากการวิจัย นอกจากนี้ ผู้วิจัยใช้ตารางจำแนกประเด็นในการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบข้อมูล
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จากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้การตีความข้อมูลเป็นไปอย่างเป็น
ระบบและสามารถตรวจสอบย้อนกลับไปยังแหล่งข้อมูลต้นฉบับได้ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 

1) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากอริยวังสสูตรในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย เพ่ือกำหนดขอบเขตและสาระสำคัญของหลักธรรมที่ปรากฏในพระสูตร   

2) รวบรวมข้อมูลจากอรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือศึกษาความหมาย คำอธิบาย 
และนัยสำคัญของหลักธรรมในอริยวังสสูตรให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น   

3) ศึกษาพระสูตรและหลักธรรมอื่นในพระไตรปิฎกที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา เช่น หลักสติ สัมปชัญญะ ความเพียร ความสันโดษ การละกิเลส สมาธิ และปัญญา เพ่ือใช้เป็นกรอบใน
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์   

4) รวบรวมหนังสือ ตำรา งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความวิชาการท่ีเกี่ยวข้องจากห้องสมุด 
ฐานข้อมูลวิชาการ และแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้   

5) ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล เปรียบเทียบข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ และจัดหมวดหมู่
ข้อมูลตามประเด็นที่กำหนดไว้ในแบบบันทึกข้อมูล   

6) จัดระบบข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อเตรียมเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูล 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ร่วมกับการตีความเชิงพุทธ

ธรรมและการสังเคราะห์เชิงพรรณนา โดยดำเนินการตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
1) วิเคราะห์หลักธรรมที่ปรากฏในอริยวังสสูตร โดยพิจารณาความหมาย องค์ประกอบ 

ลักษณะสำคัญ และสารัตถะของอริยวงศ์ 4 ประการ ได้แก่ ความสันโดษในจีวร ความสันโดษในบิณฑบาต 
ความสันโดษในเสนาสนะ และความยินดีในการเจริญภาวนาและการละกิเลส พร้อมทั้งเชื่อมโยงคำอธิบายจาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และเอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้อง 

2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลักธรรมในอริยวังสสูตรกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
โดยพิจารณาว่าหลักธรรมแต่ละประการมีบทบาทในการลดความยึดติด การสำรวมอินทรีย์ การสร้างความ
สันโดษ การส่งเสริมความเพียร การเจริญสติสัมปชัญญะ การละอกุศลธรรม และการพัฒนาปัญญาอย่างไร 
รวมทั้งพิจารณาความเชื่อมโยงกับกระบวนการเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง 

จากนั้นนำผลการวิเคราะห์มาสังเคราะห์เชิงพรรณนา เพื่ออธิบายโครงสร้าง ความสัมพันธ์ 
และบทบาทของหลักธรรมในอริยวังสสูตรที่ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และนำเสนอผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ทั้ง 2 ข้ออย่างเป็นระบบและมีหลักฐานจากคัมภีร์รองรับ 
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ผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในอริยวังสสูตรตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท 

ผลการศึกษาพบว่า อริยวังสสูตร เป็นพระสูตรที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกก
นิบาต อุรุเวลวรรค ว่าด้วยอริยวงศ์หรือแนวปฏิบัติที่เป็นแบบแผนสืบทอดของพระอริยะ พระพุทธเจ้าทรง
แสดงว่าอริยวงศ์ 4 ประการเป็นหลักท่ีรู้กันว่าล้ำเลิศ มีมาแต่โบราณ ไม่ถูกลบล้าง และไม่ถูกสมณพราหมณ์ผู้รู้
คัดค้าน (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/28/43–45) เมื่อพิจารณาสาระสำคัญของพระสูตร พบว่าอริยวงศ์ 4 ประการ
ประกอบด้วย 1) ความสันโดษในจีวร 2) ความสันโดษในบิณฑบาต 3) ความสันโดษในเสนาสนะ และ 4) ความ
ยินดีในการเจริญภาวนาและการละอกุศลธรรม โดยหลักธรรมทั้ง 4 ประการมิได้มุ่งเพียงการจำกัดการใช้ปัจจัย
สำหรับการดำรงชีวิต แต่เป็นกรอบการฝึกฝนตนที่ครอบคลุมทั้งพฤติกรรมทางกาย การควบคุมความต้องการ 
การสำรวมจิต และการพัฒนาคุณภาพภายในของผู้ปฏิบัติ มีรายละเอียดโดยสังเขปดังต่อไปนี้ 

1. จีวรสันโดษ หมายถึง ความพอใจในจีวรตามที่ได้รับ ไม่แสวงหาจีวรด้วยวิธีที่ไม่เหมาะสม เมื่อ
ไม่ได้ก็ไม่เกิดความกระวนกระวาย และเมื่อได้รับแล้วก็ใช้สอยโดยไม่ติดใจ ไม่หมกมุ่น ไม่ลุ่มหลง พร้อมทั้ง
พิจารณาเห็นโทษของความยึดติดและมีปัญญาเป็นเครื่องสลัดออก หลักธรรมข้อนี้สะท้อนการฝึกให้บุคคลรู้จัก
ประมาณในเครื่องนุ่งห่มและไม่ปล่อยให้ความต้องการทางวัตถุเข้าครอบงำจิตใจ (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/28/43–
44)  

2. ปิณฑปาตสันโดษ หมายถึง ความพอใจในอาหารหรือบิณฑบาตตามที่ได้รับ โดยมีหลักปฏิบัติ
ในลักษณะเดียวกัน คือไม่แสวงหาอาหารด้วยวิธีที่ไม่สมควร ไม่กระวนกระวายเมื่อไม่ได้รับ และไม่ยึดติดในรส
หรือปริมาณของอาหารเมื่อได้รับมาแล้ว สาระสำคัญจึงอยู่ที่การฝึกบริโภคเพื่อยังอัตภาพให้ดำรงอยู่มากกว่า
การบริโภคเพื่อสนองตัณหา ทำให้การดำรงชีวิตเป็นไปอย่างเรียบง่ายและไม่เพิ่มภาระทางจิตจากความอยาก  
(องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/28/44)  

3. เสนาสนสันโดษ หมายถึง ความพอใจในที่อยู่อาศัยตามที่มีและตามที่ได้รับ ไม่เรียกร้องหรือ
แสวงหาสถานที่อยู่อาศัยเกินความจำเป็น และไม่ถือเอาความสะดวกสบายเป็นเงื่อนไขของการปฏิบัติธรรม 
หลักธรรมข้อนี้ช่วยลดความหมกมุ่นในสภาพแวดล้อมภายนอก และทำให้ผู้ปฏิบัติมุ่งรักษาคุณภาพของจิต
มากกว่าการแสวงหาความสะดวกทางวัตถุ (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/28/44)  

4. ปหานภาวนารามตา หรือความยินดีในการละและการเจริญ หมายถึง ความยินดีในการละ
อกุศลธรรมและการเจริญกุศลธรรม พระสูตรเน้นให้ผู้ปฏิบัติไม่ยกตนข่มผู้อื่นจากการที่ตนมีความเพียรในการ
ละและการเจริญ แต่ให้ตั้งมั่นอยู่ในความเพียร มีสัมปชัญญะ และมีสติ หลักธรรมข้อนี้จึงเป็นองค์ประกอบที่
แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าอริยวงศ์มิได้สิ้นสุดเพียงความสันโดษในปัจจัยภายนอก แต่มีเป้าหมายอยู่ที่การ
พัฒนาจิตโดยตรง กล่าวคือ การละสิ่งที่ควรละและการเจริญสิ่งที่ควรเจริญ (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/28/44–45)  

นอกจากนี้ เมื่อวิเคราะห์รายละเอียดในพระสูตร พบหลักธรรมสนับสนุนที่แทรกอยู่ในอริยวงศ์ทั้ง 
4 ประการ ได้แก่ สันโดษ ความไม่ยึดติด ปัญญา ความเพียร สติ สัมปชัญญะ การเห็นโทษ และการรู้จัก
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ทางออกจากความยึดมั่น โดยในสามข้อแรก พระสูตรเน้นแบบแผนร่วมกัน คือ เมื่อไม่ได้ปัจจัยก็ไม่กระวน
กระวาย เมื่อได้แล้วก็ไม่ติดใจ ไม่หมกมุ่น ไม่ลุ่มหลง รู้จักโทษ และมีปัญญาเป็นเครื่องสลัดออก ส่วนข้อที่ 4 
เน้นการละอกุศลธรรมและการเจริญกุศลธรรม องค์ประกอบเหล่านี้จึงทำให้อริยวังสสูตรมีลักษณะเป็นหลัก
ปฏิบัติที่เชื่อมโยงระหว่างการจัดระเบียบชีวิตภายนอกกับการพัฒนาสภาพจิตภายในอย่างเป็นระบบ  

ในเชิงโครงสร้าง สามข้อแรกอาจจัดอยู่ในกลุ่ม การจัดการปัจจัยภายนอกด้วยหลักสันโดษ ขณะที่
ข้อที่ 4 เป็น การพัฒนาภายในด้วยการละและการเจริญ กล่าวอีกนัยหนึ่ง อริยวงศ์ 3 ประการแรกทำหน้าที่ลด
เงื่อนไขที่กระตุ้นตัณหาและความยึดติด ส่วนอริยวงศ์ข้อที่ 4 ทำหน้าที่พัฒนาจิตไปในทิศทางของกุศลธรรม จึง
เห็นได้ว่าอริยวงศ์ทั้ง 4 มิได้แยกออกจากกัน หากแต่เป็นกระบวนการที่เริ่มจากการลดความฟุ้งเฟ้อและความ
ยึดติดในปัจจัยพื้นฐาน แล้วนำไปสู่การฝึกจิตและพัฒนาคุณธรรมในระดับท่ีสูงขึ้น 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อวิเคราะห์หลักธรรมในอริยวังสสูตรที่ส่งเสริมการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

ผลการวิเคราะห์พบว่า หลักธรรมใน อริยวังสสูตร มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน
ลักษณะของการจัดเตรียมทั้ง เงื่อนไขภายนอกและคุณภาพภายในของจิต ให้เหมาะสมต่อการเกิดปัญญารู้เห็น
สภาวธรรมตามความเป็นจริง โดยอริยวงศ์ 4 ประการมิได้เป็นเพียงข้อปฏิบัติเกี่ยวกับความสันโดษในการ
ดำรงชีวิตเท่านั้น แต่มีโครงสร้างเชื่อมโยงจากการลดความต้องการและความยึดติดในปัจจัยภายนอก ไปสู่การ
ฝึกสติ สัมปชัญญะ ความเพียร การละอกุศลธรรม และการเจริญกุศลธรรม ซึ่งเป็นคุณธรรมที่เกื้อหนุนต่อ
กระบวนการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยตรง ผลการวิเคราะห์สามารถจำแนกได้เป็น 5 ประเด็นสำคัญ ดังนี้ 

1. ความสันโดษเป็นพื้นฐานของการลดตัณหาและความกังวลทางจิต 
อริยวงศ์ 3 ประการแรก ได้แก่ ความสันโดษในจีวร ความสันโดษในบิณฑบาต และความสันโดษใน

เสนาสนะ มีสาระร่วมกัน คือ ผู้ปฏิบัติยินดีในปัจจัยตามที่ได้รับ ไม่แสวงหาด้วยวิธีที่ไม่เหมาะสม เมื่อไม่ได้ก็ไม่
กระวนกระวาย และเมื่อได้รับแล้วก็ไม่ติดใจ ไม่หมกมุ่น และไม่ลุ่มหลง  เมื่อวิเคราะห์ในบริบทของวิปัสสนา
ภาวนา พบว่า ความสันโดษทำหน้าที่ลดภาระของจิตที่เกิดจากการแสวงหา การเปรียบเทียบ และความ
ปรารถนาในวัตถุ เมื่อความต้องการเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม อาหาร และท่ีอยู่อาศัยลดลง จิตย่อมมีโอกาสสงบจาก
ความฟุ้งซ่านที่เกิดจากกามตัณหาและความวิตกกังวลเกี่ยวกับการดำรงชีวิตมากขึ้น ความสันโดษจึงมิใช่เพียง
การมีสิ่งของน้อย แต่เป็นการฝึกท่าทีของจิตให้รู้จักพอและไม่ปล่อยให้ความอยากเป็นตัวกำหนดการดำเนิน
ชีวิต ในมิติของวิปัสสนาภาวนา สภาวะดังกล่าวมีความสำคัญเพราะช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถนำความสนใจ
กลับมารู้กายและจิตในปัจจุบันขณะได้มากขึ้น แทนที่จะถูกดึงไปด้วยความปรารถนาในอารมณ์ภายนอก ดังนั้น 
สันโดษจึงทำหน้าที่เป็นกระบวนการลดเงื่อนไขของตัณหา เพ่ือเปิดพ้ืนที่ให้แก่สติและปัญญา 

2. ความไม่ยึดติดส่งเสริมการเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง 
สาระสำคัญอีกประการหนึ่งของอริยวังสสูตร คือ แม้ผู้ปฏิบัติจะได้รับจีวร บิณฑบาต หรือเสนาสนะ

แล้ว ก็ต้องไม่ติดใจ ไม่หมกมุ่น ไม่ลุ่มหลง และไม่บริโภคโดยปราศจากการพิจารณา พร้อมทั้งรู้จักเห็นโทษและ
มีปัญญาเป็นเครื ่องสลัดออก เมื ่อวิเคราะห์ในมิติของวิปัสสนาภาวนา หลักการนี ้สะท้อนการเปลี ่ยน
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ความสัมพันธ์ระหว่างจิตกับอารมณ์ จากการเข้าไปยึดถือมาเป็นการรู้เท่าทัน ผู้ปฏิบัติยังคงประสบกับรูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส และสภาวธรรมต่าง ๆ แต่ไม่จำเป็นต้องเข้าไปกำหนดว่าเป็นของเราหรือเป็นสิ่งที่ต้องรักษาไว้
ให้คงอยู่ตลอดไป ลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับสาระของวิปัสสนาภาวนาที่มุ่งให้เกิดการรู้เห็นความเกิดขึ้น 
ตั้งอยู่ และดับไปของสภาวธรรมโดยไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่น ดังนั้น ความไม่ติดข้องในปัจจัย 4 จึงสามารถ
วิเคราะห์ได้ว่าเป็นการฝึกคลายอุปาทานในระดับชีวิตประจำวัน ซึ่งสนับสนุนการพัฒนาท่าทีของจิตที ่รู้
สภาวธรรมโดยไม่เข้าไปถือเอาสภาวธรรมนั้นเป็นตัวตนหรือของตน 

3. การเห็นโทษและปัญญาเป็นเครื่องสลัดออกเป็นกระบวนการพัฒนาปัญญา 
อริยวังสสูตรมิได้สอนให้ผู้ปฏิบัติเพียงอดกลั้นต่อความต้องการเท่านั้น แต่เน้นให้รู้จักโทษของการ

ติดข้องและมีปัญญาที่นำไปสู่การสลัดออก หลักการดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าความสันโดษตามแนวอริยวงศ์มี
พ้ืนฐานอยู่บนความเข้าใจ มิใช่การบังคับหรือกดข่มความต้องการเพียงอย่างเดียว ในเชิงวิปัสสนา การเห็นโทษ
เป็นกระบวนการที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติมองเห็นว่า สิ่งที่เข้าไปยึดถือไม่สามารถให้ความพึงพอใจอย่างถาวร การ
แสวงหาและการยึดมั่นกลับเป็นเหตุให้เกิดความกระวนกระวายและความทุกข์ เมื่อปัญญาเห็นความจริง
ดังกล่าวชัดเจนขึ้น การคลายความยึดมั่นจึง เกิดขึ้นตามลำดับ จากการวิเคราะห์จึงพบว่า หลักเห็นโทษ–รู้
ทางออก–สลัดออก ในอริยวังสสูตรมีลักษณะเป็นกระบวนการทางปัญญา เพราะมิได้หยุดอยู่ที่การควบคุม
พฤติกรรมภายนอก แต่พัฒนาไปสู่การเปลี่ยนแปลงความเข้าใจของจิตต่อสิ่งที่เคยยึดติด ซึ่งเป็นทิศทางเดียวกับ
การเจริญวิปัสสนาที่มุ่งให้เกิดปัญญารู้เท่าทันสภาวธรรมจนเกิดความคลายกำหนัดและคลายความถือมั่น 

4. ความเพียร สติ และสัมปชัญญะเป็นกลไกสำคัญของการปฏิบัติวิปัสสนา 
พระสูตรแสดงคุณลักษณะของผู้ดำรงอยู่ในอริยวงศ์ว่าเป็นผู้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ และมีสติ 

อีกท้ังไม่ยกตนข่มผู้อ่ืนเพราะความสำเร็จในการปฏิบัติของตน คุณธรรมทั้งสามประการมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่ง
ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ความเพียร ทำหน้าที่รักษาความต่อเนื่องของการปฏิบัติ โดยช่วยให้ผู้ปฏิบัติไม่
ทอดทิ้งการกำหนดรู้เมื่อเกิดความเหนื่อยล้า ความเบื่อหน่าย หรืออุปสรรคทางจิตสติ ทำหน้าที่ระลึกรู้อารมณ์
ที่กำลังปรากฏโดยไม่เผลอไปตามกระแสของความคิดและอารมณ์สัมปชัญญะ ทำหน้าที่ให้เกิดความรู้ตัวทั่ว
พร้อม เข้าใจการเคลื่อนไหวของกายและจิต ตลอดจนรู้ว่าสภาวะใดกำลังเกิดขึ้นและควรปฏิบัติต่อสภาวะนั้น
อย่างไร เมื่อคุณธรรมทั้งสามทำงานร่วมกัน ผู้ปฏิบัติย่อมสามารถสังเกตกาย เวทนา จิต และธรรมที่กำลัง
ปรากฏได้อย่างต่อเนื่อง จึงกล่าวได้ว่า ความเพียร สติ และสัมปชัญญะเป็น  กลไกภายในที่เปลี่ยนการดำเนิน
ชีวิตตามหลักอริยวงศ์ให้เข้าสู่กระบวนการภาวนา 

5. ความยินดีในการละและการเจริญเป็นแกนกลางที่เชื่อมอริยวงศ์กับวิปัสสนาภาวนา 
อริยวงศ์ข้อที่ 4 มีความสำคัญท่ีสุดต่อการเชื่อมโยงกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพราะมุ่งตรงไปที่ 

ความยินดีในการละและความยินดีในการเจริญ กล่าวคือ ยินดีในการละอกุศลธรรมและยินดีในการเจริญกุศล
ธรรม การละในบริบทนี้สามารถวิเคราะห์ได้ว่าเป็นกระบวนการลดและกำจัดสภาวะจิตที่เป็นอกุศล เช่น ความ
โลภ ความยึดติด ความฟุ้งซ่าน และความหลง ส่วนการเจริญหมายถึงการพัฒนาสภาวะกุศล ได้แก่ สติ ความ
เพียร สมาธิ และปัญญา เมื่อพิจารณาในบริบทของวิปัสสนาภาวนา ทั้งสองกระบวนการเกิดขึ้นควบคู่กัน 
กล่าวคือ เมื ่อสติและปัญญามีกำลังมากขึ ้น อกุศลธรรมย่อมถูกลดบทบาทลง และเมื ่อการยึดมั ่นลดลง 
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ความสามารถในการเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงย่อมชัดเจนขึ้น จึงสามารถกล่าวได้ว่า ปหานภาวนาราม
ตา เป็นหลักธรรมที่เชื ่อมโยงอริยวังสสูตรกับวิปัสสนาภาวนาโดยตรง เพราะทำให้อริยวงศ์มิได้เป็นเพียง
หลักการดำเนินชีวิตแบบสันโดษ แต่เป็นกระบวนการฝึกจิตที่มีเป้าหมายในการละกิเลสและพัฒนาปัญญา 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

อภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า หลักธรรมสำคัญที่ปรากฏในอริยวังสสูตรมี
แกนกลางอยู่ที่ อริยวงศ์ 4 ประการ ได้แก่ 1) ความสันโดษในจีวร 2) ความสันโดษในบิณฑบาต 3) ความ
สันโดษในเสนาสนะ และ 4) ความยินดีในการละอกุศลธรรมและการเจริญกุศลธรรม โดยมีหลักธรรมที่ทำ
หน้าที่สนับสนุน ได้แก่ ความไม่ยึดติด การเห็นโทษของความติดข้อง ปัญญา ความเพียร สติ และสัมปชัญญะ 
ผลดังกล่าวสะท้อนว่าอริยวังสสูตรมิได้เสนอเพียงแนวทางดำรงชีวิตแบบเรียบง่ายของบรรพชิตเท่านั้น แต่เป็น
ระบบการฝึกตนที่เชื่อมโยง การจัดระเบียบปัจจัยภายนอก การลดตัณหา และการพัฒนาคุณภาพจิตภายใน  
เข้าด้วยกัน โดยอริยวงศ์ 3 ข้อแรกเป็นฐานของการลดการพึ่งพาและการยึดติดในปัจจัย ส่วนข้อที่ 4 เป็นการ
เปลี่ยนจากการลดละภายนอกเข้าสู่กระบวนการพัฒนาจิตอย่างชัดเจน 

ผลการศึกษานี้สอดคล้องโดยตรงกับงานของ พระมหาวิรัต อาจารสุโภ และคณะ (2019) ซึ่งศึกษา
วิเคราะห์อริยวังสปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และพบว่าอริยวังสปฏิปทาประกอบด้วยความสันโดษใน
จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล โดยเสนอว่าแนวปฏิบัติดังกล่าวมี 2 
ระดับสำคัญ คือ ระดับการบริโภคปัจจัยเท่าที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต และระดับการพัฒนาตนเพื่อเจริญกุศล
และละอกุศล ผลดังกล่าวสนับสนุนข้อค้นพบของงานวิจัยนี้ที่ว่า อริยวงศ์มิได้สิ้นสุดที่การมีชีวิตอย่างสันโดษ แต่
มีทิศทางไปสู่การฝึกฝนจิตและการพัฒนาตนเพื่อความก้าวหน้าในธรรม โดยเฉพาะข้อที่ 4 ซึ่งสัมพันธ์กับโพธิ
ปักขิยธรรมและกระบวนการพัฒนาตนสู่ความเป็นพระอริยบุคคล ในประเด็น ความสันโดษ ผลการวิจัยพบว่า 
สันโดษในอริยวังสสูตรมิใช่ความเฉื่อยชา หรือการปฏิเสธปัจจัยในการดำรงชีวิต แต่หมายถึงการใช้ปัจจัยอย่างรู้
ประมาณ พอเหมาะกับความจำเป็น และไม่ตกอยู่ใต้อำนาจของความอยาก ผลดังกล่าวสอดคล้องกับ  ไพฑูรย์ 
อุทัยคาม และคณะ (2023) ซึ่งพบว่า สันโดษเป็นความยินดีตามที่ได้ ตามกำลัง และตามความเหมาะสม โดย
คุณค่าของสันโดษอยู่ที่การใช้เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรคตามวัตถุประสงค์ที่แท้จริงของ
ปัจจัยเหล่านั้น และช่วยป้องกันมิให้ความต้องการทางกายและจิตถูกครอบงำด้วยสิ่งยั่วยุของกิเลสและตัณหา 
ผลการศึกษาดังกล่าวช่วยยืนยันว่า สันโดษในอริยวั งสสูตรมีหน้าที่สำคัญในการลดการแสวงหาที่เกินความ
จำเป็นและรักษาจิตให้อยู่ในภาวะเหมาะสมต่อการพัฒนาธรรมภายใน  

ข้อค้นพบเกี่ยวกับความสันโดษในปัจจัยยังสอดคล้องกับงานของ พระมหาระพีพงศ์ คำเหลี่ยม 
(2024) ที่ศึกษาธุดงควัตรของพระมหากัสสปเถระ พบว่า การถือผ้าบังสุกุล การบิณฑบาต และการอยู่ป่าเป็น
วัตรมีลักษณะสำคัญคือการขัดเกลากิเลส ความมักน้อย และความสันโดษ โดยเฉพาะการอยู่ในเสนาสนะที่สงบ
สงัดซึ่งช่วยลดการพัวพันกับสิ่งภายนอกและสนับสนุนการปลีกวิเวก ผลดังกล่าวสอดคล้องกับโครงสร้างของ
อริยวังสสูตรที่วางความสันโดษในจีวร บิณฑบาต และเสนาสนะไว้เป็นองค์ประกอบพื้นฐานของวิถีชีวิตผู้มุ่งฝึก
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ตน แสดงให้เห็นว่าความสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาทมิได้มีลักษณะแยกขาดจากการขัดเกลากิเลส แ ต่
เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการฝึกฝนจิตโดยตรง นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังพบว่า หลักธรรมในอริยวังสสูตรไม่ได้
เน้นเฉพาะความสันโดษ แต่ยังประกอบด้วย สติ สัมปชัญญะ และความเพียร ซึ่งทำหน้าที่กำกับการดำรงอยู่
ของผู้ปฏิบัติไม่ให้เผลอไผลหรือยึดติดในสิ่งที่ได้รับ ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับงานของ พรลักษณ์ แม้นบุตร และ
ธานี สุวรรณประทีป (2023) ที่วิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสามัญญผลสูตร พบว่า หลักธรรมสำคัญ
สำหรับบรรพชิตประกอบด้วยอินทรีย์สังวร สติสัมปชัญญะ ความสันโดษ และการละนิวรณ์ โดยหลักเหล่านี้
สัมพันธ์กันในฐานะองค์ประกอบของวิถีปฏิบัติ มิได้ดำรงอยู่อย่างแยกส่วน ข้อค้นพบดังกล่าวช่วยสนับสนุนผล
ของงานวิจัยนี้ว่า ความสันโดษในอริยวังสสูตรควรทำความเข้าใจร่วมกับสติ สัมปชัญญะ และการสำรวมจิต จึง
จะเห็นความหมายในมิติของการฝึกตนได้ครบถ้วน  

ขณะเดียวกัน อริยวงศ์ข้อที่ 4 คือความยินดีในการละและการเจริญ แสดงให้เห็นว่าจุดหมายของ
อริยวังสสูตรไม่ได้หยุดอยู่ที่ความพอเพียงด้านวัตถุ แต่เชื่อมต่อไปสู่การพัฒนากุศลธรรม ซึ่งสอดคล้องกับงาน
ของ พระมหาณรงค์ ปญฺญาวุฑฺโฒ (โหลแก้ว) และคณะ (2025) ที่ศึกษาสติปัฏฐาน 4 ในโพธิปักขิยธรรม และ
พบว่า กระบวนการพัฒนาธรรมจำเป็นต้องอาศัยความเพียร สติ และปัญญาในการพิจารณากาย เวทนา จิต 
และธรรม เพื่อให้เกิดการรู้เห็นตามความเป็นจริงและการปล่อยวางความยึดมั่น ผลการศึกษานี้ช่วยขยาย
ความหมายของคำว่า ภาวนารามตาและปหานารามตา ในอริยวังสสูตรว่าเป็นกระบวนการที่ต้องดำเนินไป
พร้อมกับการฝึกสติ ความเพียร และปัญญา มิใช่เพียงความพึงพอใจในกิจกรรมทางศาสนาโดยทั่วไป  

ผลการวิจัยยังชี ้ให้เห็นว่า ความไม่ยึดติด เป็นองค์ประกอบเชิงนัยที ่สำคัญของอริยวังสสูตร 
กล่าวคือ เมื่อผู้ปฏิบัติได้รับจีวร บิณฑบาต หรือเสนาสนะแล้ว จะต้องไม่ติดใจ ไม่หมกมุ่น และไม่ลุ่มหลง พร้อม
ทั้งพิจารณาเห็นโทษและรู้จักทางออกจากความติดข้อง ประเด็นนี้ได้รับการสนับสนุนจากงานวิจัยในฐาน 
Scopus ของ Sahdra et al. (2016) ซึ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง nonattachment และ mindfulness 
ในกลุ ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ และพบว่า nonattachment เป็นโครงสร้างทางจิตที ่ส ัมพันธ์กับสติ แต่มี
ลักษณะเฉพาะต่างหาก โดยหมายถึงความสามารถในการสัมพันธ์กับประสบการณ์อย่างยืดหยุ่นโดยไม่ยึดเกาะ
หรือกดข่มประสบการณ์นั้น ผลดังกล่าวสอดคล้องกับสาระในอริยวังสสูตรที่มิได้ปฏิเสธการใช้ปัจจัย แต่เน้น
การใช้โดยไม่เข้าไปยึดถือในปัจจัยนั้น 

ในทำนองเดียวกัน งานวิเคราะห์อภิมานของ Ho et al. (2022) ซึ่งรวบรวมข้อมูลจาก 41 ชุด
ข้อมูลอิสระ รวมผู้เข้าร่วม 24,704 คน พบว่า nonattachment มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ mindfulness 
และความผาสุก และมีความสัมพันธ์เชิงลบกับความทุกข์ทางจิตใจ อีกท้ังยังทำหน้าที่เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่าง 
mindfulness กับผลลัพธ์ด้านสุขภาวะ ผลดังกล่าวช่วยสนับสนุนในเชิงประจักษ์ว่า การไม่ยึดติดมิใช่เพียง
แนวคิดเชิงอภิปรัชญาหรือข้อปฏิบัติในคัมภีร์เท่านั้น แต่มีบทบาทเป็นกระบวนการทางจิตที่สัมพันธ์กับการมีสติ
และการลดความทุกข์ ซึ่งสอดคล้องกับโครงสร้างของอริยวังสสูตรที่กำหนดให้ผู้ปฏิบัติใช้ปัจจัยโดยไม่ติดข้อง 
และดำรงจิตด้วยสติและปัญญา 

อภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า หลักธรรมในอริยวังสสูตรส่งเสริมการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในลักษณะของ กระบวนการพัฒนาจากการลดความยึดติดในปัจจัยภายนอกไปสู่การพัฒนา
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คุณภาพจิตและปัญญาภายใน กล่าวคือ ความสันโดษในจีวร บิณฑบาต และเสนาสนะช่วยลดความต้องการ
และความกังวลที่เกิดจากการแสวงหาปัจจัย ส่วนการไม่ติดใจ ไม่หมกมุ่น การเห็นโทษ และการมีปัญญาเป็น
เครื่องสลัดออก เป็นกระบวนการที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติเปลี่ยนจากการเข้าไปยึดถืออารมณ์เป็นการรู้เท่าทันอารมณ์ 
ขณะที่ความเพียร สติ สัมปชัญญะ และความยินดีในการละและการเจริญ เป็นองค์ธรรมที่ทำให้กระบวนการ
ดังกล่าวพัฒนาไปสู่การกำหนดรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง จึงอภิปรายได้ว่าอริยวังสสูตรมีโครงสร้างที่
เกื้อหนุนวิปัสสนาภาวนาทั้งในระดับ การเตรียมสภาพชีวิต การกำกับจิต และการพัฒนาปัญญา โดยมีประเด็น
ดังต่อไปนี้ 

1) สติและสัมปชัญญะเป็นกลไกสำคัญในการเปลี่ยนความสันโดษจากข้อปฏิบัติภายนอกให้
กลายเป็นกระบวนการภาวนาภายใน กล่าวคือ ผู้ปฏิบัติไม่ได้เพียงลดการบริโภคหรือจำกัดปัจจัย แต่ต้องรู้ทัน
สภาวะของจิตที่เกิดความพอใจ ไม่พอใจ อยากได้ หรือเข้าไปยึดติดกับสิ่งที่ได้รับ ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับ
การศึกษาของ พระมหาสุเมธ ญาณธโร เทียนศรี (2569) ซึ่งพบว่า สติทำหน้าที่ระลึกรู้อารมณ์ปัจจุบันและ
ป้องกันจิตมิให้เผลอไปตามอารมณ์ ขณะที่สัมปชัญญะทำหน้าที่กำกับความรู้ให้ชัดเจนและถูกต้องตามความ
เป็นจริง ทั้งสององค์ธรรมทำงานร่วมกันในกระบวนการเจริญสติปัฏฐานและเป็นปัจจัยนำไปสู่การเกิดวิปัสสนา
ญาณตามลำดับ  

2) การรู ้เท่าทันอกุศลธรรมและการไม่ปล่อยให้จิตถูกครอบงำด้วยความยินดียินร้าย เป็น
กระบวนการที่เชื่อมอริยวังสสูตรเข้ากับการเจริญวิปัสสนาโดยตรง ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับงานของ มาลี ดัน
แคน และวิโรจน์ คุ้มครอง (2566) ที่วิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเมฆิยสูตร และพบว่า การกำหนดรู้
อกุศลวิตกหรือราคะที่เกิดขึ้นเป็นการเจริญจิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน สัมมาสติ สัมมาวายามะ และองค์ธรรม
ในโพธิปักขิยธรรม โดยจุดสำคัญมิใช่การกดข่มราคะ แต่เป็นการรู้ชัดว่าสภาวะดังกล่าวกำลังเกิดขึ้น แล้ว
พิจารณาตามความเป็นจริงว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา  

3) การที ่อริยวังสสูตรกำหนดให้ผู ้ปฏิบัติ  เห็นโทษและมีปัญญาเป็นเครื ่องสลัดออก แสดงว่า
เป้าหมายมิได้อยู่ที่การควบคุมพฤติกรรมหรือการอดกลั้นความต้องการเท่านั้น แต่ต้องพัฒนาไปถึงการเห็น
สภาวธรรมตามความเป็นจริง ผลดังกล่าวสอดคล้องกับงานของ  พระมหาภาณุวัฒน์ แขวงโสภา และธานี 
สุวรรณประทีป (2566) ซึ่งศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกิงสุโกปมสูตร พบว่า การเจริญสติปัฏฐานทำให้
ผู้ปฏิบัติรู้ชัดความเกิดและดับของผัสสายตนะ อุปาทานขันธ์ และรูปนาม จนเกิดปัญญาเห็นความไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ และเป็นอนัตตา และเม่ืออินทรีย์แก่กล้าย่อมนำไปสู่การพัฒนาวิปัสสนาญาณตามลำดับ  

4) ความเพียรเป็นเงื่อนไขสำคัญที่ทำให้สติและปัญญาทำงานอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอริยวงศ์ข้อที่ 
4 ซึ่งมุ่งความยินดีในการละอกุศลและเจริญกุศล มิใช่กระบวนการที่เกิดขึ้นเพียงชั่วครั้ง แต่ต้องดำเนินอย่าง
ต่อเนื่อง ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับงานของ พระสุชาติ ศักดิ์ศรีนภากุล และวิโรจน์ คุ้มครอง (2566) ที่ศึกษาการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกายสูตร พบว่า การปฏิบัติต้องอาศัยการกำหนดรู้สภาวธรรมและกำจัดนิวรณ์ซึ่งเป็น
เครื่องกีดขวางจิต โดยนำหลักธรรมมาสัมพันธ์กับการพิจารณารูปนามและการเห็นไตรลักษณ์ เมื่อเปรียบเทียบ
กับอริยวังสสูตรจึงเห็นได้ว่า ความเพียรไม่ได้แยกออกจากสติและปัญญา แต่เป็นแรงสนับสนุนให้ผู ้ปฏิบัติ
สามารถรักษาการรู้เท่าทันอารมณ์ได้ต่อเนื่องจนกระทั่งการละอกุศลและการเจริญกุศลเกิดข้ึนจริง 
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5) วิปัสสนาในอริยวังสสูตรมิได้หมายถึงการมีสติรู้ปัจจุบันเพียงอย่างเดียว แต่มีทิศทางไปสู่การเกิด
ปัญญาหรือความหยั่งเห็น ประเด็นนี้ได้รับการสนับสนุนจากงานของ Jarukasemthawee et al. (2024) ซึ่ง
พัฒนา Mindfulness Insight Scale โดยศึกษากลุ่มตัวอย่างในประเทศไทยและสหราชอาณาจักร และพบว่า
แนวคิดเรื่อง insight ที่สัมพันธ์กับการฝึกสติมีองค์ประกอบสำคัญเกี่ยวกับความทุกข์ ความไม่เที่ยง และความ
เชื่อมโยงสัมพันธ์ของสภาวะต่าง ๆ ผู้วิจัยชี้ว่าการใช้ mindfulness ในความหมายเชิงพุทธมีเป้าหมายมากกว่า
การจดจ่อหรือการยอมรับประสบการณ์ในปัจจุบัน แต่สัมพันธ์กับการพัฒนาความเข้าใจในธรรมชาติของ
ประสบการณ์ด้วย  

6) กระบวนการปฏิบัติในอริยวังสสูตรมีลักษณะเป็นการบูรณาการองค์ธรรมหลายด้าน มากกว่า
การใช้เทคนิคทางจิตเพียงองค์ประกอบเดียว กล่าวคือ มีทั้งการจัดระเบียบชีวิต ความสันโดษ ความเพียร สติ 
สัมปชัญญะ การละอกุศล การเจริญกุศล และปัญญา ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับงานวิเคราะห์อภิมานของ  
Uthayaratana et al. (2026) ซึ ่งรวบรวมงานวิจัยเกี ่ยวกับการแทรกแซงตามหลักพระพุทธศาสนา 58 
การศึกษา พบว่า การนำองค์ประกอบทางพุทธหลายประการมาใช้ร่วมกันให้ผลเชิงบวก และที่สำคัญ การ
แทรกแซงที่เน้น paññā หรือ insight มีขนาดอิทธิพลในการเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่ม
องค์ประกอบอ่ืนในงานที่วิเคราะห์ โดยผู้วิจัยอธิบายว่า paññā เกี่ยวข้องกับความเข้าใจความไม่เที่ยง ความ
เปลี่ยนแปลง ความทุกข์ และธรรมชาติของการยึดตน  

7) กระบวนการลดความยึดติด รู้เท่าทัน ละอกุศล เจริญกุศล พัฒนาปัญญา ซึ่งสังเคราะห์จากอริย
วังสสูตร มีลักษณะสอดคล้องกับกลไกของการภาวนาในพระพุทธศาสนาที่มุ่งเปลี่ยนทั้งการรับรู้ อารมณ์ และ
ความเข้าใจต่อตนเอง งานของ Wang (2025) อธิบายว่า การภาวนาตามแนวพุทธ โดยเฉพาะวิปัสสนา มิใช่
เพียงการสร้างความสงบ แต่เป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันเชิงอภิปัญญา การกำกับอารมณ์ และ
การตรวจสอบความยึดถือเกี่ยวกับตนเอง ซึ่งนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงวิธีที่บุคคลสัมพันธ์กับประสบการณ์ของ
ตน  
 

องค์ความรูท้ี่ได้จากการวิจัย  

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์หลักธรรมในอริยวังสสูตรที่ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา” สามารถสรุปได้ว่า อริยวงศ์ 4 เป็นระบบการฝึกตนที่เชื่อมโยงการดำเนินชีวิตแบบสันโดษกับการ
พัฒนาจิตและปัญญาอย่างเป็นลำดับ โดยอริยวงศ์ 3 ประการแรก ได้แก่ ความสันโดษในจีวร บิณฑบาต และ
เสนาสนะ ทำหน้าที่ลดความทะยานอยาก ความฟุ้งซ่าน และความยึดติดในปัจจัยภายนอก ทำให้ผู้ปฏิบัติ
ดำเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย รู้จักประมาณ และมีความพร้อมต่อการฝึกจิต ส่วนอริยวงศ์ข้อที่ 4 คือความยินดีใน
การละอกุศลและเจริญกุศล ทำหน้าที่นำผู้ปฏิบัติเข้าสู่กระบวนการภาวนาโดยตรง 
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ภาพที่ 1 Ariyavaṁsa Vipassanā Knowledge Model 

ที่มา: สังเคราะห์โดยผู้วิจัย และออกแบบภาพด้วย ChatGPT (OpenAI), 2026. 

ภาพองค์ความรู้แสดงความสัมพันธ์ของหลัก อริยวงศ์ 4 กับกระบวนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
อย่างเป็นลำดับ จุดเริ่มต้นของกระบวนการ คือ การดำเนินชีวิตตามหลักอริยวงศ์ 4 ประกอบด้วยความสันโดษ
ในจีวร บิณฑบาต และเสนาสนะ รวมทั้งความยินดีในการละอกุศลและการเจริญกุศล  ความสันโดษดังกล่าว
ช่วยลดความต้องการที่เกินความจำเป็นและช่วยลดตัณหา ความฟุ้งซ่าน และความยึดติดในปัจจัยภายนอก ทำ
ให้ผู้ปฏิบัติดำเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายและรู้จักประมาณ เมื่อความยึดติดภายนอกลดลง จิตย่อมมีความพร้อมต่อ
การพัฒนา โดยมีความเพียร สติ และสัมปชัญญะเป็นธรรมกำกับการปฏิบัติ ความเพียรช่วยให้การฝึกจิตดำเนิน
ไปอย่างต่อเนื่อง สติทำหน้าที่ระลึกรู้สภาวธรรมที่กำลังปรากฏ ส่วนสัมปชัญญะช่วยให้เกิดความรู้ตัวและเข้าใจ
สภาวธรรมอย่างชัดเจน ผู้ปฏิบัติจึงสามารถกำหนดรู้กายและจิตตามความเป็นจริง และเห็นความเกิดขึ้นและ
ดับไปของสภาวธรรม นำไปสู่การพิจารณาความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตา  กระบวนการ
ดังกล่าวช่วยให้เกิดการละอกุศลและเจริญกุศลอย่างต่อเนื่อง พร้อมทั้งพัฒนาปัญญาในการเห็นโทษของความ
ยึดติด และมีปัญญาเป็นเครื่องสลัดออกจากความถือมั่นในสภาวธรรม ผลที่เกิดขึ้นคือวิปัสสนาปัญญาและการ
คลายอุปาทานตามลำดับบ 
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สรุปและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื ่อง “วิเคราะห์หลักธรรมในอริยวังสสูตรที ่ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”  มี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในอริยวังสสูตรตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ 2) 
วิเคราะห์หลักธรรมในอริยวังสสูตรที่ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ผลการวิจัยพบว่า หลักธรรมสำคัญใน
อริยวังสสูตรประกอบด้วยอริยวงศ์ 4 ได้แก่ ความสันโดษในจีวร ความสันโดษในบิณฑบาต ความสันโดษใน
เสนาสนะ และความยินดีในการละอกุศลและเจริญกุศล โดยมีองค์ธรรมที่สนับสนุน ได้แก่ ความเพียร สติ 
สัมปชัญญะ การเห็นโทษของความติดข้อง และปัญญาเป็นเครื่องสลัดออก หลักธรรมดังกล่าวมีลักษณะเป็น
กระบวนการฝึกตนที่เริ่มจากการลดความต้องการและความยึดติดในปัจจัยภายนอก แล้วพัฒนาไปสู่การกำกับ
จิต การรู้เท่าทันสภาวธรรม และการพัฒนาปัญญา 

ในด้านการส่งเสริมวิปัสสนาภาวนา พบว่า อริยวงศ์ 3 ประการแรกทำหน้าที่เป็นฐานของความ
สันโดษ ช่วยลดตัณหา ความฟุ้งซ่าน และความกังวลในปัจจัยดำรงชีวิต ส่วนอริยวงศ์ข้อที่ 4 ทำหน้าที่เชื่อมวิถี
ชีวิตเข้าสู่กระบวนการภาวนาโดยตรง ผ่านการละอกุศลและการเจริญกุศล เมื่อประกอบด้วยความเพียร สติ 
และสัมปชัญญะ ย่อมช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถกำหนดรู้กายและจิตตามความเป็นจริง เห็นความเกิดขึ้นและดับ
ไปของสภาวธรรม และพัฒนาปัญญาเพ่ือลดความยึดมั่นถือมั่นได้ จึงสรุปองค์ความรู้จากการวิจัยได้ว่า อริยวงศ์ 
4 เป็นฐานแห่งความสันโดษและการขัดเกลากิเลส ซึ่งนำไปสู่การเจริญสติ สัมปชัญญะ และวิปัสสนาปัญญา
อย่างเป็นระบบ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) คณะสงฆ์ สำนักปฏิบัติธรรม และสถาบันการศึกษาทางพระพุทธศาสนา ควรส่งเสริมการ
นำหลักอริยวงศ์ 4 ไปบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนและหลักสูตรการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อให้ผู้
ศึกษาเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างการดำเนินชีวิตแบบสันโดษกับการพัฒนาจิตและปัญญาอย่างเป็นระบบ 

2) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมพระพุทธศาสนาควรสนับสนุนการจัดทำคู่มือหรือแนว
ทางการประยุกต์ใช้อริยวงศ์ 4 สำหรับพระภิกษุ สามเณร และพุทธศาสนิกชน โดยเน้นการรู้จักประมาณ การ
ลดความยึดติด และการเจริญสติสัมปชัญญะในชีวิตประจำวัน 

3) ควรส่งเสริมให้สำนักปฏิบัติธรรมใช้หลักอริยวงศ์เป็นกรอบในการจัดสภาพแวดล้อมและ
กิจวัตรของผู้ปฏิบัติให้เอื้อต่อความเรียบง่าย ความสงบ ความสันโดษ และความต่อเนื่องในการภาวนา 

2. ข้อเสนอในการนำไปใช้ประโยชน์ 

1) ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถนำหลักอริยวงศ์ 4 ไปใช้เป็นแนวทางในการลดความฟุ้งเฟ้อและ
ความยึดติดในปัจจัยดำรงชีวิต เพ่ือสร้างพ้ืนฐานของจิตที่เหมาะสมต่อการเจริญสติและวิปัสสนาภาวนา 

2) พระวิปัสสนาจารย์และผู ้สอนธรรมสามารถนำผลการวิจัยไปใช้ประกอบการอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างความสันโดษ ความเพียร สติ สัมปชัญญะ และปัญญา เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจว่าการภาวนา
เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตประจำวันอย่างไร 
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3) สถาบันการศึกษาและหน่วยงานทางพระพุทธศาสนาสามารถนำ Ariyavaṁsa Vipassanā 
Knowledge Model ไปใช้เป็นกรอบในการจัดกิจกรรมอบรม การเรียนรู้ และการพัฒนาหลักสูตรเกี่ยวกับการ
ดำเนินชีวิตอย่างสันโดษควบคู่กับการฝึกจิต 

3. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

1) ควรศึกษาวิจัยเชิงภาคสนามเก่ียวกับการนำหลักอริยวงศ์ 4 ไปใช้ในสำนักปฏิบัติธรรม เพ่ือ
ศึกษาผลที่เกิดข้ึนต่อพฤติกรรม ความสันโดษ และพัฒนาการด้านการปฏิบัติวิปัสสนาของผู้เข้าปฏิบัติ 

2) ควรศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบอริยวังสสูตรกับพระสูตรอื่นที่เกี่ยวข้องกับความสันโดษ 
การละกิเลส และการเจริญวิปัสสนาภาวนา เพ่ือให้เห็นความเชื่อมโยงของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ในมิติท่ีกว้างขึ้น 

3) ควรพัฒนาและทดลองใช้รูปแบบการฝึกปฏิบัติตาม Ariyavaṁsa Vipassanā Knowledge 
Model กับกลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกัน เช่น พระภิกษุ สามเณร นักศึกษา หรือประชาชนทั่วไป เพื่อประเมิน
ความเหมาะสม ประสิทธิผล และแนวทางการประยุกต์ใช้ในบริบทปัจจุบัน. 
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