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บทคัดยอ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาการนำหลักเมตตามาบูรณาการในการสรางอาหารปลอดภัย
ของเกษตรกรชุมชนวัดหนองเสือ ตำบลกรับใหญ อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 2) จัดกิจกรรมสงเสริมการนำ
หลักเมตตามาบูรณาการในการสรางอาหารปลอดภัยของเกษตรกรชุมชนวัดหนองเสือ และ 3) นำเสนอรูปแบบ
การบูรณาการหลักเมตตาในการสรางอาหารปลอดภัยของเกษตรกรชุมชนวัดหนองเสือ การวิจัยครั้งนี้เปนการ
วิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผูใหขอมูลสำคัญประกอบดวยเกษตรกรในชุมชน 
พระสงฆ และผูเกี่ยวของในชุมชน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตแบบมีสวน
รวม การสนทนากลุม และการจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกัน วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนือ้หาและการ
สังเคราะหเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบวา 1) การนำหลักเมตตามาบูรณาการในการสรางอาหารปลอดภัยของเกษตรกรใน
ชุมชนวัดหนองเสือสะทอนผานการตระหนักรูของเกษตรกรเกี่ยวกับผลกระทบของการผลิตอาหารตอผูบริโภค 
สิ่งแวดลอม สุขภาพของตนเอง และชุมชน สงผลใหเกษตรกรเร่ิมปรับพฤติกรรมการเพาะปลูก เชน การลดการ
ใชสารเคมี การใชปุยอินทรีย และการดูแลระบบนิเวศในพื้นที่เกษตร 2) การจัดกิจกรรมสงเสริมการนำหลัก
เมตตามาบูรณาการในการสรางอาหารปลอดภัยดำเนินการผานกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมของชุมชน 
โดยใชกิจกรรมการสนทนา การแลกเปล่ียนประสบการณ การเรียนรูจากการปฏิบตัิจริง และการสะทอนผลการ
เรียนรูรวมกัน ซ่ึงชวยสงเสริมใหเกษตรกรเกิดความเขาใจและสามารถประยุกตใชหลักเมตตาในการผลิตอาหาร
ไดอยางเปนรูปธรรม 3) ผลการสังเคราะหขอมูลนำไปสูการพัฒนา รูปแบบการบูรณาการหลักเมตตาในการ
สรางอาหารปลอดภัย ซึ่งประกอบดวย 4 มิติสำคัญ ไดแก เมตตาตอผูบริโภค เมตตาตอสิ่งแวดลอม เมตตาตอ
ตนเอง และเมตตาตอชุมชน และสามารถสรุปเปนองคความรู ใหมในรูปแบบของ Metta-Driven Ethical 

Food Production Model (MEF Model) ซึ่งอธิบายกระบวนการพัฒนาการผลิตอาหารเชิงจริยธรรมของ
ชุมชนผาน 4 ขั้นตอน ไดแก การตระหนักรูในหลักเมตตา การสะทอนบทบาทของผูผลิตอาหาร การปรับ
พฤติกรรมการผลิตอาหาร และการเรียนรูรวมกันของชุมชน 

 

คำสำคัญ: เมตตา; อาหารปลอดภัย; เกษตรกรรมยั่งยืน; การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
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Abstract  
 

This study aimed to: (1) examine the integration of the principle of loving-kindness 
(Metta) into safe food production among farmers in Wat Nong Suea Community, Krap Yai 
Subdistrict, Ban Pong District, Ratchaburi Province; (2) organize activities to promote the 
application of the principle of loving-kindness in safe food production among the community 
farmers; and (3) propose a model for integrating the principle of loving-kindness into safe food 
production in Wat Nong Suea Community. This study employed a qualitative research 
approach using participatory action research (PAR). Key informants included community 
farmers, Buddhist monks, and other community stakeholders. The research instruments 
consisted of in-depth interviews, participant observation, focus group discussions, and 
collaborative learning activities. Data were analyzed through content analysis and descriptive 
synthesis. 

The findings revealed that: (1) the integration of the principle of loving-kindness into 
safe food production among farmers in Wat Nong Suea Community was reflected in their 
awareness of the impacts of food production on consumers, the environment, their own 
health, and the community. This awareness encouraged farmers to modify their agricultural 
practices by reducing the use of chemical substances, adopting organic fertilizers, and 
preserving agricultural ecosystems. (2) Activities promoting the integration of loving-kindness 
into safe food production were implemented through participatory community learning 
processes, including dialogue, experience sharing, experiential learning, and collective 
reflection. These activities enhanced farmers’ understanding and enabled them to apply the 
principle of loving-kindness to food production in a practical and tangible manner. (3) The 
synthesis of the research findings led to the development of a model for integrating the 
principle of loving-kindness into safe food production. The model consists of four key 
dimensions: loving-kindness toward consumers, the environment, oneself, and the 
community. The resulting new body of knowledge was conceptualized as the Metta-Driven 
Ethical Food Production Model (MEF Model), which explains the process of developing ethical 
food production within communities through four stages: awareness of loving-kindness, 
reflection on the role of food producers, transformation of food production practices, and 
collaborative community learning. 

Keywords: Metta; Food Safety; Sustainable Agriculture; Participatory Learning 
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บทนำ  

ในยุคปจจุบันที่ประชากรโลกเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว การผลิตอาหารเพื่อสนองความตองการจึงเปน
เร่ืองที่ทาทาย เกษตรกรและผูผลิตอาหารมีบทบาทสำคัญในการสรางสรรคอาหารท่ีปลอดภัย และเพียงพอตอ
ความตองการของสังคม ทวาในหลายกรณี กระบวนการผลิตอาหารอาจมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และ
ส ุขภาพของผู บร ิโภคเอง การเกษตรที ่ใช สารเคมีอ ันตราย การปล ูกพืชแบบเช ิงเด ี ่ยว และการใช
ทรัพยากรธรรมชาติเกินความจำเปนทำใหเกิดปญหาทั้งในระยะสั้นและระยะยาวตอชุมชนและสิ่งแวดลอม 
สังคมจึงหันมาใหความสำคัญกับความปลอดภัยทางอาหาร (Food Safety) เพิ่มมากขึ้น การเกษตรที่มุงเนน
การผลิตอาหารที่ปลอดภัยตอผูบริโภคจึงเปนประเด็นที่ไดรับความสนใจอยางกวางขวาง แนวคิดเรื่องอาหาร
ปลอดภัยไมเพียงแตเกี่ยวของกับกระบวนการผลิตที่ปราศจากสารเคมีและการปนเปอนเทานั้น แตยังรวมถึง
จริยธรรมและความรับผิดชอบตอสังคมและส่ิงแวดลอม อาหารที่บริโภคนั้นตองมีความปลอดภัยตอสุขภาพทาง
กายของผูบริโภค อาหารจะปลอดภัยหรือไมนั้นขึ้นกับการปนเปอนสิ่งที่เปนอันตราย (hazards) 3 ดาน คือ 
ดานกายภาพ ดานเคมี และดานจุลินทรีย  (สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2544) ซึ่งสอดคลองกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลัก เมตตา (Mettā) ที่เนนการเอ้ือเฟอเผ่ือแผ และความปรารถนา
ดีตอสรรพชีวิตท้ังหลาย 

อาหารเปนปจจัยที่มีความสำคัญตอการดำรงชีวิตของมนุษย การบริโภคอาหารที่ปลอดภัยไม
เพียงแตสงผลตอสุขภาพกาย แตยังสงผลตอสังคมและเศรษฐกิจในวงกวาง หากกลาวถึงอาหารปลอดภัย นั่น
หมายถึงอาหารที่ปราศจากสารเคมหีรือสารพิษที่อาจเปนอันตรายตอรางกาย เชน ยาฆาแมลง สารกันบูด สาร
ปรุงแตงที่เกินมาตรฐาน ตลอดจนสารตกคางจากการผลิตในระบบเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม (สถาบันมาตร
วิทยาแหงชาติ, 2568) ทั้งนี้ความปลอดภัยของอาหารยังรวมถึงกระบวนการผลิตที่ใสใจในสิ่งแวดลอมและ
สุขภาพของผู ผลิตและผูบริโภคอีกดวย นอกจากนี้ การรับประทานอาหารที่ปลอดภัยยังชวยเสริมสราง
ภูมิคุมกัน ลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคที่เกี่ยวของกับสารเคมีหรือเชื้อโรค เชน โรคมะเร็ง โรคระบบทางเดิน
อาหาร และโรคระบบภูมิคุมกันบกพรอง  

องคการอนามัยโลก (WHO) ระบุวาอาหารที่ไมปลอดภัยเปนสาเหตุของโรคที่เกิดจากอาหาร 
(foodborne diseases) โดยมีการประมาณวามีผูปวยประมาณ 600 ลานคนทั่วโลกในแตละป ซึ่งอาจนำไปสู
การเสียชีวิตของผูปวยหลายลานคน ดังนั ้น การสงเสริมการผลิตและการบริโภคอาหารที ่ปลอดภัยจึงมี
ความสำคัญอยางยิ่งท้ังในดานสาธารณสุขและเศรษฐกจิ นอกจากน้ี การผลิตอาหารที่ปลอดภัยยังเกี่ยวของกับ
การรักษาความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม การเกษตรที่ปลอดภัยชวยลดการใชสารเคมีที่มีอันตรายตอดิน น้ำ และ
สัตวปา ซึ่งทำใหระบบนิเวศไมถูกทำลาย การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนจะชวยใหเกษตรกรสามารถ
ผลิตอาหารไดในระยะยาวโดยไมทำลายสิ่งแวดลอมและลดผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

(Sdg move, 2025) 

ในประเทศไทย เร่ืองของอาหารปลอดภัยไดรับความสนใจเพ่ิมมากขึ้น โดยมีนโยบายและโครงการ
ที่สงเสริมการผลิตอาหารปลอดสารพิษ เชน โครงการเกษตรอินทรีย และการเกษตรแบบยั่งยืน ซึ่งเปน
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การเกษตรท่ีเนนการใชทรัพยากรในทองถ่ิน ลดการใชสารเคมี และเสริมสรางการดูแลสุขภาพของผูบริโภคและ
เกษตรกรเอง การบริโภคอาหารที่ปลอดภัยมีความสำคัญอยางยิ่งตอการปองกันโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดิน
อาหาร เชน การติดเชื้อจากแบคทีเรีย สารเคมีตกคาง รวมถึงการเจ็บปวยทีเ่กิดจากการรับสารเคมีในปริมาณ
มากเกินไป ศาสตราจารย ดร.วิโรจน สภุาวรรณ ไดกลาวไวในหนังสือ “โภชนาการเพ่ือสุขภาพ” วาการบริโภค
อาหารที่สะอาดและปลอดภัยสามารถชวยลดความเสี ่ยงในการเกิดโรคไมติดตอเรื ้อรัง ( NCDs) ได เชน 
โรคเบาหวาน โรคหัวใจ และโรคมะเร็ง นอกจากนี้ยังมีการศึกษาจากองคการอนามัยโลก (WHO) ซึ่งระบุวา
อาหารที่ปลอดภยัเปนปจจัยสำคัญในการรักษาสุขภาพและปองกันการเสียชวีิตกอนวัยอันควรจากการเจ็บปวย
ที่เก่ียวของกับอาหาร  

หลักเมตตาเปนหนึ่งใน พรหมวิหาร 4 ซึ่งเปนหลักธรรมสำคญัที่ชวยใหมนุษยอยูรวมกันอยางสันติ
สุข โดยเนนการแสดงความรักและปรารถนาดีตอผู อื ่นโดยปราศจากเงื ่อนไข เมื ่อถูกนำมาบูรณาการกับ
กระบวนการผลิตอาหาร เมตตาจะชวยใหเกษตรกรตระหนักถึงผลกระทบของการทำเกษตร ตอสุขภาพของ
ผูบริโภคและสิ่งแวดลอม ทำใหเกิดการผลิตที่คำนึงถึงความปลอดภัย ความยั่งยืน และความรับผิดชอบตอ
สังคม ซึ ่งสอดคลองกับแนวคิดของพระพุทธศาสนาในเรื่องของ สัมมาอาชีวะ (Sammā-ājīva) หรือการ
ประกอบอาชีพโดยชอบธรรม ไมเบียดเบียนผูอื่น และดำรงชีพดวยความสุจริต จากการศึกษาในหลายชุมชน
พบวา การบูรณาการหลักเมตตาในการทำเกษตรสามารถสงเสรมิใหเกษตรกรมีจิตสำนึกในการเลือกใชปจจัย
การผลิตที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม หลีกเล่ียงการใชสารเคมีอันตราย และคำนึงถึงคุณภาพชีวิตของผูบริโภค อัน
จะนำไปสูการพัฒนาระบบอาหารที่มีความปลอดภัยและยั่งยืนตามแนวทางของพระพุทธศาสนา นอกจากนี้
หลัก อิทธิบาท 4 ซึ่งประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ยังเปนปจจัยสำคัญในการขับเคลื่อน
เกษตรกรใหมีแรงบันดาลใจในการปรับเปลี่ยนแนวทางการทำเกษตรแบบดั้งเดิมสูการทำเกษตรที่มีความ
รับผิดชอบตอสุขภาพของผูบริโภคมากข้ึน 

ชุมชนวัดหนองเสือ ตำบลกรับใหญ อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี เปนชุมชนที่มีการทำเกษตรเปน
อาชีพหลัก และมีวิถีชีวิตที่พ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติเปนสำคัญ อยางไรก็ตาม ในปจจุบันการเกษตรของชุมชน
เร่ิมเผชิญกับปญหาท้ังดานความปลอดภัยของผลิตภัณฑทางการเกษตรและผลกระทบทางส่ิงแวดลอมจากการ
ใชสารเคมีในกระบวนการผลิต แมจะมีความพยายามในการปรับปรุงวิธีการเกษตรใหมีความยั่ งยืนมากขึ้น แต
ยังขาดแนวทางที่ชัดเจนในการสรางอาหารปลอดภัยที่ไมทำลายสิ่งแวดลอม ผูวจิัยจึงมีจุดมุงหมายในการทำ
วิทยานิพนธเรื่อง การบูรณาการหลักเมตตาเพื่อสรางอาหารปลอดภัยของเกษตรกรชุมชนวัดหนองเสือ ตำบล
กรับใหญ อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี เพื่อศึกษาและวิเคราะหการบูรณาการหลักเมตตาในการสรางอาหาร
ปลอดภัยของเกษตรกรในชุมชนวัดหนองเสือ เพื ่อใหเห็นถึงกระบวนการและแนวทางที่เกษตรกรสามารถ
นำไปใชในชีวิตประจำวันในการผลิตอาหารที่มีคุณภาพและปลอดภัย โดยบูรณาการหลักเมตตาเขาสู
กระบวนการเกษตรสามารถเปนหนึ่งในแนวทางสำคัญ ที่ชวยใหชุมชนเกษตรกรวัดหนองเสือสามารถผลิต
อาหารปลอดภัยและยั ่งยืนได และนำหลักเมตตามาใชในการปรับเปลี ่ยนแนวคิดของเกษตรกรใหเห็น
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ความสำคัญของการดูแลสิ่งแวดลอม การดูแลสุขภาพของผูบริโภค และการรักษาความสมดุลระหวางการผลิต
และธรรมชาตใิหย่ังยืนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการนำหลักเมตตามาบูรณาการในการสรางอาหารปลอดภัยของเกษตรกรชุมชนวัด
หนองเสือ ตำบลกรับใหญ อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

2. เพื ่อจัดกิจกรรมสงเสริมการนำหลักเมตตามาบูรณาการในการสรางอาหารปลอดภัยของ
เกษตรกรชมุชนวดัหนองเสือ ตำบลกรับใหญ อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

3. เพื่อนำเสนอการนำหลักเมตตามาบรูณาการในการสรางอาหารปลอดภัยของเกษตรกรชุมชนวัด
หนองเสือ ตำบลกรับใหญ อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

 

วิธีดำเนินการวิจยั 

1. รูปแบบของงานวิจัย 

การวิจัยเร่ือง “การบูรณาการหลักเมตตาในการสรางอาหารปลอดภัยของเกษตรกรชุมชนวัดหนอง
เสือ ตำบลกรับใหญ อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

รวมกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยมุงศึกษาปรากฏการณทางสังคมในบริบทของชุมชน
เกษตรกรรม และพัฒนากระบวนการเรียนรูรวมกันของชุมชนเพื่อสงเสริมการผลิตอาหารปลอดภัยบนพ้ืนฐาน
ของหลักเมตตาในพระพุทธศาสนา 

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในคร้ังนี้ดำเนินการตามวงจรสำคัญ ไดแก 
1) การวางแผน (Planning) โดยรวมกนัวิเคราะหปญหาและกำหนดแนวทางการพฒันา 
2) การปฏิบัติ (Action) โดยจัดกิจกรรมสงเสริมการเรยีนรูเก่ียวกับการผลิตอาหารปลอดภัย 

3) การสังเกต (Observation) โดยติดตามและเก็บขอมูลจากการดำเนินกิจกรรมในพื้นที ่
4) การสะทอนผล (Reflection) โดยรวมกันวิเคราะหผลลัพธและปรับปรุงแนวทางการดำเนินงาน 

การใชรูปแบบการวิจัยดังกลาวชวยใหผูวจิัยสามารถศึกษาทั้งกระบวนการและผลลัพธของการบูร
ณาการหลักเมตตาในการสรางอาหารปลอดภัยไดอยางครอบคลุม และนำไปสูการพัฒนาองคความรูใหมใน
ร ูปแบบของ Metta-Driven Ethical Food Production Model (MEF Model) ซึ ่งสะทอนกระบวนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการผลิตอาหารของเกษตรกรในบริบทของชุมชน 

2. ประชากรกลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูลสำคัญ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพรวมกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งมุงศึกษากระบวนการ
เรียนรูและการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของเกษตรกรในบริบทของชุมชน ดังนั้น ผูวิจัยจึงใชวธิีการคัดเลือกผูให
ขอมูลสำคัญแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากความเกี่ยวของกับประเด็นการวจิัย ความรู 
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ประสบการณ และบทบาทในการผลิตอาหารของชุมชน เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกที่สะทอนปรากฏการณ ตาม
ความเปนจริง ผูใหขอมูลสำคัญในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 3 กลุมหลัก ไดแก 

1) กลุมเกษตรกรในชุมชนวัดหนองเสือ 

เปนกลุมผูใหขอมูลหลักในการวิจัย เนื่องจากเปนผูประกอบอาชีพเกษตรกรรมและมีบทบาท
โดยตรงในการผลิตอาหารของชุมชน โดยคัดเลือกจากเกษตรกรท่ีมีประสบการณในการเพาะปลูก และยินดีเขา
รวมกิจกรรมการเรียนรูของโครงการวิจัย เพื่อใหขอมูลเกี่ยวกับแนวทางการเพาะปลูก ปญหาในการผลิตอาหาร 
และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการทำเกษตร จำนวนประมาณ 10–15 รูป/คน 

2) กลุมพระสงฆในวัดหนองเสือ 

เปนผู ใหขอมูลที ่ม ีบทบาทในการสงเสริมและถายทอดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะหลักเมตตาและหลักสัมมาอาชีวะ ซึ่งเกี่ยวของกับการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพของชุมชน 
ผูวิจัยคัดเลือกพระสงฆที่มีบทบาทในการพัฒนาชุมชนหรือมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน เพื ่อใหขอมูล
เก่ียวกบัการประยุกตใชหลักธรรมในการดำเนินชวีิตและการผลิตอาหาร จำนวนประมาณ 2–3 รปู 

3) กลุมผูนำชุมชนและผูเก่ียวของ 
ไดแก ผูนำชุมชน ผูใหญบาน สมาชิกองคกรปกครองสวนทองถิ่น หรือบุคคลที่มีบทบาทใน

การพัฒนาชุมชน ซึ่งสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับบริบทของชุมชน แนวทางการพัฒนา และการสงเสริมการผลิต
อาหารปลอดภัยในพ้ืนที่ จำนวนประมาณ 2–5 คน 

รวมผูใหขอมูลสำคัญทั้งหมดประมาณ 15–20 รูป/คน โดยจำนวนผูใหขอมูลอาจมีการปรับเพ่ิม
หรอืลดตามความเหมาะสมของสถานการณและความเพียงพอของขอมูล (Data Saturation) 

ทั้งนี้ ผูวิจัยใหความสำคัญกับการมีสวนรวมของผูใหขอมูลสำคัญในทกุขั้นตอนของกระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ ตั้งแตการรวมวิเคราะหปญหา การวางแผนกิจกรรม การดำเนินกิจกรรม และการสะทอนผลการ
เรียนรู เพ่ือใหไดขอมูลที่มีความลึกซึ้ง ครอบคลุม และสะทอนบริบทของชุมชนอยางแทจริง 

3. เครื่องมือในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพรวมกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Qualitative and Action 

Research) ซึ่งมุงศึกษากระบวนการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเกษตรกรในบริบทของชุมชน 
ดังนั้น ผูวิจัยจึงกำหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหสอดคลองกับลักษณะของขอมูลเชิงลึก และกระบวนการมี
สวนรวมของชมุชน โดยประกอบดวยเคร่ืองมือสำคัญดังตอไปนี้ 

1) แบบสัมภาษณเชงิลึก (In-depth Interview) 

2) แบบสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) 

3) แบบสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 

4) การจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกัน (Participatory Learning Activities) 

5) การตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมือ 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดรับการตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
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(1) การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิดาน
พระพุทธศาสนา การวิจัยเชิงคุณภาพ และการพัฒนาชมุชน 

(2) การปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

(3) การทดลองใชเครื่องมือเบื้องตน (Try-out) กับกลุมที่มีลักษณะใกลเคียงกับผูให
ขอมูล เพ่ือปรบัปรุงความชัดเจนของคำถาม 

(4) การตรวจสอบความนาเชื ่อถือของขอมูล (Trustworthiness) โดยใชวิธีการ
ตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) จากแหลงขอมลู วิธีการ และชวงเวลา 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพรวมกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Qualitative and Action 

Research) ซึ่งมุงเนนการเก็บขอมูลจากสถานการณจริงในบริบทของชุมชน โดยผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลอยางเปนระบบและตอเนื่อง ผานกระบวนการมีสวนรวมของผูใหขอมูลสำคัญ เพื่อใหไดขอมูลที่มีความ
ลึกซึ้ง ครอบคลุม และสะทอนสภาพความเปนจริงของชุมชนอยางแทจริง การเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 
4 ระยะสำคัญ ตามกระบวนการวิจัยเชงิปฏบิัติการ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การศึกษาบริบทและวิเคราะหสถานการณ  
ในระยะนี้ ผูวจิัยดำเนินการศึกษาขอมูลพื้นฐานของชุมชนวัดหนองเสือ โดยใชวิธกีารสมัภาษณเชิง

ลึกและการสังเกตแบบมีสวนรวม เพื่อทำความเขาใจบริบทของชุมชน วิถีชีวิตของเกษตรกร และปญหาในการ
ผลิตอาหาร กิจกรรมที่ดำเนนิการ ไดแก 

1) การสัมภาษณเกษตรกรเกี่ยวกบัวธิีการเพาะปลูกและปญหาท่ีพบ 

2) การสัมภาษณพระสงฆและผูนำชุมชนเก่ียวกับบทบาทของชุมชนและแนวคิดทางจริยธรรม 

3) การสังเกตสภาพแวดลอมและแปลงเกษตรในพื้นที่จริง 
ขอมูลที่ไดในระยะนี้นำมาใชในการวิเคราะหปญหาและกำหนดแนวทางในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูรวมกันของชุมชน 

ระยะที่ 2 การดำเนินกิจกรรมและเก็บขอมูลภาคสนาม 

ในระยะนี้ ผูวิจัยรวมกับเกษตรกร พระสงฆ และผูเกี่ยวของในชุมชน ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู
รวมกันเพ่ือสงเสริมการบูรณาการหลักเมตตาในการสรางอาหารปลอดภัย กิจกรรมที่ดำเนินการ ไดแก 

1) การจัดเวทีสนทนาและแลกเปลี่ยนประสบการณของเกษตรกร 

2) การจัดกจิกรรมอบรมและเรียนรูเก่ียวกับการผลิตอาหารปลอดภัย 

3) การทดลองปรับเปล่ียนวิธีการเพาะปลกูในพื้นท่ีจริง 
ผูวิจัยใชการสังเกตแบบมีสวนรวม บันทึกภาคสนาม และการสัมภาษณเพิ่มเติม เพื่อเก็บขอมูล

เก่ียวกบัพฤติกรรมและการเปลี่ยนแปลงของเกษตรกรในระหวางการดำเนินกิจกรรม 
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ระยะที่ 3 การติดตามผลและสะทอนผลการเรียนรู 
หลังจากการดำเนินกิจกรรม ผูวิจัยดำเนินการติดตามผลการเปลี่ยนแปลงของเกษตรกร โดยใช

วธิีการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม และการสังเกตพฤติกรรมในพื้นที่จริง กิจกรรมท่ีดำเนินการ ไดแก 
1) การสนทนากลุมเพื่อสะทอนผลการเรียนรูของเกษตรกร 

2) การติดตามการเปล่ียนแปลงของวิธกีารเพาะปลูก 

3) การวเิคราะหปจจัยท่ีสงผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกร 

ขอมูลในระยะนี้ชวยใหผูวิจัยเขาใจถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และนำไปสูการสังเคราะห
องคความรูจากการวิจยั 

ระยะที่ 4 การสรุปและสังเคราะหขอมูล (Conclusion) 

ในระยะสุดทาย ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากทุกระยะมาวิเคราะหและสังเคราะหเชิงพรรณนา เพ่ือ
พัฒนาองคความรูเกี่ยวกับการบูรณาการหลักเมตตาในการสรางอาหารปลอดภัย กิจกรรมที่ดำเนินการ ไดแก 

1) การจัดหมวดหมูขอมูลและวิเคราะหเนื้อหา 
2) การสังเคราะหผลการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบ 

3) การตรวจสอบความถกูตองของขอมูลกับผูใหขอมูล (Member Checking) 

ผลจากการสังเคราะหขอม ูลนำไปสู การพัฒนา Metta-Driven Ethical Food Production 

Model (MEF Model) ซึ่งเปนกรอบแนวคิดในการอธิบายกระบวนการผลิตอาหารเชิงจริยธรรมในชุมชน 

5. การวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพรวมกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Qualitative and Action 

Research) ผู ว ิจัยจึงใชวิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยมุ งเนนการตีความหมายของขอมูลจาก
ประสบการณจริงของผูใหขอมูล และการสังเคราะหองคความรูจากกระบวนการเรียนรูรวมกันของชุมชน การ
วเิคราะหขอมูลดำเนินการอยางเปนระบบตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1) การจัดระเบียบขอมลู (Data Organization) 

2) การเขารหัสขอมูล (Data Coding) 

3) การวเิคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

4) การวเิคราะหเชิงธีม (Thematic Analysis) 

5) การตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมลู (Trustworthiness) 

6) การสังเคราะหองคความรู (Synthesis) 

ผูวิจัยนำผลการวิเคราะหทัง้หมดมาสังเคราะหเชิงพรรณนา โดยเชื่อมโยงขอมูลจากทุกแหลง
เขาดวยกัน เพื่อพัฒนาเปนขอคนพบของการวิจัย และนำไปสูการสรางองคความรูใหมในรูปแบบของ Metta-

Driven Ethical Food Production Model (MEF Model) ซึ่งอธิบายกระบวนการผลิตอาหารเชิงจริยธรรม
ของชุมชน 
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6. จริยธรรมในการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง “การบูรณาการหลักเมตตาในการสรางอาหารปลอดภัยของเกษตรกรชุมชนวัดหนอง
เสือ ตำบลกรับใหญ อำเภอบานโปง จงัหวัดราชบุรี” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพรวมกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่ง
เกี่ยวของกับมนุษยในฐานะผูใหขอมูลสำคัญ ผูวิจัยจึงใหความสำคัญกับหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษยอยาง
เครงครัด โดยยึดหลกัความเคารพในศักด์ิศรีความเปนมนุษย ความสมัครใจของผูเขารวมวิจัย และการคุมครอง
สิทธิของผูใหขอมูล ตามแนวทางมาตรฐานการวิจัยและขอกำหนดของคณะกรรมการจริยธรรมการวิ จัยใน
มนุษย (Institutional Review Board: IRB) โดยมีแนวทางดำเนินการดังนี้ 

1) การขอความยินยอมโดยสมัครใจ (Informed Consent) 

2) การคุมครองสิทธิและความเปนสวนตัวของผูใหขอมูล (Confidentiality and Privacy) 

3) การไมกอใหเกิดอันตรายตอผูใหขอมูล (Non-maleficence) 

4) การใหประโยชนแกชุมชน (Beneficence) 

5) ความยุตธิรรมในการวิจัย (Justice) 

6) การขอรับรองจริยธรรมการวิจัย (Ethical Approval) 

7) การเคารพบริบททางวัฒนธรรมและศาสนา 

 

ผลการวจิัย 

1. การศึกษาการนำหลักเมตตามาบูรณาการในการสรางอาหารปลอดภัยของเกษตรกรชุมชน
วดัหนองเสือ ตำบลกรับใหญ อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

ผลการวิจัยพบวา การนำหลักเมตตามาบูรณาการในการสรางอาหารปลอดภัยของเกษตรกรใน
ชุมชนวัดหนองเสือสามารถอธิบายไดผานการตระหนักรูของเกษตรกรเกี่ยวกับบทบาทของตนในฐานะผูผลิต
อาหารที่มีผลตอสุขภาพของผูบริโภค สิ่งแวดลอม และชุมชน โดยหลักเมตตาในพระพุทธศาสนาถูกนำมาใช
เปนกรอบคิดทางจริยธรรมที่ชวยกระตุนใหเกษตรกรพิจารณาผลกระทบของการผลิตอาหารตอผูอื่นและตอ
ระบบนิเวศในพ้ืนที ่จากการศึกษาบรบิทของชุมชนพบวา เกษตรกรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมและมี
ประสบการณในการเพาะปลูกพืชผักและพืชเศรษฐกิจในพื้นที่ โดยในอดีตการผลิตอาหารมักเนนผลผลิตและ
รายไดเปนสำคัญ อยางไรก็ตาม จากกระบวนการเรียนรูและการแลกเปลี่ยนประสบการณในชุมชน ทำให
เกษตรกรเริ่มตระหนักวาการผลิตอาหารมีความเกี่ยวของกับสุขภาพของผูบริโภคและคุณภาพของสิ่งแวดลอม
ในพื้นที่ การบูรณาการหลักเมตตาในการผลิตอาหารจึงสะทอนใหเห็นผานการปรับเปลี่ยนทัศนคติและ
พฤติกรรมของเกษตรกร โดยเกษตรกรเร่ิมใหความสำคัญกับการผลิตอาหารที่ปลอดภัยมากขึ้น เชน การลดการ
ใชสารเคมี การใชปุ ยอินทรีย หรือการใชวิธีการควบคุมศัตรูพืชตามธรรมชาติ แนวทางดังกลาวชวยลด
ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและชวยใหผลผลิตมีความปลอดภัยตอผูบริโภคมากขึ้น 
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นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังพบวาการนำหลักเมตตามาบูรณาการในการสรางอาหารปลอดภัย
สามารถอธิบายไดผาน 4 มติิสำคัญ ไดแก 

1) เมตตาตอผูบริโภค โดยคำนึงถงึความปลอดภัยของอาหารที่ผลิตขึ้น 

2) เมตตาตอสิ่งแวดลอม โดยการดูแลทรัพยากรธรรมชาต ิเชน ดิน น้ำ และระบบนิเวศ 

3) เมตตาตอตนเอง โดยคำนึงถึงสุขภาพและความปลอดภัยของเกษตรกรในการทำงาน 

4) เมตตาตอชุมชน โดยการสงเสริมความรวมมือและการแลกเปลี่ยนองคความรูเกี่ยวกับการผลิต
อาหารปลอดภัย 

ดังนั้น ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 1 แสดงใหเห็นวา การบูรณาการหลักเมตตาในการสราง
อาหารปลอดภัยของเกษตรกรในชุมชนวัดหนองเสือเปนกระบวนการเรียนรูทางจริยธรรมที่เชื่อมโยงหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเขากับการปฏิบัติจริงในการทำเกษตรกรรม ซึ ่งชวยสงเสริมใหเกิดการผลิตอาหารท่ี
ปลอดภัยและสอดคลองกับบริบทของชมุชนเกษตรกรรมอยางยั่งยืน 

2. การจัดกิจกรรมสงเสริมการนำหลักเมตตามาบูรณาการในการสรางอาหารปลอดภัยของ
เกษตรกรชุมชนวัดหนองเสือ ตำบลกรับใหญ อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

ผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมสงเสริมการนำหลักเมตตามาบูรณาการในการสรางอาหาร
ปลอดภัยของเกษตรกรในชุมชนวัดหนองเสือสามารถดำเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพผานกระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) ซึ่งเปดโอกาสใหเกษตรกร พระสงฆ และ
ผูวิจัยไดรวมกันวิเคราะหปญหา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และทดลองแนวทางการผลิตอาหารที่ปลอดภัยใน
บริบทของชุมชน กระบวนการจัดกจิกรรมดังกลาวเร่ิมตนจากการสรางความเขาใจรวมกันเกี่ยวกับความสำคัญ
ของการผลิตอาหารปลอดภัย โดยผูวิจัยไดจัดกิจกรรมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเกษตรกรใน
ชุมชน เพ่ือเปดพื้นที่ใหเกษตรกรไดสะทอนประสบการณเกี่ยวกับการเพาะปลูกในพ้ืนที่ รวมถึงปญหาและความ
ทาทายที่พบในการผลิตอาหาร เชน การใชสารเคมีในการควบคุมศัตรูพืช ตนทุนการผลิต หรือผลกระทบตอ
สุขภาพของผูผลิตและผูบริโภค 

จากกระบวนการสนทนาและการแลกเปล่ียนประสบการณ เกษตรกรเร่ิมตระหนักถงึความสัมพันธ
ระหวางการผลิตอาหารกับสุขภาพของผู บริโภคและสิ่งแวดลอมในชุมชน ผู ว ิจ ัยจึงไดนำหลักเมตตาใน
พระพุทธศาสนามาเปนกรอบแนวคดิในการสนทนา เพื่อใหเกษตรกรไดพจิารณาบทบาทของตนในฐานะผูผลิต
อาหารที่มีผลตอชีวิตและความเปนอยูของผูอืน่ การสนทนาดังกลาวชวยใหเกษตรกรเห็นวาการผลิตอาหาร
ปลอดภัยเปนการแสดงออกถึงความเมตตาตอผูอื่น และเปนสวนหนึ่งของการดำเนินชีวิตตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ภายหลังจากการสรางความเขาใจรวมกัน ผูวิจัยไดดำเนินกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูเกี่ยวกับ
การผลิตอาหารปลอดภัย โดยเนนการเรียนรูจากประสบการณจริงของเกษตรกรในชุมชน เชน การแลกเปล่ียน
แนวทางการใชปุยอินทรีย การทดลองใชสมุนไพรหรือจุลินทรียชวีภาพในการควบคุมศัตรูพืช และการจัดการ
แปลงเกษตรที่ลดการใชสารเคมี กิจกรรมดังกลาวชวยใหเกษตรกรไดทดลองปรับวิธีการเพาะปลูกของตนเอง 
และเรียนรูจากผลลัพธที่เกิดขึ้นในพื้นที่จริง 
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นอกจากนี ้ การดำเนินกิจกรรมยังสงเสริมใหเกิดการเรียนรูรวมกันของสมาชิกในชุมชน โดย
เกษตรกรไดมีโอกาสแบงปนประสบการณและแนวทางการทำเกษตรท่ีเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่ เชน การใช
วัสดุธรรมชาติในชุมชนมาทำปุยหมัก การปลูกพืชหมุนเวยีนเพื่อรักษาความอุดมสมบูรณของดิน และการดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่เพาะปลูก การแลกเปลี่ยนความรูดังกลาวชวยใหเกษตรกรสามารถพัฒนาแนว
ทางการผลติอาหารท่ีปลอดภัยและสอดคลองกับสภาพแวดลอมของชุมชน ผลจากการดำเนินกิจกรรมยังทำให
เกิดการเปลี ่ยนแปลงในระดับทัศนคติและพฤติกรรมของเกษตรกร โดยเกษตรกรบางรายเริ่มปรับวิธีการ
เพาะปลูก เชน การลดการใชสารเคมี การใชปุยอินทรีย หรือการใชวิธีการควบคุมศัตรูพืชตามธรรมชาติ การ
เปลี ่ยนแปลงดังกลาวสะทอนใหเห็นวากิจกรรมที ่จัดขึ้นสามารถสงเสริมใหเกษตรกรนำหลักเมตตามา
ประยุกตใชกับการผลิตอาหารไดอยางเปนรูปธรรม นอกจากการเปล่ียนแปลงในระดับบุคคลแลว การจัด
กิจกรรมยังชวยเสริมสรางความรวมมือของสมาชิกในชุมชน โดยวัดทำหนาที่เปนศูนยกลางของการเรียนรูและ
การแลกเปลี่ยนประสบการณเกี่ยวกับการผลิตอาหารปลอดภัย การมีสวนรวมของพระสงฆและสมาชิกใน
ชุมชนชวยสรางบรรยากาศของการเรียนรูที ่เปดกวาง และสงเสริมใหเกิดความรวมมือในการพัฒนาระบบ
อาหารของชุมชน 

ดังนั้น ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 2 แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมสงเสริมการนำหลัก
เมตตามาบูรณาการในการสรางอาหารปลอดภัยสามารถชวยกระตุนใหเกษตรกรเกิดการเรียนรูรวมกนั และนำ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับการผลิตอาหารในชวีิตประจำวัน กระบวนการดังกลาวไมเพียง
ชวยสงเสริมการผลิตอาหารที่ปลอดภัยเทานั้น แตยังชวยสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน และนำไปสูการพัฒนา
ระบบอาหารที่ย่ังยืนในระยะยาว 

3. รูปแบบการนำหลักเมตตามาบูรณาการในการสรางอาหารปลอดภัยของเกษตรกรชุมชนวัด
หนองเสือ ตำบลกรับใหญ อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

ผลการวิจัยพบวา จากการศึกษาบริบทของชุมชน การดำเนินกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูรวมกัน 
และการสังเคราะหขอมูลจากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผูวิจัยสามารถพัฒนา รูปแบบการ
นำหลักเมตตามาบูรณาการในการสรางอาหารปลอดภัยของเกษตรกรในชุมชนเกษตรกรรม ซึ่งเปนกรอบ
แนวคิดท่ีชวยอธิบายกระบวนการพัฒนาการผลิตอาหารปลอดภัยโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนฐาน
ในการกำหนดแนวทางการปฏิบัติของเกษตรกร รูปแบบดังกลาวสะทอนใหเห็นวา การผลิตอาหารปลอดภัยใน
ชุมชนเกษตรกรรมไมไดเกิดจากการถายทอดความรูทางเทคนิคดานการเกษตรเพียงอยางเดียว แตเกิดจากการ
สรางความตระหนักรูทางจริยธรรมของเกษตรกรเกี่ยวกับผลกระทบของการผลิตอาหารตอชีวิตของผูอื่นและตอ
สิ่งแวดลอม หลักเมตตาในพระพุทธศาสนาจึงทำหนาที่เปนกรอบคิดที่ชวยใหเกษตรกรมองเห็นความสัมพันธ
ระหวางการผลิตอาหารกับความเปนอยูของผูบริโภค สิ่งแวดลอม สุขภาพของตนเอง และความเขมแข็งของ
ชุมชน 

จากการสังเคราะหขอมูลการวิจัย ผูวิจัยสามารถพัฒนา รูปแบบการบูรณาการหลักเมตตาในการ
สรางอาหารปลอดภัย ซึ่งประกอบดวยองคประกอบสำคัญ 4 รูปแบบ ไดแก เมตตาตอผูบริโภค เมตตาตอ



[ 290 ]  Journal of Contemporary Buddhist Society Vol.5 No. 2 April - June 2026  

สิ่งแวดลอม เมตตาตอตนเอง และเมตตาตอชุมชน โดยแตละมิติสะทอนบทบาทของเกษตรกรในการผลิต
อาหารที่คำนึงถึงผลกระทบตอบุคคลและสังคมในดานตาง ๆ  

1) รูปแบบการบูรณาการหลักเมตตาในการสรางอาหารปลอดภัยตอผูบริโภค ซึ่งหมายถึงการ
ตระหนักถึงความปลอดภัยของผูบริโภคที่ไดรับผลผลิตจากการเพาะปลูกของเกษตรกร เกษตรกรจึงควร
คำนึงถึงคุณภาพและความปลอดภัยของอาหาร เชน การลดการใชสารเคมี การเลือกใชวิธีการเพาะปลูกที่
ปลอดภัย และการควบคุมคุณภาพของผลผลิตกอนนำออกจำหนาย 

2) รูปแบบการบูรณาการหลักเมตตาในการสรางอาหารปลอดภัยตอสิ่งแวดลอม ซึ่งสะทอนการ
ตระหนักถึงความสัมพันธระหวางการทำเกษตรกับทรัพยากรธรรมชาติ เชน ดิน น้ำ และระบบนิเวศ การทำ
เกษตรที่คำนึงถึงสิ่งแวดลอมจึงเนนการใชวิธีการเพาะปลูกที่ลดผลกระทบตอธรรมชาติ เชน การใชปุยอินทรีย 
การปลูกพืชหมุนเวียน หรือการใชวิธีการควบคุมศัตรูพืชตามธรรมชาติ 

3) รูปแบบการบูรณาการหลักเมตตาในการสรางอาหารปลอดภัยตอตนเอง ซึ ่งหมายถึงการ
ตระหนักถึงสุขภาพและความปลอดภัยของเกษตรกรในการทำงาน เกษตรกรที่ใชสารเคมีจำนวนมากอาจไดรับ
ผลกระทบตอสุขภาพของตนเอง ดังนั้น การปรับวิธีการเพาะปลูกใหปลอดภัย เชน การลดการใชสารเคมี หรือ
การใชวิธีการเกษตรแบบธรรมชาติ จึงเปนแนวทางที่ชวยดูแลสุขภาพของเกษตรกรในระยะยาว 

4) รูปแบบการบูรณาการหลักเมตตาในการสรางอาหารปลอดภัยตอชุมชน ซึ่งสะทอนถึงความ
รวมมือและการเรียนรูรวมกันของสมาชิกในชุมชน การพัฒนาการผลิตอาหารปลอดภัยจึงไมใชหนาที่ของ
เกษตรกรเพียงคนเดียว แตเปนกระบวนการท่ีตองอาศัยความรวมมือของสมาชิกในชุมชน เชน การแลกเปล่ียน
ความรูเกี่ยวกับการทำเกษตรปลอดภัย การชวยเหลือกนัในการพัฒนาแปลงเกษตร หรอืการสรางเครือขายการ
ผลิตอาหารปลอดภัยในชุมชน ผลการวิจัยยังพบวา การพัฒนารูปแบบดังกลาวเกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู
รวมกันของเกษตรกร พระสงฆ และผูวิจัย ซึ่งชวยใหเกษตรกรสามารถเชื่อมโยงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
เขากับการดำเนินชีวิตและการทำเกษตรกรรมในชีวิตประจำวัน กระบวนการดังกลาวชวยสรางความเขาใจใหม
เก่ียวกบับทบาทของเกษตรกรในฐานะผูผลิตอาหารที่มีความรับผิดชอบตอสังคม 

ดังนั้น รูปแบบการบูรณาการหลักเมตตาในการสรางอาหารปลอดภัยที่พัฒนาขึ้นจากงานวิจัยคร้ังนี้
จึงเปนแนวทางที่ชวยเชื่อมโยงคุณคาทางจริยธรรมของพระพุทธศาสนากับการปฏิบัติจริงในกระบวนการผลิต
อาหารของเกษตรกร รูปแบบดังกลาวสามารถนำไปประยุกตใชในการพัฒนาการผลิตอาหารปลอดภัยในชุมชน
เกษตรกรรมอื่น ๆ ได โดยเนนการสรางความตระหนักรูทางจริยธรรม การเรียนรูรวมกันของชุมชน และการ
พัฒนาการทำเกษตรที่คำนึงถึงผูบริโภค ส่ิงแวดลอม สุขภาพของผูผลิต และความเขมแข็งของชุมชนอยางย่ังยืน 

 

 

 

 

 



 

วารสารพุทธศาสนสังคมรวมสมัย ปที่ 5 ฉบับท่ี 2 เมษายน - มิถุนายน 2569  [ 291 ] 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. อภิปรายผลการศึกษาการนำหลักเมตตามาบูรณาการในการสรางอาหารปลอดภัยของ
เกษตรกรชุมชนวัดหนองเสือ ตำบลกรับใหญ อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

ผลการวิจัยพบวา การนำหลักเมตตามาบูรณาการในการสรางอาหารปลอดภัยของเกษตรกรใน
ชุมชนวัดหนองเสือสามารถอธบิายไดผานการตระหนักรูทางจริยธรรมของเกษตรกรเกี่ยวกับผลกระทบของการ
ผลิตอาหารตอผูบริโภค สิ่งแวดลอม สุขภาพของตนเอง และชุมชน โดยหลักเมตตาในพระพุทธศาสนาทำหนาที่
เปนกรอบคิดที่ชวยใหเกษตรกรมองเห็นความสัมพันธระหวางการทำเกษตรกับความเปนอยูของผูอ่ืน ซ่ึงนำไปสู
การปรับพฤติกรรมการผลิตอาหารใหมีความปลอดภัยมากขึ้น เชน การลดการใชสารเคมี การใชปุยอินทรีย 
และการดูแลกระบวนการเพาะปลูกอยางระมัดระวัง  ผลการวิจัยดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัยของ จินดา 
หวังวรวงศ และคณะ (2561) ที ่ศ ึกษาแนวทางพุทธวิธีอาหารปลอดภัยที ่ยั ่งยืนดวยสัมมาอาชีวะสำหรับ
สังคมไทย ซ่ึงพบวาการสรางระบบอาหารปลอดภัยตองอาศัยการดำเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ โดยการทำ
หนาที่ของผูผลิตอาหาร ผูบริโภค และภาครัฐตองตั้งอยูบนพื้นฐานของการไมเบียดเบียนและการกระทำที่เปน
ประโยชนตอสวนรวม แนวคิดดังกลาวมีความสอดคลองกับผลการวิจัยคร้ังนี้ที่พบวาเกษตรกรในชุมชนวัดหนอง
เสือเริ่มตระหนักวาการผลิตอาหารไมใชเพียงกิจกรรมทางเศรษฐกิจ แตเปนกิจกรรมที่มีมิตทิางจริยธรรม ซ่ึง
เกี่ยวของกับสุขภาพของผูบริโภคและสวัสดิภาพของสังคมโดยรวม นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ
คณะกรรมการภาคีความรวมมือจังหวัดชัยภูมิ (2557) ที่ศึกษาโครงการผลิตอาหารปลอดภัยตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพบวาการผลิตอาหารปลอดภัยข้ึนอยูกับปจจัยสำคัญหลายประการ เชน การเรียนรูขอมูล
ที่ถูกตอง การมีสวนรวมของเกษตรกร และการแลกเปลี่ยนความรูภายในกลุม โดยเฉพาะการลดการใชปุยเคมี 
การใชสารชีวภาพ และการพึ่งพาตนเองดานการผลิตอาหาร ผลการวิจัยครั้งนี้พบลักษณะคลายคลึงกัน 
กลาวคือ เกษตรกรในชุมชนวัดหนองเสือไดเรียนรูจากประสบการณของตนเองและจากการแลกเปลี่ยนความรู
กับสมาชิกในชุมชน ซึ่งชวยใหเกิดการปรับเปลี่ยนแนวทางการเพาะปลูกไปสูการผลิตอาหารที่ปลอดภัยมากขึ้น  

ในขณเดยีวกันก็สอดคลองกับงานวิจัยของ กนกพร ตันวัฒนะ และคณิต เขียววิชัย (2562) ท่ีศึกษา
รูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่สนบัสนุนโดยชุมชนในพื้นที่ภาคกลาง ซึ่งพบวาการสราง
ชุมชนอาหารปลอดภัยตองอาศัยการรวมกลุมของผูผลิตและผูบริโภค การสรางกิจกรรมการเรียนรูรวมกัน และ
การพัฒนากระบวนการผลิตแบบอินทรีย งานวิจัยครั้งนี้ก็พบวาการบูรณาการหลักเมตตาในการสรางอาหาร
ปลอดภัยเกิดขึ้นผานกระบวนการเรียนรูรวมกันของเกษตรกรในชุมชน ซึ่งชวยสรางความตระหนักเกี่ยวกับ
ความสำคัญของการผลิตอาหารที่ปลอดภัยตอผูบริโภค ในทำนองเดียวกัน ผลการวิจัยยัง สอดคลองกับงานวิจัย
ของ กาสัก เตะขันหมาก และคณะ (2566) ที่ศึกษารูปแบบการเสริมสรางความมั่นคงและความปลอดภัยดาน
อาหารระดับครัวเรือนและชุมชนในจังหวัดลพบุร ีซ่ึงพบวาปจจัยสำคัญท่ีนำไปสูความสำเร็จในการพัฒนาระบบ
อาหารปลอดภัยคือการสรางกระบวนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง การสรางพื้นที่สำหรับการเรียนรู และการ
พัฒนาทักษะของเกษตรกร งานวิจัยครั้งนี้ก็พบวาการแลกเปลี่ยนประสบการณและการเรียนรู รวมกันของ
เกษตรกรมีบทบาทสำคัญในการสงเสริมใหเกิดการผลิตอาหารปลอดภัยในชุมชน นอกจากนี้ ผลการวิจัยยัง 
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สอดคลองกับงานวิจัยของ Songklang et al.(2018) ที่ศึกษารูปแบบความมั่นคงทางอาหารและการจัดการ
อาหารปลอดภัยในชุมชน ซึ่งพบวาการปลูกผักสวนครัว การสรางความตระหนักเกี่ยวกบัอาหารปลอดภัย และ
การเขาถึงแหลงอาหารในชุมชนเปนปจจัยสำคัญที่ชวยสงเสริมความมัน่คงทางอาหารในระดับชุมชน งานวิจัย
ครั้งนี้พบวาเกษตรกรในชุมชนวัดหนองเสือมีการแลกเปลี่ยนความรูเกี่ยวกับการเพาะปลูกและการผลิตอาหาร
ปลอดภัย ซ่ึงชวยสงเสริมใหสมาชิกในชุมชนสามารถเขาถึงอาหารที่ปลอดภัยมากขึ้น และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Songsrirote (2015) ที่พบวาศักยภาพการเรียนรูของครัวเรือนและการแบงปนความรูภายในชุมชนเปน
ปจจัยสำคัญที่ชวยเสริมสรางความสามารถในการจัดการดานอาหารของเกษตรกร ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัย
ครั้งนี้ที่พบวาการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณระหวางเกษตรกรชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกบั
การผลติอาหารปลอดภัย 

ในขณะเดียวกัน ผลการวิจัยยัง สอดคลองกับงานวิจัยของ Plungsricharoensuk et al. (2017) ที่
พบวากระบวนการเรียนรูของชุมชนที่นำไปสูความมั่นคงทางอาหารประกอบดวยขั้นตอนสำคัญ ไดแก การ
ตระหนักรูในปญหา การกำหนดเปาหมายรวมกัน การเรียนรูและปฏิบัติ รวมกัน การสรุปบทเรียน และการ
ขยายผล ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบวาการตระหนักรูเกี่ยวกับหลักเมตตาและผลกระทบของการ
ผลิตอาหารตอผูอื่นเปนจุดเริ่มตนสำคัญของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการผลิตอาหารของเกษตรกร  และ
สอดคลองกับงานวจิัยของ Sitthisuntikul et al. (2019) ที่เสนอวาการพัฒนาความมั่นคงทางอาหารในชุมชน
เกษตรอินทรียตองอาศัยการพัฒนาตนเองของเกษตรกร การแลกเปลี่ยนความรู และการถายทอดองคความรู
ระหวางสมาชิกในชุมชน ซึ่งชวยสรางความเขมแข็งใหกับระบบอาหารของชุมชน งานวิจัยครั้งนี้ก็พบวาการ
แลกเปล่ียนความรูและการเรียนรูรวมกันของเกษตรกรชวยสงเสริมใหเกิดการผลิตอาหารปลอดภัยในชุมชน 

ในอีกดานหนึ่ง ผลการวิจัยยัง สอดคลองกับแนวคิดของ Khuesai et al. (2019) ที่เสนอวาการ
สรางระบบอาหารที่ยั่งยืนตองอาศัยความสัมพันธที่ดีระหวางผูผลิตและผูบรโิภค รวมถึงการสรางความเชื่อมั่น
ในระบบอาหารทางเลือก ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบวาการผลิตอาหารปลอดภัยชวยสรางความ
ไววางใจระหวางเกษตรกรและผูบริโภคในชุมชน 

2. อภิปรายผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการนำหลักเมตตามาบูรณาการในการสรางอาหาร
ปลอดภัยของเกษตรกรชุมชนวัดหนองเสือ ตำบลกรับใหญ อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

ผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมสงเสริมการนำหลักเมตตามาบูรณาการในการสรางอาหาร
ปลอดภัยของเกษตรกรในชุมชนวัดหนองเสือดำเนินการผานกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมของเกษตรกร 
พระสงฆ และผูวิจัย ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมการสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ การระดมความคิดเห็น
เกี่ยวกับปญหาการใชสารเคมีในการเพาะปลูก การเรียนรูเกี่ยวกับแนวทางการผลิตอาหารปลอดภัย และการ
ทดลองปรับวิธีการเพาะปลูกในพื้นที่จริงของเกษตรกร กิจกรรมดังกลาวชวยใหเกษตรกรเกดิความตระหนักถึง
ความสัมพันธระหวางการผลิตอาหารกับสุขภาพของผูบริโภค ส่ิงแวดลอม และคุณภาพชีวิตของตนเอง รวมทั้ง
สามารถเชื่อมโยงหลักเมตตาในพระพุทธศาสนากบัการปฏิบัติจริงในการทำเกษตรกรรม 
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ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของคณะกรรมการภาคีความรวมมือจังหวัดชัยภูมิ  
(2557) ที่ศึกษาโครงการผลิตอาหารปลอดภัยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพบวาการสรางระบบอาหาร
ปลอดภัยจำเปนตองอาศัยการมีสวนรวมของเกษตรกรและการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูในชุมชน เพื่อให
เกษตรกรสามารถสะทอนปญหาและหาแนวทางแกไขรวมกนั ผลการวิจัยครั้งน้ีก็พบวาการจัดกิจกรรมสนทนา
และการแลกเปลี่ยนประสบการณชวยใหเกษตรกรเกิดความเขาใจเกี่ยวกับปญหาการใชสารเคมี และสามารถ
พัฒนาแนวทางการผลิตอาหารปลอดภยัที่เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่ได นอกจากน้ี ผลการวิจัยยัง สอดคลอง
กับงานวิจัยของ กาสัก เตะขันหมาก และคณะ (2566) ที่ศึกษารูปแบบการเสริมสรางความมั่นคงและความ
ปลอดภัยดานอาหารระดับครัวเรือนและชุมชน ซ่ึงพบวากิจกรรมสำคัญในการพัฒนาระบบอาหารปลอดภัยคือ
การสรางพื้นท่ีการเรียนรู การติดตามผลการดำเนินงาน และการสรุปบทเรียนจากการปฏิบัติจริง กระบวนการ
จัดกิจกรรมในงานวิจัยครั้งนี้ก็มีลักษณะคลายคลึงกัน กลาวคอื เกษตรกรไดเรียนรูจากประสบการณจริงของ
ตนเอง และแลกเปล่ียนความรูกับสมาชิกในชุมชน ซ่ึงชวยใหเกดิการพัฒนาแนวทางการผลิตอาหารปลอดภัยใน
ระดับชุมชน รวมไปถึงงานวิจัยของ Plungsricharoensuk et al. (2017) ที่พบวากระบวนการเรียนรู ของ
ชุมชนเพื่อเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารประกอบดวยขั้นตอนสำคัญ ไดแก การตระหนักรูในปญหา การ
กำหนดเปาหมายรวมกัน การเรียนรูและปฏิบัติรวมกัน การสรุปบทเรียน และการขยายผล ซึ่งมีลักษณะ
ใกลเคียงกับกิจกรรมที่ดำเนินการในงานวิจัยครั้งนี้ที ่เริ ่มจากการสรางความตระหนักเกี่ยวกับปญหาการผลิต
อาหาร กอนที่จะนำไปสูการทดลองปฏิบัติจริงและการสะทอนผลการเรียนรู ในชุมชน  ในทำนองเดียวกัน 
ผลการวิจัยยัง สอดคลองกับงานวิจัยของ Sitthisuntikul et al. (2019) ที่เสนอวาการพัฒนาความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชนตองอาศัยการแลกเปลี่ยนความรูและการเรียนรูร วมกันของสมาชิกในชุมชน ซึ่งชวยให
เกษตรกรสามารถพัฒนาความรูและทักษะในการจัดการระบบอาหารของตนเองไดอยางตอเนื่อง การจัด
กิจกรรมในงานวิจัยครั้งนี้จึงชวยสรางพื้นที่สำหรับการเรียนรูรวมกันของเกษตรกรในชุมชนวัดหนองเสือ และ
สงเสริมใหเกิดการแลกเปล่ียนประสบการณเกี่ยวกับการผลิตอาหารปลอดภัย 

3. อภิปรายผลการนำเสนอรูปแบบการนำหลักเมตตามาบูรณาการในการสรางอาหารปลอดภัย
ของเกษตรกรชุมชนวัดหนองเสือ 

ผลการวิจัยพบวา จากการศึกษาบริบทของชุมชน การดำเนินกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู และการ
สังเคราะหขอมูลจากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผูวิจัยสามารถพัฒนา รูปแบบการนำหลัก
เมตตามาบูรณาการในการสรางอาหารปลอดภัยของเกษตรกรในชุมชนเกษตรกรรม ซึ่งประกอบดวย 4  

1. รูปแบบการนำหลักเมตตามาบูรณาการในการสรางอาหารปลอดภัยผูบริโภค 

2. รูปแบบการนำหลักเมตตามาบูรณาการในการสรางอาหารปลอดภัยตอส่ิงแวดลอม 

3. รูปแบบการนำหลักเมตตามาบูรณาการในการสรางอาหารปลอดภัยตอตนเอง 
4. รูปแบบการนำหลักเมตตามาบูรณาการในการสรางอาหารปลอดภัยตอชุมชน 

ทั้ง 4 รูปแบบดังกลาวสะทอนบทบาทของเกษตรกรในฐานะผูผลิตอาหารที่ตองคำนึงถึงผลกระทบ
ตอผูอ่ืนและตอระบบนิเวศในสังคม การบูรณาการหลักเมตตาในกระบวนการผลิตอาหารจึงไมใชเพียงแนวทาง
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ทางเทคนิคดานการเกษตร แตเปนกระบวนการพัฒนาความตระหนักรูทางจริยธรรมของเกษตรกรที่นำไปสูการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการผลิตอาหารใหมีความปลอดภัยมากขึ้น 

จากการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล ผู ว ิจัยสามารถพัฒนา Metta-Driven Ethical Food 

Production Model (MEF Model) ซึ่งเปนกรอบแนวคิดที่อธิบายกระบวนการเปล่ียนแปลงของเกษตรกรจาก
การตระหนักรู ทางคุณธรรมสู การปฏิบัติจร ิงในการผลิตอาหารปลอดภัย โมเดลดังกลาวประกอบดวย
กระบวนการสำคญั 4 ข้ันตอน ไดแก 

1. Metta Awareness การตระหนักรูในหลักเมตตาและความรับผิดชอบของผูผลิตอาหาร 

2. Ethical Reflection การสะทอนบทบาทของตนในฐานะผูผลิตอาหารที่สงผลตอผูอื่น 

3. Ethical Food Practice การปรับพฤติกรรมการผลิตอาหารใหปลอดภัยและเปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม 

4. Community Moral Learning การเรียนรู ร วมกันของชุมชนและการพัฒนาระบบอาหาร
ปลอดภัยในระดับชมุชน 

โมเดลนี้สะทอนใหเห็นวาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการผลิตอาหารของเกษตรกรไมไดเกิดจาก
ความรูดานเทคนิคทางการเกษตรเพียงอยางเดียว แตเกิดจาก แรงจูงใจเชิงจริยธรรม (Moral Motivation) ที่มี
รากฐานจากหลักเมตตาในพระพุทธศาสนา ซึ่งชวยใหเกษตรกรตระหนักถึงผลกระทบของการผลิตอาหารตอ
ผูอ่ืนและตอสังคม 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับงานวิจัยที่เกี ่ยวของ พบวาผลการวิจัยครั้งนี้มีความสอดคลองกับ
งานวิจัยหลายเรือ่งที่ศึกษาการพัฒนาระบบอาหารปลอดภัยและความมั่นคงทางอาหารของชุมชน โดยเฉพาะ
ในประเด็นของกระบวนการเรียนรูรวมกันและการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน ตัวอยางเชน งานวิจัยของ 
กนกพร ตันวัฒนะ และคณิต เขียววิชัย (2562) ที่ศึกษารูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่
สนับสนุนโดยชุมชนในพื้นที่ภาคกลาง ซึ่งพบวาการสรางระบบอาหารปลอดภัยตองอาศัยการรวมกลุมของ
ผูผลิตและผูบริโภค รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกันของชุมชน ผลการวิจัยคร้ังนี้ก็พบวาการพัฒนาการ
ผลิตอาหารปลอดภัยของเกษตรกรในชุมชนวัดหนองเสือเกิดขึน้จากกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูและความ
รวมมือของสมาชิกในชุมชนเชนเดียวกัน  

ดังนั้น จุดเดนที่สำคัญของงานวิจัยครั้งนี้คือ การนำหลกัเมตตาในพระพุทธศาสนา มาใชเปนกรอบ
แนวคิดในการอธิบายและพัฒนากระบวนการผลิตอาหารปลอดภัยในชุมชนเกษตรกรรม โดยการสังเคราะห
ผลการวิจัยนำไปสูการเสนอ Metta-Driven Ethical Food Production Model (MEF Model) ซึ่งเปนโมเดล
ที่อธิบายกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการผลิตอาหารของเกษตรกรผานการตระหนักรูทางจริยธรรม 
การสะทอนบทบาทของผูผลิตอาหาร การปรับพฤติกรรมการผลิต และการเรียนรูรวมกันของชุมชน 

 

 



 

วารสารพุทธศาสนสังคมรวมสมัย ปที่ 5 ฉบับท่ี 2 เมษายน - มิถุนายน 2569  [ 295 ] 

องคความรูใหมจากการวิจยั 

จากผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในชุมชนวัดหนองเสือ ตำบลกรับใหญ อำเภอบานโปง 
จังหวัดราชบุรี ผูวิจัยไดรวบรวม วิเคราะห และสังเคราะหขอมูลจากกระบวนการเรยีนรูรวมกันของเกษตรกร 
พระสงฆ และผูวิจัย ทั้งในขั้นตอนการวางแผน การปฏิบัติ การสะทอนผล และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน ผลการสังเคราะหดังกลาวนำไปสูการพัฒนาองคความรูใหมในรูปแบบของ Metta-Driven Ethical 

Food Production Model (MEF Model) ซึ่งเปนกรอบแนวคิดที่อธิบายกระบวนการพัฒนาการผลิตอาหาร
เชิงจรยิธรรมในชุมชนเกษตรกรรม 

 
ภาพที่ 1 MEF Model 

จากการวิเคราะหขอมูลทั้งหมด ผูวิจัยจึงสามารถสังเคราะหเปน รูปแบบการผลิตอาหารเชิง
จริยธรรมที่ขับเคลื่อนดวยหลักเมตตา (Metta-Driven Ethical Food Production Model) ซึ่งประกอบดวย
องคประกอบสำคัญ 4 ขั ้นตอน ไดแก Metta Awareness, Ethical Reflection, Ethical Food Practice 

และ Community Moral Learning  โมเดลนี ้สะทอนใหเห็นกระบวนการพัฒนาจาก การตระหนักรูทาง
คุณธรรมของผูผลิตอาหาร สูการปรับพฤติกรรมการผลิต และการเรียนรูรวมกันของชุมชน ซึ่งนำไปสูการ
พัฒนาการผลิตอาหารปลอดภัยในบริบทของชมุชนเกษตรกรรมอยางย่ังยืน กลาวอีกนัยหน่ึง โมเดลนี้อธิบายวา 
การผลิตอาหารปลอดภัยสามารถขับเคลื่อนไดผาน กระบวนการเรียนรูเชิงจริยธรรมของชุมชน ที่เชื่อมโยง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขากับวิถีชีวิตของเกษตรกร  
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ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยเร่ือง การบูรณาการหลักเมตตาในการสรางอาหารปลอดภัยของเกษตรกรชุมชนวัด
หนองเสือ ตำบลกรับใหญ อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี งานวิจัยนี้มีผลประโยชนในอนาคต ผูวิจัยมีขอเสนอ
ดังตอไปน้ี 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) หนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการเกษตร เชน กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
หรือหนวยงานดานการพัฒนาชุมชน ควรสงเสริมการบูรณาการหลักคุณธรรมและจริยธรรม โดยเฉพาะหลัก
เมตตาในพระพุทธศาสนา เขากับนโยบายดานการผลิตอาหารปลอดภัยในระดับชุมชน 

2) ควรสนับสนุนการจัดตั้งศูนยเรียนรูหรือพื้นที่การเรียนรูดานเกษตรปลอดภัยในชุมชน เพื่อ
สงเสริมการแลกเปล่ียนองคความรูและประสบการณของเกษตรกรในการพัฒนาการผลติอาหารปลอดภัย 

3) หนวยงานทองถิ่น เชน องคการบริหารสวนตำบล หรือองคกรปกครองสวนทองถิ่น ควร
สนับสนุนกิจกรรมของชุมชนท่ีสงเสริมการผลิตอาหารปลอดภัยและการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

2. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 

1) หนวยงานดานการเกษตรและองคกรปกครองสวนทองถิ ่นสามารถนำ Metta-Driven 

Ethical Food Production Model (MEF Model) ไปใชเปนแนวทางในการสงเสริมการผลิตอาหารปลอดภัย
ของเกษตรกรในชุมชนอื่น ๆ โดยเนนการสรางความตระหนักรูทางจริยธรรมควบคูกับการพัฒนาวิธีการผลิต
อาหารที่ปลอดภยั 

2) ชุมชนหรือกลุมเกษตรกรสามารถนำรูปแบบการบูรณาการหลักเมตตาทั ้ง 4 มิติ ไดแก 
เมตตาตอผูบริโภค เมตตาตอส่ิงแวดลอม เมตตาตอตนเอง และเมตตาตอชุมชน ไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา
กิจกรรมการผลิตอาหารปลอดภัยในพื้นที่ของตน 

3) วัดหรือสถาบันทางศาสนาในชุมชนสามารถใชผลการวิจัยน้ีเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม
สงเสริมการเรียนรู ด านจริยธรรมและการประกอบอาชีพที ่ถูกตอง โดยเชื ่อมโยงหลักเมตตาและหลัก
สัมมาอาชีวะเขากับการทำเกษตรกรรมของชุมชน 

3. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

1) ควรมีการศึกษาการประยุกตใช MEF Model ในชุมชนเกษตรกรรมอื่น ๆ ที่มีบริบททาง
สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจที่แตกตางกัน เพื่อเปรียบเทียบผลการนำโมเดลไปใชและพัฒน ารูปแบบให
เหมาะสมกบับริบทของพื้นที่ตาง ๆ 

2) ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงประเมินผลในระยะยาวเกี่ยวกับผลกระทบของการนำรูปแบบ
ดังกลาวไปใชตอพฤติกรรมการผลิตอาหารของเกษตรกร ความปลอดภัยของอาหาร และความย่ังยืนของระบบ
อาหารในชุมชน 
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3) ควรมีการศึกษาการบูรณาการหลักธรรมอื่น ๆ ในพระพุทธศาสนา เชน หลักอหิงสา หลัก
สัมมาอาชีวะ หรือหลักเศรษฐศาสตรพุทธ มาประยุกตใชรวมกับการพัฒนาระบบอาหารปลอดภัยหรือการ
พัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืนในชุมชน 
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