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บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศกึษารูปแบบภาวนา 4 กับการพัฒนาการเรียนรูดานรางกาย 
อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา 2) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และ 3) เพื่อ
สงเสริมกระบวนการเสริมสรางเครือขายบวร (บาน วัด โรงเรียน) ในการปองกันเด็กจากการใชสมารทโฟนเปน
พี ่เลี้ยง เปนการวิจัยแบบผสมผสาน ประกอบดวย การวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถามกับประชากร 
จำนวน 100 คน และการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเจาะลึกกลุมผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 10 รูป/คน 
วเิคราะหขอมูลดวยคาสถติิรอยละ คาเฉล่ีย (𝑥̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะหเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบวา  

1) ดานระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาหลักสูตร ในภาพรวมอยูในระดับ มาก โดยประเด็นที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดในแตละดาน ไดแก  การพัฒนาเคร่ืองเลนและอุปกรณเสริมสรางทักษะ (𝑥̅ = 4.45),   การจัดเกม
การศึกษาเพื่อกระตุนการคิดวิเคราะห (𝑥̅ = 4.30) และความสนใจใฝรู ในการตั้งคำถามของเด็ก (𝑥̅ = 4.21) 

ตามลำดับ 2) ดานรูปแบบภาวนา 4 กับการเรียนรู หลักภาวนา 4 (กาย ศีล จิต ปญญา) มีความสอดคลอง
โดยตรงกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดย กายภาวนา ชวยพัฒนาทักษะกลามเนื้อและสุขภาพ ศีลภาวนา สราง
ระเบียบวินัยและการอยูรวมกันในสังคม จิตภาวนา ชวยเสริมสรางสมาธิและการควบคุมอารมณ และ ปญญา
ภาวนา สงเสริมการคิดวิเคราะหและการแกปญหา ซึ่งเปนเกราะปองกันสำคัญที่ชวยลดความพึ่งพาหนาจอ
สมารทโฟน 3) ดานกิจกรรมการเรียนรู ศูนยพฒันาเด็กเล็กไดบูรณาการหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 
รวมกับทักษะสมอง (EF) ผาน 6 กิจกรรมหลัก โดยเนนการสราง "พื้นที่เลน" แทน "หนาจอ" มุงเนนใหเด็ก
ชวยเหลือตนเองไดและมปีฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมจริง 4) ดานเครือขายบวร การปองกันปญหาเด็กติดสมารท
โฟนที่มีประสิทธิภาพสูงสุดเกิดจากการประสานความรวมมือระหวาง บาน (พอแมเปนแบบอยางลดการใชส่ือ) 
วดั (ศูนยรวมกิจกรรมจิตอาสาและสมาธิ) และ โรงเรียน/ศูนยพัฒนาเดก็เล็ก (แหลงถายทอดทักษะรูเทาทันส่ือ) 
โดยมีวัดเปนศูนยกลางการจัดกิจกรรมทางเลอืกที่ดึงดูดเด็กออกจากโลกเสมือนสูโลกแหงความเปนจริง 
 

คำสำคัญ : เครือขายบวร; พัฒนาการเด็กปฐมวัย; ภาวนา 4; สมารทโฟนเปนพี่เล้ียง; ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   
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Abstract  

This research aims to 1 )  study the Bhavana 4  model and its impact on physical, 

emotional-mental, social, and intellectual learning development; 2) develop learning activities 

for early childhood development centers; and 3) promote the strengthening of the “Bovorn” 
(Home, Temple, School) network in preventing children from using smartphones as nannies. 

This is a mixed-method research study, comprising quantitative research. The research 

employed questionnaires administered to a population of 100  individuals and qualitative 

research through in-depth interviews with 1 0  key informants. Data was analyzed using 

percentages, means (𝑥̅), standard deviations (S.D.), and content analysis 

The research findings revealed that: 1. Overall, opinions regarding curriculum 

development were at a high level. The aspects with the highest means in each area were: 

development of play equipment and skill-enhancing devices (𝑥̅ = 4.45), educational games to 

stimulate analytical thinking (𝑥̅ = 4.30), and children's curiosity and willingness to ask questions 

(𝑥̅ = 4.21), respectively. 2. Regarding the Fourfold Meditation model and learning, the Fourfold 

Meditation (body, morality, mind, wisdom) directly aligned with early childhood development. 

Body meditation helps develop motor skills and health; morality meditation fosters discipline 

and social interaction; mind meditation enhances concentration and emotional control; and 

wisdom meditation promotes analytical thinking and problem-solving, serving as an important 

safeguard to reduce reliance on smartphone screens. 3. Regarding learning activities The Early 

Childhood Development Center has integrated the 2017 Early Childhood Education 

Curriculum with Executive Function (EF) skills through six core activities, emphasizing the 

creation of "play spaces" instead of "screens," focusing on enabling children to be self-reliant 

and interact with their real environment. 4. Regarding the "Bovorn" network, the most effective 

prevention of smartphone addiction in children stems from the collaborative efforts of the 
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home (parents as role models in reducing media use), the temple (a center for volunteer 

activities and meditation), and the school/early childhood development center (a source for 

disseminating media literacy skills). The temple serves as a central hub for providing alternative 

activities that draw children away from the virtual world into the real world. 

Keywords: Bovorn Network; Early Childhood Development; Fourfold Meditation;  

     Smartphones as Babysitters; Child Development Center 
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บทนำ 

ในปจจุบัน การกาวกระโดดของเทคโนโลยีสารสนเทศ สมารทโฟนไดกลายเปนปจจัยที ่หาที่มี
อิทธิพลอยางย่ิงตอการดำเนินชีวิตของผูคนทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเด็กปฐมวัยซ่ึงอยูในชวงอายุ 
2-5 ปที่กำลังศึกษาอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สงผลใหความแข็งแรงของรางกายลดลงและเสี่ยงตอสภาวะอวน
ต้ังแตวัยเยาว นอกจากน้ี แสงสีฟาจากหนาจอและการจองมองในระยะใกลยังทำลายสุขภาพสายตา กอใหเกิด
ภาวะสายตาสั้นเทียมและอาการลาของกลามเนื้อตา ซึ่งเปนอุปสรรคสำคัญตอการเรียนรูในหองเรียนเมื่อตอง
มองกระดานหรือทำกิจกรรมที่ตองใชสายตาในอนาคต เด็กเหลานี้มักแสดงอาการสมาธิสั้น (Pseudo-ADHD) 

ไมสามารถโฟกัสกับงานไดนาน และมีทักษะการแกปญหาลดลง เนื ่องจากขาดการฝกฝนผานการเลน           
เชิงสัญลักษณหรือการทดลองลงมือทำดวยตนเอง การสื่อสารทางเดียวผานหนาจอยังเปนสาเหตุสำคัญของ
ภาวะ "พูดชา" หรือความบกพรองทางการสื่อสาร เพราะเด็กขาดปฏิสัมพันธโตตอบกับมนุษย ซึ่งเปนหัวใจ
สำคัญของการพัฒนาภาษาในชวงขวบปแรกๆ ยิ่งไปกวานั้น พัฒนาการดานอารมณและสังคม ของเด็กกลุมนี้
มักมีความเปราะบางอยางยิ่ง การเขาสังคมของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กควรเปนการเรียนรูผานการเลนกับ
เพื่อนฝูง แตสมารทโฟนทำใหเด็กสรางโลกสวนตัวและตัดขาดจากสภาพแวดลอมรอบขาง สงผลใหขาดทักษะ
การรับรูอารมณของผูอื่น และมักแสดงอาการกาวราว หงุดหงิดงาย หรือรองไหอาละวาดเม่ือไมไดดั่งใจ  

 ปจจัยที่ทำใหปญหาเหลานี้ทวีความรุนแรงขึ้นในบริบทของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก คือความเขาใจท่ี
คลาดเคล่ือนของผูปกครองท่ีมองวาสมารทโฟนเปนเครื่องมือสงเสริมการเรียนรูโดยปราศจากการชี้แนะ รวมถึง
สภาพเศรษฐกิจที่บีบคั้นทำใหพอแมมเีวลาทำกิจกรรมกับบุตรหลานนอยลง สมารทโฟนจึงกลายเปนเครื่องมือ
ที่ถูกใชเพ่ือทดแทนการมีสวนรวมของครอบครัว ดังนั้น การแกไขปญหานี้จึงไมใชเพียงหนาที่ของครูผูดูแลเด็ก 
แตตองอาศัยความรวมมือเชิงรุกในการสราง "พ้ืนที่ปลอดหนาจอ" ทั้งที่บานและที่ศูนยฯ  

 องคการสหประชาชาติ (1989). โดยเฉพาะในอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก (Convention on the 

Rights of the Child) ไดระบุวา เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการดูแลสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งรวมถึงการมีสิทธิในการ
ไดรับการรักษา ปองกันและการสนับสนุนทางจิตใจ การคุมครองสิทธิทางสุขภาพจิตของเด็กปฐมวัยในยุค
ดิจิทัล ภายใตอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก (Convention on the Rights of the Child - CRC) ขององคการ
สหประชาชาติ ซ่ึงเปนบรรทัดฐานสากลที่รัฐภาคีรวมถึงประเทศไทยใหการยอมรับ ไดมีการระบุอยางชัดเจนวา 
เด็กทกุคนมีสิทธิที่จะไดรับการดูแลสุขภาพจิตที่ด ี ซ่ึงครอบคลุมถึงสิทธิในการไดรับการปองกัน การรักษา และ
การสนับสนนุทางจติใจเพื่อใหเด็กสามารถเติบโตไดอยางเต็มศักยภาพ  

 พอ แม ผูปกครอง เปนผูที ่มีบทบาทสำคัญในการดูแลเลี้ยงดูทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งมี
ความแตกตางกันตามศักยภาพในการดูแลเล้ียงดู จึงทำใหเด็กสามารถเขาถึงและมสีมารทโฟนเปนพ่ีเลี้ยง สงผล
ตอพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจ ทำใหเด็กมีปญหาดานสมาธิ มีสมาธิส้ัน ดานการสื่อสาร มีการส่ือสาร
ทางเดียว และดานการเขาสังคม มีโลกสวนตัว ดวยเหตุที่พอ แม ผูปกครองมักใชสมารทโฟนเปนเครื่องมือ
เพ่ือใหเด็กสงบ เกิดความบันเทิง หรอืเรียนรูเมื่อไมสามารถดูแลไดอยางใกลชดิ  
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 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตำบลตากออก อำเภอบานตาก จังหวัดตาก  เปน
สถานศึกษาที่ใหบริการดานการจัดการศึกษาแกเด็กปฐมวัย อายุ 2-5 ในการใหการอบรมเลี ้ยงดูจัด
ประสบการณ และสงเสริมพัฒนาการการเรียนรู ใหมีความพรอม ดานรางกาย อารมณ -จิตใจ สังคมและ
สติปญญา ตามมาตรา 4 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพ่ิมเตมิ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 
2553 และมาตรา 18 กำหนดวาการจัดการศึกษาปฐมวัยและการศึกษาขั้นพื้นฐานใหจัดในสถานศึกษา 
ดังตอไปนี้ สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ไดแก ศูนยเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาเด็กกอนเกณฑของ
สถาบันศาสนา ศูนยบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มของเด็กพิการและเด็กซึ่งมีความตองการพิเศษ หรือสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยที่เรียกชื่ออยางอื่น ฯลฯ 

 จากการท่ีคณะวจิัย ไดมีสวนรวมเปนคณะกรรมการบริหารศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครอง
สวนทองถิ่น ทำใหทราบถึงกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาศักยภาพและ
คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา และมองเห็นถึงปญหาของเด็กที่มี
สมารทโฟนเปนพี่เลี้ยงตั้งแตปฐมวัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัย เพื่อมุงหาคำตอบวา ภาวนา 4 จะเปน
แนวทางในการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมการเรียนรูของศูนยพัฒนาเด็กเล็กไดหรือไม เครือขาย “บวร” จะ
สามารถเสริมสรางและปองกันเด็กจากการใชสมารทโฟนเปนพ่ีเลี้ยงไดอยางไร 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาหลักภาวนา 4 กับการพัฒนาการเรียนรูดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และ
สติปญญา 

2. เพื่อพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมการเรียนรูของศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตำบลตาก
ออก อำเภอบานตาก จังหวดัตาก  

3. เพื่อประเมินหลักสูตรภาวนา 4 กับการปองกันเด็กจากการใชสมารทโฟนเปนพี่เลี ้ยง ในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตำบลตากออก อำเภอบานตาก จังหวัดตาก  

 

วิธีดำเนินการวิจยั  

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ภาวนา 4 : การพัฒนาหลักสูตรเพ่ือการเสริมสรางพฒันาการ ปองกันเด็กจาก
การใชสมารทโฟนเปนพี่เล้ียง ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบรหิารสวนตำบลตากออก อำเภอบานตาก จังหวัด
ตาก โดยมีขั้นตอนการวิจยัดังนี้  

1. รูปแบบของงานวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบผสมผสาน เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
และการวิจัยเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดยมีขั้นการดำเนินการ ดังน้ี 
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การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยดำเนินการดงันี้ 

 1) ดำเนินการออกแบบเครื่องมือ/แบบสอบถามเพื่อทำการสำรวจความคิดเห็นของบุคลากร
ในองคการบริหารสวนตำบลตากออก บุคลากรในศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตำบลตากออก และ
ผูปกครองเกี่ยวกับหลักภาวนากับการพัฒนาหลักสูตรการเสริมสรางพัฒนาการ ปองกันเด็กจากการใชสมารท
โฟนเปนพ่ีเล้ียง 

  2) เก็บแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักภาวนากับการพัฒนาหลักสูตรการเสริมสราง
พัฒนาการปองกันเด็กจากการใชสมารทโฟนเปนพี่เล้ียง จำนวน 100 ชุด 

  3) วเิคราะหขอมูลจากการสำรวจความคิดเห็นเก่ียวกับหลักภาวนากับการพัฒนาหลักสูตรการ
เสริมสรางพฒันาการปองกันเด็กจากการใชสมารทโฟนเปนพ่ีเลี้ยง 

การวิจัยเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดยดำเนินการดงันี้ 

 1) การสัมภาษณสนทนากลุม คณะสงฆ ผูบริหาร ครูผูสอน ผูปกครอง จำนวน 10 รูป/คน 
เก่ียวกบัหลักภาวนากับการพัฒนาหลักสูตรเพื่อการเสริมสรางพัฒนาการ ปองกันเด็กจากการใชสมารทโฟนเปน
พี่เล้ียง 

  2) ประมวลขอมูลจากการสัมภาษณ การสนทนากลุมจากผูใหขอมูลในเชิงคุณภาพแลวนำมา
วเิคราะห สังเคราะหเพ่ือจัดทำหลักสูตรการเสริมสรางพัฒนาการ ปองกันเด็กจากการใชสมารทโฟนเปนพ่ีเลี้ยง 

2. ประชากรกลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูลสำคัญ  

สำหรบัการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยแบงผูใหขอมูลสำคัญของการวิจัย ดังนี้ 

  1) ประชากร คือ บุคลากรในองคการบริหารสวนตำบลตากออก บุคลากรในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กองคการบริหารสวนตำบลตากออก รวมถึงผูปกครองเด็กเล็ก จำนวน 100 คน  

  2) กลุมตัวอยาง คอื บุคลากรในองคการบริหารสวนตำบลตากออกบุคลากรในศนูยพัฒนาเด็ก
เล็กองคการบริหารสวนตำบลตากออก รวมถึงผูปกครองเด็กเล็ก จำนวน 100 คน โดยใชวธิีเจาะจง 

  3) กลุมผูใหขอมูลสำคัญ คือ คณะสงฆ ผูบริหาร ครูผูสอน ผูปกครอง จำนวน 10 รูป/คน 

  4) กลุมเด็กเล็กตนแบบในเชิงปฏิบัติการ ไดแก เด็กเล็กที่ศึกษาอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
องคการบริหารสวนตำบลตากออก อำเภอบานตาก จังหวัดตาก จำนวน 30 คน 

 

 



 

วารสารพทุธศาสนสังคมรวมสมัย ปที่ 5 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2569  [ 21 ] 

3. เครื่องมือในการวิจัย  

1) เครื่องมือการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก แบบสัมภาษณ กับผูบริหาร คณะสงฆ ครู ผูปกครอง 
จำนวน 10 รูป/ คน 

 2) เครื่องมือการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก แบบสอบถามกับ บุคลากรในองคการบริหารสวน
ตำบลตากออก บุคลากรในศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตำบลตากออก และผูปกครองเด็กเล็กศูนย
พัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตำบลตากออก จำนวน 100 คน โดยใชวิธีแบบเจาะจง 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1) การศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 2) ลงพื้นที่แจกแบบสอบถามกับบุคลากรในองคการบริหารสวนตำบลตากออก บคุลากรใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตำบลตากออก และผูปกครองเด็กเล็ก เพื ่อการพัฒนาหลักสูตรการ
เสริมสรางพฒันาการปองกันเด็กจากการใชสมารทโฟนเปนพ่ีเลี้ยง 

 3) สัมภาษณ ผูใหขอมูลสำคัญ เพื่อศึกษาเกี่ยวกับหลักภาวนา 4 กับการพัฒนาหลักสูตรการ
เสริมสรางพฒันาการปองกันเด็กจากการใชสมารทโฟนเปนพ่ีเลี้ยง 

 4) กำหนดและจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการในพื้นที ่ โดยมีการนิมนตคณะสงฆ ผู บริหาร 
ครูผูสอน ผูปกครอง เขารวมกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ  

 5) พัฒนาหลักสูตรการเสริมสรางพัฒนาการปองกันเด็กจากการใชสมารทโฟนเปนพ่ีเล้ียง 

 6) การสังเกตพฤติกรรม ซึ่งเปนการสังเกตพฤติกรรมและการเรียนรูของ เด็กเล็กของศูนย
พัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตำบลตากออก อำเภอบานตาก จังหวัดตาก 

 7) การสรุปบทเรียนและการวิเคราะหผลกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือพัฒนาเปนหลักสูตรการ
เสริมสรางพฒันาการปองกันเด็กจากการใชสมารทโฟนเปนพ่ีเลี้ยง 

5. การวิเคราะหขอมูล  

การว ิเคราะหข อม ูล เช ิงเอกสาร (Documentary Research) เช ิงปริมาณ (Quantitative 

Research) เช ิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเช ิงปฏิบัติการ (Action Research) จากการแจก
แบบสอบถาม การสัมภาษณ ปฏิบัติการ ซึ่งเปนกระบวนการพัฒนาความรูและกิจกรรมเพื่อปองกันและแกไข
ปญหาเด็กใชสมารทโฟนเปนพี่เลี้ยง โดยผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหและเนื้อหา (Content analysis) ดังนี ้

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ที่ไดเก็บรวบรวมจากบุคลากร
ในองคการบริหารสวนตำบลตากออก บุคลากรในศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตำบลตากออก และ
ผูปกครอง จำนวน 100 คน โดยมีขั้นตอนการศึกษาวิเคราะหขอมูลดงันี้ 
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  1) เลือกแบบสอบถามที่ม ีความสมบูรณในการตอบไปวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสำเร็จรูป SPSS/PC (Statistical Package for the Social Science) 

  2) แบบสอบถาม ตอนที่ 1 ซึ่งเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยพื้นฐานของกลุมตัวอยาง  
  3) แบบสอบถาม ตอนที่ 2 แสดงรอยละและคาเฉลี่ยของการนำหลักภาวนา 4 กับการพัฒนา

หลักสูตรเพื่อการเสริมสรางพัฒนาการ ปองกันเด็กจากการใชสมารทโฟนเปนพี่เลี้ยง 
  4) แบบสอบถาม ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและระดับการมีสวนรวมในการปองกันเด็กจากการใช

สมารทโฟนเปนพี่เลี้ยง ซึ่งเปนขอมูลความคิดเห็นโดยทำการวิเคราะหโดยคำนวณหาคาความถี่  คารอยละ 

คะแนนเฉลี่ย (𝑥̅) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปนรายขอและรายดาน และเฉลี่ยรวมทุกดาน โดยมี
เกณฑในการพิจารณาคาเฉล่ียของคะแนน เพ่ือใหเห็นระดับของการกิจกรรมการทองเที่ยวและการเรียนรูในแต
ละดาน จากกลุมตัวอยาง ดังน้ี 

   คาเฉล่ีย     1.00 – 1.50  =  มีความคิดเห็นในระดับนอยมาก 
   คาเฉล่ีย     1.51- 2.50   =  มีความคิดเห็นในระดับนอย 

   คาเฉล่ีย     2.51- 3.50   =  มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
   คาเฉล่ีย     3.51- 4.50   =  มีความคิดเห็นในระดับมาก 

   คาเฉล่ีย     4.51- 5.00   =  มีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด  
   5) การวิเคราะห สังเคราะหขอมูลโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ไดกลาวแลว เพื่อใหเห็น

หลักสูตร กระบวนการ และแนวทางการการเสริมสรางพัฒนาการ ปองกันเด็กจากการใชสมารทโฟนเปนพ่ีเล้ียง  
การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ คณะผูวิจยัดำเนินการวิเคราะหขอมลู ดังนี้ 

 1) วิเคราะหแนวคิด ความหมาย ความรูและแนวปฏิบัติในการพัฒนาหลักสูตรเพื่อการ
เสริมสรางพฒันาการปองกันเด็กจากการใชสมารทโฟนเปนพี่เลี้ยง 

 2) นำผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ มาวเิคราะหปจจัยขอมูลพื้นฐานกับระดับการปฏิบัติ
ท่ีมีตอการสรางองคความรูและแนวปฏบิัติในการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือการเสริมสรางพัฒนาการ ปองกันเด็กจาก
การใชสมารทโฟนเปนพี่เล้ียง  

การวิเคราะหขอมูลเชิงปฏิบัติการ วิเคราะหจากประเมินกอนจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรม
พัฒนาศักยภาพการเสริมสรางพัฒนาการปองกันเด็กจากการใชสมารทโฟนเปนพ่ีเล้ียง 

6. จริยธรรมในการวิจัย  

ผูวิจัยไดรางชุดแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทานเพื่อพจิารณาเนื้อหาในแตละกิจกรรมมี
ความถูกตอง ชัดเจน เหมาะสม สอดคลองกับวัตถุประสงค โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (Item-Objective 

Congruence Indexes หรือ IOC) โดยกำหนดเกณฑคะแนนประเมิน ดังนี้ 

 ใหคะแนน  +1  เห็นดวยตามวัตถุประสงค 

 ใหคะแนน  0  ไมแนใจตามวัตถุประสงค 
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 ใหคะแนน  -1  ไมเห็นดวยตามวัตถุประสงค                                       

แลวนำผลคะแนนที่ไดจากผูเช่ียวชาญมาคำนวณหาคา IOC  

 1) ขอคำถามที่มีคา IOC ต้ังแต 0.50-1.00 มีคาความเท่ียงตรง ใชได 

 2) ขอคำถามที่มีคา IOC ต่ำกวา 0.50 ตองปรับปรุง ยังใชไมได 

ผูว ิจัยไดรางประเด็นแบบการประเมินจำนวน 12 ขอ ไดผลการประเมินคาความสอดคลอง           
มีคา 0.80 และทำการปรบัปรงุแกไขเพ่ิมเติมตามขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญกอนนำไปใช 

 

ผลการวจิัย 

จากผลการวิเคราะหขอมูลทั ้งเชิงปริมาณและเชิงค ุณภาพ ผู ว ิจัยขอสรุปผลการศึกษาตาม
วตัถุประสงคของการวิจัยดังน้ี 

วัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อศึกษาหลักภาวนา 4 กับการพัฒนาการเรยีนรูดานรางกาย อารมณ-
จิตใจ สังคม และสติปญญา 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม จำนวน 100 คน มีความคิดเห็นในระดับ มาก 
ตอพฤติกรรมและพฒันาการดานตาง ๆ ของเด็กปฐมวัย โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนความเห็นอยูระหวาง 4.02–4.21 

ซึ่งสะทอนถงึการเห็นพองวาเด็กมีพัฒนาการที่ดีในหลายดาน โดยดานที่มีคาเฉล่ียสูงที่สุดคือ ความสนใจใฝรูใน
การต้ังคำถามหรือแสดงความสงสัยตอส่ิงรอบตัว (𝑥̅ = 4.21, SD = 0.715) แสดงวาเด็กมีความกระตือรือรนใน
การเรียนรูและคนหาความรูดวยตนเอง รองลงมาคือ การชวยเหลือตนเองในการแตงตัว กินอาหาร และดูแล
สุขอนามัย (𝑥̄ = 4.19, SD = 0.706) สะทอนถึงความสามารถในการพึ่งพาตนเองในชีวิตประจำวันไดดี สวน 
การแสดงความเคารพตอครูและผูใหญ และการปฏิบัติตามกฎ กติกา (𝑥̄ = 4.15, SD = 0.783) แสดงถึง
พฤติกรรมทางสังคมและวินัยที่เหมาะสมกับวัย และดานทีม่ีคาเฉลี่ยนอยที่สุดแตยังอยูในระดับมากคือ การมี
สมาธิจดจอกับกิจกรรมที่ทำไดนานพอสมควร (𝑥̄ = 4.02, SD = 0.816) แสดงวาเด็กสวนใหญสามารถมีสมาธิ
ไดดีในระดับหนึ่ง ขอมูลโดยรวมชี้ใหเห็นวา เด็กปฐมวัยที่อยูในการศึกษาวิจัยมีพัฒนาการดานการชวยเหลือ
ตนเอง สังคม อารมณ และสติปญญาอยูในระดับดีมาก รูปแบบภาวนา ๔ กับการเรียนรู หลักภาวนา ๔ (กาย 
ศีล จิต ปญญา) มีความสอดคลองโดยตรงกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดย กายภาวนา รางกาย โดยมีกิจกรรม
เคลื่อนไหว, เลนกลางแจง, ฝกประสาทสัมผัส, สุขนิสัยที่ดี ศีลภาวนา สังคม ฝกระเบียบวินัย , การแบงปน, 

เคารพสิทธิผูอื่น, กิจกรรมกลุม จิตภาวนา อารมณ-จิตใจ ฝกสมาธิ, การควบคุมอารมณ, กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคที่ใชความนิ่ง และ ปญญาภาวนา สติปญญา เกมการศึกษา , การคิดวิเคราะห, แกปญหาจาก
ประสบการณจริง 
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วัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมการเรียนรูของศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการ
บริหารสวนตำบลตากออก อำเภอบานตาก จงัหวัดตาก  

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามจำนวน 100 คน มีความคิดเห็นในระดับ มาก 
ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นอยูระหวาง 4.10–4.30 
แสดงใหเห็นวาแตละกิจกรรมไดรับการประเมินในเชิงบวกอยางตอเนื่อง โดยกิจกรรมที่ไดรับคะแนนเฉลี ่ยสูง
ท่ีสุดคือ เกมการศึกษา เชน การจับคูภาพ หรือกิจกรรมถาม–ตอบ เพื่อกระตุนการคดิวิเคราะห (𝑥̄ = 4.30, SD 

= 0.798) สะทอนวา ผูตอบแบบสอบถามเหน็วากิจกรรมลักษณะน้ีชวยพัฒนา กระบวนการคิด วิเคราะห และ
การเรียนรูเชิงสติปญญา ของเด็กไดอยางชัดเจน รองลงมาคือกิจกรรม มุมสงบ/สมาธิ และกิจกรรมเกี่ยวกับ
ความรัก ความเมตตา ความเห็นอกเห็นใจ (𝑥̄ = 4.18, SD = 0.770) ซึ่งชวยสงเสริมพัฒนาการดาน อารมณ–
จิตใจ และคุณธรรมจริยธรรม ของเด็ก สวนกิจกรรม กลางแจง ศิลปะที่ใชกลามเนื้อมัดเล็ก และการดูแล
สุขอนามัย (𝑥̄ = 4.12, SD = 0.782) ชวยพัฒนา ดานรางกายและสุขนิสัยที่ดี ขณะที่กิจกรรม การทำงานกลุม 
การฝกการรอคอย และการปฏิบตัิตามกตกิา (𝑥̄ = 4.10, SD = 0.732) พัฒนาหลักสูตรกิจกรรมการเรียนรูของ
ศูนยพฒันาเด็กเล็ก โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู ศูนยพัฒนาเด็กเล็กไดบูรณาการหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 
๒๕๖๐ รวมกับทักษะสมอง (EF) ผาน ๖ กิจกรรมหลัก โดยเนนการสรางพื้นที่เลนแทนหนาจอ มุงเนนใหเด็ก
ชวยเหลือตนเองไดและมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมจริง 

วัตถุประสงคขอที่ 3 เพื่อประเมินหลักสูตรภาวนา 4 กับการปองกันเด็กจากการใชสมารทโฟน
เปนพ่ีเลี้ยง ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตำบลตากออก อำเภอบานตาก จงัหวัดตาก   

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามจำนวน 100 คน มีความคิดเห็นในระดับ มาก
ถึงมากที่สุด ตอกิจกรรมตาง ๆ ที่จัดขึ้นเพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็ก โดยกิจกรรมที่ไดรับคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ 
การพัฒนาเครื่องเลนและอุปกรณเสริมสรางทักษะและพัฒนาการ (𝑥̄ = 4.45, SD = 0.702) แสดงใหเห็นวา
ผูตอบแบบสอบถามเห็นวาการจัดอุปกรณและเคร่ืองเลนท่ีเหมาะสมมีบทบาทสำคัญตอพัฒนาการรางกายและ
ทักษะของเด็ก รองลงมาคือ สนามเด็กเลน/ออกกำลังกาย กิจกรรมกฬีา และกิจกรรมวันเด็ก (𝑥̄ = 4.28, SD = 

0.877) ซึ่งชวยสงเสริมพัฒนาการดานรางกายและสังคมของเด็ก สวนกิจกรรม พัฒนารูปแบบการอยูรวมกับ
ผูอื่น สรางวินัย และเคารพกติกา (𝑥̄ = 4.26, SD = 0.799) ชวยสงเสริมพัฒนาการดานสังคมและวินัย ขณะที่
กิจกรรม สวดมนตไหวพระ ฝกสมาธิ เขาวัดทำบุญ และคายพุทธบุตร (𝑥̅= 4.19, SD = 0.861) ประเมิน
หลักสูตรภาวนา 4 โดยเสริมสรางเครือขายบวร บาน  พอแมพาลูกทำกิจกรรมแทนการยื่นมือถือใหดู วัด 
ปลูกฝงคุณธรรมผานนิทาน สรางวินัยพื้นฐานในการใชเทคโนโลยี และ โรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ครู
ออกแบบกิจกรรมที่สรางความจดจอ เพื่อแกปญหาสมาธิสั้น ราชการ/ชุมชน ใหความรูเรื่อง Digital Literacy 

เพ่ือใหเดก็ใชส่ืออยางมีวิจารณญาณ 
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อภิปรายผลการวิจัย  

1. ภาวนา 4 กับการพัฒนาการเรียนรูดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา 

ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับสงเสริมตามหลักภาวนา 4 มีพัฒนาการรอบดานอยูในระดับ
มาก ซึ่งอธิบายไดวาการบูรณาการหลักพุทธธรรมสามารถปรับสมดุลชีวิตเด็กในยุคดิจิทัลไดจริง โดยสอดคลอง
กับ พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่นิยามวาภาวนา 4 
คือการทำใหเจริญขึ้น ทั้งกาย (สัมพันธกบัสิ่งแวดลอมทางกายภาพ) ศีล (ระเบียบวินัย) จิต (ความเขมแข็งของ
ใจ) และปญญา นอกจากนี้ การที่เด็กมีพัฒนาการดีขึ้นอยางเปนองครวมยังสอดคลองกับแนวคิดของ สำนัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2561) ที่มุงเนนการพัฒนาเด็กใหครอบคลุมทุกดานอยางสมดุล ไมเนนดาน
ใดดานหนึ่งจนละเลยดานอ่ืน โดยมรีายละเอียดแยกตามดานดังนี้ 

กายภาวนา การเลนกลางแจงชวยใหสุขภาพแข็งแรง สอดคลองกับแนวคิดของ กรมอนามัย 
(2560) ที่วาการเลนเปลี่ยนโลกและชวยกระตุนสมองผานประสาทสัมผสั 

ศีลภาวนา การฝกวินัยและการอยูรวมกับผูอื่น สอดคลองกับ มาตรฐานการดำเนินงานศูนยพัฒนา
เด็กเล็กฯ (2559) ที่เนนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม 

จิตตภาวนา การมีสมาธิและจดจอไดนานขึ้น สอดคลองกับงานของ ดุษฎี อุปการ และอรปรียา 
ญาณะชัย (2561) เรื่องการคิดเชิงบริหาร (EF) ที่ชวยใหเด็กจัดการตนเองและควบคุมอารมณได 

ปญญาภาวนา การคิดวิเคราะหผานการลงมือทำ สอดคลองกับแนวคิด BBL (Brain-Based 

Learning) ที่ นนัทิยา นอยจันทร ระบุวาเด็กจะเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อไดรับประสบการณตรง 

2. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ผลการวิจัยสะทอนวา กิจกรรมที่เนนการลงมือทำและมีครูเปนผูประคับประคองไดรับความพึง
พอใจระดับมาก สอดคลองกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพ่ิมเติม ท่ีกำหนดให
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตองจัดประสบการณที่สอดคลองกับธรรมชาติของเด็ก การท่ีศูนยฯ พัฒนากิจกรรมโดย
ลดการใชสมารทโฟนและแทนที่ดวยกิจกรรมสรางสรรค สอดคลองกบังานวิจัยของ กนกนภัส อมรวงศ และ
คณะ (2567) ที่เสนอรูปแบบการปองกันการติดสื่อดิจิทัลโดยใชกิจกรรมทางเลือก และยังสอดคลองกับ                    
ปฐม นวลคำ ที่พบวาการจัดการเรียนการสอนตามแผนชุดกิจกรรมที่ตอเนื่อง 6 เดือน และการมีสวนรวมของ
ชุมชนสงผลตอพฒันาการเด็ก 

3. กระบวนการเสริมสรางเครือขายบวรปองกันเด็กจากการใชสมารทโฟนเปนพ่ีเล้ียง 

ประเด็นความสำเร็จของเครือขาย "บวร" ในการลดปญหาเด็กติดจอนั ้น สอดคลองกับแนว
พระราชดำริของรัชกาลที่ 9 เรื่องการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนดวย 3 สถาบันหลัก (บาน-วัด-โรงเรียน) ซึ่งรัช
กรณ นภาพรพิพัฒน และคณะ (2565) ไดยืนยันวามุมมองบวรชวยสรางความม่ันคงในระดับฐานราก 

บาน การท่ีผูปกครองเปนแบบอยางลดการใชจอ สอดคลองกับงานของ วิชชดุา สุขีวฒัน (2564) ที่
ระบุวาพฤติกรรมการใชสมารทโฟนของเด็กมีความสัมพันธโดยตรงกับการรับรูและการเล้ียงดูของผูปกครอง 
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วดั การใชคายพุทธบุตรหรือจิตภาวนา สอดคลองกับแนวคิดของ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. 
ปยุตฺโต) เร่ืองรุงอรุณของการศึกษาท่ีตองเร่ิมจากการฝกอบรมใจ 

โรงเรียน การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู สอดคลองกับ มาตรฐานการดำเนินงานศูนย
พัฒนาเด็กเล็กฯ (2559) ดานอาคารสถานที่และความปลอดภัย 

การผสานพลังบวรชวยใหเกิดพื้นที่ปลอดภัยที่มีคุณคาสูงกวาหนาจอสมารทโฟน สอดคลองกับ 
คูมอืการเล้ียงลูกยุคดิจทิัลของ พจมาน พศินภิรมย (2567) ท่ีเนนการสรางวินัยเชิงบวกเพ่ือลดการใชเทคโนโลยี
เปนพ่ีเลี้ยง ทำใหเด็กเติบโตเปนมนุษยท่ีสมบรูณตาม ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย อยางแทจริง 

 

องคความรูใหม 

จากการศึกษาวิจัยเร่ือง “ภาวนา 4 : การพัฒนาหลักสูตรเพื่อการเสริมสรางพัฒนาการปองกันเด็ก
จากการใชสมารทโฟนเปนพี่เลี้ยง ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตำบลตากออก อำเภอบานตาก 
จังหวัดตาก” ผูวจิัยไดสังเคราะหผลการศกึษาและพัฒนาขึ้นเปนองคความรูใหมที่สะทอนความสัมพันธระหวาง
หลักพุทธธรรมกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยในบริบทสังคมดิจิทัล โดยเฉพาะการนำ หลักภาวนา 4 ไดแก กาย
ภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา มาใชเปนกรอบในการออกแบบหลักสูตรและกิจกรรมการ
เรียนรู เพื่อเสริมสรางพัฒนาการเด็กทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานสังคม ดานอารมณ–จิตใจ และดาน
สติปญญา 

องคความรูดังกลาวมุงเนนการพัฒนาเด็กอยางรอบดาน โดยไมจำกัดอยูเพียงการลดหรือปองกัน
พฤติกรรมการใชสมารทโฟนเทานั้น แตยังมุงสรางกระบวนการเรียนรูที่ชวยใหเด็กมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมตาม
วัย มีวินัยในการใชสื่อ มีสมาธิในการทำกิจกรรม มีความสามารถในการควบคุมอารมณ และมีทักษะการคิด
วเิคราะหจากประสบการณจริง ทั้งน้ี การพัฒนาหลักสูตรมิไดดำเนินอยูเฉพาะภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทาน้ัน 
หากแตตองอาศัยความรวมมือของเครือขายทางสังคม ไดแก บาน วัด โรงเรียน และราชการ/ชุมชน หรือ
เครอืขาย “บวร” เพ่ือรวมกันสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเติบโตของเด็กในยุคดิจิทัล 

ผูวิจัยจึงสรุปองคความรูใหมจากการวิจัยเปน “รูปแบบการบูรณาการหลักภาวนา 4 เพื่อเสริมสราง
พัฒนาการเด็กปฐมวัยและปองกันการใชสมารทโฟนเปนพี่เลี้ยงโดยเครือขายบวรในยุคดิจิทัล” ซึ่งเปนกรอบ
แนวคิดที ่แสดงใหเห็นวา การปองกันเด็กจากการพึ่งพาสมารทโฟนจำเปนตองดำเนินควบคูกับการสราง
กิจกรรมทางกาย การปลูกฝงวินัยและคุณธรรม การพัฒนาสมาธิและอารมณ ตลอดจนการสงเสริมทักษะการ
คิดและการรูเทาทันสื่ออยางเหมาะสม โดยมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนพื้นที่กลางในกา รจัดการเรียนรู และมี
เครอืขายบวรเปนกลไกสนับสนุนใหเด็กเติบโตอยางสมดุลท้ังกาย สังคม จิตใจ และปญญา ดังภาพตอไปนี ้



 

วารสารพทุธศาสนสังคมรวมสมัย ปที่ 5 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2569  [ 27 ] 

 
ภาพที่ 1 การบูรณาการหลักภาวนา 4 กับพัฒนาการเด็กและบทบาทเครือขายบวรในยุคดิจิทัล 

การบูรณาการหลักภาวนา 4 กับพัฒนาการเด็กและบทบาทเครือขาย ‘บวร’ ในยคุดิจิทัล เปนองค
ความรูที่แสดงใหเห็นแนวทางการพัฒนาเด็กอยางสมดุล โดยใช หลักภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนาเปนกรอบคิด
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สำคัญ ไดแก กายภาวนา ศีลภาวนา จติภาวนา และปญญาภาวนา ซ่ึงสามารถเชื่อมโยงกับพัฒนาการเด็กทั้ง 4 
ดาน คือ รางกาย สังคม อารมณ-จิตใจ และสติปญญา พรอมทั้งกำหนดแนวทางการจัดกิจกรรมในศูนยพัฒนา
เด็กหรือสถานศึกษาใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก และเชื่อมโยงกับบทบาทของเครือขาย “บวร” ไดแก บาน วัด 
โรงเรียน และราชการ ชุมชน ในการรวมกันดูแลเด็กในยุคดิจิทัล 4 ดาน ไดแก 

1) กายภาวนา เชื่อมโยงกับการพัฒนารางกายของเด็ก โดยเนนกิจกรรมที่สงเสริมการเคลื่อนไหว 
การเลนกลางแจง การฝกประสาทสัมผัส และการสรางสุขนสัิยท่ีดี บทบาทของ บาน จึงมคีวามสำคัญอยางมาก 
โดยเฉพาะพอแมหรือผูปกครองควรพาลูกทำกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย แทนการใหเดก็ใชโทรศัพทมือถือหรือ
สื่อดิจทิัลเปนหลัก 

2) ศีลภาวนา เชื่อมโยงกับพัฒนาการทางสังคม เนนการฝกระเบียบวินัย การแบงปน การเคารพ
สิทธิของผูอื่น และการทำกิจกรรมกลุม บทบาทของ วัด คือการปลูกฝงคุณธรรมพื้นฐานผานนิทาน กิจกรรม
ธรรมะ และการสรางวินัยเบ้ืองตนในการใชเทคโนโลยี เพื่อใหเด็กเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเหมาะสม 

3) จิตภาวนา เชื่อมโยงกับพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ โดยเนนกิจกรรมฝกสมาธิ การควบคุม
อารมณ และกิจกรรมศิลปะสรางสรรคท่ีใชความนิ่งและความจดจอ บทบาทของ โรงเรียน หรือศูนยพัฒนาเด็ก 
คือการออกแบบกิจกรรมที่ชวยใหเด็กมีสมาธิ รูจักควบคุมอารมณ และลดปญหาความวอกแวกหรือสมาธิส้ัน
จากการใชส่ือดิจทิัลมากเกินไป 

4) ปญญาภาวนา เชื่อมโยงกับพัฒนาการดานสติปญญา โดยเนนเกมการศึกษา การคิดวิเคราะห 
และการแกปญหาจากประสบการณจริง บทบาทของ ราชการและชุมชน คือการสนับสนุนความรูดาน Digital 

Literacy หรือการรูเทาทันสื่อดิจิทัล เพื่อใหเด็กสามารถใชสื่ออยางมีวิจารณญาณ รูจักแยกแยะขอมูล และใช
เทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) หนวยงานทองถิ่นควรกำหนดนโยบายการพัฒนาเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดย
บูรณาการหลักภาวนา 4 เปนกรอบในการสงเสริมพัฒนาการเด็กทั้งดานรางกาย สังคม อารมณ –จิตใจ และ
สติปญญาอยางเปนระบบ 

2) องคการบริหารสวนตำบลและหนวยงานที่เก่ียวของควรกำหนดมาตรการลดการใชสมารท
โฟนเปนพี่เลี ้ยงเด็ก โดยสนับสนุนใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กจัดกิจกรรมทดแทนการใชหนาจอ เชน กิจกรรม
เคลื่อนไหว กิจกรรมกลุม กิจกรรมสมาธิ และกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณจริง 

3) ควรสงเสริมกลไกความรวมมือของเครือขาย “บวร” ไดแก บาน วัด โรงเรียน และ
ราชการ/ชุมชน ใหมีบทบาทรวมกันในการดูแลเด็กปฐมวัย โดยกำหนดเปนแนวทางปฏิบัติระดับพื้นที่ เพ่ือสราง
สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเติบโตของเด็กในยุคดิจิทัล 



 

วารสารพทุธศาสนสังคมรวมสมัย ปที่ 5 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2569  [ 29 ] 

2. ขอเสนอแนะการนำไปใชประโยชน 

1) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสามารถนำรูปแบบหลักสูตรที่บูรณาการหลักภาวนา 4 ไปใชในการจัด
กิจกรรมประจำวันของเด็ก โดยออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับพัฒนาการทั้ง 4 ดาน และลดพฤติกรรมการ
พึ่งพาสมารทโฟน 

2) ครูและผูดูแลเด็กควรใชกิจกรรมตามหลักกายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญา
ภาวนา เปนเคร่ืองมือในการปรับพฤติกรรมเดก็ เชน การฝกวนิัย การแบงปน การควบคุมอารมณ การมีสมาธิ 
และการคิดแกปญหาจากสถานการณจริง 

3) ผูปกครองควรนำแนวทางจากหลักสูตรไปประยุกตใชที่บาน โดยเพิ่มกิจกรรมปฏิสัมพันธ
ระหวางพอแมกับลูก เชน การเลนรวมกัน การเลานิทาน การทำงานศิลปะ และการฝกสุขนิสัย แทนการใช
สมารทโฟนเพื่อควบคุมหรือเล้ียงดูเด็ก 

3. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1) ควรมีการวิจัยเชิงทดลองเพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กกอนและหลังการใชหลักสูตร
ภาวนา 4 เพื่อใหเห็นผลลพัธเชิงประจักษตอพัฒนาการดานรางกาย สังคม อารมณ–จิตใจ และสติปญญา 

2) ควรศึกษาปจจัยของครอบครัวท่ีสงผลตอพฤติกรรมการใชสมารทโฟนของเด็กปฐมวัย เชน 
รูปแบบการเล้ียงดู เวลาที่ผูปกครองใชกับเด็ก และทัศนคติของผูปกครองตอการใชส่ือดิจิทัล 

3) ควรขยายการวิจัยไปยังศูนยพัฒนาเด็กเล็กในพื้นที่ อื่น เพื่อเปรียบเทียบบริบทของชุมชน 
และพัฒนารูปแบบหลักสูตรภาวนา 4 ใหสามารถประยุกตใชไดอยางกวางขวางและเหมาะสมกับพื้นที ่ ท่ี
แตกตางกัน 
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