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บทคัดยอ 

บทความวิชาการเรื่องนีม้ีวัตถุประสงคเพ่ือนำเสนอองคความรูเก่ียวกับการปรับตัวของคนวัยทำงาน

ในยุคดิจิทัลผานกระบวนการสรางภูมิคุมกันทางปญญา ผลการศึกษาพบวากลุมวัยทำงานโดยเฉพาะเจเนอเร

ชันวายมีการเขาถึงอินเทอรเน็ตและสื่อสังคมออนไลนในระดับสูง ซึ่งแมเทคโนโลยีจะชวยอำนวยความสะดวก

และสรางโอกาสทางเศรษฐกิจ แตยังนำมาซึ่งปญหาเชิงโครงสราง อาทิ ภาวะเสพติดสื่อออนไลน ขาวปลอม 

วาทกรรมสรางความเกลียดชัง และการละเมิดสิทธิสวนบุคคล ปญหาเหลานี้สะทอนถึงการขาดทักษะการรูเทา

ทันสื่อที่เพียงพอในระดับปฏิบัติการ บทความนี้จึงเสนอแนวทางการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือเปนเครื่องมือ

เชิงวิพากษในการจัดการขอมูลขาวสาร โดยใชหลักสติสัมปชัญญะเปนฐานในการกำกับอายตนะและการรับรู 

เพ่ือแยกแยะขอเท็จจริงออกจากอารมณความรูสึกที่ถูกปรุงแตง และใชหลักกาลามสูตรเปนกรอบการวิเคราะห

ขอมูล 10 ประการ เพ่ือปองกันอคติและการดวนตัดสินใจเชื่อเพียงภาพลักษณภายนอก การบูรณาการดังกลาว

ชวยใหผูใชสื่อสามารถจำแนก คุณคาแท ที่เก้ือกูลตอสติปญญาออกจาก คุณคาเทียม ที่สนองเพียงตัณหาความ

ตองการ เปลี่ยนสถานะจากผูรับสารที่ถูกครอบงำสูการเปนผูที่อยูเหนือเทคโนโลยี สรุปไดวากระบวนทัศนพุทธ

บูรณาการมิไดมุงเนนเพียงทักษะทางเทคนิค แตเนนการพัฒนาสมรรถนะภายในเพื่อสรางพลเมืองดิจิทัลที่มี

ความรับผิดชอบ สามารถใชสื่อสังคมออนไลนอยางสรางสรรค ปลอดภัย และยกระดับคุณภาพชีวิตอยางยั่งยืน

ในโลกไรพรมแดน 

 

คำสำคัญ: การรูเทาทันสื่อ; คนวัยทำงาน; สื่อสังคมออนไลน; พุทธบูรณาการ; กาลามสูตร 
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Abstract 

This academic article aims to present insights into the adaptation of working 

professionals in the digital era through the process of building intellectual immunity. The study 

reveals that the working-age population, particularly Generation Y, exhibits high levels of 

internet and social media engagement. While technology facilitates convenience and 

economic opportunities, it simultaneously introduces structural issues such as social media 

addiction, fake news, hate speech, and privacy violations. These problems underscore a 

deficiency in practical media literacy skills. This article proposes an integration of Buddhist 

principles as a critical tool for information management. Mindfulness and Clear 

Comprehension (Sati-Sampajañña) serve as the foundation for governing sensory perceptions 

(Ayatana), enabling the distinction between objective facts and emotions fabricated by media 

consumption. Furthermore, the Kalama Sutta provides a 10-point framework for critical 

analysis, preventing cognitive biases and premature beliefs based on superficial appearances. 

This integration empowers users to differentiate between “True Value,” which nurtures 

wisdom, and “Artificial Value,” which merely satisfies cravings. Ultimately, the Buddhist 

integrated paradigm shifts the user's status from a dominated recipient to a master of 

technology. It emphasizes internal competence over mere technical skills, fostering 

responsible digital citizens capable of utilizing social media creatively, safely, and sustainably 

to enhance their quality of life in a borderless world. 

 

Keywords; Media Literacy; Working-Age; Social media; Buddhist Integration; Kalama Sutta 
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บทนำ  

ในยุคดิจิทัล สังคมโลกไดเปลี่ยนผานเขาสูยุคแหงขอมูลขาวสารอยางไรพรมแดน ซึ่งสงผลกระทบ

เชิงโครงสรางทั้งในมิติดานการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมอยางกาวกระโดด การสื่อสารสารสนเทศที่รวดเร็ว

และฉับไวกลายเปนกลไกสำคัญที่มีอิทธิพลตอการดำเนินชีวิตประจำวันของมนุษยในทุกมิติ ตลอดจนนำไปสู

การหลอมรวมทางวัฒนธรรมและการรับรูขอมูลขาวสารที่เกิดขึ้นตอเนื่องตลอดเวลา ปรากฏการณดังกลาวมี

ความสอดคลองกับแนวคิดเรื่อง หมูบานโลก ซึ่งมีรากฐานพัฒนาการมาตั้งแตชวงป ค.ศ. 1960 ที่เทคโนโลยี

การสื ่อสารเริ ่มทลายขีดจำกัดดานระยะทาง ทำใหประชากรโลกสามารถปฏิสัมพันธกันไดอยางใกลชิด

เปรียบเสมือนอาศัยอยูในพ้ืนที่เดียวกัน ภาวะโลกาภิวัตนที่ควบคูไปกับความรุดหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศนี้ 

ไมเพียงแตสรางความตื่นตัวในระดับมหภาค (ณัฏฐกาญจน ศุกลรัตนเมธี, 2562)  แตยังสงผลกระทบอยาง

ลึกซึ้งตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของประเทศตางๆ ท่ัวโลก  

วิวัฒนาการของการสื่อสารขอมูลของมนุษยมีการพัฒนาอยางตอเนื่องจากรูปแบบที่เรียบงายใน

อดีตสูยุคสมัยที่ขับเคลื่อนดวยเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีซับซอน ซึ่งทำหนาที่เปนกลไกหลักในการสงผานขอมูลให

เปนไปอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ สื่อสังคมออนไลน (Social Media) จึงกลายเปนนวัตกรรมการสื่อสาร

ที่เขาถึงกลุมเปาหมายในวงกวางภายใตการพัฒนาของเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและเครือขายท่ีมีพลวัต สงผลให

สื่อดังกลาวมีแนวโนมที่จะกลายเปนชองทางการสื่อสารหลักในอนาคต ดังนั้น พลเมืองในสังคมปจจุบันจึง

จำเปนตองปรับตัวเพื่อใหเกิดทักษะการรูเทาทันสื่อ ทามกลางการเปลี่ยนแปลงของบริบทการสื่อสารที่เกิด

ขึ้นอยูตลอดเวลา ในปจจุบัน อินเทอรเน็ตไดเขามามีบทบาทสำคัญตอวิถีชีวิตอยางมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะใน

ดานการศึกษาซึ่งระบบเครือขายอินเทอรเน็ตทำหนาที่เปนแหลงทรัพยากรสารสนเทศขนาดใหญที่เชื ่อมโยง

ผูคนทุกชวงวัยทั่วโลกเขาดวยกัน (ผูจัดการรายวัน, 2569) เครือขายนี้ไมเพียงแตเปนคลังขอมูลทางวิชาการ แต

ยังครอบคลุมถึงขอมูลดานขาวสาร ความบันเทิง และการแพทย ในรูปแบบสื่อประสม ทั้งขอความ เสียง และ

ภาพเคลื่อนไหว ซึ่งชวยกระตุนการเรียนรูและเปดโอกาสใหผูใชงานสามารถเลือกรับขอมูลไดตามความสนใจ

อยางไมมีขีดจำกัด อิทธิพลของสื่อและเทคโนโลยีในแตละยุคสมัยจึงไมไดเปนเพียงเครื่องมือสื่อสาร แตยังเปน

ปจจัยกำหนดทิศทางการดำเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติของมนุษย ทั้งในระดับปจเจกบุคคล องคกร และสถาบันทาง

สังคม 

ปจจัยภายในและภายนอกสงผลกระทบโดยตรงตอระบบอารมณ ความคิด และการสรางกระบวน

ทัศนในการดำเนินชีวิตของมนุษยในสังคมรวมสมัย ซึ่งการเรียนรูและการเขาถึงขอมูลขาวสารผานเครือขาย

อินเทอรเน็ตและสื ่อสังคมออนไลน อาทิ Facebook, YouTube, TikTok หรือการสื ่อสารผานระบบการ

ประชุมทางไกล (Video Conference) ไดกลายเปนกลไกหลักที่สถาบันการศึกษาและองคกรระดับโลกใชใน

การสรางปฏิสัมพันธและขยายโอกาสการเขาถึงทรัพยากรสารสนเทศ นวัตกรรมเหลานี้ไมเพียงแตใหความ

สะดวก รวดเร็ว และประหยัดคาใชจาย แตยังสามารถเชื่อมโยงผูคนจำนวนมากเขาหากันไดในเวลาเดียวกัน

อยางไรขอจำกัดดานสถานที่ วิวัฒนาการของสื่อดิจิทัลไดเปลี่ยนผานจากยุคการสื่อสารเฉพาะกลุม เชน อีเมล 

(E-mail) หรือโปรแกรมสนทนาพื้นฐาน สูยุคเครอืขายสังคมออนไลน ที่มีพลวัตสูง สงผลใหเกิดโครงสราง สังคม

แหงการพึ่งพากันทั่วโลก ซึ่งเทคโนโลยีที่ล้ำสมัยไดถูกนำมาใชเพื่อตอบสนองตอความตองการขอมูลขาวสาร
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ของพลเมืองโลกในสภาวะไรพรมแดน สำหรับบริบทของประเทศไทย การกาวเขาสูยุคสารสนเทศอยางรวดเร็ว

สงผลใหสื่อดิจิทัลและสื่อสังคมออนไลน (Social Media) ในฐานะ สื่อใหม (New Media) มีอิทธิพลตอการ

กำหนดทัศนคติ การรับรู และพฤติกรรมของปจเจกบุคคลอยางมีนัยสำคัญ ความกาวหนาดังกลาวทำใหสื่อ

สามารถเขาถึงผูรับสารไดอยางฉับไวผานระบบอินเทอรเน็ต (Thai Health Promotion Foundation, 2025) 

ซึ่งกลายเปนทั้งโอกาสและปจจัยทาทายในการคัดกรองขอมูลขาวสารภายใตกระแสโลกาภิวัตน 

พฤติกรรมการสื่อสารในสังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนผานจากสื่อดั้งเดิมสูสื่อสังคมออนไลนอยางมี

นัยสำคัญ เนื่องจากความสะดวก รวดเร็ว และขีดความสามารถในการทลายขอจำกัดดานสถานที่ พัฒนาการ

ของสื่อสังคมออนไลนเริ ่มจากการใชงานเพื่อสรางปฏิสัมพันธในระดับบุคคลและกลุมคนใกลชิด กอนจะ

ขยายตัวสูภาคธุรกิจและอุตสาหกรรมตาง ๆ อยางกวางขวาง ปจจัยท่ีสนับสนุนความนิยมดังกลาวประกอบดวย 

ความงายในการใชงาน การมีสวนรวมผานการแสดงความคิดเห็นแบบสองทางและความหลากหลายของ

รูปแบบเนื้อหา ซึ่งสอดคลองกับความรุดหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศที่สงผลใหสื่อสังคมออนไลนมีแนวโนมที่

จะกลายเปนสื่อกระแสหลักในโลกอนาคต (ณชิกุล เสนาวงษ, 2564) ในเชิงวิชาการ สื่อสังคมออนไลนถูกนิยาม

ในลักษณะของสื ่อดิจิทัลที ่เปน เครื ่องมือทางสังคม สำหรับการปฏิบัติการผานเครือขายสังคม (Social 

Network) บนพื้นฐานของระบบอินเทอรเน็ต โดยมีลักษณะเดนคือการเนนใหผูใชมีสวนรวม (Collaborative) 

ในการสรางสรรคและผลิตเนื้อหาดวยตนเอง ไมวาจะเปนในรูปแบบของขอความ ภาพ หรือเสียง (ภัคพล เจรณ

เทพ, 2568) แพลตฟอรมที่เปนที่นิยมในปจจุบัน เชน Facebook, YouTube, Line, Instagram และ TikTok 

จึงไมไดทำหนาที่เพียงแคชองทางการสื่อสาร แตยังเปนพื้นที่ในการสรางสรรคประสบการณและอัตลักษณ

ดิจิทัลของคนในยุคปจจุบัน 

สถานการณการเขาถึงอินเทอรเน็ตของประชากรไทยมีการขยายตัวอยางตอเนื่อง โดยขอมูลในป 

2565 ระบุวาคนไทยใชเวลาออนไลนเฉลี่ย 7 ชั่วโมง 4 นาทีตอวัน ซึ่งกลุมประชากรที่ใชงานสูงสุดคือ กลุมเจ

เนอเรชันวาย (Generation Y) ซึ่งเปนกลุมวัยทำงาน (ชวงอายุ 22-41 ป) โดยมีระยะเวลาการใชงานเฉลี่ยสูง

ถึง 8 ชั่วโมง 55 นาทีตอวัน นอกจากนี้ยังพบขอสังเกตวาผูที่อาศัยในกรุงเทพมหานครเปนกลุมที่มีปริมาณการ

ใชอินเทอรเน็ตสูงที่สุด โดยเฉลี่ยกวา 10 ชั่วโมง 5 นาทีตอวัน (กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม, 2569) 

สถิติดังกลาวสอดคลองกับรายงานของสำนักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และ

กิจการโทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช.) ที่ระบุวาในป 2564 มีผูใชงานอินเทอรเน็ตสูงถึง 52.5 ลานคน หรือคิด

เปนรอยละ 79.3 ของประชากรทั้งหมด (สำนักงาน กสทช., 2569) ขอมูลลาสุดในป 2566 ยังสะทอนใหเห็นวา

สัดสวนผูใชงานอินเทอรเน็ตเพิ่มสูงขึ้นเปนรอยละ 85.3 ของประชากร โดยกิจกรรมออนไลน 5 อันดับแรก

ประกอบดวย 1) การคนหาขอมูล (รอยละ 64.69) 2) การติดตามขาวสาร (รอยละ 58.1) 3) การรับชมวิดีโอ 

(รอยละ 54.8) 4) การแสวงหาแนวคิดใหม (รอยละ 54.4) และ 5) การสืบคนวิธีการปฏิบัติงานหรือ How-To 

(รอยละ 50.6) (DataReportal, 2026) สำหรับแพลตฟอรมสื่อสังคมออนไลนที่ไดรับความนิยมสูงสุดยังคงเปน 

Facebook และ LINE ตามดวย TikTok ซึ่งเปนแพลตฟอรมที่กำลังมีบทบาทอยางยิ่งในปจจุบัน แมสื่อสังคม

ออนไลนจะกลายเปนพื้นที่สำคัญในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทัศนคติ และการพักผอนหยอนใจของคนวัย

ทำงาน แตพบวาผูใชงานสวนใหญยังประสบปญหาดานการขาดทักษะการรูเทาทันสื่อ โดยเฉพาะการขาดความ
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ตระหนักรูถึงโทษภัยที่แฝงมากับสื่อสังคมออนไลนและการใชงานที่ขาดความรับผิดชอบ ซึ่งประเด็นนี้ถือเปน

ปจจัยทาทายสำคัญในการเสริมสรางภูมิคุมกันทางปญญาใหแกประชากรในยุคดิจิทัล (DataReportal, 2026) 

กระบวนการเรียนรูเพ่ือสรางทักษะการรูเทาทันสื่อสังคมออนไลนในปจจุบัน จำเปนตองอาศัยกลไก

การตั้งคำถามเชิงวิพากษตอสารที่ไดรับ โดยมุงเนนการสืบคนขอเท็จจริงและการวิเคราะหขอมูลอยางรอบดาน

กอนกระทำการสงตอเนื้อหาดวยความรับผิดชอบตอสังคม การบูรณาการหลักพุทธธรรมเขากับทักษะการคิด

วิเคราะห ไตรตรอง และแยกแยะ (โยนิโสมนสิการ) จึงเปนแนวทางสำคัญในการพิสูจนขอเท็จจริงและเปด

มุมมองการรับรูใหกวางข้ึน การฝกฝนทักษะผานประสบการณจริงจะชวยใหบุคคลเกิด ภูมิคุมกันทางปญญา ที่

สามารถนำไปประยุกตใชในการดำเนินชีวิตประจำวันได ในทางตรงกันขาม หากผูใชงานขาดทักษะการรูเทาทัน 

ยอมนำมาซึ่งผลกระทบเชิงลบทั้งในระดับบุคคลและสังคม โดยสามารถจำแนกปญหาสำคัญไดดังนี้ (สำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ [สสส.], 2560) 

1.ภาวะอุบัติการณเสพติดสื่อออนไลน พฤติกรรมการใชงานที่เกินขอบเขตจนสงผลกระทบตอ

สัมพันธภาพ สุขภาพจิต และหนาที่ความรับผิดชอบ 

2.ความเสี่ยงทางสังคม การสรางปฏิสัมพันธกับบุคคลนิรนามที่อาจนำไปสูการลอลวงหรือการปด

ก้ันตนเองจากโลกแหงความเปนจริง 

3.คุณภาพของสารสนเทศ การไดรับขอมูลที่คลาดเคลื่อนจากขอเท็จจริงหรือขาดหลักฐานทาง

วิชาการรองรับ 

4.สุขภาวะทางกายและจิตใจ ปญหาดานสุขภาพ เชน โรคอวน อาการออฟฟศซินโดรม รวมถึง

ความผิดปกติทางอารมณ เชน โรคสมาธิสั้น โรคซมึเศรา และความวิตกกังวล 

ปจจุบัน ปญหาบนสื่อสังคมออนไลนยังมีแนวโนมทวีความรุนแรงและซับซอนยิ่งขึ้น อาทิ ขาวลือ

และขาวปลอม (Fake News) การระรานทางไซเบอร (Cyberbullying) การโฆษณาเกินจริง และการละเมิด

สิทธิสวนบุคคล แมจะมีการเผยแพรองคความรูดานการรูเทาทันสื่ออยางแพรหลาย แตในทางปฏิบัติกลับยังไม

บรรลุผลสำเร็จเทาที่ควร เนื่องดวยผูใชงานสวนใหญยังขาดความเขาใจที่ถองแทและขาดการนำความรูไป

ประยุกตใชเปน เครื่องมือทางสติปญญา เพ่ือการคดักรองขอมูลอยางมีประสิทธิภาพในสถานการณจริง 

จากสภาพปญหาและสถานการณการใชงานสื่อสังคมออนไลนที่ทวีความเขมขนในกลุ มคนวัย

ทำงานขางตน สะทอนใหเห็นวาลำพังเพียงองคความรูทางเทคนิคหรือทักษะการใชงานขั ้นพื้นฐานนั้นไม

เพียงพอตอการรับมือกับพลวัตของสื่อใหมที่ซับซอนได ดวยเหตุนี้ แนวทางการสงเสริมการรูเทาทันสื่อสังคม

ออนไลนสำหรับวัยทำงานตามหลักพุทธบูรณาการ จึงเปนแนวทางที่มุงเนนการสรางภูมิคุมกันจากภายในผาน

กระบวนการทางปญญา โดยการประยุกตใชหลักพุทธธรรม เชน โยนิโสมนสิการ และกาลามสูตร มาเปน

เครื่องมือในการวิเคราะห คัดกรอง และประเมินคาขอมูลขาวสาร ซึ่งไมเพียงแตจะชวยลดผลกระทบเชิงลบที่

เกิดขึ้น แตยังเปนการสงเสริมใหคนวัยทำงานสามารถใชสื่อสังคมออนไลนไดอยางสรางสรรคและทรงพลังใน

ฐานะพลเมืองดิจิทัลที่มีคุณภาพตอไป 
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สื่อสังคมออนไลนกับวิถีชีวิตของคนวัยทำงานในยุคปจจุบัน 

ปจจุบันผูคนหันมาใชสื่อสังคมออนไลนแทนสื่อแบบดั้งเดิมมากขึ้นในการสื่อสารและแลกเปลี่ยน

ขอมูล ในระยะแรกสื่อสังคมออนไลนถูกใชในลักษณะของงานอดิเรก เพื่อสื่อสารระหวางตนเองกับบุคคล

ใกลชิด ตอมามีการขยายการใชงานไปสูภาคธุรกิจอยางกวางขวาง และไดรับการตอบรับจากสังคมเปนอยางดี 

ปจจัยสำคัญที่ทำใหสื่อสังคมออนไลนไดรับความนิยมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ไดแก ความสะดวกในการใชงาน 

ความรวดเร็วในการเขาถึงกลุมเปาหมาย ความสามารถในการโตตอบ แสดงความคิดเห็น และแบงปนเนื้อหาที่

หลากหลาย ตลอดจนพัฒนาการของเทคโนโลยีการสื่อสารและอินเทอรเน็ตท่ีกาวหนาอยางไมหยุดยั้ง แนวโนม

ดังกลาวสะทอนใหเห็นวาสื่อสังคมออนไลนกำลังกาวขึ้นเปนสื่อหลักของผูคนทั้งในปจจุบันและอนาคต แมวา

สื่อสังคมออนไลนจะมีขอดีหลายประการ แตก็มีขอเสียและปญหาที่สงผลกระทบตอสังคมอยางหลากหลาย 

อาทิ การดูถูกเหยียดหยาม การกลั่นแกลงหรือบูลลี่ การแบล็กเมล การใชถอยคำหยาบคายหรือไมสุภาพ การ

ลดทอนคุณคาความเปนมนุษย การละเมิดสิทธิมนุษยชน การปลุกปนสรางกระแสและระดมมวลชน ปญหา

วาทกรรมแหงความเกลียดชัง (Hate Speech) ขาวปลอม (Fake News) การเลียนแบบพฤติกรรมที ่ไม

เหมาะสม ตลอดจนปญหาดานสัมพันธภาพ สุขภาพกายและสุขภาพจิต นอกจากนี้ยังรวมถึงการหลอกลวง 

ฉอโกง การหลอกใหโอนเงิน และอาชญากรรมทางอิเล็กทรอนิกสในรูปแบบตาง ๆ 

ดังนั้น เพื่อใหการใชสื่อสังคมออนไลนเปนไปอยางมีความสุขและปลอดภัย ผูใชจำเปนตองพัฒนา

ความรูและทักษะในการรูเทาทันสื่อสังคมออนไลน การรูเทาทันสื่อมิไดหมายถึงเพียงการรับขอมูลเทานั้น แต

รวมถึงการตระหนักถึงผลกระทบของสื่ออยางรอบดาน ความสามารถในการทำความเขาใจความหมายและ

รูปแบบของเนื้อหาที่พบเห็น การวิเคราะห ตรวจสอบขอเท็จจรงิกอนตัดสินใจเชื่อหรือเผยแพรขอมูล ตลอดจน

การใชวิจารณญาณและความรับผิดชอบในการแสดงความคิดเห็นหรือเผยแพรเนื้อหาของตนเอง อันจะชวยลด

ผลกระทบเชิงลบและเสริมสรางสังคมออนไลนที่สรางสรรคตอไป 

การเรียนรูเพ่ือการรูเทาทันสื่อจึงเปนกระบวนการที่ตองอาศัยการฝกคดิอยางเปนระบบ ผูเรียนควร

เรียนรูที ่จะตั ้งคำถามตอขอมูลที ่ไดอานหรือพบเห็นผานสื่อสังคมออนไลน ไมรับขอมูลโดยปราศจากการ

ไตรตรอง แตตองคนหาขอเท็จจริง วิเคราะหเนื้อหา และตรวจสอบแหลงที่มาของขอมูลอยางรอบคอบ พรอม

ทั้งตั้งคำถามกับตนเองกอนนำเสนอหรือสงตอเนื้อหาใด ๆ โดยคำนึงถึงความถูกตอง ความเหมาะสม และความ

รับผิดชอบตอสังคม กระบวนการเรียนรูดังกลาวควรดำเนินไปอยางหลากหลายรูปแบบ เพื่อเปดโอกาสให

ผูเรียนไดฝกคิด วิเคราะห ไตรตรอง และแสวงหาขอมูลเพื่อพิสูจนขอเท็จจริง ตลอดจนแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

ผูอื่น อันจะชวยเปดมุมมองในการรับรูขาวสารใหกวางขวางและรอบดานมากยิ่งขึ้น กอนสรุปขอมูลหรือแสดง

ปฏิกิริยาตอการสื่อสารใด ๆ ควรผานกระบวนการพิจารณาอยางสุขุมและมีเหตุผล ทั้งนี้ การฝกฝนผาน

ประสบการณจริงจะชวยใหความรูและทักษะในการรูเทาทันสื่อหยั่งรากลึก เกิดเปนความเขาใจที่มั่นคง และ

สามารถประยุกตใชไดอยางเหมาะสมในการสื่อสารผานสื่อสังคมออนไลนในชีวิตประจำวัน อันจะนำไปสูการ

เปนพลเมืองดิจิทัลท่ีมีวิจารณญาณและความรับผิดชอบตอสังคม (Patcharee Bonkham, 2569) 
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คุณโทษของสื่อสังคมออนไลนในมิติพุทธบูรณาการ 

ในยุคแหงขอมูลขาวสาร ปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับเทคโนโลยีสามารถจำแนกตามระดับการ

พัฒนาทางสติปญญาไดเปน 4 ลักษณะ คือ 1) กลุมที่ตื่นเตนตามกระแส (ขาดความเปนตัวของตวัเอง) 2) กลุม

ที่รูตามขาวสารแตขาดการวิเคราะห (รูไมเทาทัน) 3) กลุมท่ีรูเทาทัน (เขาใจคุณโทษและไมถูกครอบงำ) และ 4) 

กลุมท่ีอยูเหนือกระแส (สามารถจัดการและสรางการเปลี่ยนแปลงเชิงบวก) การพัฒนาสังคมไทยสูสังคมอารยะ

จึงจำเปนตองอาศัยการศึกษาที่มุงเนนการเปลี่ยนผานจาก ผูบริโภคเทคโนโลยี สู ผูใชเทคโนโลยีเพื่อปญญา 

โดยเนนการสรางสรรคสังคมมากกวาความบันเทิงสวนตน 

ตารางที่ 1 การวิเคราะหคุณและโทษของสื่อสังคมออนไลน 

ความเกี่ยวของ ขอด ี(คุณคาแท) ขอเสีย (คุณคาเทียม) 

การสื่อสาร แลกเปลี่ยนขอมูลไดรวดเร็ว เชื่อมโยงผู

หางไกล 

การละเมิดขอมูลสวนบุคคลและการ

หลอกลวง 

เศรษฐกจิ สรางรายไดและชองทางการตลาดรูปแบบ

ใหม 

การละเมิดลิขสิทธิ์และการโฆษณาเกินจริง 

การเรียนรู เขาถึงแหลงความรูทั่วโลกดวยตนทุนต่ำ ภาวะหมกมุนจนเสียภารกิจหลัก (ขาดสติ) 

การจำแนกระหวาง คุณคาแท (ประโยชนที่เกื ้อกูลตอชีวิตและสังคม) และ คุณคาเทียม (ความ

ฉาบฉวยที่สนองตัณหา) ถือเปนหัวใจสำคัญของการเปนนายเหนือเทคโนโลยี หากผูใชมีสติและปญญาจะ

สามารถนำสื่อสังคมออนไลนมาประยุกตใชในทางศีลธรรม เชน การชวยเหลือเพื่อนมนุษยและการสรางสรรค

สังคม (กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม, 2565) 

การเปลี ่ยนผานของวิถีชีวิตคนวัยทำงานเขาสู โลกดิจิทัลอยางเต็มรูปแบบ สงผลใหสื่อสังคม

ออนไลนกลายเปนกลไกหลักในการขับเคลื่อนทั้งมิติสวนบุคคลและเศรษฐกิจ อยางไรก็ตาม พลวัตของสื่อใหม

ไดนำมาซึ่งความทาทายเชิงจริยธรรมและสุขภาวะทางสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได โดยเฉพาะปญหาขาวปลอม 

(Fake News) และวาทกรรมสรางความเกลียดชัง (Hate Speech) หัวใจสำคัญของการปรับตัวในยุคนี้คือ การ

รูเทาทันสื่อ (Media Literacy) ซึ่งไมไดเปนเพียงทักษะทางเทคนิค แตคือการสรางภูมิคุมกันทางปญญาผาน

กระบวนการตั้งคำถามและวิพากษขอมูลอยางเปนระบบ เมื่อนำมาบูรณาการกับหลักพุทธธรรม จะเห็นไดวา

การพัฒนาตนเองจากการเปนเพียง ผูบริโภคตามกระแส สูการเปน ผูมีสติปญญาอยูเหนือกระแส คอืทางออกที่

ยั ่งยืน การจำแนกระหวาง คุณคาแท ที่เกื ้อกูลตอสติปญญา และ คุณคาเทียม ที่สนองเพียงตัณหาความ

ตองการ จะชวยใหคนวัยทำงานสามารถครองตนในโลกออนไลนไดอยางปลอดภัย สรุปไดวาการรูเทาทันสื่อ

ตามแนวพุทธบูรณาการคือการใช สติ ในการกำกับพฤติกรรม และใชปญญา ในการคัดกรองขอมูล เพ่ือเปลี่ยน

เทคโนโลยีจากเครื่องมือแหงความลุมหลงใหกลายเปนเครื่องมือในการสรางสรรคสังคมและยกระดับคุณภาพ

ชีวิต 

 

 



 

วารสารพุทธศาสนสังคมรวมสมัย ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2569  [ 253 ] 

มโนทัศนและทักษะการรูเทาทันสื่อในศตวรรษที่ 21 

มโนทัศนเรื่องการรูเทาทันสื่อ (Media Literacy) เริ่มปรากฏอยางเปนรูปธรรมในป ค.ศ. 1992 

โดยสถาบัน Aspen Media Literacy Leadership ไดนิยามความหมายเบื้องตนวาเปนความสามารถในการ

เขาถึง การวิเคราะห การประเมิน และการสรางสรรคสื ่อในรูปแบบที่หลากหลาย อยางไรก็ตาม ภายใต

วิวัฒนาการของเทคโนโลยีสารสนเทศในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเปนยุคที่วัฒนธรรมทางสื่อมีความซับซอนและทรง

อิทธิพล นิยามของการรูเทาทันสื่อจึงไดรับการขยายความครอบคลุมถึงกระบวนการทางการศกึษาท่ีมุงเนนการ

สรางกรอบแนวคิดเชิงวิพากษตอสารที่ปรากฏในสื่อทุกแขนง ตั้งแตสื่อสิ่งพิมพ สื่อโสตทัศน ไปจนถึงสื่อสังคม

ออนไลนและระบบเครือขายอินเทอรเน็ต (อุษา บิ้กก้ินส, 2565) นอกจากนี้ การรูเทาทันสื่อยังถือเปนกลไก

สำคัญในการสรางความเขาใจตอบทบาทของสื่อที่มีตอโครงสรางสังคม ตลอดจนเปนทักษะพื้นฐานในการ

สืบคนขอมูลและการแสดงออกตามวิถีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย โดยมีองคประกอบหลักที่ตองนำไป

ประยุกตใชอยางบูรณาการใน 4 มิติ (อุษา บิ้กกิ้นส, 2565) ดังนี ้

มิติที ่ 1 การเขาถึง ความสามารถในการคนหาและใชประโยชนจากเครื ่องมือสื ่อสารและ

แหลงขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ 

มิติที่ 2 การวิเคราะห การใชทักษะเชิงวิพากษเพื่อทำความเขาใจโครงสราง รูปแบบ และบริบท

ของสารท่ีสื่อนำเสนอ 

มิติที่ 3 การประเมิน การวินิจฉัยคุณคา ความนาเชื่อถือ และผลกระทบของขอมูลขาวสารที่มีตอ

ปจเจกบุคคลและสังคม 

มิติที่ 4 การสรางสรรค ทักษะในการผลิตและสื่อสารขอมูลอยางมีจริยธรรมและรับผิดชอบ เพื่อ

สรางปฏิสัมพันธเชิงบวกในสังคมออนไลน 

ทั้งนี้ ความสำเร็จของการขับเคลื่อนทักษะการรูเทาทันสื่อในระดับมหภาค จำเปนตองไดรับการ

สนับสนุนผานการกำหนดนโยบายที่ชัดเจนจากภาครัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อใหเกิดการถายทอดองค

ความรูอยางเปนระบบและทั่วถึง 

 

กระบวนทัศนการศึกษาเพื่อการรูเทาทันสื่อสังคมออนไลน 

การสรางทักษะการรูเทาทันสื่อสังคมออนไลนจำเปนตองอาศัย การศึกษาเกี่ยวกับสื ่อ (Media 

Education) เปนรากฐานสำคัญ แมในปจจุบันกระบวนการเรียนรูสวนใหญมักเกิดขึ้นนอกระบบโรงเรียนผาน

การรณรงคขององคกรภาคประชาสังคม แตในอนาคตควรมีการผลักดันใหเปนวาระแหงชาติเพื่อใหประชาชน

เขาถึงสิทธิในการเรียนรูอยางทั่วถึง การรูเทาทันสื่อในระดับปฏิบัติการประกอบดวยองคประกอบสำคัญ 5 

ประการ (ศนูยพัฒนาทรัพยากรการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2569) ดังนี ้

1. การตระหนักรูในการเปดรับสื่อ คือการรูเทาทันการรับรูผานอายตนะ (หู ตา จมูก ลิ้น กาย 

และใจ) เมื่อสื่อเขามากระทบประสาทสัมผัส ระบบการทำงานของสมองจะปรุงแตงใหเกิดอารมณความรูสึก 

การรูเทาทันในขั้นนี้จึงมุงเนนการแยกแยะระหวาง ขอเท็จจริง และ อารมณความรูสึก เพื่อใหเห็นความจริงที่

สื่อสรางข้ึน  
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2. การวิเคราะหส ื ่อ การจำแนกและแยกแยะองคประกอบของการนำเสนอ เพื ่อสืบคน

วัตถุประสงคแอบแฝงของสื่อที่มีตอปจเจกบุคคลและสังคม 

3. การทำความเขาใจสื่อ กระบวนการตีความสารภายหลังการเปดรับ ซึ่งมักมีความแตกตางกัน

ตามประสบการณ พื้นฐานการศึกษา และภูมิหลังการรับรูของแตละบุคคล 

4. การประเมินคา การตัดสินคุณคาและคุณภาพของเนื้อหา รวมถึงเทคนิคการนำเสนอผานระบบ

ออนไลนวามีความเหมาะสมและกอใหเกิดประโยชนเพียงใด 

5. การใชสื ่ออยางสรางสรรคและเกิดประโยชน เมื ่อไมสามารถหลีกเลี่ยงการใช ส ื ่อใน

ชีวิตประจำวันได ผูใชจึงตองพัฒนาทักษะการปฏิสัมพันธกับสื่ออยางเปนระบบ เลือกรับขอมูลที่เปนประโยชน 

และสามารถสงตอหรือตอบโตขอมูล (Feedback) ไดอยางสรางสรรคและรับผิดชอบ 

การรูเทาทันสื่อในศตวรรษที่ 21 ไดเปลี่ยนผานจากการเปนเพียงทักษะทางเทคนิค (Technical 

Skills) สูการเปน สมรรถนะแหงพลเมืองดิจิทัล ที่มีความซับซอนและเชื่อมโยงกับมิติทางจริยธรรม โดยมีหัวใจ

สำคัญอยูที่การสรางกรอบแนวคิดเชิงวิพากษ (Critical Thinking) ผานองคประกอบหลัก 4 มิติ คือ การเขาถึง 

การวิเคราะห การประเมิน และการสรางสรรค ประเด็นที่นาสนใจคือ กระบวนทัศนการเรียนรูเพ่ือการรูเทาทัน

สื่อในระดับปฏิบัติการ มิไดมุงเนนเพียงการจัดการขอมูลภายนอกเทานั้น แตยังใหความสำคัญกับการ เทาทัน

ภายใน คือการตระหนักรูผานระบบอายตนะ (ประสาทสัมผัสทั้ง 6) เพื่อแยกแยะขอเท็จจริงออกจากอารมณ

ความรูสึกที่ถูกปรุงแตงขึ้นจากการรับสาร กระบวนการนี้สอดคลองกับหลักการวิเคราะหและประเมินคาขอมูล

อยางมีเหตุผล เพื่อเปลี่ยนสถานะจาก ผูรับสารที่ถูกครอบงำ เปน ผูใชสื่ออยางสรางสรรคและรับผิดชอบ อัน

เปนรากฐานสำคัญในการสรางภูมิคุมกันทางสังคมที่ยั่งยืนผานการบูรณาการรวมกับหลักพุทธธรรมในลำดับ

ตอไป 

 

ปจจัยเกื้อหนุนตอการเขาถึงสื่อสังคมออนไลน 

การเปลี ่ยนผานสู การสื่อสารผานสื่อสังคมออนไลนขับเคลื่อนดวยปจจัยสำคัญ 2 ประการ คือ 

ปจจัยภายใน (ปจจัยเชิงพฤติกรรมของมนุษย) และปจจัยภายนอก (ปจจัยเชิงเทคโนโลยี) ซึ่ง Thayer และ 

Ruben (1993) ไดอธิบายปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสื่อสารไวอยางนาสนใจ ดังนี ้

1. ปจจัยเชิงพฤติกรรมและจิตวิทยา 

ปจจัยที่ 1 ความตองการ (Need) ความปรารถนาขั้นพื้นฐานทั้งทางกายภาพและจิตใจ เชน การ

แสวงหาขอมูล การแสดงออกถึงรสนิยมสวนบุคคล และการแสวงหาการยอมรับจากสังคม 

ปจจัยที่ 2 ทัศนคติและคานิยม (Attitude and Values) ความโนมเอียงและความชอบสวนบุคคล

ที่มีผลตอการเลือกรับสาร การตีความ และการจดจำขอมูลขาวสาร 

ปจจัยที่ 3 เปาหมายและประโยชนใชสอย (Goal and Utility) มนุษยจะเลือกใชสื่อมวลชนที่

สามารถตอบสนองตอเปาหมายในชีวิต เชน ความกาวหนาในอาชีพ หรือการใชขอมูลเพื่อประโยชนในเชิง

ปฏิบัต ิ



 

วารสารพุทธศาสนสังคมรวมสมัย ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2569  [ 255 ] 

ปจจัยที ่ 4 ความสามารถและลีลาการสื ่อสาร (Capability and Communication Style) 

ทักษะความเชี่ยวชาญสวนบุคคลและความพึงพอใจในสื่อเฉพาะประเภท (เชน ภาพ เสียง หรือขอความ) 

ปจจัยที่ 5 บริบททางสังคมและประสบการณ (Context and Experience) สภาวะแวดลอมท่ี

ประกอบดวยบุคคล สถานที่ และเวลา รวมถึงนิยามของตนเองผานสายตาของคนในสังคม และความคุนชิน

จากการรับสารในอดีต 

2. ปจจัยดานโครงสรางพื้นฐานและเทคโนโลยี 

นอกจากปจจัยเชิงพฤติกรรมแลว พลวัตของเทคโนโลยีสารสนเทศเปนปจจัยภายนอกท่ีสำคัญที่สุด

ในการขับเคลื่อนสื่อสังคมออนไลน โดยเฉพาะการกาวเขาสูยุคของ สมารตโฟน (Smartphone) ซึ่งกลายเปน

อุปกรณสื่อสารที่จำเปนสำหรับประชากรยุคปจจุบัน ความกาวหนาอยางกาวกระโดดของเทคโนโลยีสื่อสารไร

สาย ตั้งแตยุค 3G, 4G LTE สูยุค 5G ในปจจุบัน ไดทำลายขีดจำกัดทางพรมแดน ทำใหการรับสงขอมูลที่มี

ความละเอียดสูงเปนไปไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ (Siam Phone, 2569) วิวัฒนาการของโครงขาย

โทรคมนาคมนี้ไมเพียงแตเปนเพียงชองทางสื ่อสาร แตยังเปนปจจัยเกื ้อหนุนใหเกิด ส ังคมเครือขาย 

(Networked Society) ที่ผูใชงานสามารถเขาถึงขอมูลและมีปฏิสัมพันธกันไดแบบเรียลไทมทุกที่ทุกเวลา 

บทสรุปสวนปจจัยเกื ้อหนุนการแพรหลายของสื ่อสังคมออนไลนในปจจุบันมิไดเกิดขึ ้นจาก

ความกาวหนาทางเทคโนโลยีเพียงลำพัง แตเปนผลลัพธจากความสอดประสานกันระหวาง พลวัตทาง

เทคโนโลยี และ กลไกทางจิตวิทยาของมนุษย ในมิติเชิงพฤติกรรม สื่อสังคมออนไลนทำหนาที่ตอบสนองความ

ตองการพื้นฐาน และเปาหมาย ในชีวิตของมนุษยอยางมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะการสรางปฏิสัมพันธและการ

แสวงหาความรูผานลีลาการสื่อสารที่ตรงกับความถนัดเฉพาะบุคคล เมื่อผนวกกับโครงสรางพื้นฐานที ่มี

ประสิทธิภาพอยางสมารตโฟนและระบบเครือขายความเร็วสูง (5G) จึงสงผลใหเกิดสภาวะ สังคมเครือขาย ที่ไร

ขีดจำกัดดานพรมแดน ปจจัยเกื้อหนุนเหลานี้เปนเสมือน ดาบสองคม ในแงหนึ่งคือโอกาสในการพัฒนา

ศักยภาพ แตในอีกแงหนึ่งคือชองทางที่อาจนำไปสูการบริโภคสื่อตามกระแสตัณหาและคานิยมที่บิดเบือน 

ดังนั้น การเขาใจถึงปจจัยเหลานี้จึงเปนกุญแจสำคัญที่จะนำไปสูการนำหลักพุทธธรรมเขามาชวยกำกับ ทัศนคติ

และคานิยม ใหเกิดการเลือกรับและใชสื่ออยางมีสติและปญญา เพื่อเปลี่ยนจากการเปนผูถูกขับเคลื่อนดวย

ความตองการ สูการเปนผูใชสื่อเพ่ือสรางสรรคคุณคาที่แทจริงสืบไป 

 

การประยุกตพุทธธรรมเพื่อการรูเทาทันสื่อ วิถีแหงสติในโลกดิจิทัล 

ทามกลางความเปลี่ยนแปลงอยางฉับพลันของเทคโนโลยีการสื่อสารและปญหาที่ทวีความซับซอน

ในสังคมออนไลน หลักพุทธธรรมถือเปนเครื่องมือสำคัญในการสรางสติปญญาและวิจารณญาณเพื่อใหผูใชงาน

สามารถรูเทาทันสื่อไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีหลักธรรมสำคัญที่สามารถนำมาประยุกตใชได 4 ประการ 

ดังนี้ 
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หลักสติสัมปชัญญะ 

สติ (ความระลึกได) และสัมปชัญญะ (ความรูตัวทั่วพรอม) คือธรรมที่เปนฐานตั้งตนแหงกุศลธรรม

ทั้งปวง ในบริบทของการสื่อสารดิจิทัล สติทำหนาที่เปนกลไกในการระลึกรูเทาทันในขณะที่กำลังรับสารหรือสง

สาร สวนสัมปชัญญะทำหนาที่เปนปญญาที่คอยกำกับการตัดสินใจวาสิ่งใดควรดำเนินการหรือสิ่งใดควรระงับ 

(พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต, 2539) ในทางพุทธปรัชญา สติเจตสิกและปญญาเจตสิก 

(สัมปชัญญะ) มีบทบาทสำคัญในการควบคุมสภาวะจิตมิใหตกอยูภายใตความประมาทมัวเมา (องฺ.สตฺตก. (ไทย) 

23/81/405-406.) โดยพระพุทธองคทรงเปรียบสติสัมปชัญญะดั่งกิ่งและใบของตนไม หากปราศจากสิ ่งนี้ 

เปลือก กระพี้ และแกน (คุณธรรมระดับสูง) ยอมไมสามารถเจริญเติบโตได (ที.สี. (ไทย) 9/214-217/73-74.) 

(สติสัมปชัญญสูตร) ในขณะที่จิตกำลังปฏิสัมพันธกับสื่อสังคมออนไลน สติจะทำหนาที่ควบคุมและเหนี ่ยวรั้ง

จิตใจมิใหฟุงซานไปตามอารมณท่ีสื่อปรุงแตงขึ้น คอยกีดกันอกุศลธรรมที่อาจแทรกแซงเขามาผานกระบวนการ

รับรู และประคองจิตใหอยูในสภาวะกุศลอยูทุกขณะการประยุกตใชสติสัมปชัญญะในการรูเทาทันสื่อ สามารถ

จำแนกหนาที่ไดดังนี ้

1. การควบคุมการนึกคิด สติชวยใหผูใชสื่อไมพลั้งเผลอไปตามกระแสปลุกปนหรือการยั่วยุในโลก

ออนไลน  

2. การคัดกรองอารมณ ทำหนาที่ระลึกรูและเลือกรับรูเฉพาะสารที่เปนประโยชน (กุศล) และ

หลีกเลี่ยงสารที่นำไปสูความขัดแยงหรือความเศราหมอง (อกุศล) 

3. ความไมประมาท (อัปปมาทธรรม) เปนธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนอันยิ่งใหญ ชวยใหการใช

สื่อสังคมออนไลนเปนไปอยางระมัดระวัง มีความรับผิดชอบ และปลอดภัยจากโทษภัยทางดิจิทัล 

หลักกาลามสูตร 

หลักกาลามสูตร หรือ เกสปุตติยสูตร เปนหลักการทางพระพุทธศาสนาที่ไดรับความสนใจอยาง

กวางขวางในเชิงว ิทยาสารและวิชาการสมัยใหม เนื ่องจากเปนหลักธรรมที ่ม ุ งเนนการใชเหตุผลและ

วิจารณญาณกอนการตัดสินใจเชื่อ ซึ่งมีความสอดคลองอยางยิ่งกับบริบทการคัดกรองขอมูลบนสื่อสังคม

ออนไลนในปจจุบัน หลักการนี้ปรากฏในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2539) โดยสรุปเปนแนวทาง 10 ประการเพื่อปองกันความผิดพลาดจากการรับสาร ดังนี้ (องฺ.ติก. 

(ไทย) 20/66/157.) 

1. อยาเพ่ิงเชื่อโดยฟงตามกันมา (มา อนุสฺสเวน) ปองกันปญหาการเชื่อตามกระแสหรือขอมูลที่ขาด

การตรวจสอบตนตอ  

2. อยาเพิ่งเชื่อโดยคิดวาเปนของเกาเลาสืบกันมา (มา ปรมฺปราย) ระมัดระวังความเชื่อปรัมปรา

หรือขอมูลที่อางเพียงความเกาแกแตขาดขอเท็จจริงรองรับ 

3. อยาเพิ่งเชื่อเพราะเปนขาวเลาลือ (มา อิติกิราย) การไมตระหนกตามขาวลือ หรือขอมูลที่ถูกสง

ตออยางรวดเร็วโดยยังไมทราบความจริง 

4. อยาเพ่ิงเชื่อโดยอางคัมภีรหรือตำรา (มา ปฏกสมฺปทาเนน) การตรวจสอบขอมูลแมขอมูลนั้นจะ

ถูกระบุวามาจากแหลงอางอิงท่ีดูนาเชือ่ถือ เพ่ือปองกันความผิดพลาดจากการบันทึกหรือการตีความ 



 

วารสารพุทธศาสนสังคมรวมสมัย ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2569  [ 257 ] 

5. อยาเพิ่งเชื่อโดยคิดเดาเอาเองตามหลักตรรกวิทยา (มา ตกฺกเหตุ) การไมดวนสรุปขอมูลดวย

ตรรกะสวนตนเพียงอยางเดียว 

6. อยาเพ่ิงเชื่อโดยการคิดคาดคะเนหรืออนุมานเอา (มา นยเหตุ) การระวังการคาดการณที่อาจเกิด

จากสมมติฐานที่คลาดเคลื่อน 

7. อยาเพิ่งเชื่อโดยตรึกเอาตามอาการที่ปรากฏ (มา อาการปริวิตกฺเกน) การไมตัดสินขอมูลเพียง

ภาพลักษณภายนอกหรือสิ่งที่สื่อสรางขึ้น  

8. อยาเพ่ิงเชื่อเพราะเขาไดกับความเชื่อเดิมของตน (มา ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา) การปองกันอคติ ที่

เอนเอียงไปตามความเห็นเดิมของตนเอง  

9. อยาเพิ่งเชื่อเพราะผูพูดมีลักษณะนาเชื่อถือ (มา ภพฺพรูปตาย) การแยกแยะระหวาง ตำแหนง

หนาที่ กับ ความถูกตองของขอมูล 

10. อยาเพิ่งเชื่อเพราะเห็นวาผูพูดเปนครูของเรา (มา สมโณ โน ครูติ) การใหความสำคัญกับตัว

ความจริงมากกวาตัวบุคคล แมบุคคลนั้นจะเปนผูที่ตนเคารพนับถือ 

หลักกาลามสูตรมิไดสอนใหปฏิเสธขอมูลในทันที แตทรงสอนให ฟงหูไวหู และใชกระบวนการ

ไตรตรองอยางรอบคอบจนเห็นผลเชิงประจักษจากการปฏิบัติจริง ในบริบทของสื่อสังคมออนไลน หลักกาลาม

สูตรเปรียบเสมือน เครื่องคัดกรองขอมูลดิจิทัล ที่ชวยใหคนวัยทำงานสามารถวิเคราะหและประเมินคาขอมูล

กอนการแชรหรือสงตอ เพ่ือปองกันผลกระทบจากการไดรับขอมูลเท็จ (Fake News) หรือการโฆษณาชวนเชื่อ

ที่ขาดความรับผิดชอบ 

 

สรุป 

การเปลี่ยนผานของวิถีชีวิตคนวัยทำงานสูยุคดิจิทัลอยางเต็มรูปแบบ สงผลใหสื่อสังคมออนไลน

กลายเปนปจจัยหลักในการขับเคลื่อนมิติทางสังคม เศรษฐกิจ และการสื่อสารอยางไรพรมแดน ทวาพลวัตของ

สื่อใหมนี้กลับมาพรอมกับความทาทายเชิงจริยธรรมและภัยคุกคามรูปแบบตาง ๆ เชน ขาวปลอม (Fake 

News) การระรานทางไซเบอร และการละเมิดสิทธิสวนบุคคล ซึ่งสงผลกระทบตอสุขภาวะทางกายและจิตใจ

ของคนวัยทำงานอยางมีนัยสำคัญ แมเทคโนโลยีสารสนเทศจะมีวิวัฒนาการที่รุดหนา แตการรับมือกับปญหา

เหลานี้ไมสามารถอาศัยเพียงทักษะทางเทคนิคขั้นพื้นฐานได หากแตจำเปนตองยกระดับสูการเปนสมรรถนะ

แหงพลเมืองดิจิทัลผานแนวทางการสงเสริมการรูเทาทันสื่อตามหลักพุทธบูรณาการ ซึ่งเปนกระบวนการสราง

ภูมิคุมกันจากภายในผานการพัฒนาทางสติปญญา โดยมีกลไกสำคัญคือหลักสติสัมปชัญญะที่ทำหนาท่ีเปนฐาน

ตั้งตนในการกำกับอายตนะและการรับรู เพื่อแยกแยะขอเท็จจริงออกจากอารมณความรูสึกที่ถูกปรุงแตง และ

ใชหลักกาลามสูตรเปนเครื่องมือเชิงวิพากษในการคัดกรองขอมูลขาวสาร 10 ประการ เพ่ือปองกันอคติและการ

ดวนตัดสินใจเชื่อเพียงภาพลักษณภายนอกหรือความนิยมตามกระแส การบูรณาการพุทธธรรมดังกลาวชวยให

คนวัยทำงานสามารถจำแนกความแตกตางระหวาง คุณคาแท ที่เกื ้อกูลตอปญญา กับ คุณคาเทียม ที่สนอง

เพียงตัณหาความตองการ เปลี่ยนสถานะจากผูบริโภคที่ถูกครอบงำดวยกระแสขอมูลสูการเปนผูที่อยูเหนือ

เทคโนโลยี สามารถใชสื่อสังคมออนไลนไดอยางสรางสรรค ปลอดภัย และมีธรรมาภิบาล สรุปไดวาการรูเทาทัน

สื่อในวิถีพุทธคือการเปลี่ยนเทคโนโลยีจากเครื่องมือแหงความลุมหลงใหกลายเปนเครื่องมือในการพัฒนา
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คุณภาพชีวิตและสังคมอยางยั่งยืน อันเปนการสรางสมดุลระหวางความเจริญทางวัตถุและความมั่นคงทางจิตใจ

ในโลกดิจิทัลปจจุบันและอนาคตสืบไป 
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