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บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค (1) เพ่ือวิเคราะหสภาพคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานี 

(2) เพื่อสะทอนถึงปญหาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานี และ (3) เพื่อเสนอแนะเกี่ยวกับแนว

ทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูใหขอมูลสำคัญในการ

วิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูบริหารและเจาหนาที่สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดปทุมธานี 

จำนวน 4 คน ผูบรหิารองคกรปกครองสวนทองถิ่นในอำเภอเมืองปทุมธานีและอำเภอหนองเสือ จำนวน 4 คน 

บุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นในอำเภอเมืองปทุมธานีและตำบลหนองเสือ จำนวน 4 คน ผูสูงอายุทั้งเพศ

ชายและหญิงท่ีมีอายุ 60 ปขึ้นไป ที่อาศัยอยูในอำเภอเมืองปทุมธานีและอำเภอหนองเสือ จำนวน 10 คน รวม

ทั้งหมดจำนวน 22 คน ใชการคัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณแบบกึ่ง

โครงสราง ทำการวิเคราะหขอมูลโดยใชการตีความขอมูลและนำเสนอแบบพรรณนา 

ผลการวิจัยพบวา (1) สภาพคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานี ไดแก  ผูสูงอายุมีปญหา

สุขภาพเรื้อรัง ปญหาการเขาถึงบริการสุขภาพ ขาดสัมพันธภาพที่ใกลชิดในครอบครัว ผูสูงอายุพึ่งพาเบี้ยยังชีพ

จากภาครัฐและตองการสรางรายไดเพ่ิม ความสัมพันธทางสังคมผานการจัดกิจกรรมจากหนวยงานภาครัฐและ

กิจกรรมทางศาสนา โรงเรียนผูสูงอายุและเทคโนโลยีในยุคดิจิทัลเปนชองทางในการพัฒนาทักษะใหม ๆ  ดาน

สิ่งแวดลอมพบปญหาที่อยูอาศัยและมลภาวะที่สงผลกระทบตอชีวิตผูสูงอายุ ตองไดรับการสรางโอกาสใหมี

สวนรวมและรูสึกถึงคุณคาในสังคม (2) ปญหาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานี ไดแก ปญหา

เศรษฐกิจ สุขภาพ การเขาถึงบริการสาธารณสุข ความโดดเดี่ยวทางสังคม การขาดแคลนทรัพยากร และปญหา

ดานสิทธิที่ผู สูงอายุควรไดรับ และ (3) แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานี 

ประกอบดวย การเสริมสรางความรวมมือในชุมชน การจัดเตรียมอุปกรณและสิ่งอำนวยความสะดวกใหกับ

ผูสูงอายุ การสนับสนุนการมีสวนรวมของครอบครัวชวยดูแลผูสูงอายุ การจัดกิจกรรมใหผูสูงอายุมีบทบาทใน

ชุมชน จัดต้ังกลุมอาสาสมัครในชุมชนและฝกอาชีพเสรมิ พัฒนาระบบสนับสนุนทางสังคมและเศรษฐกิจ  

คำสำคัญ:  คุณภาพชีวิต; ผูสูงอายุ; จังหวัดปทุมธานี 
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Abstract  

This research objectives were (1) to analyze the life quality of the elderly in Pathum 

Thani Province, (2) to reflect problems on the life quality of the elderly in Pathum Thani 

Province, and (3) to provide recommendations to promote the life quality of the elderly in 

Pathum Thani Province. The research was qualitative. The key informants in this research were 

4 executives and staff of the Office of Social Development and Human Security, Pathum Thani 

Province, 4 executives of local administrative organizations in Mueang Pathum Thani District 

and Nong Suea District, 4 personnel of local administrative organizations in Mueang Pathum 

Thani District and Nong Suea Subdistrict, and 10 elderly men and women aged 60 and over 

living in Mueang Pathum Thani District and Nong Suea District, totaling 22 people. The 

purposive selection was used. The research instrument was a semi-structured interview. Data 

were analyzed using data interpretation and presented descriptively. 

 The research results found that (1) the life quality of the elderly in Pathum Thani 

Province included: the elderly had chronic health problems, problems in accessing health 

services, lacked of close family relationships, the elderly relied on government welfare and 

wanted to increase their incomes and social relationships through organizing activities from 

government agencies and religious activities. Elderly schools and digital technology were 

channels for developing new skills, environmental issues, housing problems and pollution 

affect the lives of the elderly. Opportunities must be created to participate and felt valued in 

society, (2) the problems on the life quality of the elderly in Pathum Thani Province included 

economic problems, health problems, access to public health services, social isolation, lacked 

of resources, and problems of rights that the elderly should receive, (3) the recommendations 

to promote the life quality of the elderly in Pathum Thani Province included strengthening 

community cooperation, providing equipment and facilities for the elderly, supporting family 

participation in caring for the elderly, organizing activities for the elderly to play a role in the 

community, establishing volunteer groups in the community and training in additional 

occupations, developing social and economic support systems.  

Keywords: Quality of Life, Elderly, Pathum Thani Province 
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บทนำ   

ประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมสูงวัยอยางสมบูรณในป 2565 โดยจำนวนผูสูงอายุอยูที่ราวรอยละ 

20-30 และที่สำคัญ ประเทศไทยจะกลายเปนสังคมสูงอายุระดับสุดยอดเชนเดียวกับญ่ีปุนท่ีมีประชากรอายุ 60 

ปขึ้นไปรอยละ 28 ในป 2574 (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2564)  ทั้งนี้ การเปลี่ยน

ผานเขาสูสังคมผูสูงวัยอยางรวดเร็วของไทยจะนำมาซึ่งความทาทายหลายมิติ อาทิ มิติดานเศรษฐกิจ มิติดาน

สังคม มิติดานสุขภาพ (รังสิมา ศรีสวัสดิ์, 2565) ดังนั้นคุณภาพชีวิตจึงมีความสำคัญอยางมากตอผูสูงอายุใน

สังคม ผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีจึงเปนผูสูงอายุที่สามารถดำเนินชีวิตอยางผาสุกและมีสุขภาวะในบั้นปลาย

ของชีวิต (นริสา วงศพนารักษ และสายสมร เฉลยกิตติ, 2557)  

จังหวัดปทุมธานีเปนหนึ ่งในจังหวัดของประเทศไทยที่เขาสูสังคมสูงอายุ ซึ ่งจำนวนผู สูงอายุที่

เพิ่มข้ึนไมไดเปนประเด็นสำหรับผูสูงอายุเพียงอยางเดียว หากแตยังมปีระเด็นที่ข้ึนอยูกับคุณภาพชีวิตดานภาวะ

สุขภาพทั้งรางกาย จิตใจ และเศรษฐกิจอีกดวย ดวยวัยผูสูงอายุเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงที่มีความเสื่อมลงทั้ง

ทางรางกายและจิตใจ จึงสงผลตอปญหาสุขภาพตามมา (วรากร พุมมา, 2563) จังหวัดปทุมธานีมีประชากร

จำนวน 1,219,199 คน โดยมีผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป จำนวน 208,951 คน คิดเปนรอยละ 17.14 ของจำนวน

ประชากรทั ้งหมด โดยพบสถานการณปญหาจังหวัด 4 ประเด็นสำคัญ ไดแก 1) การหยาร าง โดยมี 

สถิติการหยารางและความรุนแรงในครอบครัวจำนวน 3,750 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 57.3 สูงสุดเปนลำดับ

ที่ 5 ของประเทศ 2) เด็กที่อยูในสภาพยากลำบาก มีเด็กที่เขารับบริการบานพักเด็กและครอบครัวจังหวัด

ปทุมธานี จำนวน 930 คน สูงที่สุดเปนลำดับที่ 5 ของประเทศเชนเดียวกัน 3) การเขาสูสังคมผูสูงอายุ โดยมี

ผูสูงอายุประสบปญหาไมมีงานทำ ไมมีรายไดเพียงพอตอการดำรงชีวิต และติดสังคมรอยละ 97.60 และ 4) 

ความเดือดรอนดานที่อยูอาศัย มีผูสูงอายุเดือดรอนดานที่อยูอาศัยและแจงความประสงคในการซอมแซม

จำนวน 406 หลังคาเรือน และมีชุมชนที่ประสบปญหาบุกรุกที่ดินสาธารณะเพื่ออยูอาศัยจำนวน 3,490 หลัง 

(ธเนศพล ธนบุณยวัฒน, 2567) 

จากรายงานสถานการณทางสังคมจังหวัดปทุมธานี ป 2565 (ขอมูลลาสุด) การวิเคราะหและ

จัดลำดับความรุนแรงของสถานการณทางสังคมในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี กลุมผูสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) พบวา 

จังหวัดปทุมธานีมีจำนวนผูสูงอายุ 60 ปขึ ้นไป คิดเปนรอยละ 15.68 ของจำนวนประชากรทั้งหมด ความ

รุนแรงของสถานการณทางสังคมจังหวัดปทุมธานี ป 2565 ของกลุมผูสูงอายุ ลำดบัที่ 1 คือ ผูสูงอายุชวยเหลือ

ตัวเองไมได (ติดเตียง) จำนวน 159 คน คิดเปนรอยละ 0.08 ลำดับที่ 2 คือ ผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยไมเหมาะสม 

จำนวน 53 คน คิดเปนรอยละ 0.028 และลำดับที่ 3 คือ ผูสูงอายุที ่ตองดำรงชีพดวยการเรรอน/ขอทาน 

จำนวน 29 คน คิดเปนรอยละ 0.015 นอกจากนี้ สถานการณความมั่นคงของมนุษยจังหวัดปทุมธานี ภาพรวม

ประเทศมีคาเฉลี่ยดัชนีความมั่นคงของมนุษยอยูที่ 69.60 จังหวัดปทุมธานีมีคาดัชนีความม่ันคงของมนุษยอยูท่ี 

53.77 ต่ำกวาคาเฉลี่ยภาพรวมประเทศ โดยอยูในอันดับที่ 73 จาก 77 จังหวัดทั่วประเทศ เมื่อพิจารณาขอมูล

ตามตัวชี้วัดมิติที่มีจุดที่นาเปนหวง ไดแก มิติที่อยูอาศัย มิติการมีงานทำและรายได มิติครอบครัว มิติสิทธิและ

ความเปนธรรม และมิติสิ่งแวดลอม/ทรัพยากร/พลังงาน เมื่อพิจารณาขอมูลตามตัวชี้วัดที่อยูในอันดับทาย 



 

วารสารพุทธศาสนสังคมรวมสมยั ปที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2568  [ 183 ] 

ไดแก คาใชจายเฉลี่ยตอครัวเรือน จำนวนหนี้สินเฉลี่ยตอครัวเรือน (อันดับที่ 77) จำนวนเรื่องรองเรียนจาก

ประชาชนผานศูนยบริการประชาชนตอประชากร 100,000 คน (อันดับที่ 76) และอัตราการเขาถึงบริการของ

ผูปวยตอประชากร 100,000 คน (สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดปทุมธานี, 2565)  

จากขอมูลขางตนสะทอนใหเห็นวา สถานการณคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานี

ตองการการแกไขและปรับปรุงเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหดีขึ้นมากยิ่งขึ้น โดยมีปญหาหลายดานที่

ตองเรงแกไข เชน มีผูสูงอายุท่ีไมมีงานทำและรายไดเพียงพอตอการดำรงชีวิตจำนวนมาก ทำใหตองการระบบ

สงเสริมและการสนับสนุนในดานการจัดการเรียนรูและทักษะเพื่อชวยเพิ่มความสามารถในการทำงานหรือสราง

รายไดเสริมใหกับผูสูงอายุ นอกจากนี้ยังมีความเดือดรอนดานที่อยูอาศัยและการรักษาพยาบาล จะเห็นวามี

จำนวนผูสูงอายุที่ยังเจ็บปวยและมีสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม หรือตองการความชวยเหลือในการปรับปรุง

ซอมแซมที่อยูอาศัย ซึ่งเปนปญหาที่ตองการการแกไขทันทีเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิต นอกจากนี้ก็ยังมีปญหาทาง

สังคมอื่น ๆ เชน การหยารางที่สูงขึ้นมากทำใหมีครอบครัวที่ประสบปญหาทางอารมณและเศรษฐกิจ และ

ระบบบริการสังคมในเรื่องการใหบริการทางสาธารณสุขที่ยังคงมีขอจำกัดทำใหไมเพียงพอตอการใหบริการ 

หรือผูสูงอายุที่เจ็บปวยไมสามารถเขาถึงบริการได จากที่กลาวมา จะเห็นวาปญหาของผูสูงอายุไมไดขึ้นอยูกับ

จำนวนที่เพ่ิมขึ้นเพียงอยางเดียวเทานั้น แตขึ้นอยูกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดวย ไดแก การจัดระบบบริการ

ทางการแพทยและสาธารณสุขเพ่ือรองรับปญหาผูสูงอายุตลอดจนการจัดบริการขั้นพื้นฐานทางสังคม การดูแล

ปองกันและรักษาสุขภาพอนามัย การศึกษาตอเนื่องและความมั่นคงของรายไดใหเกิดขึ้นในครอบครัวและ

ชุมชน เพื่อเสริมสรางคุณภาพชีวิตที่ดีใหกับผูสูงอายุ (พิมพวดี โตยิ่ง, 2564) การปรับปรุงและพัฒนาในดาน

เหลานี้จะชวยเพิ่มคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานีไดอยางยั่งยืน และการพัฒนาในดานเหลานี้จะ

ชวยสรางสังคมที่เขมแข็งและสนบัสนุนการดูแลผูสูงอายุใหไดมีชีวิตที่มีความสุขและมีคุณภาพสูงข้ึน 

ดังนั้น การศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานีจึงเปนสิ่งที่สำคัญและควรทำ 

เพื่อใหผูสูงอายุไดรับการดูแลท่ีเหมาะสมและมีชีวิตที่มีคุณภาพอยางแทจริงในอนาคต ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

เรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู ส ูงอายุในจังหวัดปทุมธานี” เพราะการวิจัยเรื ่องนี้จะทำใหเกิดความเขาใจถึง

สภาพการณปจจุบันของผู สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี ปญหาและขอจำกัด ทั้งปญหาที่ผู สูงอายุพบเจอใน

ชีวิตประจำวันและปญหาของหนวยงานที่เกี่ยวของ สุดทายคือไดทราบถึงขอเสนอแนะในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานีจากหลากหลายมุมมอง ซึ่งหนวยงานและผูที่เก่ียวของสามารถนำขอมูลไป

ใชในการพัฒนานโยบายและแนวทางการดำเนินงานที่เหมาะสม เพื่อปรับปรุงและสงเสริมคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนในอนาคตได 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพ่ือวิเคราะหสภาพคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานี 

2. เพ่ือสะทอนถึงปญหาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานี 

3. เพ่ือเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานี  
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วิธีดำเนินการวิจัย  

1. ผูใหขอมูลสำคัญ  

ผูใหขอมูลหลักในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูบริหารและเจาหนาท่ีสำนักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคง

ของมนุษยจังหวัดปทุมธานี จำนวน 4 คน ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่นในอำเภอเมืองปทุมธานีและ

อำเภอหนองเสือ จำนวน 4 คน บุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นในอำเภอเมืองปทุมธานีและอำเภอหนอง

เสือ จำนวน 4 คน ผูสูงอายุทั้งเพศชายและหญิงที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ที่อาศัยอยูในอำเภอเมืองปทุมธานีและ

อำเภอหนองเสือ จำนวน 10 คน รวมทั้งหมดจำนวน 22 คน  ใชการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection)   

2. พื้นท่ีในการศึกษา  

ผูวิจัยกำหนดพื้นที่ในการวิจัย คือ เขตพ้ืนที่จังหวัดปทมุธานี โดยศกึษาในพ้ืนที่ของ (1) อำเภอเมือง

ปทุมธานี และ (2) อำเภอหนองเสือ  

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสราง (Semi-structured Interview) โดย

ลักษณะคำถามจะเปนคำถามปลายเปด (Open-ended Question) คือ คำถามที่ออกแบบมาเพ่ือใหผูใหขอมูล

หลักในการวิจัยสามารถตอบคำถามนั้น ๆ โดยไมมีขอจำกัด ผูใหขอมูลหลักสามารถใชประสบการณสวนตัว 

ความคดิเห็น ความเชื่อ หรือความรูสึกของตนเองเขามาในการตอบคำถามไดอยางอิสระเทาที่ตองการ  

4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

1) การศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary Study) เปนกระบวนการที ่ใชในการ

รวบรวมแนวคิดและทฤษฎีที่เกี ่ยวของกับเรื่องคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานี โดยการคนควา

เอกสารจะเนนการรวบรวมขอมูลจากหลากหลายแหลงที่มีความเกี ่ยวของ เชน หนังสือ ตำรา บทความ 

วารสาร เอกสารทางราชการ รายงานการวิจัย รายงานการประชุม กฎหมาย ประกาศ ระเบียบ นโยบาย 

ยุทธศาสตร และแผนงานของรัฐที่เกี่ยวของกับการสงเสริมคุณภาพชีวิต รวมถึงขอมูลอื่น ๆ ที่มีประโยชน

สำหรับการศึกษาและการเขียนรายงานการวิจัย 

2) การศึกษาขอมูลจากวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ไดรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูล

สำคัญ ไดแก ผูบริหารและเจาหนาที่สำนกังานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ผูบริหารองคกรปกครอง

สวนทองถิ่น บุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูสูงอายุในพื้นที่ศึกษา จำนวน 22 คน ตามแนวคำถามท่ี

กำหนดไวเพื่อใหไดขอมูลสำคัญตามวัตถุประสงคของการวิจัย หรือสามารถตอบคำถามการวิจัยไดครอบคลุม

ทุกประเด็น หรือจนกวาขอมูลอ่ิมตัว (Data Saturation)   

3) การศึกษาจากการสังเกต (Observation) เปนวิธีการที ่สำคัญในการศึกษาและเขาใจ

เก่ียวกับพฤติกรรมและสภาพแวดลอมของบุคคลหรือกลุมตาง ๆ โดยผูวิจัยจะทำการสังเกตโดยไมมีสวนรวมใน

กิจกรรมของกลุมนั้น ในการลงพื้นที่สังเกตในจังหวัดปทุมธานีในครั ้งนี ้ ผู วิจัยจะดำเนินการตามขั้นตอนที่



 

วารสารพุทธศาสนสังคมรวมสมยั ปที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2568  [ 185 ] 

กำหนดไว ซึ่งประกอบไปดวย การสังเกต และการจดบันทึกขอมูล เพ่ือใชเปนขอมูลในการวิเคราะหและเขาใจ

เก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในพ้ืนท่ี  

5. การวิเคราะหขอมูล   

การวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานีใชวิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพอยางเปนระบบ 

เพื่อใหไดขอมูลที่เปนประโยชนตอการพัฒนานโยบายในอนาคต โดยเริ่มจากการพิจารณาและจับประเด็น

สำคัญจากขอมูลที่ถอดความจากการบันทึกเสียงและภาคสนาม เพ่ือตีความและวิเคราะหเก่ียวกับสภาพ ปญหา 

และแนวทางสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จากนั้นสรางขอสรุปแบบอุปนัยที่ชัดเจน โดยนำแนวคิดและ

ทฤษฎีมาอธิบายเพ่ือเพิ่มความเขาใจในปรากฏการณที่ศึกษา 

 

ผลการวิจัย  

1. วัตถุประสงคในการวิจัยที่ 1 เพื ่อวิเคราะหสภาพคุณภาพชีวิตของผู สูงอายุในจังหวัด

ปทุมธานี แยกเปนแตละดาน ดังนี้ 

1) สุขภาพและการดูแลสุขภาพ จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีปญหาสุขภาพ

เรื้อรัง เชน โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง สงผลใหการดูแลสุขภาพเปนสิ่งที่จำเปนอยางย่ิง โดยหลาย

คนมีการดูแลตัวเองผานการออกกำลังกายเบา ๆ และการรับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพ แตยังพบวา มี

ผูสูงอายุบางกลุมที่ขาดความรูในการจัดการสุขภาพตนเอง ทำใหไมสามารถดูแลตนเองไดอยางเหมาะสม 

นอกจากนี้ยังมีปญหาในดานการเขาถึงบริการสุขภาพ เชน การเดินทางไปพบแพทยที่อาจเปนเรื่องยากลำบาก 

รวมถึงการขาดขอมูลเกี่ยวกับบริการที่มีอยู  ในดานการดำเนินงานของหนวยงานภาครัฐ พบวา มีการจัด

โครงการสงเสริมสุขภาพสำหรับผูสูงอายุที่เนนการตรวจสุขภาพประจำป รวมถึงการจัดบริการฟนฟูสมรรถภาพ

ที่เหมาะสม การพัฒนาความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพในชุมชน และการสรางความตระหนักรูในเรื่องการดูแล

สุขภาพของผูสูงอายุ เชน การจัดอบรมใหความรูแกผู ด ูแลและสมาชิกในครอบครัว นอกจากนี้ยังมีการ

สนับสนุนการสรางเครือขายอาสาสมัครในชุมชนเพ่ือชวยดูแลและใหคำปรึกษาเก่ียวกับสุขภาพของผูสูงอายุ ซึ่ง

ทั้งหมดนี้มีเปาหมายเพ่ือใหผูสูงอายุมีคณุภาพชีวิตท่ีดีและสามารถใชชีวิตอยางมีความสุขในชุมชน 

 2) สัมพันธภาพในครอบครัว จากการศึกษาพบวา การมีทัศนคติที่ดีตอผูสูงอายุเปนปจจัย

สำคัญที่สงเสริมใหครอบครัวมีความสัมพันธที่ดี ซึ่งจะนำไปสูการดูแลผูสูงอายุทั้งทางกายและใจ สงผลตอ

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น หนวยงานภาครัฐไดทำงานรวมกับชุมชนและครอบครัวในการสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับ

บทบาทของครอบครัวในการดูแลผู สูงอายุ โดยมีการจัดกิจกรรมที ่ชวยสรางความสัมพันธระหวางคนใน

ครอบครัว นอกจากนี้ การสื่อสารภายในครอบครัวเปนปจจัยสำคัญที่ชวยใหสมาชิกในครอบครัวเขาใจและ

สนับสนุนซึ่งกันและกันไดดียิ่งขึ้น กิจกรรมรวมกัน เชน การออกกำลังกายหรือพักผอนรวมกัน ชวยเสริมสราง

ความผูกพันและความอบอุ นในครอบครัว อยางไรก็ตาม หลายครอบครัวประสบปญหาเมื่อลูกหลานตอง

ออกไปทำงานตางถิ่น ทำใหผูสูงอายุขาดการดูแลอยางใกลชิด สงผลใหบางครั้งผูสูงอายุรูสึกเหงาหรือขาด
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ความสัมพันธกับครอบครัว สุดทาย การสรางพื้นที่สาธารณะที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมครอบครัวเปนอีก

ปจจัยที่ชวยใหสมาชิกในครอบครัวมีโอกาสสื่อสารและสรางความสัมพันธที่ใกลชิดย่ิงข้ึน ทั้งหมดน้ีแสดงใหเห็น

วาสัมพันธภาพในครอบครัวมีผลโดยตรงตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

 3) การทำงาน/รายได จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุยังคงมีความตองการทางเศรษฐกิจและ

ตองการสรางรายไดเพิ่มเติมเพื่อความมั่นคงในชีวิต หนวยงานภาครัฐไดสงเสริมการฝกอบรมทักษะอาชีพ เชน 

การใชคอมพิวเตอร การทำอาหาร การนวดแผนไทย และงานฝมือ เพื่อเพิ่มโอกาสสรางรายได และสนับสนุน

การจางงานผูสูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรง บางคนยังมีบทบาทเปนวิทยากรถายทอดความรูแกคนรุนใหม อยางไร

ก็ตาม ผูสูงอายุหลายคนยังคงพึ่งพาเบี้ยยังชีพซึ่งไมเพียงพอตอการดำรงชีวิต ทำใหตองขอความชวยเหลือจาก

บ ุตรหลาน การส งเสร ิมการสร างรายได  เพ ิ ่มเต ิม รวมถ ึงการสน ับสน ุนอาช ีพและการขายสินคา 

ผานชองทางออนไลน เปนแนวทางสำคัญ นอกจากนี้ การจัดตั้งกองทุนผูสูงอายุ การใหเงินกูไมมีดอกเบี้ย และ

การสนับสนุนการดูงานเพื่อเรียนรูจากผูประกอบการที่ประสบความสำเร็จ ลวนเปนกลยุทธชวยเสริมความ

มั่นคงทางการเงิน อยางไรก็ตาม ปญหาสุขภาพยังเปนอุปสรรคสำหรับผูสูงอายุบางกลุมที่ไมสามารถทำงานได

เต็มที่ ย้ำถึงความจำเปนในการสรางโครงการชวยเหลือเพ่ิมเติมเพ่ือเพ่ิมความมั่นคงทางการเงินแกผูสูงอายุ 

 4) ความสัมพันธทางสังคม จากการศึกษาพบวา หนวยงานที ่เกี่ยวของเนนการสราง

เครือขายทางสังคมเพื่อเสริมสุขภาพจิตและลดความโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ โดยจัดกิจกรรมชุมชน เชน การ

พบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ กิจกรรมวัฒนธรรม และการสนับสนุนบทบาทในชุมชน เชน การเปนที่ปรึกษา

แกเยาวชน ชวยใหผูสูงอายุรูสึกมีคุณคา อยางไรก็ตาม ปญหาสุขภาพ ภาระการดูแลหลาน และการขาดคนพา

มารวมกิจกรรม ยังคงเปนอุปสรรคตอการมีสวนรวมของบางกลุม การใชเทคโนโลยี เชน โซเชียลมีเดียและการ

เรียนรูออนไลน ชวยใหผูสูงอายุเชื่อมโยงกับสังคมไดแมไมตองออกจากบาน แตจำเปนตองพัฒนากิจกรรมและ

การสื่อสารใหเขาถึงกลุมที่มีขอจำกัดทางสุขภาพหรือเทคโนโลยี นอกจากนี้ วัดและประเพณีทองถิ่นยังเปน

ศูนยกลางสำคัญในการเสริมสรางความสัมพันธ โดยการจัดกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม เชน สัปดาห

ผูสูงอายุ หรือการทำบุญรวมกัน ชวยสรางมิตรภาพและความสามัคคใีนชุมชน 

 5) การพัฒนาตนเอง จากการศึกษาพบวา หนวยงานที่เกี่ยวของเนนการสรางเครือขายทาง

สังคมเพ่ือเสริมสุขภาพจิตและลดความโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ โดยจัดกิจกรรมชุมชน เชน การพบปะแลกเปลี่ยน

ประสบการณ กิจกรรมวัฒนธรรม และการสนับสนุนบทบาทในชุมชน เชน การเปนที่ปรึกษาแกเยาวชน ชวยให

ผูสูงอายุรู สึกมีคุณคา อยางไรก็ตาม ปญหาสุขภาพ ภาระการดูแลหลาน และการขาดคนพามารวมกิจกรรม 

ยังคงเปนอุปสรรคตอการมีสวนรวมของบางกลุม การใชเทคโนโลยี เชน โซเชียลมีเดียและการเรียนรูออนไลน 

ช วยให ผ ู ส ูงอายุ เช ื ่อมโยงกับส ังคมไดแมไม ต องออกจากบาน แตจำเป นตองพัฒนากิจกรรมและ 

การสื่อสารใหเขาถึงกลุมที่มีขอจำกัดทางสุขภาพหรือเทคโนโลยี นอกจากนี้ วัดและประเพณีทองถิ่นยังเปน

ศูนยกลางสำคัญในการเสริมสรางความสัมพันธ โดยการจัดกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม เชน สัปดาห

ผูสูงอายุ หรือการทำบุญรวมกัน ชวยสรางมิตรภาพและความสามัคคใีนชุมชน 
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6) สิ่งแวดลอม จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุในพื้นที่ประสบปญหาทางสิ่งแวดลอม เชน ที่

อยูอาศัยไมเหมาะสม ความแออัด มลภาวะ และการขาดสิ่งอำนวยความสะดวกพื้นฐาน ซึ่งสงผลตอคุณภาพ

ชีวิต แมหนวยงานตาง ๆ เชน สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดปทุมธานี จะดำเนิน

โครงการปรับปรุงบานเรือน เชน ติดตั้งราวบันได ระบบไฟฟา และหองน้ำที ่ปลอดภัย รวมถึงสรางความ

ตระหนักในชุมชนเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม แตยังมีผูสูงอายุบางรายที ่เขาถึงการชวยเหลือไดยากเนื่องจากขาด

ทรัพยากรหรือการสนับสนุนจากครอบครัว นอกจากนี้ หนวยงานทองถิ่นในพื้นที่ เชน อำเภอหนองเสือและ

อำเภอเมืองปทุมธานี ไดสำรวจและใหความชวยเหลือดานการซอมแซมที่อยูอาศัย พรอมสงเสริมความรวมมือ

ของประชาชนในการจัดการปญหาขยะ มลพิษ และน้ำขังที่กระทบตอสุขภาพผูสูงอายุ อยางไรก็ดี ความ

ชวยเหลือสวนใหญยังจำกัด ทำใหบางรายตองพ่ึงพาการสนับสนุนจากเพ่ือนบานหรือหนวยงานในชุมชน 

 7)  ความมีคุณคา จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีบทบาทสำคัญในชุมชน โดยเฉพาะในดาน

การถายทอดความรูและประสบการณใหคนรุนใหม อีกทั้งยังมีคุณคาในฐานะที่ปรึกษาและแหลงขอมูลสำคัญ 

หนวยงานรัฐไดสงเสริมใหผูสูงอายุใชเทคโนโลยีและโซเชียลมีเดียเพ่ือเพ่ิมความรูและพัฒนาคุณภาพชีวิต พรอม

สนับสนุนการทำงานอาสาสมัครและการมีสวนรวมในกิจกรรมชุมชน เพื่อใหผูสูงอายุรู สึกภาคภูมิใจและมี

ชีวิตชีวา อยางไรก็ตาม อุปสรรคยังคงมี เชน การขาดโอกาสพัฒนาตนเองและทัศนคติที่มองวาผูสูงอายุไมมี

ประสิทธิภาพ จำเปนตองสรางสภาพแวดลอมที่เปดกวาง รวมถึงการพัฒนากิจกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจ

และวัฒนธรรมทองถิ่น การสนับสนุนจากครอบครัวและชุมชนจึงเปนปจจัยสำคัญที่ชวยใหผูสูงอายุรู สึกถึง

คุณคาและความเปนสวนหนึ่งของสงัคม 

2. วัตถุประสงคในการวิจัยท่ี 2 สะทอนถึงปญหาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานี 

จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานีเผชิญปญหาหลายดาน เชน ดานเศรษฐกิจ 

ผูสูงอายุสวนใหญพึ่งพาเบี้ยยังชีพและรายไดจากลูกหลานที่ไมเพียงพอ ทำใหบางคนตองกูยืมเงิน สงผลกระทบ

ตอโภชนาการและสุขภาพ ดานการเขาถึงบริการสุขภาพ ผูสูงอายุในพื้นที่หางไกลเผชิญความลำบากในการ

เดินทางไปโรงพยาบาล สงผลใหการรักษาไมตอเนื่อง ดานสุขภาพจิต ผูสูงอายุจำนวนไมนอยรูสึกเหงาและโดด

เดี ่ยว บางรายมีภาวะซึมเศราหรือความคิดฆาตัวตาย ดานการจัดการทรัพยากร พบปญหาขาดแคลน

งบประมาณและการบริหารจัดการที่ไมครอบคลุม สงผลตอคุณภาพการบริการสำหรับผูสูงอายุ นอกจากนี้ 

ผูสูงอายุหลายคนไมทราบสิทธิที่ควรไดรับเนื่องจากการขาดขอมูลที่เขาถึงงาย ปญหาดานความปลอดภัย เชน 

การลื่นลมและการลักขโมยในชุมชน ก็ยังเปนประเด็นสำคัญท่ีตองไดรับการแกไขอยางเรงดวน 

3. วัตถุประสงคในการวิจัยที ่ 3 เสนอแนะเกี ่ยวกับแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานี 

จากการศกึษาพบวา แนวทางสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุควรมุงเนนความรวมมือ

ในชุมชน เพื่อใหเกิดระบบการดูแลที่ยั่งยืน โดยชุมชนควรมีบทบาทในการสนับสนุนการดูแลสุขภาพและการ

จัดการปญหาที ่ตอบโจทยผูสูงอายุอยางแทจริง นอกจากนี้ การประสานงานระหวางองคกรปกครองสวน
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ทองถิ่น โรงพยาบาล และสถาบันการศึกษา จะชวยสงเสริมดานสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจอยางรอบดาน 

ดานการใหบริการ ควรจัดเตรียมอุปกรณและสิ่งอำนวยความสะดวก รวมถึงการใหคำปรึกษาและเยี่ยมเยียน

ผูสูงอายุอยางตอเนื่อง เพ่ือสรางความมั่นใจในการดูแล สำหรับการเสริมสรางบทบาทผูสูงอายุในชุมชน การจัด

กิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูสูงอายุมีสวนรวม เชน กลุมอาสาสมัครหรือการฝกอาชีพเสริม จะชวยเพ่ิมคุณคาและ

บทบาทในสังคม ในระยะยาว ควรพัฒนาระบบสนับสนุน เชน การดูแลแบบครอบครัวอุปถัมภ การเยี่ยมบาน

เพื่อติดตามสุขภาพ และการสรางเครือขายผูสูงอายุเพื่อแลกเปลี่ยนความรู สุดทาย การจัดกิจกรรมเสริมสราง

ความสัมพันธ เชน การออกกำลังกายหรือกิจกรรมสรางสรรคในชุมชน จะชวยลดความเหงาและเพิ่มความสุข

ในชีวิตของผูสูงอายุ 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

จากผลวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานี สามารถนำมาอภิปราย ผลการวิจัยได

ดังตอไปนี้ 

1. สภาพคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานี 

1) สุขภาพและการดูแลสุขภาพ พบวา ผู ส ูงอายุสวนใหญมีปญหาสุขภาพเรื้อรัง เชน 

เบาหวานและความดันโลหิตสูง จึงตองดูแลสุขภาพดวยการออกกำลังกายและรับประทานอาหารที่เหมาะสม 

แตบางกลุมยังขาดความรูและการเขาถึงบริการสุขภาพ รัฐจึงจัดโครงการสงเสริมสุขภาพ เชน การตรวจ

สุขภาพประจำป ฟนฟูสมรรถภาพ อบรมผูดูแล และสนับสนุนเครือขายอาสาสมัคร เพื่อยกระดับคุณภาพชวีิต

ผูสูงอายุในชุมชนใหดีขึ้น สอดคลองกับผลการศึกษาของ สำนักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 4 (2565) ได

ศึกษาเรื ่องแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุในทองถิ ่นโดยใชโรงเรียนผูสูงอายุเปนฐาน ในพื ้นที่

รับผิดชอบของสำนักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 4 ความตองการของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีศึกษา ไดแก ดาน

สุขภาพกาย ผูสูงอายุตองการบริการดูแลสุขภาพที่สะดวกในชุมชน และการดูแลรักษาตนเอง ดานจิตใจ 

ผูสูงอายุตองการเย่ียมเยียนใหกำลังใจ/เครื่องอุปโภค-บริโภคคนยากไรในชุมชน สอดคลองกับผลการศึกษาของ 

สิริมา มงคลสัมฤทธ์ิ, นนทธิยา หอมขำ และคัติยา อีวาโนวิช (2565) ไดศึกษาเรื่องการสำรวจระบาดวิทยา

ปญหาสุขภาพ และความตองการที่จำเปนของผูสูงอายุที่พักอาศัย ในพื้นที่เทศบาลเมือง จังหวัดปทุมธานี ผล

การศึกษาพบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีโรคประจำตัว พบรอยละ 74.6 ไดแก โรคความดัน-โลหิตสูง โรคเบาหวาน 

โรคขอและกระดูก โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคภูมิแพหรือหอบหืด และอัมพฤกษอัมพาต ความตองการท่ี

จำเปนดานการจัดบริการทางกายและจิตใจ คือ บริการตรวจสขุภาพและใหความรูในพ้ืนที่ของชุมชนโดยแพทย 

พยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุข และการจัดบริการของสถานพยาบาลใกลบาน และสอดคลองกับผลการศึกษา

ของ ขนิษฐา บูรณพันศักดิ์ (2563) ไดศึกษาเรื่องการศึกษาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะสวนบุคคลกับสุข

ภาวะของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานี ผลการศกึษาพบวา ผูสูงอายุมีความตองการความรูในการดูแลตัวเองและ

ดูแลผูสูงอายุ และตองการใหเขาถึงโรงพยาบาลไดอยางรวดเรว็มากท่ีสุด  
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 2) สัมพันธภาพในครอบครัว พบวา การมีทัศนคติที่ดีและการสื่อสารในครอบครัวชวยเสริม

ความสัมพันธและการดูแลผูสูงอายุ สงผลใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น รัฐสนับสนุนกิจกรรมสรางความเขาใจและความ

ผูกพันในครอบครัว แตปญหาการขาดการดูแลจากลูกหลานที่ทำงานตางถ่ินทำใหผูสูงอายุบางคนรูสึกเหงา การ

สรางพื้นที ่สาธารณะสำหรับกิจกรรมครอบครัวชวยแกปญหาและเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว 

สอดคลองกับผลการศึกษาของ สำนักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 11 (2565) ไดศึกษาเรื่องโครงการวิจัย

การสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมของคนทุกชวงวัยในครอบครัวและชุมชน ผลการวิจัย

พบวา แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมของคนทุกชวงวัยในครอบครัวและ

ชุมชนตลอดจนภาคสวนตาง ๆ ที่เกี่ยวของ คือ การสงเสริมบทบาทของเยาวชนใหทำหนาที่ในการชวยเหลือ

ดูแลเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตประจำวันของผูสูงอายุ ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ กุลญาดา เนื่องจำนงค 

(2563) ไดศึกษาเรื่องยุทธศาสตรชาติวาดวยการจัดการภาวะผูสูงอายุในประเทศไทย: การจัดสวัสดิการสังคม

เพื่อความมั่นคงของผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีพักอาศัยอยูกับบุตร/หลาน มีสัมพันธภาพใน

ครอบครัวอยูในระดับดีมาก 

 3) การทำงาน/รายได พบวา ผูสูงอายุยังตองการสรางรายไดเพื่อความมั่นคงในการดำรงชีพ 

รัฐสงเสริมการฝกอบรมทักษะอาชีพ การจางงาน และการใชเทคโนโลยีขายสินคา รวมถึงจัดตั้งกองทุนและ

เงินกูไมมีดอกเบี้ยเพ่ือสนับสนุนอาชีพ อยางไรก็ตาม หลายคนยังพึ่งพาเบี้ยยังชีพที่ไมเพียงพอและเผชิญปญหา

สุขภาพ จึงจำเปนตองมีโครงการเพ่ิมความมั่นคงทางการเงินใหผูสูงอายุมากข้ึน สอดคลองกับผลการศึกษา สิริ

มา มงคลสัมฤทธ์ิ, นนทธิยา หอมขำ และคัติยา อีวาโนวิช (2565) ไดศึกษาเรื่อง การสำรวจระบาดวิทยาปญหา

สุขภาพ และความตองการที่จำเปนของผูสูงอายุที ่พักอาศัย ในพื้นที ่เทศบาลเมือง จังหวัดปทุมธานี ผล

การศึกษาพบวา แหลงรายไดของผู สูงอายุ สวนใหญมาจากเบี้ยผูสูงอายุ รอยละ 85.3 สอดคลองกับผล

การศึกษาของ กุลญาดา เนื่องจำนงค (2563) ไดศกึษาเรื่องยุทธศาสตรชาติวาดวยการจัดการภาวะผูสูงอายุใน

ประเทศไทย: การจัดสวัสดิการสังคมเพื่อความมั่นคงของผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีเงินได

จากเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ สวนใหญไมมีเงินออม ทั้งยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ สำนักงานสงเสริมและ

สนับสนุนวิชาการ 4  (2565) ไดศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในทองถิ่นโดยใชโรงเรียน

ผูสูงอายุเปนฐาน ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุตองการมากถึงมากที่สุดภายใตสถานการณการแพรระบาดของเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 คือ การเพิ่มขึ้นของเบี้ยยังชีพที่เทากันทุกชวงอายุ นั่นคือ 1,000 บาท การสงเสริมการ

ประกอบอาชีพที่บานเพื่อใหผูสูงอายุไดมีรายไดเพิ่มขึ้น แตไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ ขนิษฐา บูรณพัน

ศักดิ์ (2563) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะสวนบุคคลกับสุขภาวะของผูสูงอายุใน

จังหวัดปทุมธานี ผลการศึกษาพบวา สุขภาวะทางเศรษฐกิจมีจำนวนผูประกอบอาชีพในครอบครัว 1-2 คน มี

รายไดเพียงพอกับรายจาย โดยไมมีหนี้สินและไมมีเงินออม 

4) ความสัมพันธทางสังคม พบวา การสรางเครือขายและกิจกรรมในชุมชน เชน การพบปะ 

การทำกิจกรรมวัฒนธรรม และบทบาทในชุมชน ชวยสงเสริมความสัมพันธและลดความโดดเดี่ยวของผูสูงอายุ 

แตปญหาสุขภาพและภาระชีวิตประจำวันยังเปนอุปสรรค การใชเทคโนโลยีและการพัฒนากิจกรรมที่เขาถึงได



[ 190 ]  Journal of Contemporary Buddhist Society Vol.4 No. 2 July - December 2025  

ชวยใหผูสูงอายุมีสวนรวมมากข้ึน ขณะเดียวกัน ศาสนสถานและวัฒนธรรมทองถ่ินยังคงมีบทบาทสำคัญในการ

สรางความสัมพันธทางสังคมและความสามัคคีในชุมชน สอดคลองกับผลการศึกษาของ สำนักงานสงเสริมและ

สนับสนุนวิชาการ 11 (2565) ไดศึกษาเรื่อง โครงการวิจัยการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยการมีสวน

รวมของคนทุกชวงวัยในครอบครัวและชุมชน ผลการวิจัยพบวา แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

โดยการมีสวนรวมของคนทุกชวงวัยในครอบครวัและชุมชนตลอดจนภาคสวนตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ คือ ผูสูงอายุที่

มีทักษะความรู/ภูมิปญญาที่ควรสงเสริมบทบาทการเปนวิทยากรหรือเปนผูใหขอมูลเพื่อนำไปสูการจัดการ

ความรูที่สามารถเผยแพรหรือพัฒนาตอยอดได สอดคลองกับผลการศึกษาของ กุลญาดา เนื่องจำนงค (2563) 

ไดศึกษาเรื่องยุทธศาสตรชาติวาดวยการจัดการภาวะผูสูงอายุในประเทศไทย: การจัดสวัสดิการสังคมเพ่ือความ

มั่นคงของผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมที่ผู สูงอายุเขารวมมากที่สุด คือ ทำบุญ และสอดคลองกับผล

การศึกษาของ สำนักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 4  (2565) ไดศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุในทองถิ่นโดยใชโรงเรียนผูสูงอายุเปนฐาน พบวา แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุโดยใช

โรงเรียนผูสูงอายุเปนฐาน ดานจิตใจ ไดแก กิจกรรมนันทนาการ อาทิ ศิลปะ วัฒนธรรม โดยใชภูมิปญญา

พ้ืนบาน  

5) การพัฒนาตนเอง พบวา หนวยงานรัฐและทองถิ่นสงเสริมการพัฒนาตนเองของผูสูงอายุ

ผานกิจกรรม เชน โรงเรียนผูสูงอายุและศูนยเรียนรูชุมชน เพ่ือพัฒนาทักษะเทคโนโลยี อาชีพ และสุขภาพ แม

บางกลุ มจะเผชิญขอจำกัดดานรางกายและแรงจูงใจ แตผู ส ูงอายุที ่สนใจยังเขารวมกิจกรรมเพื ่อเพิ่ม

ความสามารถและสรางรายได หนวยงานจึงปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับความตองการและศักยภาพของ

ผูสูงอายุมากขึ้น สอดคลองกับผลการศึกษาของ กุลญาดา เนื่องจำนงค (2563) ไดศึกษาเรื่อง ยุทธศาสตรชาติ

วาดวยการจัดการภาวะผู ส ูงอายุในประเทศไทย: การจัดสวัสดิการสังคมเพื ่อความมั ่นคงของผูส ูงอายุ 

ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุสวนใหญไดรับการศึกษาโดยใชคอมพิวเตอร สอดคลองกับผลการศึกษาของ ชลิดา 

แยมศรีสุข, รัชนีวรรณ หมื่นพันธ, วรัญญา ทาหอง และภัทรมน กาเหย็ม (2566) ไดศึกษาเรื่องแนวทางการ

เสริมสรางอาชีพผูสูงอายุในกลุมจังหวัดอันดามัน: กรณีศึกษาจังหวัดภูเก็ต พังงา และกระบี่ ผลการศึกษาพบวา 

แนวทางการเสริมสรางอาชีพผูสูงอายุที่สอดคลองกับศักยภาพและความตองการทางดานอาชีพของผูสูงอายุ 

คือ 1) การนำประสบการณของผูสูงอายุมาถายทอดความรูใหกับคนรุนหลัง 2) การฟนฟูภูมิปญญา ในดานการ

ทำอาหารและขนมพื้นเมือง การแปรรปูอาหาร การเกษตรปลอดสารพิษ งานหัตถกรรม การทำเครื่องจักรสาน 

3) การเพิ่มชองทาง การจำหนายสินคา โดยใหคนรุนใหมเขามามีสวนรวมโดยใชเทคโนโลยีมาชวยเหลือ เชน 

การทำการตลาดออนไลน การจัดสงแบบเดลิเวอรี่ และการสงสินคาไปยังจุดจำหนายสินคาประจำจังหวัด เปน

ตน สอดคลองกับผลการศึกษาของ สำนักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 4 (2565) ไดศึกษาเรื่อง แนว

ทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ส ูงอายุในทองถิ ่นโดยใชโรงเรียนผูสูงอายุเปนฐาน ในพื ้นที ่รับผิดชอบของ

สำนักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 4 ผลการศกึษาพบวา ผูสูงอายุตองการมีบทบาทในการบริหารจัดการ

โรงเรียนผูสูงอายุ การรวมกลุมเปนศูนยเรียนรูตาง ๆ เชน ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ศูนยเรียนรูเกษตร

อินทรีย ศูนยเรียนรูศิลปะพื้นบาน เปนตน เพื่อใหผูสูงอายุไดมีกิจกรรมทำลดความเครียด และยังสามารถมี
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รายไดเพิ่มข้ึนดวย เปนทั้งชองทาง การจำหนายสินคา และการถายทอดภูมิปญญา-สืบสานศลิปวัฒนธรรมพ้ืนท่ี

ดวย 

6) สิ่งแวดลอม พบวา ผูสูงอายุในพื้นที่เผชิญปญหาสิ่งแวดลอม เชน ที่อยูอาศัยไมเหมาะสม 

ความแออัด มลภาวะ และขาดสิ่งอำนวยความสะดวก หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สำนักงานพัฒนาสังคมและ

ทองถิ่น ไดดำเนินโครงการปรับปรุงบานเรือน ติดตั้งสิ่งอำนวยความสะดวก และสรางความตระหนักเรื ่อง

สิ่งแวดลอม พรอมสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการปญหา อยางไรก็ตาม ผูสูงอายุบางรายยังคง

ขาดทรัพยากรและการสนับสนุน จึงตองพึ่งพาหนวยงานหรือเพื่อนบานในการแกปญหาเหลานี้ สอดคลองกับ

ผลการศึกษา สิริมา มงคลสัมฤทธิ์, นนทธิยา หอมขำ และคัติยา อีวาโนวิช (2565) ไดศึกษาเรื่องการสำรวจ

ระบาดวิทยาปญหาสุขภาพ และความตองการที่จำเปนของผูสูงอายุที่พักอาศัย ในพื้นที่เทศบาลเมือง จังหวัด

ปทุมธานี ผลการศึกษาพบวา ดานบริการทางดานสังคมสิ่งแวดลอม คือ การจัดการขยะที่ดีและเปนระบบ/

ปญหาทางกลิ่น ความสะอาดภายในชุมชน อาคาร ดังนั้น หนวยงานรัฐในระดับทองถิ่นซึ่งเปนหนวยงานที่อยู

ใกลชิดประชาชนทุกกลุมวัย จึงควรจัดบริการทางดานสุขภาพแบบครบวงจรใหแกผูสูงอายุในพื้นที่ รวมถึง

สนับสนุนใหเกิดสภาพแวดลอมที่อยูอาศยัที่ปลอดภัยและถูกสุขอนามัยผูสูงอายุ และสอดคลองกับผลการศึกษา

ของ สำนักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 11 (2565) ไดศึกษาเรื่องโครงการวิจัยการสงเสริมคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมของคนทุกชวงวัยในครอบครวัและชุมชน ผลการวิจัยพบวา มิติดานสิ่งแวดลอม

ในการปรับปรุงที ่อยู อาศัยใหมีสภาพเหมาะสม โดยบทบาทขององคกรปกครองสวนทองถิ ่นภายใตการ

สนับสนุนงบประมาณของสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด และการชวยเหลือปรับ

สภาพบานใหถูกสุขลักษณะในกลุมของผูสูงอายุท่ีไมมีกำลังความสามารถ  

7) ความมีคุณคา พบวา ผูสูงอายุมีบทบาทสำคัญในชุมชน โดยเปนแหลงความรู และที่

ปรึกษา หนวยงานรัฐสงเสริมคุณคาของผูสูงอายุผานเทคโนโลยี กิจกรรมอาสาสมัคร และการมีสวนรวมใน

ชุมชน อยางไรก็ตาม อุปสรรค เชน การขาดโอกาสพัฒนา การปรับตัวกับเทคโนโลยี และทัศนคติในสังคมที่

มองวาผูสูงอายุไมมีประสิทธิภาพ ยังคงมีอยู การสรางสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและการสนับสนุนจาก

ครอบครัวและชุมชนจึงมีความสำคัญในการสงเสริมคุณคาและบทบาทของผูสูงอายุในสังคม สอดคลองกับผล

การศึกษา เชษฐา  แกวพรม, สายฝน อินศรีชื่น และลักษณา พงษภุมมา (2567) ไดศึกษาเรื่องความรูสึกมี

คุณคาในตนเองของผู สูงอายุที่เขารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา ความรูสึกมีคุณคาของ

ผูสูงอายุเปนประสบการณสวนบุคคลที่เกิดจากการมองตนเองในดานบวกในสามประเด็นหลัก ไดแก 1) การนับ

ถือตนเองวาเปนคนมีสุขภาพดี มีความสามารถ และมีรายได 2) การทำประโยชนดวยการชวยเหลือผูอื่นและ

ชวยเหลือสังคม 3) การไดรับการปฏิบัติจากผูอื่นที่แสดงถึงการเอาใจใสและการยอมรับ นอกจากนี้ ความรูสึกมี

คุณคาในตนเองของผูสูงอายุยังเกิดจากการเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุ โดยกิจกรรมดังกลาวมี

ลักษณะชวยสรางความสัมพันธ สรางสุขภาพ สรางการยอมรับ สรางการเรียนรู  สรางความสำเร็จ สราง

ประโยชน และสรางความสนุก ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมในโรงเรียนผูสูงอายุ ควรออกแบบกิจกรรมที่ชวย

สงเสริมความมีคุณคาในตนเอง ซึ่งจะเปนสวนสำคัญในการสงเสริมสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตสำหรบัผูสูงอายุ  
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2. ปญหาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานี 

ปญหาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานีประกอบดวยหลายดาน ไดแก (1) ปญหาทาง

เศรษฐกิจ ท่ีผูสูงอายุตองพ่ึงพาเบี้ยยังชีพและลูกหลาน ซึ่งไมเพียงพอตอการใชชีวิต (2) ปญหาการเขาถึงบริการ

สุขภาพ โดยเฉพาะผูสูงอายุในพื้นที่หางไกล (3) ปญหาสุขภาพจิตและความเหงา ที่เกิดจากการขาดการดูแล

จากครอบครัว (4) การขาดแคลนทรัพยากรในการใหบริการจากหนวยงานทองถ่ิน (5) ปญหาสังคมและสิทธิ ท่ี

ผูสูงอายุไมทราบสิทธิที่ควรไดรับ และปญหาความปลอดภัยในบานและชุมชน ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ 

สำนักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 11 (2565) ไดศึกษาเรื่องโครงการวิจัยการสงเสริมคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมของคนทุกชวงวัยในครอบครัวและชุมชน ผลการวิจัยพบวา สวนสภาพปญหาสำคัญ

คือปญหาดานสุขภาพ ท้ังการเจ็บปวยดวยโรคประจำตัว การประสบปญหาปวยติดเตียง และการเปนโรคอัลไซ

เมอรซึ่งพบมากขึ้นในกลุมผูสูงอายุ รวมทั้งปญหาดานรายไดที่ไมเพียงพอในกลุมผูสูงอายุที่เจ็บปวยไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองได หรือผูสูงอายุที่มีหนี้สินจากการกูยืมเงินใหกับบุตร การดำเนินงานของหนวยงานและภาค

สวนตาง ๆ ที่เกี่ยวของในปจจุบัน และสอดคลองกับการวิจัยของ กุลญาดา เนื่องจำนงค (2563) ไดศึกษาเรื่อง

ยุทธศาสตรชาติวาดวยการจัดการภาวะผูสูงอายุในประเทศไทย: การจัดสวัสดิการสังคมเพื่อความมั่นคงของ

ผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา ผลกระทบของผูสูงอายุ แบงเปนผลกระทบระดับประเทศ ไดแก ผลกระทบตอ 

GDP ผลกระทบตอศักยภาพการเติบโตทางเศรษฐกิจ งบประมาณของประเทศ การออม ดานแรงงาน และการ

ปรับตัวในภาคธุรกิจ ผลกระทบระดับบุคคล ไดแก รายไดของผูสูงอายุ ปญหาสุขภาพทางกาย ปญหาดาน

ความรู ปญหาดานสังคม ปญหาดานจิตใจ สภาพแวดลอมทางกายภาพ ที่พักอาศยั และผูดแูลผูสูงอายุ   

3. แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานี 

แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานี ไดแก (1) ความรวมมือในชุมชน

ในการดูแลและจัดการปญหาสุขภาพของผู สูงอายุ เพื่อใหเขาถึงบริการที่เหมาะสม (2) การประสานงาน

ระหวางองคกรปกครองสวนทองถิ่น โรงพยาบาล และสถาบันการศึกษา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใน

ดานสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ (3) การจัดเตรียมอุปกรณและสิ่งอำนวยความสะดวกใหผูสูงอายุ และ (4) 

การใหคำปรึกษาและเยี่ยมเยียนอยางสม่ำเสมอเพื่อการดูแลที่ใกลชิดและเฝาระวังปญหาตาง ๆ ซึ่งสอดคลอง

กับผลการศึกษา ชลิดา แยมศรีสุข, รัชนีวรรณ หมื่นพันธ, วรัญญา ทาหอง และ ภัทรมน กาเหย็ม (2566)  ได

ศึกษาเรื่องแนวทางการเสริมสรางอาชีพผูสูงอายุในกลุมจังหวัดอันดามัน: กรณีศึกษาจังหวัดภูเก็ต พังงา และ

กระบี่ ผลการศึกษาพบวา ใหมีการสงเสริมใหคนทุกชวงวัย ในชุมชนมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุรวมกัน 

โดยเฉพาะการใชเทคโนโลยีในการเพิ่มชองทางในการจำหนายสินคาที่ผลิตโดยผูสูงอายุและองคกรปกครอง

ทองถ่ินควรสงเสริมงานดานผูสูงอายุอยางจริงจัง การสรางเครือขายเชื่อมโยงความสัมพันธ ระหวางผูสูงอายุใน

กลุมจังหวัดอันดามัน เพื่อใหเกิดพื้นที่ในการแลกเปลี่ยนความรู เปดมุมมองใหม ๆ ซึ่งจะชวยพัฒนาศักยภาพ

ของผูสูงอายุอยางตอเนื่อง สอดคลองกับผลการศึกษาของ สุธิดา แจงประจักษ (2566) ไดศึกษาเรื่องการดูแล

ผูสูงอายุระยะยาวของประเทศไทย: มุมมองดานนโยบาย  ผลการศึกษาพบวา ประเทศไทยไดดำเนินนโยบาย

เกี่ยวกับระบบบริการในครอบครัวและชุมชนเปนหลัก เนื่องจากมีทุนทางสังคมที่สามารถใชเปนกลไกในการ
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ดูแลผูสูงอายุได เชน ความสัมพันธของคนในชุมชน ระบบเครือญาติ ในระยะหลังมีการเปลี่ยนแปลงโครงสราง

สังคมกอใหเกิดความตองการใชบริการในการดูแลผูสูงอายุจากภาคเอกชนเพิ่มขึ้น รัฐจึงมีการกำหนดนโยบาย

เกี่ยวกับการบริการในสถาบันมากขึ้น และสอดคลองกับผลการศึกษาของ ธัญวรัตน แจมใส (2564) ไดศึกษา

เรื่องนโยบายเกี่ยวกับสวัสดิการของผูสูงอายุในประเทศไทย จากการศึกษาพบวา แผนผูสูงอายุในระดับทองถ่ิน

ซึ่งมีเน้ือหาสาระในการจัดสวัสดิการสังคมในประเทศไทยแบงออกเปน 7 ดาน ไดแก การศึกษา สุขภาพอนามัย 

ที ่อยู อาศัย การทำงานและการมีรายได ความมั ่นคงทางสังคม บริการสังคม และนันทนาการ ซึ ่งระบบ

สวัสดิการดังกลาวเปนกลไกลสำคญัที่ชวยใหประชาชนในสังคมสามารถเขาถึงการสงเคราะหในยามที่เดือดรอน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจุบันประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มรูปแบบ 

 

องคความรูใหม  

การศกึษานี้ไดสรางองคความรูใหมเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดปทุมธานี โดยพบวา

ผูสูงอายุเผชิญปญหาหลากหลาย ทั้งดานสุขภาพ เชน โรคประจำตัว เศรษฐกิจ เชน รายไดไมเพียงพอ และ

ขอจำกัดในการเขาถึงบริการท่ีจำเปน เชน การรักษาพยาบาลและฟนฟูสมรรถภาพ ความสำคัญของครอบครัว

และชุมชนถูกเนนย้ำวามีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนและสรางความสุขใหผู สูงอายุ ขณะเดียวกัน การ

สงเสริมการใชเทคโนโลยี เชน สมารทโฟน ชวยใหผูสูงอายุเขาถึงขอมูลและมีสวนรวมในสังคมออนไลน 

นอกจากนี้ การพัฒนาระบบสนับสนุนที่ครอบคลุมดานสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ รวมถึงบทบาทของภาครัฐ

ในการจัดสรรทรัพยากรและสรางความรวมมือระหวางหนวยงาน มีความสำคัญตอการยกระดับคุณภาพชีวิต 

อีกทั้งการสงเสริมบทบาทของผู ชายในการดูแลผูสูงอายุชวยสรางความสมดุลในครอบครัวและเสริมสราง

ความสัมพันธ โดยองคความรูทั้งหมดน้ีชี้ใหเห็นถึงความจำเปนในการจัดการปญหาและสนับสนุนผูสูงอายุอยาง

มีระบบเพ่ือใหพวกเขามีคณุภาพชีวิตท่ีดีและมีความสุขในสังคม 

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1) รัฐบาล หนวยงานภาครัฐที่เกี ่ยวของ และองคกรปกครองสวนทองถิ่น ควรพัฒนาระบบ

การดูแลสุขภาพสำหรับผูสูงอายุ โดยเฉพาะการสงเสริมการเขาถึงบริการสุขภาพที่งายขึ้น และการใหขอมูล

เกี่ยวกับบริการสุขภาพที่มีอยูใหกับผูสูงอายุและครอบครัว นอกจากนี้ ควรสรางนโยบายสนับสนุนการพัฒนา

เครือขายอาสาสมัครที่ใหความชวยเหลือและคำปรึกษาแกผูสูงอายุในชุมชน 

2) รัฐบาล หนวยงานภาครัฐที ่เกี ่ยวของ และองคกรปกครองสวนทองถิ่น ควรมีนโยบาย

สนับสนุนการฝกอบรมอาชีพและการจางงานผูสูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรง เพื่อใหพวกเขาสามารถมีสวนรวมใน

ตลาดแรงงานและสรางรายได  
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3) รัฐบาล หนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของ และองคกรปกครองสวนทองถิ่น ควรมีการพัฒนา

พื้นที่สาธารณะและที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสำหรับผูสูงอายุ เชน การจัดทำสวนสาธารณะหรือพื้นที่กิจกรรมที่

เขาถึงงาย  

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

1) ควรมีการศึกษาความตองการและปญหาที่แทจริงของผู สูงอายุในแตละพื้นที่ในจังหวัด

ปทุมธานี เพื่อนำขอมูลมาพัฒนานโยบายที่ตอบสนองตอความตองการจริง 

2) ควรมีการศึกษาที่เนนไปที ่ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมตอ

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เพื่อทำความเขาใจและสรางแนวทางในการพัฒนาอยางย่ังยืน 

3) ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลกระทบของเทคโนโลยีในการสงเสริมการพัฒนาตนเอง

ของผูสูงอายุ โดยเฉพาะการใชสื่อออนไลนในการเรียนรูและสรางเครือขายทางสังคม เพื่อหาแนวทางการ

จัดการที่มปีระสิทธิภาพมากขึ้น 
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