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บทคัดยอ 

บทความนี้มุงวิเคราะหแนวคิดพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายานจากมิติอุดมคติสูการปฏิบัติ 

โดยขยายการศึกษาสูการวิเคราะหเชิงทฤษฎีในดานพุทธจิตวิทยาและพุทธสังคมวิทยา เพื่ออธิบายพลวัตของ 

“จิตแหงกรุณา” และบทบาทของพระโพธิสัตวในฐานะโมเดลการพัฒนามนุษยและสังคมรวมสมัย แนวคิดพระ

โพธิสัตวมิไดเปนเพียงอุดมคติทางศาสนา หากแตสะทอนกระบวนการพัฒนาจิตใหเปลี่ยนจากอัตตาเปน

อหังการ ผานการฝกปารมิตา การภาวนา และการปลูกฝงเมตตากรุณา ซึ่งสอดคลองกับหลักพุทธจิตวิทยาวา

ดวยการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกของสภาวะจิต นอกจากนี้ บทความยังเชื่อมโยงอุดมคติพระโพธิสัตวกับพุทธสังคม

วิทยาในฐานะกรอบแนวคิดเพื่อสรางสังคมกรุณา ที่ตั้งอยูบนหลักการพึ่งพาอาศัยกันของสรรพสิ่ง และการอยู

รวมกันอยางสันติ ผลการวิเคราะหเสนอแนวทางบูรณาการพระโพธิสัตวกับแนวคิดพัฒนามนุษยและนโยบาย

สังคม เชน การศึกษา การบริหารองคกร และการพัฒนาอยางยั่งยืน เพื่อสงเสริมทั้งสุขภาวะทางจิตและความ

สมดุลของสังคมโลก บทความนี้จึงตอกย้ำวาพระโพธิสัตวมิใชเพียงสัญลักษณทางศาสนา แตเปนกรอบคิดเชิง

จริยธรรมท่ีสามารถนำมาประยุกตใชไดจริงในยุคปจจุบัน 

แนวคิดพระโพธ ิส ัตว เป นหนึ ่งในแนวคิดสำคัญที ่แยกพระพุทธศาสนามหายานออกจาก

พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยเนนการเสียสละเพ่ือประโยชนสุขของสรรพสัตวเปนหลัก พระโพธิสัตวหมายถึงผูท่ี

ปรารถนาตรัสรูเพ่ือชวยเหลือสรรพสัตวใหพนจากทุกข โดยไมรีบรอนจะเขาสูนิพพานเพ่ือตนเองกอน 
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Abstract 

This article analyzes the Mahāyāna Buddhist concept of the Bodhisattva, examining 

its progression from an ideal to an embodied practice. It extends the discussion into theoretical 

analyses within Buddhist psychology and Buddhist sociology to explain the dynamics of the 

“mind of compassion” and the role of the Bodhisattva as a model for contemporary human 

and social development. The Bodhisattva ideal is not merely a religious aspiration; rather, it 

reflects a process of mental cultivation that transforms the ego into selflessness through the 

practice of the pāramitās, meditation, and the cultivation of loving-kindness and compassion 

an approach consistent with Buddhist psychological principles concerning positive mental 

transformation. In addition, the article links the Bodhisattva ideal with Buddhist sociology as a 

conceptual framework for creating a compassionate society grounded in the interdependence 

of all beings and peaceful coexistence. The analysis proposes ways to integrate the 

Bodhisattva paradigm with human development theories and social policies such as 

education, organizational management, and sustainable development to enhance both 

psychological well-being and global social balance. Thus, the article underscores that the 

Bodhisattva is not merely a religious symbol, but an ethical framework that can be 

meaningfully applied in the contemporary world. 

The concept of the Bodhisattva is one of the key ideas that distinguishes Mahāyāna 

Buddhism from Theravāda Buddhism, emphasizing self-sacrifice for the welfare of all beings. 

A Bodhisattva refers to one who aspires to enlightenment in order to help all sentient beings 

be freed from suffering, choosing not to hasten into Nirvana for their own sake first. 

 

Keywords: Bodhisattva; Mahayana Buddhism; Paramita; Great Compassion;  

       Buddhist psychology  
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บทนำ  

พระพุทธศาสนามหายานไดรับการพัฒนาขึ้นในชวงศตวรรษที่ 1-2 โดยมีลักษณะเดนที่แตกตาง

จากพระพุทธศาสนาเถรวาทอยางชัดเจน นั ่นคือการเนนแนวคิดพระโพธิสัตวเปนหลัก (Harvey, 2013) 

แนวคิดนี้ไดรับการพัฒนาจากหลักการพื้นฐานของพระพุทธศาสนา แตเพิ่มเติมมิติของการเสียสละเพื่อสรรพ

สัตวอยางสิ้นเชิง จากการศึกษาของ Williams (2009) พบวาแนวคิดพระโพธิสัตวไดกลายเปนแกนกลางของ

พระพุทธศาสนามหายานจนถึงปจจุบัน โดยเฉพาะในประเทศจีน ญี่ปุน เกาหลี และเวียดนาม ซึ่งมีผูนับถือ

พระพุทธศาสนามหายานเปนจำนวนมากถึง 360 ลานคน (Buswell & Lopez, 2014)  ในประเทศไทยแมจะ

นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนหลัก แตแนวคิดพระโพธิสัตวก็มีอิทธิพลตอความเชื่อและการปฏิบัติของชาว

พุทธไทยในระดับหนึ่ง โดยเฉพาะในเรื่องของการบูชาพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรและพระไมตรีย นอกจากนี้ ยัง

พบวามีการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดพระโพธิสัตวกับแนวคิดพระอรหันตในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพิ่มมาก

ขึ้น แนวคิดพระโพธิสัตวมีรากฐานมาจากคำสอนของพระพุทธเจาเกี ่ยวกับมหากรุณาและปญญาปารมิตา 

ตามท่ีปรากฏในพระสูตรมหายาน เชน โลตัสสูตรและปรัชญาปารมิตาสูตร ทฤษฎีพระโพธิสัตวไดรับการพัฒนา

โดยนักปรัชญาพุทธชื ่อดัง เชน นาคารชุนและอสังคะ ที ่ไดวางรากฐานปรัชญาและหลักปฏิบัติที ่สำคัญ 

(Siderits, 2003) ทฤษฎีนี้ไดรับการสนับสนุนจากนักวิชาการสมัยใหม แนวคิดพระโพธิสัตวเปนการพัฒนาท่ี

สมบูรณของจิตกรุณาในพระพุทธศาสนา 

วัตถุประสงคของบทความนี้คือการศึกษาวิเคราะหแนวคิดพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายาน

อยางครบถวน เพื่อทำความเขาใจถึงพัฒนาการ หลักปฏิบัติ และความสำคัญของแนวคิดนี้ตอพระพุทธศาสนา

และสังคมโลก โดยเฉพาะการประยุกตใชในบริบทรวมสมัยที่เนนการพัฒนาและการอยูรวมกันอยางสันติของ

มนุษยชาติ 

บทความนี้นำเสนอการศึกษาที่ครอบคลุมตั้งแตประวัติความเปนมา ความหมาย พัฒนาการของ

แนวคิด พระโพธิสัตวสำคัญในประเพณีตางๆ หลักปฏิบัติทั้ง 6 ปารมิตา และ 10 ปารมิตา การวิเคราะหเชิง

ทฤษฎีและการประยุกตใชในมิติพุทธจิตวิทยาและพุทธสังคมวิทยา เปนประโยชนตอนักวิชาการ นักศึกษา และ

ผูสนใจในการทำความเขาใจลึกซึ้งเกี่ยวกับแกนแทของพระพุทธศาสนามหายานและการนำไปประยุกตใชใน

การพัฒนาตนเองและสังคมสวนรวม 

 

ความหมายและความเปนมาของแนวคิดพระโพธิสัตว 

คำวา พระโพธิสัตว มาจากภาษาสันสกฤตวา โพธิสัตตวะ (Bodhisattva) ซึ่งประกอบดวยคำสอง

คำสำคัญ คือ โพธิ (Bodhi) หมายถึง การตรัสรู และสัตตวะ หมายถึงสัตวหรือผูมีจิต รวมกันแลวหมายถึง ผูมุง

หมายตรัสรูหรือผูแสวงหาการตรัสรู (Keown, 2013) ในความหมายที่ลึกซึ้งกวานั้น พระโพธิสัตวหมายถึงผูท่ี

ปฏิญาณตนจะไมเขาสูนิพพานจนกวาสรรพสัตวท้ังหลายจะไดรับการชวยเหลือใหพนจากทุกขกอน ซ่ึงแสดงให

เห็นถึงจิตใจท่ีเสียสละและเมตตากรุณาอยางไรขอบเขต 
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Williams (2009) ไดอธิบายคำวา สัตตวะ ในบริบทนี้ไมไดหมายถึงเพียงแคสัตวท่ัวไป แตหมายถึง 

ผูมีธาตุแหงการตรัสรูหรือผูมีศักยภาพในการเปนพระพุทธเจา ดังนั้นพระโพธิสัตวจึงเปนผูที่มีจิตใจเขมแข็ง 

มุงม่ัน และมีความปรารถนาอันแรงกลาท่ีจะบรรลุการตรัสรูเพ่ือประโยชนของสรรพสัตว ความหมายนี้แสดงให

เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงสำคัญจากการมุงเนนการหลุดพนสวนบุคคลมาสูการเนนการชวยเหลือผูอ่ืนเปนหลัก 

ตามพระไตรปฎกฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระวินัยปฎกไดกลาวถึงพระพุทธเจาในชวงกอน

ตรัสรูวา โพธิสตฺโต ซึ่งแปลวาพระโพธิสัตว (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2539) สำนักเถรวาทเขาใจวาพระโพธิสัตว

หมายถึงพระพุทธเจาในชวงกอนตรัสรูเทานั้น โดยเฉพาะในชาดกที่บรรยายเรื่องราวของพระพุทธเจาในชาติ

กอน แตในพระพุทธศาสนามหายาน แนวคิดนี้ไดรับการขยายความใหหมายรวมถึงผูที ่ปรารถนาจะเปน

พระพุทธเจาเพ่ือชวยเหลือสรรพสัตว ทำใหเปดโอกาสใหผูนับถือทุกคนสามารถเปนพระโพธิสัตวได 

แนวคิดพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายานมีลักษณะเฉพาะ 4 ประการท่ีสำคัญ คือการมีมหา

กรุณาตอสรรพสัตว การมีปญญาที่เขาใจความจริงของสิ่งทั้งปวง การปฏิบัติปารมิตาอยางสมบูรณ และการ

ยินดีลาชาการเขาสูนิพพานเพื่อชวยเหลือผูอื่น มหากรุณาในที่นี้ไมใชเพียงความเมตตาธรรมดา แตเปนความ

กรุณาที่ไมมีขอบเขต ไมเลือกปฏิบัติและไมหวังผลตอบแทน พระโพธิสัตวมีความเขาใจลึกซึ้งเกี่ยวกับศูนยตา 

ของสิ่งทั้งปวง ทำใหสามารถชวยเหลือผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพโดยไมติดขัดในตัวตนหรอืความเปนไป การ

ปฏิบัติปารมิตาของพระโพธิสัตวเปนการปฏิบัติที่ครบครันและตอเนื่อง ไมใชการปฏิบัติเปนครั้งคราว และท่ี

สำคัญคือการยินดีที่จะอยูในโลกแหงทุกขเพื่อชวยเหลือผูอื่น แมจะมีโอกาสเขาสูนิพพานแลวก็ตาม รากฐาน

ของแนวคิดพระโพธิสัตวมีที่มาจากหลายแหลงสำคัญ แหลงแรกคือพระไตรปฎก โดยเฉพาะในสวนชาดกและ

อปทานท่ีเลาถึงการเสียสละของพระพุทธเจาในชาติกอน เชน ในชาดกเวสสันดร ท่ีแสดงใหเห็นการเสียสละทุก

สิ่งเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน การกลาวถึงพุทธปณิธานหรือปฏิญาณท่ีจะเปนพระพุทธเจา และการฝกฝนปารมิตาเปน

เวลานานในมหาปทานสูตร ลวนเปนรากฐานสำคัญของแนวคิดพระโพธิสัตวในภายหลัง (พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2559) แหลงท่ีสองมาจากคัมภีรปรัชญาปารมิตา โดยเฉพาะอัฎฐสาหัสริกาปรัชญาปารมิตาสูตร 

ที่ไดพัฒนาแนวคิดพระโพธิสัตวใหมีความชัดเจนและเปนระบบมากขึ้น คัมภีรเหลานี้ไดวางรากฐานสำคัญของ

การปฏิบัติ 6 ปารมิตาและการเขาใจศูนยตาท่ีเปนแกนของแนวคิดพระโพธิสัตว 

บทความนี้เห็นวาแนวคิดพระโพธิสัตวยังไดรับอิทธิพลจากปรัชญาอินเดียหลายสำนัก ชี้ใหเห็นวา

แนวคิดเรื่องการเสียสละตนเองเพ่ือผูอ่ืนและการมองเห็นความเปนหนึ่งเดียวของสิ่งท้ังปวงจากอุปนิษัท แนวคิด

เรื่องการอุทิศตนเพื่อผูอื่นดวยความรักและเมตตาจากภักติโยคะ และการปฏิบัติงานโดยไมหวังผลตอบแทน

สวนตัวจากกรรมโยคะ ลวนมีสวนในการหลอหลอมแนวคิดพระโพธิสัตวใหมีความสมบูรณมากขึ ้น การ

ผสมผสานระหวางปรัชญาพุทธกับปรัชญาอินเดียอื่นทำใหแนวคิดพระโพธิสัตวมีความลึกซึ้งและครอบคลุม

มากกวาแนวคิดดั้งเดิม การเกิดข้ึนของแนวคิดพระโพธิสัตวยังเปนผลมาจากบริบททางสังคมและศาสนาในสมัย

นั้น จึงวิเคราะหวาในสังคมท่ีมีความทุกขและความไมแนนอนสูง ผูคนตองการแบบอยางท่ีใหความหวังและการ

ชวยเหลือ การขยายตัวของเสนทางการคาและการพบปะสังสรรคระหวางวัฒนธรรมทำใหเกิดความตองการ

หลักธรรมที่สามารถนำไปใชไดในสังคมที่หลากหลาย ขณะเดียวกัน วิกฤตการณและการแบงแยกในพระสงฆ



                                                        วารสารพุทธศาสนสังคมรวมสมัย ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มีนาคม 2569 

เถรวาททำใหเกิดการแสวงหาแนวทางใหมที่เนนความเมตตากรุณามากกวาการยึดติดกับกฎเกณฑ ปจจัย

เหลานี้รวมกันสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเกิดข้ึนและการพัฒนาของแนวคิดพระโพธิสัตว  

Harvey (2013) ระบุวาพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายานไมใชเพียงอุดมคติ แตเปน

แบบอยางที่สามารถปฏิบัติไดจริงสำหรับผูนับถือทุกคน ความแตกตางสำคัญระหวางแนวคิดพระโพธิสัตวกับ

แนวคิดพระอรหันตในเถรวาท คือ พระโพธิสัตวมุงเนนการชวยเหลือผูอ่ืนเปนหลัก ในขณะท่ีพระอรหันตมุงเนน

การหลุดพนสวนตัว พระโพธิสัตวเต็มใจที่จะอยูในวัฏฏะสงสารเพื่อชวยเหลือสรรพสัตว ในขณะที่พระอรหันต

มุงสูการดับขันธปรินิพพาน พระโพธิสัตวใชปญญาและกรุณารวมกัน ในขณะที่การปฏิบัติแบบเถรวาทเนน

ปญญาเปนหลัก ความแตกตางเหลานี้ทำใหแนวคิดพระโพธิสัตวมีเสนหและความนาสนใจสำหรับผูที่ตองการ

รวมการพัฒนาตนเองเขากับการชวยเหลือสังคม ในบริบทของประเทศไทย แมจะนับถือพระพุทธศาสนาเถร

วาทเปนหลัก แตอิทธิพลของแนวคิดพระโพธิสัตวก็ปรากฏในศิลปะ วรรณกรรม และประเพณี ชี้ใหเห็นวาการ

บูชาพระไมตรีย (พระศรีอารย) และพระอวโลกิเตศวร (เจาแมกวนอิม) ที่นิยมในหมูชาวไทยเชื้อสายจีน แสดง

ใหเห็นถึงการรับอิทธิพลของแนวคิดพระโพธิสัตว นอกจากนี้แนวคิดการเสียสละเพื่อผูอื่นที่เปนแกนของพระ

โพธิสัตวยังสอดคลองกับคานิยมไทยเรื่องการมีน้ำใจและความเสียสละ ทำใหแนวคิดนี้ไดรับการยอมรับและ

นำไปปฏิบัติในระดับหนึ่ง แมจะไมใชหลักคำสอนหลักของพระพุทธศาสนาไทย 

ในเชิงเปรียบเทียบระหวางนิกาย แมวาพระพุทธศาสนาเถรวาทจะเนนมรรควิถีสูความหลุดพนสวน

บุคคล แตพระวิเชียร เถี่ยนอี๊ (2567) ไดวิเคราะหไวอยางนาสนใจวา มุมมองของมหายานที่มีตอแนวคิดพระ

โพธิสัตวนั้นมิไดตัดขาดจากรากฐานเดิม หากแตเปนการขยายกรอบทัศนะใหกวางขวางขึ้น โดยมองวา 'พุทธ

ภาวะ' เปนศักยภาพที่มีอยูในมนุษยทุกคน ไมจำกัดเฉพาะบุคคลในประวัติศาสตร แนวคิดพระโพธิสัตวใน

บริบทนี้จึงเปนเสมือนสะพานเชื่อมที่ทำใหพุทธธรรมกลายเปนวิถีชีวิตที่จับตองได โดยเนนวาการตระหนักรูถึง

ความทุกขของผูอ่ืนเปนสวนหนึ่งของการตระหนักรูของตนเอง ซ่ึงเปนการยกระดับจากการแสวงหาวิมุตติเพียง

ลำพัง ไปสูการสรางพ้ืนท่ีแหงความกรุณารวมกันในสังคม 

กลาวโดยสรุปจะเห็นไดวา แนวคิดพระโพธิสัตวเปนแนวคิดท่ีมีรากฐานลึกซ้ึงและมีการพัฒนาอยาง

ตอเนื่อง เริ่มจากความหมายเดิมในพระไตรปฎกที่หมายถึงพระพุทธเจากอนตรัสรู ไดรับการขยายความใน

พระพุทธศาสนามหายานใหกลายเปนอุดมคติที่ผูนับถือทุกคนสามารถปฏิบัติได แกนสำคัญของแนวคิดพระ

โพธิสัตว คือการผสมผสานระหวางปญญาและมหากรุณา การปฏิบัติปารมิตาอยางสมบูรณ และการเสียสละ

เพื่อประโยชนของสรรพสัตว ซึ่งแตกตางจากการมุงเนนการหลุดพนสวนตัวในระบบอื่น แนวคิดนี้เกิดขึ้นจาก

การรวมรากฐานจากพระไตรปฎก อิทธิพลจากปรัชญาอินเดีย และบริบททางสังคมที่เอื ้อตอการเนนความ

เมตตากรุณา ทำใหกลายเปนแนวคิดที่มีความสมบูรณและสามารถประยุกตใชในบริบทตาง ๆ ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

 

 



 

Journal of Contemporary Buddhist Society Vol.5 No. 1 January - March 2026  

พัฒนาการของแนวคิดพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายาน 

แนวคิดพระโพธิสัตวไดรับการพัฒนาอยางเปนระบบและตอเนื่องในพระพุทธศาสนามหายานผาน

ชวงเวลาที่ยาวนานกวาพันหารอยป โดยผาน 4 ยุคสำคัญที่แตละยุคมีลักษณะเฉพาะและมีสวนสำคัญในการ

หลอหลอมแนวคิดนี้ใหมีความสมบูรณและครอบคลุมมากขึ้น ยุคแรกคือยุคกอกำเนิด ระหวางศตวรรษที่ 1-2 

ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีแนวคิดพระโพธิสัตวเริ่มปรากฏในคัมภีรปรัชญาปารมิตาอยางชัดเจน โดยเฉพาะในอัฎฐสาหัส

ริกาปรัชญาปารมิตาสูตร ซึ่งถือเปนคัมภีรมหายานที่เกาแกที่สุดที่กลาวถึงพระโพธิสัตวที่ปฏิบัติ 6 ปารมิตา

อยางเปนระบบ (Williams, 2009) ในยุคนี้ แนวคิดพระโพธิสัตวยังไมมีความซับซอนมาก แตเนนการปฏิบัติ

ทานปารมิตา ศีลปารมิตา ขันติปารมิตา วิริยปารมิตา ฌานปารมิตา และปญญาปารมิตา เปนหลัก โดยมีการ

เชื่อมโยงกับแนวคิดศูนยตาเบื้องตน ทำใหพระโพธิสัตวในยุคนี้มีลักษณะเปนผูที่เขาใจความไมแนนอนและ

ความไมมีตัวตนของสิ่งท้ังปวง แตยังคงมุงชวยเหลือสรรพสัตวดวยจิตเมตตากรุณา 

ยุคที่สองคือยุคพัฒนาทฤษฎี ระหวางศตวรรษที่ 2-6 ซึ่งเปนชวงเวลาที่แนวคิดพระโพธิสัตวไดรับ

การพัฒนาทางปรัชญาอยางลึกซึ้ง โดยนาคารชุน (ราว 150-250 ป) ไดพัฒนาปรัชญาศูนยตาที่อธิบายวาพระ

โพธิสัตวตองเขาใจความจริงของศูนยตาจึงจะสามารถชวยเหลือสรรพสัตวไดอยางแทจริง (Siderits, 2003) 

นาคารชุนไดวางรากฐานสำคัญของแนวคิดท่ีวา การชวยเหลือสรรพสัตวและการเขาใจศูนยตาไมใชสิ่งท่ีขัดแยง

กัน แตเปนสิ่งที่เสริมกันและกัน พระโพธิสัตวที่เขาใจศูนยตาจะไมติดขัดในความคิดเรื ่องผูชวยเหลือ ผูถูก

ชวยเหลือ และการชวยเหลือ ทำใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสรรพสัตวไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวา 

หลังจากนาคารชุน อสังคะ (ราว 310-390 ป) ไดพัฒนาสำนักโยคาจารที่เนนการศึกษาจิตวิทยาพุทธและการ

ปฏิบัติสมาธิ อสังคะไดขยายแนวคิดปารมิตาจาก 6 ปารมิตาเปน 10 ปารมิตา โดยเพ่ิมอุปายปารมิตา ปณิธาน

ปารมิตา พลปารมิตา และญาณปารมิตา ซ่ึงทำใหแนวคิดพระโพธิสัตวมีความครอบคลุมและลึกซ้ึงมากข้ึน การ

พัฒนาในยุคนี้ยังรวมถึงการเขียนคัมภีรสำคัญอ่ืนๆ เชน ลลิตวิสตร วิมลกีรตินิรเทศสูตร และสุขาวตีวยูหสูตร ท่ี

ไดขยายความเก่ียวกับพระโพธิสัตวองคตางๆ และกิจกรรมของพระองค 

ยุคท่ีสามคือยุคเฟองฟู ระหวางศตวรรษท่ี 6-12 ซ่ึงแนวคิดพระโพธิสัตวแพรหลายไปท่ัวเอเชียผาน

เสนทางสายไหมและการเผยแผของพระสงฆนักเดินทาง ซึ่งวิเคราะหไดวาในยุคนี้ พระโพธิสัตวไดกลายเปน

ศูนยกลางของการบูชาและการปฏิบัติในหลายประเทศ โดยเฉพาะในอินเดีย จีน ทิเบต และเอเชียกลาง การ

แพรหลายนี้ทำใหเกิดการปรับตัวและการตีความใหมตามบริบทวัฒนธรรมทองถิ่น เชน การบูชาพระอวโลกิเต

ศวรในทิเบตที่กลายเปนเชเรซิก และไดรับการเชื่อมโยงกับสถาบันดาไลลามะ การบูชาพระมัญชุศรีในจีนท่ี

ภูเขา วูไถซานกลายเปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์สำคัญ และการแพรหลายของพระไมตรียในเอเชียกลางท่ีเชื่อมโยงกับ

ความหวังทางการเมืองและสังคม ในยุคนี้ยังเกิดการพัฒนาศิลปกรรมที่เกี ่ยวกับพระโพธิสัตวอยางมาก ท้ัง

ประติมากรรม จิตรกรรม และสถาปตยกรรม ท่ีแสดงออกถึงคุณลักษณะและกิจกรรมของพระโพธิสัตวองคตาง 

ๆ การพัฒนาทางศิลปะนี้ชวยใหประชาชนทั่วไปเขาใจและเขาถึงแนวคิดพระโพธิสัตวไดงายขึ้น ในชวงเวลา

เดียวกันนี้ยังเกิดการพัฒนาวรรณกรรมที่เกี่ยวกับพระโพธิสัตวอยางมาก เชน คัมภีรคันธวยูหสูตร คัมภีรอวตัง

สก และชาดกมาลาที่บรรยายเรื่องราวของพระโพธิสัตวในชาติตางๆ วรรณกรรมเหลานี้ไมเพียงแตใหความรู



                                                        วารสารพุทธศาสนสังคมรวมสมัย ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มีนาคม 2569 

ทางศาสนาเทานั้น แตยังเปนแหลงแรงบันดาลใจและแบบอยางสำหรับผูที่ตองการปฏิบัติตามแนวทางพระ

โพธิสัตว การพัฒนาของระบบการศึกษาในวิหารและมหาวิทยาลัยพุทธ เชน นาลันทา และวิกรมศิลา ทำให

การศึกษาเก่ียวกับแนวคิดพระโพธิสัตวมีความเปนระบบและลึกซึ้งมากขึ้น นักปราชญในยุคนี้ เชน จันทรกีรติ 

ศานติเทวะ และกมลศีล ไดเขียนผลงานสำคัญที่อธิบายและวิเคราะหแนวคิดพระโพธิสัตวในมิติตาง ๆ ทำให

แนวคิดนี้มีความซับซอนและหลากหลายมากยิ่งข้ึน 

ยุคสุดทายคือยุคสมัยใหม ตั้งแตศตวรรษที่ 19 จนถึงปจจุบัน ที่แนวคิดพระโพธิสัตวไดรับการ

ตีความใหมเพ่ือใหสอดคลองกับสังคมโลกาภิวัตนและความทาทายสมัยใหม วิเคราะหวาการพัฒนาแนวคิดพระ

โพธิสัตวในยุคสมัยใหมมีลักษณะเดนสามประการ คือ การปรับตัวใหเขากับสังคมพหุนิกาย การขยาย

ความหมายของการชวยเหลือใหครอบคลุมปญหาสิ่งแวดลอมและสังคม และการใชเทคโนโลยีสมัยใหมในการ

เผยแผธรรม ผูนำทางจิตวิญญาณสมัยใหม เชน ดาไลลามะองคที่ 14 และ Thich Nhat Hanh ไดนำเสนอ

แนวคิดพระโพธิสัตวในรูปแบบท่ีเขาใจงายและนำไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจำวัน โดยเนนการใชหลักปรัชญา

พระโพธิสัตวในการแกไขปญหาสังคมรวมสมัย เชน ความขัดแยงทางการเมือง ปญหาสิ่งแวดลอม และความไม

เทาเทียมทางสังคม ในบริบทของประเทศไทย และชี้ใหเห็นวาแมพระพุทธศาสนาเถรวาทจะเปนหลัก แต

อิทธิพลของแนวคิดพระโพธิสัตวก็ปรากฏในศิลปะ วรรณกรรม และประเพณีโดยเฉพาะการบูชาพระไมตรีย 

(พระศรีอารย) และพระอวโลกิเตศวร (เจ าแมกวนอิม) ที ่น ิยมในหมู ชาวไทยเชื ้อสายจีน การศึกษา

ประติมากรรมพระโพธิสัตวในศิลปะไทยโบราณ เชน ที่ปรากฏในศิลปะทวารวดี ศรีวิชัย และลพบุรี แสดงให

เห็นวาแนวคิดพระโพธิสัตวเคยมีบทบาทสำคัญในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาไทย แมวาในภายหลังจะถูก

แทนที่ดวยแนวคิด เถรวาทก็ตาม อิทธิพลนี้ยังคงปรากฏในรูปแบบตาง ๆ เชน แนวคิดการเสียสละเพื่อผูอื่นท่ี

เปนแกนของพระโพธิสัตวยังสอดคลองกับคานิยมไทยเรื่องการมีน้ำใจและความเสียสละ การปฏิบัติธรรมท่ีเนน

การชวยเหลือสังคมของพระสงฆไทยบางรูป และการตีความพระพุทธรูปในลักษณะของผูชวยเหลือและให

ความคุมครอง การพัฒนาในยุคสมัยใหมยังรวมถึงการสรางสรรควรรณกรรมและสื่อสมัยใหมท่ีนำเสนอแนวคิด

พระโพธิสัตวในรูปแบบที่เขาถึงไดงาย เชน นวนิยาย ภาพยนตร และสื่อดิจิทัล ที่นำเสนอเรื่องราวของพระ

โพธิสัตว หรือตัวละครที่มีคุณลักษณะคลายพระโพธิสัตว การใชอินเทอรเน็ตและสื่อสังคมออนไลนในการเผย

แผแนวคิดพระโพธิสัตวทำใหผูคนทั่วโลกสามารถเขาถึงและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตาม

แนวทางพระโพธิสัตวไดอยางกวางขวาง การจัดตั้งศูนยปฏิบัติธรรมและองคกรสาธารณประโยชนที่ใชหลัก

ปรัชญาพระโพธิสัตวเปนแนวทางในการดำเนินงาน แสดงใหเห็นวาแนวคิดนี้ยังคงมีความเกี่ยวของและมี

ประโยชนในการแกไขปญหาสังคมรวมสมัย นอกจากนี ้ การศึกษาวิจัยเกี ่ยวกับแนวคิดพระโพธิสัตวใน

มหาวิทยาลัยและสถาบันวิจัยท่ัวโลกยังคงเติบโตอยางตอเนื่อง โดยมีการประยุกตใชวิธีการวิจัยสมัยใหม เชน 

การวิจัยเชิงจิตวิทยา การวิจัยประสาทวิทยา และการวิจัยสังคมศาสตร มาศึกษาผลกระทบของการปฏิบัติตาม

แนวทางพระโพธิสัตวตอสุขภาพจิต ความสุข และความสัมพันธทางสังคม ผลการวิจัยเหลานี้ชวยยนืยันคุณคา

และประโยชนของแนวคิดพระโพธิสัตวในแงวิทยาศาสตร ทำใหแนวคิดนี้ไดรับการยอมรับในวงกวางมากข้ึน 

กลาวโดยสรุปจะเห็นไดวา พัฒนาการของแนวคิดพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายานเปน

กระบวนการที่ยาวนานและตอเนื่อง ตั้งแตยุคกอกำเนิดในศตวรรษแรกที่มีการกำหนดหลักปฏิบัติหกปารมิตา 
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ผานยุคพัฒนาทฤษฎีที่มีการพัฒนาปรัชญาศูนยตาและโยคาจาร มาสูยุคเฟองฟูที่แนวคิดแพรหลายทั่วเอเชีย

และมีการพัฒนาศิลปกรรมและวรรณกรรม จนถึงยุคสมัยใหมที่มีการปรับตัวใหเขากับสังคมโลกาภิวัตน การ

พัฒนานี้แสดงใหเห็นถึงความยืดหยุนและความสามารถในการปรับตัวของแนวคิดพระโพธิสัตว ทำใหคงความ

เก่ียวของและมีประโยชนตอมนุษยชาติในยุคสมัยตาง ๆ แนวคิดนี้ไมเพียงแตเปนหลักคำสอนทางศาสนา แตยัง

เปนแนวทางในการดำเนินชีวิตและการพัฒนาสังคมท่ีเนนความเมตตากรุณาและการเสียสละเพ่ือผูอ่ืนเปนหลัก 

 

พระโพธิสัตวสำคัญในพระพุทธศาสนามหายาน 

ในพระพุทธศาสนามหายาน มีพระโพธิสัตวที ่สำคัญหลายองค แตที ่ไดรับการยกยองและบูชา

แพรหลายท่ีสุดมี 5 องค คือ พระอวโลกิเตศวร พระมัชุศรี พระไวโรจนา พระกษิติฆรรภ และพระไมตรีย แตละ

องคมีบทบาทและคุณลักษณะเฉพาะท่ีแตกตางกันอันไดแก พระอวโลกิเตศวร เปนพระโพธิสัตวแหงมหากรุณา 

ซึ่งมีชื่อเสียงมากที่สุดในพระพุทธศาสนามหายาน ชื่อแปลวา พระผูทอดพระเนตรดวยเมตตาหรือพระผูสดับ

เสียงรองทุกขของโลก พระองคมีปฏิญาณวาจะไมเขาสู พุทธภูมิจนกวาสรรพสัตวทั ้งหลายจะพนทุกข ใน

ประเทศตาง ๆ พระอวโลกิเตศวรปรากฏในรูปแบบที่หลากหลาย เชน ในจีนเปนเจาแมกวนอิม ในญี่ปุนเปน 

คันนงโนนและในทิเบตเปน เชเรซิก ในความเชื่อของวัชรยาน พระมัญชุศรี เปนพระโพธิสัตวแหงปญญา 

แปลวา ผูมีความสุขออนหวาน พระองคถือดาบปญญาและคัมภีรปรัชญาปารมิตา เปนสัญลักษณของการตัด

ความมืดมนแหงอวิชชาดวยปญญา พระมัญชุศรีไดรับการบูชาอยางแพรหลายในจีน โดยเฉพาะท่ีภูเขาวูไถซาน 

ซึ่งถือเปนที่ประทับของพระองค พระไมตรีย เปนพระโพธิสัตวที่จะกลายเปนพระพุทธเจาองคถัดไปในอนาคต 

ชื่อแปลวา ผูมีเมตตา ปจจุบันพระองคสถิตอยูในดุสิตสวรรคและกำลังรอเวลาท่ีเหมาะสมจะเสด็จลงมาตรัสรูใน

โลกมนุษย ในประเทศไทย พระไมตรียเรียกวา พระศรีอารย และไดรับการเคารพบูชาอยางกวางขวาง พระ

กษิติฆรรภ แปลวา ผูมีแผนดินเปนครรภ เปนพระโพธิสัตวที่ปฏิญาณจะชวยเหลือสัตวในภพนรก พระองคถือ

ไมเทาแหงการเดินทาง (รชตะ) และอัญมณีที่สามารถใหแสงสวางในความมืด ในญี่ปุนเรียกพระองควา จิโซ 

และเปนท่ีเคารพสักการะของผูท่ีสูญเสียบุตรหลาน 

กลาวโดยสรุปจะเห็นไดวา แนวคิดพระโพธิสัตวมีรากฐานจากพระพุทธศาสนาดั้งเดิม พระโพธิสัตว

แตละองคมีบทบาทเฉพาะในการชวยเหลือสรรพสัตว โดยครอบคลุมทั้งดานกรุณา ปญญา และการปฏิบัติ ซ่ึง

สะทอนถึงความหลากหลายของแนวทางในการบรรลุเปาหมายของพระโพธิสัตว ใหมีมิติของการเสียสละเพ่ือ

สรรพสัตวเปนหลัก โดยผสมผสานระหวางปญญาและมหากรุณาเปนแกนสำคัญ 

 

หลักปฏิบัติของพระโพธิสัตว: 6 ปารมิตาและ10 ปารมิตา 

หลักปฏิบัติของพระโพธิสัตวเปนแกนสำคัญที่แยกพระพุทธศาสนามหายานออกจากนิกายอื่น โดย

มุงเนนการพัฒนาตนเองใหสมบูรณในทุกดานเพ่ือชวยเหลือสรรพสัตว หลักปฏิบัติหลักแบงเปน 2 ระบบ คือ 6 

ปารมิตาและ10 ปารมิตา ซึ่งมีรากฐานมาจากพระไตรปฎกและไดรับการพัฒนาในคัมภีรมหายาน 6 ปารมิตา 

ประกอบดวย 1) ทานปารมิตา (การใหทาน) 2) ศีลปารมิตา (การรักษาศีล) 3) ขันติปารมิตา (การอดทน) 4) วิ
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ริยปารมิตา (การเพียร) 5) ฌานปารมิตา (การปฏิบัติสมาธิ) และ 6) ปญญาปารมิตา (การพัฒนาปญญา) 

(Keown, 2013) ระบบนี้ปรากฏครั้งแรกในคัมภีรอัฎฐสาหัสริกาปรัชญาปารมิตาสูตร และไดรับการขยายความ

ในคัมภีรตางๆ ของพระพุทธศาสนามหายาน ทานปารมิตามี 3 ประเภท คือ อามิสทาน (การใหสิ ่งของ) 

อภัยทาน (การใหความปลอดภัย) และธรรมทาน (การใหธรรมะ) พระโพธิสัตวตองปฏิบัติทานดวยจิตที่ไมเห็น

แกตัว ไมหวังผลตอบแทน และเห็นความวางเปลาของผูให ผูรับ และสิ่งของที่ให ศีลปารมิตาของพระโพธิสัตว

ไมใชเพียงการรักษาศีล 5 หรือ 8 แตรวมถึงการรักษาโพธิสัตวศีลท่ีมุงเนนการไมทำอันตรายตอสรรพสัตวในทุก

กิริยาวาจาใจ ขันติปารมิตาวิเคราะหไดวา เปนคุณธรรมที่ยากที่สุดสำหรับพระโพธิสัตว เพราะตองอดทนตอ

ความทุกขที่เกิดจากการชวยเหลือสรรพสัตว การถูกดูถูก และแมกระทั่งการถูกทำราย โดยไมเกิดความโกรธ

หรือทอแท วิริยปารมิตาหมายถึงความเพียรที่ไมหยุดหยอนในการปฏิบัติเพื่อประโยชนของสรรพสัตว ไมใช

เพียงการเพียรเพ่ือตนเองเทานั้น สำหรับฌานปารมิตา และการปฏิบัติสมาธิของพระโพธิสัตว แตกตางจากพระ

อรหันตตรงที่ไมมุงหวังนิโรธสมาบัติเพื่อตนเอง แตมุงพัฒนาจิตใหเขมแข็งเพื่อชวยเหลือผูอื่นไดดีขึ้น สวน

ปญญาปารมิตาเปนปารมิตาสูงสุดที่รวมท้ัง 5 ปารมิตากอนหนา โดยเปนปญญาที่เขาใจศูนยตา (emptiness) 

ของสิ่งทั้งปวง สวน 10 ปารมิตามีเพิ่มเติมจาก 6 ปารมิตาดวย 4 ปารมิตา คือ 7) อุปายปารมิตา (วิธีการท่ี

เหมาะสม) 8) ปณิธานปารมิตา (การปฏิญาณ) 9) พลปารมิตา (พลังกาย วาจา ใจ) และ 10) ญาณปารมิตา 

(ญาณรูแจง) ซ่ึงในสวนนี้ปรากฏในคัมภีรทศภูมิสูตร และเปนหลักปฏิบัติของพระโพธิสัตวในระดับสูง 

กลาวโดยสรุปจะเห็นไดวา หลักปฏิบัติของพระโพธิสัตวเปนระบบที่ครอบคลุมการพัฒนาทั้งกาย 

วาจา ใจ และปญญา โดยมุงหวังประโยชนของสรรพสัตวเปนหลัก ทำใหแตกตางจากการปฏิบัติเพื่อการหลุด

พนสวนตัวในระบบอ่ืน 

 

การประยุกตแนวคิดพระโพธิสัตวในสังคมรวมสมัย 

การประยุกตแนวคิดพระโพธิสัตวในสังคมรวมสมัยไดรับความสนใจเพ่ิมข้ึนอยางมาก โดยเฉพาะใน

บริบทของการพัฒนาสังคม การดูแลสิ่งแวดลอม และการแกไขปญหาสังคม นักปรัชญาพุทธสมัยใหม เชน 

Thich Nhat Hanh (1998) ไดนำเสนอแนวคิดพระโพธิสัตวเปนแนวทางในการสรางสังคมที่เขาใจและเมตตา

กรุณาซ่ึงกันและกัน  ในดานการพัฒนา หลักปฏิบัติทานปารมิตาสามารถประยุกตกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ที่ใหความสำคัญกับการแบงปนและไมโลภมากเกินไป ศีลปารมิตาสอดคลองกับการรักษาสิ่งแวดลอมและการ

ไมทำลายธรรมชาติ ขันติปารมิตาชวยในการอดทนตอกระบวนการเปลี่ยนแปลงไปของสังคม สำหรับมิติพุทธ

สังคมวิทยา การประยุกตใชแนวคิดพระโพธิสัตวนำไปสูการสรางสรรคสังคมที่มีความสุขและยั่งยืน หรือท่ี

เรียกวา พุทธเกษตร (Buddha-kaset) โดย ฐิตจิตฺโต (2565) อธิบายวา หัวใจสำคัญของการสรางสังคมอุดมคติ

นี้เริ่มตนที่โพธิจิต (Bodhicitta) ภายในตัวบุคคล เมื่อปจเจกบุคคลสามารถพัฒนาจิตใหมีความปรารถนาอยาง

แรงกลาท่ีจะชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืน ยอมสงผลสะทอนออกมาเปนโครงสรางสังคมท่ีเก้ือกูลกัน แนวคิดเรื่องพุทธ

เกษตรในที่นี้จึงมิใชเพียงดินแดนในโลกหนา แตหมายถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมปจจุบันใหเปน

พื้นที่ปลอดภัยที่สมาชิกในสังคมอยูรวมกันดวยความเมตตา ซึ่งสอดคลองกับหลักการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืนใน
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โลกยุคปจจุบันที่ตองการความรวมมือและความเห็นอกเห็นใจระหวางมนุษย และการนำหลักปารมิตามาใชใน

การกำหนดนโยบายสาธารณะ โดยเฉพาะในดานสวัสดิการสังคม การดูแลผู ส ูงอายุ และการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ ผลการศึกษาพบวา หลักปารมิตาชวยใหผูกำหนดนโยบายมองปญหาในมุมมองที่กวางข้ึน

และคำนึงถึงผลกระทบระยะยาว ในดานเทคโนโลยี แนวคิด Bodhisattva AI ที่มุงพัฒนาปญญาประดิษฐเพ่ือ

ประโยชนของมนุษยชาติ ไมใชเพื่อการแขงขันหรือการควบคุม โดยใชหลักปญญาปารมิตาในการออกแบบ

ระบบ AI ท่ีโปรงใส เปนธรรม และเขาใจได และใชหลักกรุณาในการกำหนดเปาหมายให AI ชวยแกปญหาของ

มนุษยชาติ 

กลาวโดยสรุปจะเห็นไดวา แนวคิดพระโพธิสัตวมีศักยภาพสูงในการประยุกตใชเพื่อแกไขปญหา

สังคมรวมสมัย โดยเฉพาะในการสรางจิตสำนึกท่ีดูแลซ่ึงกันและกันและการพัฒนาท่ียั่งยืน 

 

การวิเคราะหเชิงทฤษฎีและการประยุกตใชในมิติพุทธจิตวิทยาและพุทธสังคมวิทยา 

1. พุทธจิตวิทยา: ในมิติของพุทธจิตวิทยา (Buddhist Psychology) ความเปนพระโพธิสัตวมิใช

เพียงสถานะทางอุดมคติ แตเปนกระบวนการพัฒนาจิตขั้นสูงที่ตองอาศัยการบูรณาการระหวาง 'ศรัทธา' และ 

'ปญญา' เขาดวยกัน พระมหาสายัณห วิสุทฺโธ และคณะ (2562) ไดเสนอผลการศึกษาวา การเสริมสรางความ

เปนโพธิสัตวนั้นจำเปนตองอาศัยกระบวนการทางจริยธรรมและการใชเหตุผลเชิงศีลธรรม ควบคูกับอุบายโกศล 

เพื่อยกระดับจิตใจจากระดับปุถุชนกาวสูความเปนอริยชน กระบวนการนี้ทำงานโดยการลดทอนอัตตาตัวตน

ผานการบำเพ็ญบารมี ซึ่งสงผลใหจิตเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางจากที่เคยยึดติดกับความสุขสวนตน ไปสู

สภาวะจิตท่ีเปดกวางและมีความละเอียดออนตอความรูสึกของสรรพสัตวอันเปนรากฐานสำคัญของสุขภาพจิต

ท่ีสมบูรณตามแนวพุทธ 

ในเชิงจิตวิทยา พระโพธิสัตวคือ ตนแบบของจิตอัลทรูอิสติก ซึ่งแสดงออกในรูปของความเห็นอก

เห็นใจและการลงมือชวยเหลือ โดยไมหวังผลตอบแทน ความกรุณาเชนนี้เกิดจากการพัฒนาเมตตาภาวนา 

(mettā-bhāvanā) และ กรุณาภาวนา (karuṇā-bhāvanā) ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยรวมสมัยทางประสาท

วิทยาศาสตรท่ีพบวา การฝกสมาธิแบบเมตตาชวยเพ่ิมการทำงานของสมองสวนท่ีเก่ียวของกับความเห็นอกเห็น

ใจและลดความเครียดทางอารมณ (Ricard, 2015; Wallace, 2007) 

ดังนั้น การศึกษาพระโพธิสัตวในมิติพุทธจิตวิทยาจึงเปนการทำความเขาใจ พลวัตของจิตที่เปลี่ยน

จากอัตตาสูอหังการ ซึ่งเปนจุดหมายสำคัญของการพัฒนาสุขภาพจิตทางพุทธ (Buddhist Mental Health) 

อันมีลักษณะคือ ความสงบ สมดุล และกรุณาตอผูอ่ืน  

ขอเสนอเชิงประยุกต 

1) สรางหลักสูตร Bodhisattva Mind Training สำหรับการพัฒนาจิตในสถานศึกษาและ

องคกร เพ่ือปลูกฝงความกรุณา การไมยึดตน และความรับผิดชอบตอสวนรวม 
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2) บูรณาการแนวคิดหกปารมิตา กับหลักจิตบำบัดเชิงเมตตา เพื่อสงเสริมสุขภาพจิตและลด

ความทุกขในยุคดิจิทัล 

2. พุทธสังคมวิทยา: พระโพธิสัตวกับการสรางสังคมกรุณาและยั่งยืน ในมิติพุทธสังคมวิทยา 

แนวคิดพระโพธิสัตวสะทอนโครงสรางเชิงจริยธรรมของสังคมเมตตา ซึ่งตั้งอยูบนฐานความสัมพันธระหวาง

บุคคลกับสรรพสัตว แนวคิดสำคัญท่ี Thich Nhat Hanh (1998) เรียกวา Interbeing Doctrine หมายถึง การ

ดำรงอยูท่ีพ่ึงพาอาศัยกันของทุกชีวิต พระโพธิสัตวในบริบทสังคมจึงเปนปจเจกชนท่ีมีสำนึกสาธารณะผูมุงสราง

ประโยชนแกสวนรวมโดยไมแบงแยกศาสนา ชาติพันธุ หรือชนชั้น ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดพุทธศาสนาเชิง

สังคมท่ีพัฒนาข้ึนในศตวรรษท่ี 20  

ในสังคมรวมสมัยท่ีเผชิญปญหาความเหลื่อมล้ำ ความรุนแรง และสิ่งแวดลอม แนวคิดพระโพธิสัตว

สามารถประยุกตเปนโมเดลจริยธรรมเพ่ือความยั่งยืนทางสังคมได โดยเนน 3 ประการคือ 

1) การเสียสละเพ่ือสวนรวม เปลี่ยนคานิยมบริโภคนิยมเปนคานิยมแหงการใหและแบงปน 

2) การอยูรวมกันอยางสันติ สงเสริมการสื่อสารดวยเมตตาและการแกปญหาโดยไมใชความ

รุนแรง 

3) การอนุรักษสิ่งแวดลอมดวยกรุณา มองธรรมชาติเปนสวนหนึ่งของชีวิต ไมใชทรัพยากรท่ีใช

แลวหมด 

ขอเสนอเชิงประยุกต 

1) ใชหลัก ทานปารมิตาและศีลปารมิตาในการออกแบบนโยบายสาธารณะ เชน ระบบ

สวัสดิการ การดูแลผูสูงอายุ และโครงการสิ่งแวดลอม 

2) จัดตั ้งศูนยศึกษาพระโพธิสัตวเชิงสังคม เพื ่อเปนพื ้นที ่การเรียนรู ดานจิตอาสา พุทธ

สิ่งแวดลอม และสันติวิธีในชุมชน 

3. การบูรณาการทฤษฎี พระโพธิสัตวในฐานะโมเดลพัฒนามนุษยเชิงองครวม จากการเชื่อมโยงท้ัง

สองมิติขางตน แนวคิดพระโพธิสัตวสามารถสรุปเปน โมเดลพุทธจิต สังคมแบบองครวมที่เชื่อมโยงระหวาง 

ภายในจิตกับภายนอกสังคม ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 โมเดลพุทธจิต 

มิติ กระบวนการพัฒนา ผลลัพธ 

พุทธ

จิตวิทยา 

การฝกปารมิตาเพ่ือขัดเกลากิเลสและพัฒนาเมตตา

จิต 

ความสงบ สมดุล และสุขภาพจิตเชิง

บวก 

พุทธสังคม

วิทยา 

การนำกรุณาและปญญาไปสรางสังคมแหงความ

เขาใจ 

ความรวมมือ ความยั่งยืน และ

สันติภาพ 

บูรณาการ จิตกรุณา  การกระทำกรุณา  สังคมกรุณา การพัฒนามนุษยเชิงพุทธเพ่ือสังคมสุข

ภาวะ 

โมเดลนี้ชี้ใหเห็นวา พระโพธิสัตวมิใชเพียงอุดมคติทางศาสนาแตคือ กรอบทฤษฎีเพื่อการพัฒนา

มนุษยแบบองครวม ที่ผสานจิตวิทยาภายในกับสังคมภายนอกอยางสมดุล ซึ่งเปนแนวทางสำคัญตอการสราง

โลกท่ีกรุณา ยั่งยืน และสันติ 

 

องคความรู 

บทความนี้ไดขอคนพบองคความรูที่สำคัญคือ แนวคิดพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายาน

ไมใชเพียงอุดมคติทางศาสนา แตเปนแนวทางปฏิบัติที่สามารถประยุกตใชในการแกไขปญหาสังคมรวมสมัยได

อยางมีประสิทธิภาพ สามารถนำไปประยุกตใชกับการพัฒนาบุคลิกภาพ การบริหารองคกร การศึกษา และการ

กำหนดนโยบายสาธารณะ โดยควรใหความสำคัญกับการผสมผสานระหวางปญญาและมหากรุณาในการ

ดำเนินการทุกระดับ ซ่ึงจะเปนประโยชนสำหรับการสรางสังคมท่ีเขาใจ การอยูรวมกันอยางมีความสุข 

องคความรูหลักจากการศึกษา 

1. แนวคิดพระโพธิสัตวเปนการผสมผสานระหวางปญญาและมหากรุณา ท่ีมุงเนนการเสียสละเพ่ือ

สรรพสัตวเปนหลัก ทำใหแตกตางจากการปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนสวนตัว 

2. ระบบปารมิตาเปนแนวทางปฏิบัติที่ครอบคลุม ตั้งแตการใหทาน การรักษาศีล การอดทน การ

ทำความเพียร การปฏิบัติสมาธิ จนถึงการพัฒนาปญญา ซ่ึงสามารถใชเปนกรอบในการพัฒนาตนเองและสังคม 

3. แนวคิดพระโพธิสัตวมีความยืดหยุนในการปรับตัว ใหเขากับบริบทสังคมและวัฒนธรรมท่ี

แตกตางกัน ทำใหสามารถประยุกตใชในยุคสมัยตาง ๆ ได 

4. การประยุกตใชในสังคมรวมสมัยตองคำนึงถึงความสมดุล ระหวางการพัฒนาสวนตัวและการ

รับผิดชอบตอสังคม โดยใชเทคโนโลยีและความรูสมัยใหมเปนเครื่องมือ 

การถายทอดและนำไปใชประโยชน 

การขยายผลการศึกษานี้ควรดำเนินการในหลายระดับ ในระดับบุคคล ควรมีการพัฒนาหลักสูตร

การฝกอบรมเพื่อปลูกฝงจิตสำนึกพระโพธิสัตว ในระดับชุมชน ควรมีโครงการที่สงเสริมการปฏิบัติปารมิตา



                                                        วารสารพุทธศาสนสังคมรวมสมัย ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มีนาคม 2569 

รวมกัน ในระดับองคกร ควรนำหลักปารมิตามาใชในการกำหนดวิสัยทัศนและพันธกิจ และในระดับสังคม ควร

มีการบูรณาการแนวคิดนี้เขาในนโยบายสาธารณะดานสิ่งแวดลอม การศึกษา และสวัสดิการสังคม 

 

[องคความรูแนวคิดพระโพธิสัตว] 

อุดมคติพระโพธิสัตว 

↓ 

ปญญา ←→ มหากรุณา 

↓ 

ปารมิตา 6-10 

↓ 

การประยุกตใชในสังคมรวมสมัย 

↓        ↓        ↓ 

บุคคล    องคกร    นโยบาย 

 

องคความรูนี ้แสดงใหเห็นวาแนวคิดพระโพธิสัตวเปนทั้งเปาหมายสูงสุด (อุดมคติ) และวิธีการ

ปฏิบัติ (ปารมิตา) ท่ีสามารถนำไปใชในการสรางสังคมท่ีดีข้ึนได 
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