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บทคัดย่อ 

บทความนี้เพื่อศึกษาการฟื้นฟูภิกษุณีและผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในไต้หวัน ศรี
ลังกา และไทย โดยใช้วิธีเปรียบเทียบเชิงประวัติศาสตร์และการวิเคราะห์เอกสารทั้งทุติยภูมิและแหล่งข้อมูล
ปฐมภูมิที่เกี่ยวข้อง (รวมถึงรายงานองค์กร เครือข่ายภิกษุณี และแหล่งกฎหมาย/องค์กรศาสนา) เพื่อศึกษา
รูปแบบ กระบวนการ และปัจจัยที่ส่งผลต่อการฟื้นฟู จาการศึกษาพบรูปแบบการฟื้นฟูสามประการ ได้แก่ 
ความต่อเนื่องตามประเพณี  การฟื้นฟูเชิงรุกผ่านเครือข่ายนานาชาติ  และความต้านทานทางสถาบัน เป็น
ปัจจัยสำคัญที่สนับสนุนการฟื้นฟูประกอบด้วยความยืดหยุ่นของสายวินัยของภิกษุณี  การมีเครือข่ายระหว่าง
ประเทศ การสนับสนุนจากองค์กรพระพุทธศาสนา และทัศนคติของสังคมในประเทศ ขณะที่อุปสรรคหลัก
ได้แก่ข้อจำกัดทางกฎหมายท้องถิ่น ความขัดแย้งเชิงอำนาจภายในคณะสงฆ์ของแต่ละประเทศ และการตีความ
วินัยที่แตกต่างกัน  

บทสรุปข้อเสนอแนวทางเชิงนโยบาย ได้แก่ การส่งเสริมการศึกษาและการฝึกอบรมภิกษุณี การ
จัดตั้งพื้นท่ีปฏิบัติและการศึกษาอย่างเป็นทางการ และการสร้างเวทีเจรจาระหว่างภาคส่วนต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมการ
ยอมรับ การฟื้นฟูภิกษุณีไม่เพียงเปลี่ยนสถานะทางศาสนา แต่ยังกระตุ้นการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ชัดเจน 
เช่น การขยายบทบาทสาธารณะของสตรีในกิจกรรมสาธารณประโยชน์และการศึกษา การปรับเปลี่ยนค่านิยม
เพศสภาพในชุมชน และแรงกดดันต่อสถาบันให้ปรับกรอบนโยบาย ดังนั้นการฟื้นฟูภิกษุณีเป็นปัจจัยหนึ่งที่
ผลักดันการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในภูมิภาคอย่างเป็นรูปธรรมและสามาถที่จะวัดผลได้ผ่านตัวชี้วัดเชิงสถิติ
และเชิงคุณภาพในอนาคต 

คำสำคัญ: ภิกษุณ;ี พุทธศาสนา; การฟ้ืนฟ;ู ความเท่าเทียมทางเพศ; การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
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ABSTRACT 

This article investigates the revival of the Bhikkhunī order and its impact on social 
change in Taiwan, Sri Lanka, and Thailand. Employing comparative historical methods and 
documentary analysis of both secondary sources and relevant primary materials—including 
organizational reports, bhikkhunī network publications, and legal or religious institutional 
documents—the study examines the patterns, processes, and key factors influencing the 
revival. The findings reveal three primary models of revival: (1) continuity through established 
traditions, (2) proactive revitalization supported by international networks, and (3) institutional 
resistance. The major enabling factors include the flexibility of existing bhikkhunī ordination 
lineages, the presence of transnational networks, support from Buddhist organizations, and 
prevailing societal attitudes within each country. In contrast, the principal obstacles consist of 
local legal restrictions, internal power conflicts within national monastic communities, and 
divergent interpretations of monastic discipline. 

The article proposes several policy-oriented recommendations: promoting 
education and training for bhikkhunīs, establishing formal practice and learning spaces, and 
creating platforms for dialogue among relevant sectors to enhance public acceptance. The 
revival of the Bhikkhunī Saṅgha not only transforms religious status but also catalyzes notable 
social changes, such as expanding women’s roles in public service and education, reshaping 
gender norms within communities, and increasing institutional pressure to reform policy 
frameworks. Consequently, the re-establishment of the bhikkhunī lineage serves as a 
measurable and substantive driver of social transformation in the region, with outcomes 
assessable through both quantitative and qualitative indicators in future research. 

Keywords: bhikkhuni; Buddhism; revival; gender equality; social change 
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บทนำ 

การฟื้นฟูภิกษุณีสงฆ์ในยุคปัจจุบันถือเป็นหนึ่งในปรากฏการณ์สำคัญของพุทธศาสนาร่วมสมัยที่
สะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การตีความหลักพระธรรมวินัยในบริบทใหม่ และการต่อสู้เพื่อความเท่า
เทียมทางเพศในสถาบันศาสนา ตั้งแตค่ริสต์ศตวรรษท่ี 20 เป็นต้นมา ได้มีการฟื้นฟูภิกษุณีสงฆ์ในหลายประเทศ
พุทธ โดยเฉพาะหลังจากการประชุมนานาชาติเรื ่องผู ้หญิงในพุทธศาสนา (Sakyadhita International 
Conference on Buddhist Women) ครั้งแรกในปี 1987 ที่อินเดีย (Tsomo, 1999, p. 15) ซึ่งได้กระตุ้นให้
เกิดการตื่นตัวเรื่องสิทธิของผู้หญิงในพุทธศาสนาอย่างแพร่หลาย งานวิจัยของ Li (2000) พบว่าในช่วงปี 1990-
2000 มีการบรรพชาภิกษุณีใหม่ในเอเชียกว่า 1,200 รูป ขณะที่ Bartholomeusz (1994) ได้ชี้ให้เห็นถึงความ
ซับซ้อนของกระบวนการฟื้นฟูภิกษุณีในศรีลังกาที่เกี่ยวข้องกับการต่อรองระหว่างประเพณีและการสร้างใหม่ 
นอกจากนี้ การศึกษาของ Heirman (2001) เกี่ยวกับพระวินัยของภิกษุณีได้เผยให้เห็นถึงความต่อเนื่องของ
ประเพณีภิกษุณีในจีนและไต้หวันที่ยังคงรักษาไว้ซึ่งแนวทางการปฏิบัติตามหลักพระวินัยแบบดั้งเดิม แต่
อย่างไรก็ตาม ยังคงมีช่องว่างในการศึกษาเปรียบเทียบแนวทางการฟื้นฟูภิกษุณีระหว่างประเทศที่มีบริบททาง
วัฒนธรรมและสังคมที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จหรือความล้มเหลวของ
กระบวนการฟ้ืนฟูในแต่ละบริบท 

ทฤษฎีการเปลี ่ยนแปลงทางสังคมและศาสนา (Social and Religious Change Theory) ของ 
Max Weber ที่เน้นถึงบทบาทของผู้นำด้านความคิด (charismatic leadership) และการปรับตัวของสถาบัน
ศาสนาต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Weber, 1963) เป็นกรอบทฤษฎีสำคัญในการเข้าใจปรากฏการณ์การ
ฟ้ืนฟูภิกษุณีสงฆ์ นักสังคมวิทยาศาสนาอย่าง José Casanova (1994) ได้พัฒนาแนวคิดเรื่อง "การกลับสู่พ้ืนที่
สาธารณะของศาสนา" (Public Religion) ซ่ึงอธิบายถึงการที่สถาบันศาสนาปรับตัวเพื่อตอบสนองต่อความท้า
ทายของสังคมสมัยใหม่ รวมทั้งประเด็นความเท่าเทียมทางเพศ Gross (1993) ได้นำแนวคิดนี้มาประยุกต์ใช้ใน
การศึกษาพุทธศาสนาและเพศสภาพ โดยเสนอว่าการฟื้นฟูภิกษุณีสงฆ์เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการปฏิรูป
พุทธศาสนาเพ่ือให้สอดคล้องกับค่านิยมของสังคมสมัยใหม่ ขณะที่ Salgado (2013) ได้ใช้ทฤษฎีนี้ในการศึกษา
การเคลื่อนไหวของผู้หญิงในพุทธศาสนาศรีลังกา และพบว่าการฟื้นฟูภิกษุณีไม่ได้เป็นเพียงการคืนสู่ประเพณี
เก่า แต่เป็นการสร้างเอกลักษณ์ใหม่ที่ผสมผสานระหว่างความเป็นสมัยใหม่และความเป็นพุทธศาสนา 

วัตถุประสงค์ของบทความนี้คือการเปรียบเทียบการฟื้นฟูภิกษุณีสงฆ์ในสามประเทศที่มีบริบทที่
แตกต่างกัน ได้แก่ ไทยที่ยังคงมีข้อจำกัดทางกฎหมายและประเพณี ไต้หวันที่ประสบความสำเร็จในการฟื้นฟู 
และศรีลังกาที่อยู่ในระหว่างกระบวนการเปลี่ยนผ่าน เพ่ือชี้ให้เห็นถึงปัจจัยที่เอ้ือต่อความสำเร็จและอุปสรรคใน
การฟื้นฟูภิกษุณีสงฆ์ในบริบทที่แตกต่างกัน ตลอดจนประเมินผลกระทบของการฟื้นฟูดังกล่าวต่อพุทธศาสนา
และสังคมร่วมสมัย การศึกษานี้มุ่งหวังที่จะเติมเต็มช่องว่างทางวิชาการในการศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการ
ฟ้ืนฟูภิกษุณีสงฆ์ข้ามวัฒนธรรม โดยใช้กรอบทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและศาสนาเป็นเครื่องมือในการ
วิเคราะห์ และนำเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสำหรับประเทศท่ีกำลังพิจารณาการฟ้ืนฟูภิกษุณีสงฆ์ 

บทความนี้นำเสนอการศึกษาประวัติศาสตร์การก่อตั ้งและการสูญหายของภิกษุณีสงฆ์ตาม
พระไตรปิฎกเป็นพื้นฐานเข้าใจรากฐานทางศาสนา ตามด้วยการวิเคราะห์กรณีศึกษาสามประเทศในมิติต่าง ๆ 
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ประกอบด้วย บริบททางประวัติศาสตร์ แนวทางการฟื้นฟู ปัจจัยแห่งความสำเร็จ และอุปสรรค  เพื่อหาแบบ
แผนและข้อแตกต่าง และสุดท้ายประเมินผลกระทบของการฟื้นฟูภิกษุณีสงฆ์ต่อพุทธศาสนาและสังคมในยุค
ปัจจุบัน ผลการศึกษานี้จะเป็นประโยชน์ต่อนักวิชาการพุทธศาสตร์ ผู้กำหนดนโยบายทางศาสนา และผู้สนใจ
ในประเด็นความเท่าเทียมทางเพศในสถาบันศาสนา ตลอดจนเป็นข้อมูลอ้างอิงสำหรับการพัฒนาแนวทางที่
เหมาะสมในการฟ้ืนฟูภิกษุณีสงฆ์ในบริบทที่หลากหลาย 

รากฐานทางประวัติศาสตร์และหลักพระธรรมวินัยของภิกษุณีสงฆ์ 

การศึกษาเกี่ยวกับรากฐานทางประวัติศาสตร์ของภิกษุณีสงฆ์มีความสำคัญในการเข้าใจที่มาตาม
หลักฐานในพระไตรปิฎก ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย วินัยปิฎก มหาวิภังค์ ภิกขุณีวิภังค์ เล่มที่ 4 หน้า 253-
267 บันทึกว ่าบรรพชาภิกษุณีสงฆ์เก ิดข ึ ้นในปีท ี ่  5 แห่งพุทธกาล เม ื ่อพระนางมหาปชาปดีโค ตมี 
(Mahāpajāpatī Gotamī) พระพันธุมดาและพระอุปมาดาของพระพุทธเจ้า ได้เสด็จไปทูลขออุปสมบทจาก
พระพุทธเจ้าที่เมืองเวสาลี พระนางมหาปชาปดีโคตมีได้ทูลขออุปสมบทถึงสามครั้ง คือ ครั้งแรก: ตามที่บันทึก
ในวินัยปิฎก จุลวรรค เล่มที่ 5 หน้า 354 พระพุทธเจ้าตรัสปฏิเสธ โดยตรัสว่า "อลํ โคตมิ มา เต รุจฺจิ อคารสฺมา 
อนคาริยํ ปพฺพชิตาย" (โคตมี เธออย่าต้องการออกจากเรือน เป็นผู้ไร้เรือนเลย) ครั้งที่สอง: เมื่อพระพุทธเจ้า
เสด็จไปยังกบิลพัสดุ์ พระนางมหาปชาปดีโคตมีพร้อมด้วยสตรีศากยชาติ 500 องค์ ได้ตัดผมใส่ผ้าเหลืองติดตาม
ไป ท่านอานันท์จึงทูลเป็นสื่อ แต่พระพุทธเจ้ายังคงปฏิเสธ (พระไตรปิฎก มมร. (ไทย) 5/355) ครั้งที่สาม: ท่าน
อานันท์ได้ทูลถามพระพุทธเจ้าว่าสตรีสามารถบรรลุธรรมได้หรือไม่ พระพุทธเจ้าตรัสยืนยัน ว่าสตรีสามารถ
บรรลุโสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตผลได้ จึงทรงพระกรุณาอนุญาต แต่มีเงื ่อนไข 
(พระไตรปิฎก มมร. (ไทย) 5/356) 

พระพุทธเจ้าทรงกำหนดคุรุธรรม (Garudhamma) 8 ประการสำหรับภิกษุณี ตามที่บันทึกในวินัย
ปิฎก จุลวรรค เล่มที่ 5 หน้า 357-358 ดังนี้: 

1. ปณามคุรุธรรม: ภิกษุณีแม้อุปสมบทมาร้อยพรรษา ต้องกราบไหว้ลุกขึ้นต้อนรับ กระทำอัญชลี
และปฏิบัติอาปจายิกรรมแก่ภิกษุที่อุปสมบทใหม ่

2. วรรษาวาสคุรุธรรม: ภิกษุณีไม่พึงจำพรรษาในอาวาสที่ไม่มีภิกษุ 
3. ปฏิหาริยปจฺจเวกขณคุรุธรรม: ภิกษุณีพึงรอคอยจากภิกษุสงฆ์สองสิ่ง คือ วันอุโบสถ และโอวาท 
4. ปวารณาคุรุธรรม: ภิกษุณีเมื่อพรรษาเสร็จแล้ว พึงปวารณาต่อหน้าสงฆ์ทั้งสอง (ภิกษุสงฆ์และ

ภิกษุณีสงฆ์) ในอาบัติสาม คือ ที่เห็น ที่ได้ยิน และท่ีสงสัย 
5. มานัตตคุรุธรรม: ภิกษุณีท่ีทำปาราชิกไว้พึงทำมานัตต์ครึ่งเดือนต่อหน้าสงฆ์ท้ังสอง 
6. สิกขมานาคุรุธรรม: สิกขมานาเมื่อสิกขาในธรรม 6 ประการครบสองปีแล้ว พึงเสาะหาอุปสมบท

จากสงฆ์ท้ังสอง 
7. อกฺกุสนาวาทคุรุธรรม: ภิกษุณีไม่พึงด่า ว่า ภิกษุด้วยประการใด ๆ 
8. อนุวาทปฏิกฺเขปคุรุธรรม: ภิกษุณีนั้นห้ามอนุวาทภิกษุ แต่ภิกษุไม่ห้ามอนุวาทภิกษุณี 
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เมื่อพระนางมหาปชาปดีโคตมีรับคุรุธรรม 8 ประการแล้ว ตามท่ีบันทึกในวินัยปิฎก จุลวรรค เล่มที่ 
5 หน้า 358 เมื่อมหาปชาปดีโคตมีได้รับคุรุธรรมแล้วเช่นนั้น นั่นแหละเป็นการอุปสมบทของนาง พระนาง
มหาปชาปดีโคตมีจึงเป็นภิกษุณีองค์แรก และได้รับตำแหน่ง “ภิกษุณีเถรี” (Therī) ส่วนสตรีศากยชาติอีก 500 
องค์ได้รับอุปสมบทจากพระนางมหาปชาปดีโคตมี 

Heirman (2001) ได้ศึกษาหลักวินัยของภิกษุณีอย่างละเอียดใน "The Discipline in Four Parts" 
โดยเน้นที่การวิเคราะห์กฎเกณฑ์และการปฏิบัติตามวินัย งานของ Heirman ชี้ให้เห็นว่าภิกษุณีมีระบบวินัยที่
สมบูรณ์และซับซ้อนไม่แพ้ภิกษุ แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของภิกษุณีสงฆ์ในพุทธศาสนาตั้งแต่ยุคแรกเริ่ม 

Wijayaratna (2010) ในงาน "Buddhist Nuns: The Birth and Development of a Women's 
Monastic Order" นำเสนอมุมมองที่ครอบคลุมเกี่ยวกับการพัฒนาของภิกษุณีสงฆ์ตั้งแต่สมัยพุทธกาลจนถึง
การสูญหาย โดยเน้นที่บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อการยอมรับและการสนับสนุนภิกษุณีสงฆ์ในแต่
ละยุคสมัย Wijayaratna ชี้ให้เห็นว่าการสูญหายของภิกษุณีไม่ได้เกิดจากปัญหาทางหลักธรรมหรือวินัย แต่เป็น
ผลจากปัจจัยภายนอกเช่น สงคราม ภัยธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

งานวิจัยของนักวิชาการไทยอย่าง กิตติพงศ์ วรรณพานิชม์ (2563) ได้วิเคราะห์ประวัติศาสตร์
ภิกษุณีในบริบทไทยโดยเฉพาะ มีความเข้มงวดและอนุรักษ์นิยมมากกว่าประเทศอื่น ซึ่งส่งผลต่อทัศนคติ
เกี่ยวกับการฟ้ืนฟูภิกษุณี อย่างไรก็ตาม ผู้เขียนเห็นว่างานของกิตติพงศ์ยังขาดการเปรียบเทียบกับแนวทางของ
ประเทศอ่ืนที่ประสบความสำเร็จ ซึ่งอาจให้มุมมองที่แคบเกินไป 

แนวทางการฟื้นฟูภิกษุณีสงฆ์ในบริบทต่าง ๆ 

การศึกษาแนวทางการฟื้นฟูภิกษุณีในประเทศต่างๆ แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของวิธีการ
และผลลัพธ์ Li (2000) ในงาน "Ordination, Legitimacy, and Sisterhood" ได้บันทึกเหตุการณ์สำคัญของ
พิธีอุปสมบทภิกษุณีระหว่างประเทศที่พุทธคยา อินเดีย ในปี 1998 ซึ่งเป็นจุดเปลี่ยนสำคัญในการฟื้นฟูภิกษุณี
สงฆ์ในเอเชียใต้และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ Li ชี้ให้เห็นว่าความร่วมมือระหว่างประเทศและการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์มีบทบาทสำคัญในการผลักดันกระบวนการฟ้ืนฟู 

Tsomo (1999) บร รณาธ ิ ก า ร ข อ ง  " Buddhist Women Across Cultures: Realizations" 
นำเสนอมุมมองข้ามวัฒนธรรมเกี่ยวกับผู้หญิงในพุทธศาสนา โดยรวบรวมประสบการณ์จากหลายประเทศ 
รวมทั้งไต้หวัน ศรีลังกา และประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ งานของ Tsomo แสดงให้เห็นถึงการเกิดขึ้น
ของเครือข่ายนานาชาติที่สนับสนุนการฟื้นฟูภิกษุณี แต่ก็ชี้ให้เห็นถึงอุปสรรคที่แตกต่างกันในแต่ละบริบท 

จากการศึกษาท่ีมีอยู่ สามารถจำแนกแนวทางการฟื้นฟูออกได้เป็น 3 แบบแผนดังนี้: 

1. แบบแผนการต่อเนื่อง (Continuity Model): ใช้ในเอเชียตะวันออกท่ีภิกษุณีสงฆ์ยังคงมีต่อเนื่อง 
เช่น ไต้หวัน จีน และเกาหลี การฟื้นฟูในกลุ่มนี้เป็นการขยายและพัฒนาสิ่งที่มีอยู่แล้วมากกว่าการสร้างใหม่ 

2. แบบแผนการฟื้นคืน (Revival Model): ใช้ในประเทศที่ภิกษุณีเคยมีแต่สูญหายไป เช่น ศรีลังกา 
และอินเดีย การฟ้ืนฟูในกลุ่มนี้ต้องอาศัยการช่วยเหลือจากประเทศที่ยังคงมีประเพณีภิกษุณี 
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3. แบบแผนการต่อต้าน (Resistance Model): พบในประเทศที่มีการต่อต้านการฟื้นฟูอย่าง
เข้มแข็ง เช่น ไทย พม่า และลาว การฟื้นฟูในกลุ่มนี้เผชิญกับอุปสรรคจากสถาบันศาสนาและกฎหมาย 

Kawanami (2007) ใน "The Bhikkhuni Ordination Debate" วิเคราะห์เปรียบเทียบแบบแผน
เหล่านี้และเสนอว่าความแตกต่างมาจากปัจจัยทางประวัติศาสตร์ การตีความหลักวินัย และโครงสร้างทาง
สังคม เธอพบว่าประเทศท่ีประสบความสำเร็จมักจะมีผู้นำทางศาสนาที่เปิดกว้างและสังคมที่สนับสนุนความเท่า
เทียมทางเพศ 

ผู้เขียนมีความเห็นว่าการศึกษาที่มีอยู่ยังขาดการวิเคราะห์ปัจจัยต่างๆ อย่างเป็นระบบ และขาด
การเปรียบเทียบระหว่างกรณีที่ประสบความสำเร็จและไม่ประสบความสำเร็จ เพื่อหาแบบแผนที่ชัดเจน 
นอกจากนีย้ังขาดการศึกษาระยะยาวที่จะช่วยให้เข้าใจพลวัตของการเปลี่ยนแปลงในแต่ละบริบท 

สรุปประเด็นได้ว่า แนวทางการฟื้นฟูภิกษุณีมีความหลากหลายตามบริบททางประวัติศาสตร์และ
สังคม แต่ขาดการศึกษาเปรียบเทียบที่จะช่วยระบุแบบแผนและปัจจัยสำคัญที่นำไปสู่ความสำเร็จหรือความ
ล้มเหลว การเชื่อมโยงระหว่างประเทศมีบทบาทสำคัญในการผลักดันการฟื้นฟู 

ปัจจัยที่เอื้อต่อความสำเร็จและอุปสรรคในการฟื้นฟู 

การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการฟื้นฟูภิกษุณีเป็นด้านที่ได้รับความสนใจเพิ่มขึ้นอย่างมากในช่วง
ทศวรรษที่ผ่านมา นักวิชาการได้พยายามระบุและจำแนกปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อความสำเร็จหรือความล้มเหลว
ในการฟื้นฟู ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็นหลายระดับ ตั้งแต่ระดับบุคคล ระดับสถาบัน ไปจนถึงระดับสังคมและ
ระดับนานาชาติ 

1. ปัจจัยระดับบุคคลและการเป็นผู้นำ 

การศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของผู้นำในการฟ้ืนฟูภิกษุณีแสดงให้เห็นความสำคัญของความเป็นผู้นำที่
มีเสน่ห์ดึงดูดใจ (charismatic leadership) DeVido (2010) ในการศึกษาเกี่ยวกับไต้หวันพบว่าภิกษุณีผู้นำ
อย่าง Master Cheng Yen (เฉิงเย็น) และ Master Sheng Yen (เซิงเย็น) มีบทบาทสำคัญในการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติของสังคมต่อภิกษุณี ผู้นำเหล่านี้ไม่เพียงแต่เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติธรรมเท่านั้น แต่ยังเป็นผู้บุกเบิก
ในการสร้างสถาบันการศึกษาและการกุศลที่มีผลกระทบต่อสังคมอย่างกว้างขวาง 

ความสำเร็จของ Master Cheng Yen ผู้ก่อตั้งมูลนิธิจือจี (Tzu Chi) เป็นตัวอย่างที่โดดเด่น ท่าน
สามารถระดมทุนได้กว่า 2 พันล้านดอลลาร์สหรัฐสำหรับงานการกุศล และมีอาสาสมัครกว่า 10 ล้านคนทั่วโลก 
(Huang, 2009) ความสำเร็จนี้ช่วยยกระดับภาพลักษณ์ของภิกษุณีจากผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือเป็นผู้ที่
สามารถช่วยเหลือสังคมได้อย่างแท้จริง การทำงานเชิงรุกในด้านสาธารณกุศล การศึกษา และการแพทย์ของ
มูลนิธิจือจีไม่เพียงแต่สร้างประโยชน์ต่อสังคมเท่านั้น แต่ยังเป็นการพิสูจน์ศักยภาพของภิกษุณีในการเป็นผู้นำ
ทางจิตวิญญาณและทางสังคมท่ีมีประสิทธิภาพ 

2. ปัจจัยทางสถาบันและการสนับสนุนจากรัฐ 
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การสนับสนุนจากรัฐและสถาบันศาสนามีบทบาทสำคัญต่อความสำเร็จในการฟื้นฟู Laliberté 
(2004) วิเคราะห์นโยบายของรัฐบาลไต้หวันต่อพุทธศาสนา พบว่าการที่รัฐไม่แทรกแซงกิจการศาสนาและให้
อิสรภาพในการบริหารจัดการช่วยให้ภิกษุณีสามารถพัฒนาบทบาทและสร้างผลงานได้อย่างเต็มที่ นอกจากนี้ 
การที่รัฐบาลให้การสนับสนุนงานการกุศลและการศึกษาที่ดำเนินการโดยสถาบันพุทธยังช่วยสร้างความชอบ
ธรรมให้กับภิกษุณีในสายตาประชาชน 

ในกรณีของศรีลังกา Salgado (2013) พบว่าการขาดการสนับสนุนที่ชัดเจนจากรัฐบาลทำให้การ
ฟื้นฟูภิกษุณีต้องเผชิญกับความไม่แน่นอนทางกฎหมายและสังคม แม้ว่าจะมีรัฐบาลบางยุคที่ให้การสนับสนุน 
แต่การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองทำให้นโยบายไม่ต่อเนื่อง 

สำหรับไทย Seeger (2006) ชี้ให้เห็นว่ากฎหมายที่ห้ามผู้หญิงบรรพชาเป็นภิกษุเป็นอุปสรรคใหญ่
ที่สุด การที่รัฐใช้กฎหมายสนับสนุนจุดยืนของมหาเถรสมาคมทำให้การฟื้นฟูภิกษุณีในไทยต้องเผชิญกับความ
ยากลำบากท้ังทางกฎหมายและสังคม 

3. ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม 

บทบาทของปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมได้รับการศึกษาอย่างละเอียดโดยนักวิชาการหลายท่าน 
โดยเฉพาะในมิติของความเชื่อทางศาสนา โครงสร้างทางสังคม และทัศนคติต่อบทบาทของผู้หญิง ซึ่งล้วนมี
อิทธิพลต่อการยอมรับหรือต่อต้านการฟ้ืนฟูภิกษุณ ี

Salgado (2013) ใน "Buddhist Nuns and Gendered Practice" วิเคราะห์บทบาทของปัจจัย
ทางเพศสภาพ (gender) ในการฟื้นฟูภิกษุณีศรีลังกา พบว่าความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของผู้หญิงในสังคมมี
อิทธิพลอย่างมากต่อการยอมรับหรือต่อต้านการฟื้นฟูภิกษุณี การศึกษาของเธอพบว่ าในชุมชนที่ผู ้หญิงมี
บทบาททางเศรษฐกิจสูง การฟื ้นฟูภิกษุณีได้รับการสนับสนุนมากกว่าในชุมชนที่ผู ้หญิงมีบทบาทจำกัด 
Salgado วิเคราะห์เพิ่มเติมว่าในพื้นที่เมืองที่ผู้หญิงมีการศึกษาสูงและมีอิสรภาพทางเศรษฐกิจ การฟ้ืนฟูภิกษุณี
ได้รับการมองว่าเป็นการขยายโอกาสและสิทธิ ขณะที่ในชนบทที่ผู้หญิงยังคงอยู่ในบทบาทแบบดั้งเดิม การฟ้ืนฟู
ภิกษุณีถูกมองว่าเป็นการท้าทายระเบียบสังคม 

Gross (1993) ใน "Buddhism After Patriarchy" วิเคราะห์ว่าการฟื้นฟูภิกษุณีไม่ใช่แค่ประเด็น
ทางศาสนา แต่เป็นการต่อสู้เพื่อสิทธิและความเท่าเทียมทางเพศในวงกว้าง Gross เสนอว่าสังคมที่มีการศึกษา
สูงและเปิดรับแนวคิดสิทธิมนุษยชนจะมีแนวโน้มในการสนับสนุนการฟื้นฟูภิกษุณีมากกว่า เธอชี้ให้เห็นว่าใน
ประเทศที่มีการเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิสตรีที่เข้มแข็ง การฟื้นฟูภิกษุณีมักจะได้รับการเชื่อมโยงกับการเคลื่อนไหว
เหล่านี้และได้รับการสนับสนุนจากกลุ่มเฟมินิสต์ อย่างไรก็ตาม Gross ก็เตือนว่าการเชื่อมโยงนี้อาจสร้างความ
ขัดแย้งในบางบริบทที่เฟมินิสต์ถูกมองว่าเป็นแนวคิดตะวันตกท่ีขัดกับวัฒนธรรมท้องถิ่น 

การศึกษาของ Lindberg Falk (2007) เกี่ยวกับไทยพบว่าความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดเป็น
ผู้หญิงยังคงมีอิทธิพลต่อทัศนคติของคนไทยเกี่ยวกับการบรรพชาของผู้หญิง ความเชื่อที่ว่าการเกิดเป็นผู้หญิง
เป็นผลของกรรมไม่ดีทำให้หลายคนมองว่าผู้หญิงไม่เหมาะสมที่จะเป็นภิกษุณี Lindberg Falk อธิบายว่าความ
เชื่อนี้ฝังรากลึกในวัฒนธรรมไทยและสะท้อนผ่านคำสอนในครอบครัว วรรณกรรมพื้น บ้าน และแม้กระทั่ง
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สื่อมวลชน การเปลี่ยนแปลงความเชื่อนี้จึงเป็นกระบวนการที่ช้าและต้องการความพยายามในหลายระดับ 
อย่างไรก็ตาม เธอพบว่าในกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีการศึกษาสูง ทัศนคติเหล่านี้เริ่มเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะในเขต
เมืองใหญ่ที่มีการเปิดรับแนวคิดสมัยใหม่มากกว่า 

4. ปัจจัยทางเศรษฐกิจและทรัพยากร 

ปัจจัยทางเศรษฐกิจมีบทบาทสำคัญแต่มักถูกมองข้าม DeVido (2010) พบว่าภิกษุณีไต้หวัน
สามารถสร้างความมั่งคั่งและเป็นอิสระทางเศรษฐกิจได้ด้วยการบริหารจัดการที่ดีและการได้รับบริจาคจากผู้
ศรัทธา มูลนิธิต่างๆ ที่ดำเนินการโดยภิกษุณีมีงบประมาณรวมกันหลายพันล้านดอลลาร์ ความมั่งคั่งนี้ช่วยให้
ภิกษุณีมีอิสรภาพในการดำเนินกิจกรรมและสร้างอิทธิพลทางสังคม 

ในทางตรงข้าม การศึกษาของ Bartholomeusz (1994) พบว่าภิกษุณีศรีลังกาต้องเผชิญกับปัญหา
การขาดแคลนทรัพยากร ทั้งในด้านที่อยู่ อาศัย การศึกษา และการดูแลสุ ขภาพ การขาดการสนับสนุนทาง
เศรษฐกิจทำให้ภิกษุณีต้องพึ่งพาการช่วยเหลือจากภายนอก ซึ่งสร้างความไม่มั่นคงและจำกัดความสามารถใน
การพัฒนากิจกรรม 

5. ปัจจัยระดับนานาชาติ 

บทบาทของเครือข่ายนานาชาติในการสนับสนุนการฟื้นฟูภิกษุณีได้รับการศึกษาโดย Tsomo 
(1999) และ Li (2000) พวกเขาพบว่าองค์กรอย่าง Sakyadhita International Association of Buddhist 
Women มีบทบาทสำคัญในการเชื ่อมโยงภิกษุณีและผู ้สนับสนุนจากประเทศต่างๆ การแลกเปลี ่ยน
ประสบการณ์ การให้ความรู้ และการสนับสนุนขวัญกำลังใจผ่านเครือข่ายนี้ช่วยให้ผู้ที่พยายามฟื้นฟูภิ กษุณีใน
ประเทศท่ีมีอุปสรรครู้สึกว่าไม่ได้ต่อสู้คนเดียว 

การศึกษาของ Kawanami (2007) พบว่าการสนับสนุนจากภิกษุณีไต้หวันและเกาหลีมีบทบาท
สำคัญในการฟื้นฟูภิกษุณีในศรีลังกาและอินเดีย การที่มีภิกษุณีที่มีประสบการณ์และความรู้มาช่วยในพิธี
อุปสมบทและการฝึกอบรมช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนผู้มีความรู้และประสบการณ์ 

นอกจากปัจจัยที ่เอื ้อต่อความสำเร็จแล้ว การศึกษาอุปสรรคต่างๆ ก็มีความสำคัญไม่แพ้กัน 
Jackson (2003) วิเคราะห์อุปสรรคเชิงโครงสร้างในไทย พบว่าระบบการศึกษาพระสงฆ์ โครงสร้างการบริหาร
จัดการของคณะสงฆ์ และระบบกฎหมายทั้งหมดถูกออกแบบมาสำหรับผู้ชายเท่านั้น การฟื้นฟูภิกษุณีจึง
ต้องการการปรับเปลี่ยนโครงสร้างพื้นฐานเหล่านี้ ซึ่งเป็นเรื่องท่ีซับซ้อนและต้องการเวลา 

Keyes (2014) วิเคราะห์ว่าอุปสรรคในไทยไม่ได้มาจากการตีความหลักธรรมเพียงอย่างเดียว แต่
เกี่ยวข้องกับความกลัวการสูญเสียอำนาจและสถานะของผู้ที่อยู่ในระบบปัจจุบัน การฟ้ืนฟูภิกษุณีอาจทำให้เกิด
การปรับเปลี่ยนในการกระจายทรัพยากร อำนาจ และความสำคัญ ซึ่งกลุ่มที่มีผลประโยชน์จากระบบปัจจุบัน
จึงต่อต้าน 

ผู้เขียนเห็นว่าการศึกษาปัจจัยที่มีอยู่ยังขาดการวิเคราะห์เชิงระบบที่จะช่วยให้เข้าใจความสัมพันธ์
และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ นอกจากนี้ ยังขาดการศึกษาเปรียบเทียบที่จะช่วยระบุว่าปัจจัยใดมี
ความสำคัญมากที่สุดในการกำหนดความสำเร็จหรือความล้มเหลว 
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ปัจจัยที่เอื้อต่อความสำเร็จและอุปสรรคในการฟ้ืนฟูภิกษุณีมีความซับซ้อนและเกี่ยวข้องกับหลาย
ระดับ ตั้งแต่ระดับบุคคลไปจนถึงระดับนานาชาติ การมีผู้นำที่เข้มแข็ง การสนับสนุนจากสถาบัน ทัศนคติทาง
สังคมท่ีเปิดกว้าง และการเชื่อมโยงระหว่างประเทศเป็นปัจจัยสำคัญที่นำไปสู่ความสำเร็จ ขณะที่อุปสรรคหลัก
มาจากการต่อต้านของสถาบันดั้งเดิม กฎหมายที่จำกัด และทัศนคติทางสังคมที่อนุรักษ์นิยม 

ผลกระทบของการฟื้นฟูภิกษุณีต่อพุทธศาสนาและสังคม 

Jones (2003) ศึกษาผลกระทบในเชิงปฏิบัติใน "Women Saints in Hinduism and Buddhism" 
และพบว่าการมีภิกษุณีช่วยเพิ่มโอกาสให้ผู้หญิงในการเข้าถึงการศึกษาทางศาสนาและการพัฒนาจิตใจอย่าง
เป็นระบบ การมีอยู่ของภิกษุณียังช่วยสร้างแบบอย่างที่ดีสำหรับผู้หญิงรุ่นใหม่ในการแสวงหาความหมายของ
ชีวิตนอกเหนือจากบทบาทแบบดั้งเดิม การศึกษาของ Jones ชี้ให้เห็นว่าภิกษุณีไม่เพียงแต่เป็นผู้ปฏิบัติธรรม
เท่านั้น แต่ยังเป็นผู้สื่อสารและถ่ายทอดคำสอนทางพุทธศาสนาไปยังผู้หญิงในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เนื่องจากเข้าใจบริบทและประสบการณ์ของผู้หญิงได้ดีกว่า 

การศึกษาของ Cheng (2007) เกี่ยวกับผลกระทบของภิกษุณีไต้หวันต่อสังคมให้ภาพที่ชัดเจน
ยิ ่งขึ ้นว่าภิกษุณีมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาสังคมโดยเฉพาะด้านการศึกษา การแพทย์ และการดูแล
สิ่งแวดล้อม Cheng เสนอว่าภิกษุณีไต้หวันได้กลายเป็น "นักสังคมสงเคราะห์ทางศาสนา" ที่มีบทบาทสำคัญใน
การแก้ปัญหาสังคม ผลงานของภิกษุณีไต้หวันในด้านการกุศลและการพัฒนาสังคมไม่เพียงแต่ช่วยเหลือผู้ที่ด้อย
โอกาสเท่านั้น แต่ยังช่วยเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ของพุทธศาสนาจากศาสนาที่เน้นการปฏิบัติเพื่อตนเองเป็น
ศาสนาที่มีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการแก้ปัญหาสังคม 

อย่างไรก็ตาม ผู้เขียนเห็นว่าการศึกษาผลกระทบส่วนใหญ่ยังเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพที่อาศัยการ
สังเกตการณ์ ขาดข้อมูลเชิงปริมาณที่จะช่วยยืนยันผลกระทบที่ เกิดขึ้น และขาดการศึกษาผลกระทบเชิงลบที่
อาจเกิดข้ึนจากการฟื้นฟูภิกษุณ ี

กรณีศึกษาเปรียบเทียบ: ไต้หวัน ศรีลังกา และไทย 

1. กรณีศึกษา 1 ไทย แบบแผนต่อต้าน 

1) บริบททางประวัติศาสตร์และสถานการณ์ปัจจุบัน 

การฟื้นฟูภิกษุณีในประเทศไทยเผชิญกับอุปสรรคที่ซับซ้อนและหลากหลายระดับ พระธรรม
ปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2547) พบว่า ทัศนคติต่อการบรรพชาของผู้หญิงในสังคมไทยถูกกำหนดโดยการตีความ
หลักธรรมวินัยในแนวอนุรักษ์นิยม ร่วมกับความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหม่ที่มองว่าการเกิดเป็นผู้หญิงเป็น
ผลจากกรรมที่ด้อยกว่า 

มหาเถรสมาคม ได้ออกประกาศ ณ วันที่ 18 มิถุนายน 2471 ห้ามภิกษุไทยให้การอุปสมบท
แก่ผู ้หญิง โดยอ้างเหตุผลว่า "นางภิกษุณีหมดสาบสูญขาดเชื ้อสายมานานแล้ว เมื ่อนางภิกษุณีผู ้ร ักษา
ขนบธรรมเนียมสืบต่อสามเณรีไม่มีแล้ว" (มหาเถรสมาคม, 2471) การตัดสินใจนี้ส่งผลให้ผู ้หญิงที่ต้องการ
บรรพชาต้องเดินทางไปรับการอุปสมบทในต่างประเทศ 
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2) ผู้นำและการเคลื่อนไหว 

แม่ชีคุณหญิงกนิษฐา วิเชียรเจริญ (พ.ศ. 2463-2545) ถือเป็นบุคคลสำคัญในการเคลื่อนไหว
เพื่อการฟื้นฟูภิกษุณีในไทย ท่านได้รับนายกสมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรีในปี 2525 และได้ใช้ตำแหน่งนี้ใน
การผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลง งานของ Kabilsingh (2001) พบว่า แม่ชีคุณหญิงกนิษฐา ดำเนินได้สร้าง 
"วิทยาลัยแม่ชีไทย" ซึ่งเป็นสถาบันการศึกษาแรกของไทยที่มุ่งเน้นการศึกษาสำหรับแม่ชี 

รศ.ดร.ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ หรือ ภิกษุณีธัมมนันทา โดยเดินทางไปรับการอุปสมบทที่ศรี
ลังกาในปี 2546 และประกาศตนเป็นภิกษุณี แม้ว่าการอุปสมบทของท่านจะไม่ได้รับการยอมรับอย่างเป็น
ทางการจากคณะสงฆ์ไทย แต่ท่านได้เปิดทางให้เกิดการถกเถียงและตั้งคำถามต่อระบบที่มีอยู่ ความกล้าหาญ
และความมุ่งมั่นของท่านสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้หญิงไทยรุ่นต่อๆ มา และเป็นส่วนหนึ่งของกระแสการ
เปลี่ยนแปลงที่ค่อยๆ เกิดข้ึนในสังคมไทย 

3) อุปสรรคเชิงกฎหมายและสถาบัน 

พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 กำหนดให้เฉพาะผู้ชายเท่านั้นที่สามารถบรรพชาเป็น
พระภิกษุ ส่วนผู้หญิงสามารถบรรพชาเป็น "แม่ชี" ได้เท่านั้น ซึ่งมีสถานะต่างจากภิกษุณีตามประเพณีพุทธเถร
วาท แม่ชีไทยถือศีล 8 หรือ 10 และไม่มีสิทธิในการสอนหรือให้คำแนะนำด้านพระธรรมแก่พระภิกษุ 

การศึกษาของ Seeger (2006) ชี้ให้เห็นว่า ปัจจัยสำคัญท่ีทำให้การฟ้ืนฟูภิกษุณีในไทยประสบ
อุปสรรคคือการผูกพันระหว่างคณะสงฆ์กับสถาบันกษัตริย์ การเปลี่ยนแปลงระบบการบรรพชาอาจถูกมองว่า
เป็นการท้าทายต่อความเป็นไทยและประเพณีดั้งเดิม 

4) ผลกระทบและแนวโน้มอนาคต 

แม้จะมีอุปสรรค แต่การเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิของผู้หญิงในพุทธศาสนาไทยยังคงดำเนินต่อไป 
การศึกษาล่าสุดของ พระมหาสมบูรณ์ จนฺทสโร (2566) พบว่า ทัศนคติของคนไทยรุ่นใหม่ต่อการบรรพชาของ
ผู้หญิงเริ่มเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่เปิดกว้างมากขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีมีการศึกษาสูงและเมือง 

2. กรณีศึกษา 2: ไต้หวัน - แบบแผนการต่อเนื่อง (Continuity Model) 

1) พ้ืนฐานทางประวัติศาสตร์ 

ไต้หวันเป็นหนึ่งสงฆ์ยังคงดำรงอยู ่อย่างต่อเนื ่องตั ้งแต่สมัยโบราณ ตามการศึกษาของ 
Heirman (2001) พบว่า ประเพณีภิกษุณีในจีนและไต้หวันรักษาแนวปฏิบัติตาม Dharmaguptaka Vinaya 
ซึ่งเป็นหนึ่งในสำนักวินัยที่ได้รับการยอมรับในพุทธศาสนาเถรวาท การที่ภิกษุณีไต้หวันมีฐานะทางกฎหมายและ
สังคมที่ชัดเจน ทำให้สามารถพัฒนาบทบาทและสร้างผลงานได้อย่างเต็มที่ DeVido (2010) พบว่า ภิกษุณี
ไต้หวันในปัจจุบันมีจำนวนมากกว่าภิกษุ โดยคิดเป็นสัดส่วน 60:40 

2) ผู้นำที่มีอิทธิพล 
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Master Cheng Yen (証嚴法師) ผู้ก่อตั้งมูลนิธิจือจี (Tzu Chi Foundation) เป็นตัวอย่างที่
ชัดเจนของภิกษุณีที่สร้างผลกระทบต่อสังคมในระดับโลก มูลนิธิจือจีที่ท่านก่อตั้งในปี 1966 ปัจจุบันมีสมาชิก
กว่า 10 ล้านคนใน 67 ประเทศ (Huang, 2009) องค์กรนี้ดำเนินงานใน 4 ภารกิจหลัก คือ การกุศล การแพทย์ 
การศึกษา และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ความสำเร็จของ Master Cheng Yen ได้เปลี่ยนภาพลักษณ์ของภิกษุณีจาก "ผู้ต้องการความ
ช่วยเหลือ" เป็น "ผู้ช่วยเหลือสังคม" การศึกษาของ Yu (2013) พบว่า การเป็นผู้นำของผู้หญิงในมูลนิธิจือจีช่วย
สร้างแรงบันดาลใจให้ผู้หญิงในไต้หวันเห็นคุณค่าในตนเองและมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะมากข้ึน 

Master Sheng Yen (聖嚴法師) ผู้ก่อตั้ง Dharma Drum Mountain เป็นอีกหนึ่งตัวอย่าง
ของภิกษุที่สนับสนุนความเท่าเทียมทางเพศในพุทธศาสนา ท่านได้สถาปนา Dharma Drum Institute of 
Liberal Arts ซึ่งเปิดโอกาสให้ทั้งชายและหญิงศึกษาพุทธศาสตร์ในระดับสูง 

3) โครงสร้างการศึกษาและการฝึกอบรม 

ไต้หวันมีระบบการศึกษาสำหรับภิกษุณีที่พัฒนาแล้ว มี Buddhist Academy หลายแห่งที่
เปิดสอนหลักสูตรพุทธศาสตร์สำหรับภิกษุณี เช่น Luminary Buddhist Institute และ Fo Guang University 
การศึกษาของ Jones (2003) พบว่า ภิกษุณีไต้หวันส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับอุดมศึกษา และหลายท่านมี
ปริญญาเอกด้านพุทธศาสตร์ 

4) ผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจ 

ภิกษุณีไต้หวันมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาสังคม การศึกษาของ Laliberté (2004) พบว่า 
องค์กรที่ดำเนินการโดยภิกษุณีมีงบประมาณรวมกันหลายพันล้านดอลลาร์สหรัฐต่อปี โ ดยมุ่งเน้นไปที่ (1) 
การศึกษา: Fo Guang University มีนักศึกษากว่า 10,000 คน (2) การแพทย์: โรงพยาบาลจือจีมีสาขากว่า 6 
แห่ง ให้บริการผู้ป่วยปีละกว่า 1.5 ล้านคน  (3) การสิ่งแวดล้อม: โครงการรีไซเคิลของจือจีช่วยลดขยะกว่า 
100,000 ตันต่อปี (4) การบรรเทาภัยพิบัติ: มูลนิธิจือจีเป็นองค์กรแรกที่เข้าช่วยเหลือในภัยพิบัติหลายครั้ง 
รวมทั้งสึนามิในมหาสมุทรอินเดียปี 2004 

5) การสนับสนุนนานาชาติ 

ภิกษุณีไต้หวันมีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนการฟื้นฟูภิกษุณีในประเทศอื่น การศึกษาของ 
Li (2000) พบว่า ภิกษุณีไต้หวันได้เข้าร่วมในพิธีอุปสมบทที่พุทธคยาในปี 1998 ซึ่งเป็นการอุปสมบทภิกษุณี
ครั้งแรกในอินเดียหลังจากหายไปนานนับศตวรรษ 

3. กรณีศึกษา 3: ศรีลังกา - แบบแผนการฟื้นคืน (Revival Model) 

1) บริบททางประวัติศาสตร์ 

ศรีลังกามีประวัติศาสตร์ยาวนานของภิกษุณีสงฆ์ ตาม Dipavamsa และ Mahavamsa 
บันทึกว่า ภิกษุณี Sanghamitta เดินทางจากอินเดียมาศรีลังกาในสมัยพระเจ้าอโศกและได้ให้การอุปสมบทแก่
เจ้าหญิง Anula และสตรีในราชวงศ์อีก 500 คน (Bartholomeusz, 1994) 
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อย่างไรก็ตาม ภิกษุณีสงฆ์ในศรีลังกาได้สูญหายไปในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 11 อันเนื่องมาจาก
การรุกรานของต่างชาติและสงครามที่ต่อเนื่อง การฟื้นฟูในปัจจุบันจึงต้องอาศัยความช่วยเหลือจากภิกษุณี
ไต้หวันและเกาหลี 

2) กระบวนการฟ้ืนฟูในยุคสมัยใหม่ 

การฟื้นฟูภิกษุณีในศรีลังกาเริ่มต้นอย่างจริงจังในทศวรรษ 1990 โดยมี Bhikkhuni Kusuma 
เป็นผู้นำ การศึกษาของ Salgado (2013) พบว่า Bhikkhuni Kusuma ได้รับแรงบันดาลใจจากการเข้าร่วม 
Sakyadhita Conference ครั้งแรกในปี 1987 และได้ทำงานร่วมกับ Dr. Chatsumarn Kabilsingh (ปัจจุบัน
คือแม่ชี ดร. ชาติปุณณ์) ในการผลักดันประเด็นนี้ 

3) ความท้าทายและการต่อต้าน 

การฟื ้นฟูภิกษุณีในศรีลังกาเผชิญกับการต่อต้านจากคณะสงฆ์ดั ้งเดิม โดยเฉพาะจาก 
Malwatte และ Asgiriya chapters ซึ่งเป็นสองสำนักใหญ่ของพุทธศาสนาเถรวาทในศรีลังกา การศึกษาของ 
Kawanami (2007) พบว่า การต่อต้านมาจาก 3 ประเด็นหลักได้แก่ (1) ข้อกังวลเรื่องความถูกต้องของการ
อุปสมบท: การที่ภิกษุณีสงฆ์ขาดหายไปแล้วจะสามารถฟื้นคืนได้หรือไม่  (2) ความกังวลเรื่องอำนาจและ
ทรัพยากร: การมีภิกษุณีจะส่งผลต่อการกระจายอำนาจและทรัพยากรในคณะสงฆ์ (3) ประเด็นทางวัฒนธรรม: 
การเปลี่ยนแปลงที่อาจส่งผลต่อประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิม 

4) ความคืบหน้าและผลสำเร็จ แม้จะมีการต่อต้าน แต่การฟื้นฟูภิกษุณีในศรีลังกาก็ได้ความ
คืบหน้า ในปี 1996 มีการอุปสมบทภิกษุณีครั้งแรกในศรีลังกายุคใหม่ที่ Sarnath ประเทศอินเดีย โดยมีภิกษุณี
ไต้หวันและเกาหลีร่วมในพิธี การศึกษาของ Gombrich & Obeyesekere (1988) พบว่า ภิกษุณีศรีลังกาได้รับ
การสนับสนุนจากกลุ่มพุทธศาสนิกชนที่มีการศึกษาสูงและผู้หญิงที่ทำงานด้านพัฒนาสังคม ปัจจุบันมีภิกษุณีใน
ศรีลังกาประมาณ 1,000 รูป (Salgado, 2013) 

ผู้เขียนมีความเห็นว่าการฟื้นฟูภิกษุณีผ่าน 3 แบบแผน คือ แบบแผนการต่อต้าน (ไทย) แบบ
แผนการต่อเนื่อง (ไต้หวัน) และแบบแผนการฟื้นคืน (ศรีลังกา) การจำแนกนี้แสดงให้เห็นว่าการฟื้นฟูภิกษุณี
เป็นกระบวนการที่ซับซ้อนและแตกต่างกันไปตามบริบทของแต่ละสังคมในแต่ละประเทศ 

สรุปประเด็นจากการศึกษาเปรียบเทียบ 3 ประเทศ ผู้เขียนเห็นว่าการฟ้ืนฟูภิกษุณีมี 3 แบบแผนที่
แตกต่างกัน คือ การต่อต้าน (ไทย) การต่อเนื่อง (ไต้หวัน) และการฟื้นคืน (ศรีลังกา) ซึ่งแต่ละแบบแผนขึ้นอยู่
กับปัจจัยเชิงโครงสร้างทางกฎหมาย สถาบัน และวัฒนธรรมของแต่ละสังคม ความสำเร็จของการฟื้นฟูไม่ได้
ขึ้นอยู่กับความพยายามของบุคคลเพียงอย่างเดียว แต่ต้องอาศัยการสนับสนุนจากรัฐ สังคม และเครือข่าย
นานาชาติ พร้อมทั้งการมีผู้นำที่มีวิสัยทัศน์ในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง 
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แผนภาพสรุปกระบวนการฟื้นฟูภิกษุณี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 แผนภาพสรุปกระบวนการฟื้นฟูภิกษุณี 
 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบการฟื้นฟูภิกษุณีสงฆ์ในไต้หวัน ศรีลังกา และไทย 

หัวข้อเปรียบเทียบ ไต้หวัน ศรีลังกา ไทย 

แบบแผนการฟื้นฟู 
แบบแผนการต่อเนื่อง 
(Continuity Model) 

แบบแผนการฟ้ืนคืน 
(Revival Model) 

แบบแผนการต่อต้าน 
(Resistance Model) 

สถานะภิกษุณีสงฆ์ 

มีต่อเนื่องตั้งแต่โบราณ 
ไม่เคยสูญหาย รักษาแนว
ปฏิบัติตาม 
Dharmaguptaka Vinaya 

เคยมีแต่สูญหายใน
ศตวรรษท่ี 11 กำลังฟ้ืนฟู
ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1996 ผ่าน
ความช่วยเหลือจาก
ไต้หวันและเกาหลี 

ไม่เคยมีในประวัติศาสตร์
สมัยใหม่ ห้ามโดย
ประกาศมหาเถรสมาคม 
พ.ศ. 2471   

กรอบท่ี 1: รากฐานทางประวัติศาสตร์ 
การก่อตั้งภิกษุณีสงฆ์โดยพระนางมหาปชาปดี
โคตม ี(ปีท่ี 5 พุทธกาล) 
• คุรุธรรม 8 ประการ 

• การสถาปนาตามพระวินัย 

กรอบท่ี 2: จุดเริ่มต้นการฟื้นฟูสมัยใหม่ 
Sakyadhita International Conference 1987 

• การตั้งคำถามเรื่องความเท่าเทียมทางเพศ 

• การเชื่อมโยงเครือข่ายนานาชาติ 
• พิธีอุปสมบทที่พุทธคยา 1998 

กรอบท่ี 3: แบบแผนการฟื้นฟู 3 รูปแบบ 

1. แบบแผนการต่อเนื่อง (Continuity Model) 

ไต้หวัน: ภิกษุณีมีต่อเนื่อง มีการสนับสนุนจากรัฐ 

2. แบบแผนการฟื้นคืน (Revival Model) 

ศรีลังกา:สูญหายแล้วฟื้นฟู อาศัยความช่วยเหลือ
ต่างประเทศ 

3. แบบแผนการต่อต้าน (Resistance Model) 

ไทย:มีข้อจำกัดทางกฎหมายการต่อต้านจาก
สถาบัน 

กรอบท่ี 4: ปัจจัยกำหนดความสำเร็จ 

• ปัจจัยระดับบุคคล: ผู้นำที่มีวิสัยทัศน์และเสน่ห์ 
• ปัจจัยทางสถาบัน: การสนับสนุนจากรัฐและ
กฎหมาย 

• ปัจจัยทางสังคม: ทัศนคติต่อความเท่าเทียมทาง
เพศ 

• ปัจจัยระดับนานาชาติ: เครือข่ายและความ
ร่วมมือจากสถาบัน 
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หัวข้อเปรียบเทียบ ไต้หวัน ศรีลังกา ไทย 

ผู้นำสำคัญ 

Master Cheng Yen (證嚴
法師) Master Sheng Yen 
(聖嚴法師) 

Bhikkhuni Kusuma ผู้
บุกเบิกการฟ้ืนฟู ได้รับ
แรงบันดาลใจจากการ
เข้าร่วมประชุม 
Sakyadhita ปี 1987 

แม่ชีคุณหญิงกนิษฐา 
วิเชียรเจริญ  
ภิกษุณีธัมมนันทา (รศ.
ดร.ฉัตรสุมาลย์ กบิล
สิงห์)  

สถานะทางกฎหมาย 

ได้รับการยอมรับเต็ม
รูปแบบ มีสิทธิเท่าเทียม
กับภิกษุ รัฐไม่แทรกแซง 

ให้อิสรภาพในการบริหาร 

ยังไม่เป็นทางการอย่าง
สมบูรณ์ แต่ได้รับการ
ยอมรับในสังคม คณะ
สงฆ์ดั้งเดิมบางกลุ่มยัง
ต่อต้าน 

ไม่ได้รับการยอมรับ 
พ.ร.บ. คณะสงฆ์ ตาม
มหาเถรสมาคม 

ปัจจัยแห่งความสำเร็จ 

• ผู้นำมีวิสัยทัศน์และ
เสน่ห์ 
• การสนับสนุนจากรัฐ 

• สังคมเปิดกว้าง 

• ความมั่งคั่งทาง
เศรษฐกิจ 

• เครือข่ายนานาชาติ 

• ผู้นำมีความมุ่งม่ัน 

• ความช่วยเหลือจาก
ต่างประเทศ 

• สังคมเริ่มยอมรับ 

• เครือข่าย Sakyadhita 

• ผู้นำมีความกล้า 

• การเชื่อมโยงระดับ
บุคคล 

• คนรุ่นใหม่เริ่มเปิดกว้าง 

อุปสรรคหลัก 

• ต้องรักษามาตรฐาน 

• ต้องพิสูจน์ตัวเองอยู่
เสมอ 

• แข่งขันกับภิกษุ 

• การต่อต้านจากคณะ
สงฆ์ดั้งเดิม 

• ข้อโต้แย้งเรื่อง
ความชอบธรรม 

• ความไม่แน่นอนทาง
กฎหมาย 

• มหาเถรสมาคมต่อต้าน 

• ความเชื่อทาง
วัฒนธรรม 

• ขาดการสนับสนุนจาก
รัฐ 

• โครงสร้างสังคมปิตาธิป
ไตย 

ผลกระทบต่อสังคม 

• มูลนิธิการกุศล  
• อาสาสมัคร 10 ล้านคน 

• โรงพยาบาล 
มหาวิทยาลัย 

• ผลกระทบระดับโลก 

• ช่วยเหลือชุมชน 

• โครงการขนาดเล็ก 

• มีศักยภาพพัฒนา 

• ผลกระทบระดับท้องถิ่น 

• แม่ชีทำงานการกุศล 

• ไม่ได้รับการสนับสนุนที่
ชัดเจน 
• ขอบเขตจำกัด 

จำนวนภิกษุณีปัจจุบัน มากกว่าภิกษุ (60:40) ประมาณ 1,000 รูป ไม่มีอย่างเป็นทางการ 
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สรุป 

การศึกษาเปรียบเทียบการฟื้นฟูภิกษุณีสงฆ์ในไต้หวัน ศรีลังกา และไทย แสดงให้เห็นถึงความ
ซับซ้อนของกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับหลายมิติ ตั้งแต่การตีความหลักพระธรรมวินัย ไปจนถึงปัจจัยทางสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมือง การจำแนกเป็น 3 แบบแผน ได้แก่ แบบแผนการต่อเนื่อง (ไต้หวัน) แบบแผนการฟ้ืน
คืน (ศรีลังกา) และแบบแผนการต่อต้าน (ไทย) ช่วยให้เข้าใจถึงความแตกต่างในบริบทและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

ความสำเร็จของไต้หวันสะท้อนให้เห็นว่าเมื่อภิกษุณีได้รับการยอมรับทางกฎหมายและสังคม มีผู้นำ
ที่เข้มแข็ง และได้รับการสนับสนุนจากรัฐ จะสามารถสร้างผลกระทบเชิงบวกต่อสังคมได้อย่างมหาศาล 
โดยเฉพาะในด้านการกุศล การศึกษา และการแพทย์ กรณีของศรีลังกาแสดงให้เห็นว่าการฟื้นฟูเป็นไปได้แม้
ภิกษุณีสงฆ์จะสูญหายไปแล้ว แต่ต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างประเทศและการยอมรับจากสังคม ขณะที่
สถานการณ์ในไทยชี้ให้เห็นว่าอุปสรรคเชิงโครงสร้าง โดยเฉพาะกฎหมายและจุดยืนของสถาบันศาสนา เป็น
ความท้าทายที่สำคัญที่สุด 

การฟ้ืนฟูภิกษุณีไม่ได้เป็นเพียงประเด็นทางศาสนาเท่านั้น แต่สะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ที่กว้างขวางขึ้น โดยเฉพาะการต่อสู้เพื่อความเท่าเทียมทางเพศและการปรับตัวของศาสนาในโลกสมัยให ม่ 
บทเรียนจากการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าการฟื้นฟูที่ประสบความสำเร็จต้องอาศัยการผสมผสานระหว่างผู้นำที่มี
วิสัยทัศน์ การสนับสนุนจากสถาบัน ทัศนคติทางสังคมที่เปิดกว้าง และเครือข่ายความร่วมมือระหว่างประเทศ 
ซึ่งจะเป็นแนวทางสำคัญสำหรับประเทศอ่ืนที่กำลังพิจารณาการฟ้ืนฟูภิกษุณีสงฆ์ในอนาคต 
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