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บทนำ 

หนังสือเลมนี้เสนอขอคิดเกี่ยวกับ “บาป” ในมุมมองทางพระพุทธศาสนา โดยชี้ใหเห็นวา ไมวา
มนุษยจะนับถือศาสนาใด หรือแมไรศาสนา ทุกคนลวนรูสึกไมดีเมื่อถูกกลาวหาวาเปน “คนบาป” เพราะคำวา 
“บาป” เปนสัญลักษณของความชั่ว ความผิด และนำไปสูความทุกขหรือความพินาศทั้งในชาตินี้และชาติหนา 
ผูมีศาสนาเกรงกลัวนรก สวนผูไมมีศาสนาแมไมเชื่อเรื่องโลกหนา ก็ยังหวั่นเกรงวาบาปอาจทำลายความสุ ขใน
ชีวิตปจจุบัน ผูเขียนกลาววาบาปเปนผลของการกระทำที่ผิดธรรมชาติและเปนไปตามกฎแหงกรรม ไมขึ้นกับ
ศาสนาหรือความเชื่อ หากมนุษยมีศรัทธาตอพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ยอมนอมใจกลับไปพิจารณา
กรรมของตน และพยายามแสวงหาทาง “หนีบาป” เชน การทำบุญ สวดมนต รักษาศีล เพื่อใหจิตใจสงบหรือ
แมหวังวาจะลบลางบาปได 

อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาเตือนวา ไมมีใครหลีกหนีผลกรรมได แมจะไมเชื่อในนรก แตเมื่อถึง
เวลาตาย บาปยอมนำพาไปสูภพภูมิแหงความทุกขทรมาน โดยเฉพาะนรกซึ่งในพระไตรปฎกอธิบายวาเปนภพ
ที่เต็มไปดวยความรอนรน ทุกขทรมาน ตายไมได หนีไมพน และไมมีโอกาส “ตื่น” เหมือนในฝนราย สุดทาย 
ผูเขียนทิ ้งคำถามสำคัญวา “แลวมีใครบางที่ไมเคยทำบาป” ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงสภาพความเปนมนุษยที่
หลีกเล่ียงบาปไดยาก และกระตุนใหพิจารณาทางออกตามแนวพุทธธรรม 

พระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยเรียนรู และเขาใจธรรมชาติของตนเอง โดยเฉพาะความจริงเรื่อง 
“กรรม” ซึ่งเปนกฎแหงเหตุและผลที่ไมมีใครหลีกเลี่ยงได ไมวาผูนั้นจะยากดีมีจน เด็ก วัยรุน หรือผูใหญ ลวน
ตองประสบกับ “ความทุกข” ตามวิบากกรรมของตน ไมอาจหลุดพนจากความแก ความเจ็บ และความตายได
เลย 
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แนวคิดเรื่อง “บาป” และ “การลางบาป” ในพระพุทธศาสนาแตกตางจากความเขาใจทั่วไป บาป
ในทางพระธรรมมิใชเพียงผลกรรมที่ตองรับ แตหมายถึง “กิเลสฝายต่ำ” ที่เปนเหตุใหเกิดการกระทำผิด เชน 
อวิชชา ความถือตัว ความไมละอายตอบาป และความไมกลัววิบากกรรม ซึ่งเปนตนเหตุใหจิตใจเศราหมองและ
นำไปสูทุจริตทางกาย วาจา ใจ 

ดังนั้น ความเขาใจที่วาการทำบุญบริจาคทานเพื่อลางบาปนั้นไมถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา 
เพราะบุญไมสามารถลบลางบาปไดโดยตรง เพียงแตชวยชะลอวิบากกรรมไดชั่วคราวเทานั้น การลางบาปที่
แทจริงในพุทธศาสนา คือ “การชำระลางกิเลส” ออกจากจิตใจใน ๓ ระดับ คือ ๑) ตทังคปหาน – ขจัดกิเลส
เบื้องตนดวยศีล ๒) วิกขัมภนปหาน – ขมกิเลสดวยสมาธิ ๓) สมุจเฉทปหาน – ตัดกิเลสอยางส้ินเชิงดวยปญญา
ในมรรคญาณ และเม่ือดับกิเลสทั้งหมดลงได จึงถึง นิสสรณปหาน คือพระนิพพานอยางสมบูรณ 

เนื้อหา 

เนื้อหาของหนงัสือเร่ือง “การลางบาป แกไขกรรม ตามคัมภีรพุทธศาสนา” เขยีนโดย “พระภาวนา
พิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี)” ไดนำเสนอสาระความสำคัญ ดงัตอน้ี ไดแก 

1. หลักการเร่ืองกฎแหงกรรมใน 31 ภูมิ  
กฎแหงกรรมเปนหลักธรรมลึกซึ้งในพระพุทธศาสนา จัดอยู ในประเภท "อจินไตย" หรือเรื่องที่เกิน

วิสัยแหงความคิดของปุถุชน ซึ่งมี ๔ ประการ ไดแก ๑) พุทธวิสัย ๒) ฌานวิสัย ๓) วิบากแหงกรรม และ ๔) 
ความคิดเรื่องการสรางโลก โดยเฉพาะเรื่องวิบากกรรมเปนเรื่องที่รูไดเฉพาะพระพุทธเจา ผูตรัสรูโดยชอบเอง
เทานั้น พระพุทธเจาแสดงใหเห็นวา การเวียนวายตายเกิดใน ๓๑ ภูมิ ท้ังนรก สวรรค และโลกมนุษย ลวนเปน
ผลของกรรมที่สัตวโลกทำไวทั้งดีและชั่ว หากยังมีกิเลสและตัณหาอยูในจิต ก็ตองเวียนวายอยูในสังสารวัฏไม
สิ้นสุด ไมอาจหลุดพนจากทุกขได ผูใดที่เริ่มเบื่อหนายตอวฏัสงสาร และปรารถนาจะหลุดพนจากวงจรกรรมนี้ 
ตองปฏิบัติตาม อริยมรรคมีองค ๘ โดยเฉพาะการเจริญวิปสสนา เพ่ือใหเกิดปญญารูเห็นตามความเปนจริง จึง
จะสามารถดับกเิลส และเขาถึงพระนิพพาน ซ่ึงเปนการพนจากทุกขและการตกนรกไดอยางส้ินเชิง 

2. ระบบกฎแหงกรรมมาจากไหน ใครเปนผูสรางกฎนี้  
ในพระพุทธศาสนา กฎแหงกรรมไมไดเกิดจากส่ิงศักด์ิสทิธิ์หรือผูสรางใด ๆ แตเปน “กฎธรรมชาติ” 

ที่เรยีกวา อิทัปปจจยตา หรือหลักแหงเหตุและปจจยั กลาวคือ เมื่อมีเหตุ ยอมเกิดผล และเมื่อมีผล ก็ยอมมีเหตุ
รองรับ กระบวนการนี ้ดำเนินอยางตอเนื ่องโดยไมมีผู ควบคุม เปนความจริงตามธรรมชาติของสรรพสิ่ง 
พระพุทธเจาทรงชี้ใหเห็นวา ทุกสิ่งในโลกเปน อนัตตา ไมมีตัวตนถาวร ยอมแปรเปลี่ยนเสมอ จึงเปนทุกขและ
ไมใชสิ่งยึดถือไดถาวร เชน ไฟรอนเพราะธรรมชาติของไฟ ไมใชเพราะมีผูดลบันดาล เชนเดียวกับปญญาที่ตัด
กิเลสไดเพราะอาศัยเหตุแหงปญญา ไมใชเพราะพระเจาประทาน วงจรแหงการเวียนวายตายเกิด (สังสารวัฏ) 
ของสัตวโลก มีรากฐานจาก อวชิชา ตัณหา และอาสวกิเลส ท่ีคอยปรุงแตงจิตใจใหหลงวนอยูกับความทุกข แม
ไปเกิดในสวรรคก ็ย ังไมพนวัฏสงสาร เพราะยังตกอยู ในเง ื ่อนไขของเหตุปจ จัย เปาหมายสูงสุดของ
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พระพุทธศาสนา คือ การดับเหตุแหงทุกข โดยการ บรรลุนิพพาน ซึ่งเปนภาวะที่พนจากการเวียนวายตายเกิด
อยางส้ินเชิง และพนแมจากส่ิงที่เรียกวา “พระเจา” ซึ่งยังเปนส่ิงปรุงแตง (สังขตธรรม) อยูเชนเดียวกัน 

3. กรรมและการใหผลของกรรม 3 เง่ือนไข 12 รูปแบบ  
คำวา “กรรม” ในพระพุทธศาสนาหมายถึงการกระทำที ่ม ีเจตนา หรือมีความตั ้งใจเปน

องคประกอบสำคัญ ซ่ึงเจตนานี้เองเปนตัวผลักดันใหการกระทำน้ันมีผลตอจิตใจและชีวิตของผูกระทำ ไมวาจะ
เปนการกระทำที่ดีหรือชั่วก็ลวนจัดอยูในหมวดของ “กรรม” ทั้งสิ้น หากเป นการกระทำดี เรียกวา “กุศล
กรรม” และหากเปนการกระทำที่ชั่ว เรียกวา “อกุศลกรรม” ความหนักเบาของกรรมข้ึนอยูกับความต้ังใจขณะ
กระทำ เชน ถาทำดวยแรงอารมณจากราคะ โทสะ หรือโมหะ กรรมนั้นจะหนักและใหผลแรง แตถาทำดวย
เจตนาเบา หรือจากความจำเปนโดยไมตั้งใจ กรรมนัน้จะใหผลเบากวา 

พระพุทธเจาตรสัวา กรรมเปนส่ิงกำหนดอนาคตของสัตวทั้งหลาย และเปนเหตุใหเวียนวายตายเกิด
ในวัฏสงสาร กลาวคือ กรรมเปนเหมือนพลังขับเคล่ือนที่นำพาไปสูภพภูมิตาง ๆ ตามแตผลแหงการกระทำ โดย
มีตัณหาและอวิชชาเปนเชื้อเพลิงสำคัญในกระบวนการนี้ 

ในทางพระพุทธศาสนา กฎแหงกรรมสามารถจำแนกออกเปนสามเงื่อนไขหลัก รวมเปนสิบสอง
รูปแบบ ไดแก หนึ่ง กรรมที่ใหผลตามลำดับเวลา เชน กรรมที่ใหผลในชาตินี้ ชาติหนา ชาติตอไป หรือหมด
โอกาสใหผล สอง กรรมที่ใหผลตามหนาที่ เชน กรรมที่สรางสภาวะชีวิต (ชนกกรรม) กรรมที่สนับ สนุนหรือ
ขัดขวางกรรมเดิม และกรรมที่เปลี ่ยนแปลงชีวิตอยางรุนแรง (อุปฆาตกกรรม) และสาม กรรมที่ใหผลตาม
น้ำหนักหรือความถี่ในการทำ เชน ครุกรรมท่ีหนักที่สุด พหลุกรรมท่ีสะสมบอยคร้ัง อาสันนกรรมที่เกิดกอนตาย 
และกตัตตากรรมที่ทำโดยไมต้ังใจแตยังใหผลได 

4. กรรมกับการเกิดในภพชาติใหม  
พระพุทธศาสนาไมไดมองวามี “วิญญาณถาวร” ที่เวียนวายตายเกิด แตเขาใจวา การเกิดใหมเกิด

จาก กระบวนการเกิด–ดับของวิญญาณ โดยมี “กรรม” และ “อารมณที่ตกคางในจิต” เปนตัวเชื่อมโยง ไมใช
การสืบตอของตัวตนเดิม เมื่อมนุษยใกลตาย จิตจะยึดติดกับอารมณใดอารมณหนึ่งจาก ๓ ประเภท ไดแก ๑) 
กรรมอารมณ – ความทรงจำเก่ียวกับกรรมที่เคยทำ ๒) กรรมนิมติอารมณ – สัญลักษณของกรรม เชน ของใชที่
เกี่ยวกับบุญหรือบาป ๓) คตินิมิตอารมณ – ภาพของภพภมูิที่จะไปเกิด เชน สวรรคหรือนรก 

อารมณสุดทายกอนตายจะกลายเปน จุติจิต และเมื่อดับลงจะตามดวย ปฏิสนธิจิต ที่นำไปสูการ
เกิดใหมในภพภูมิตามแรงกรรม หากจิตสุดทายยึดกุศลกรรม ก็จะไปเกิดใน สุคติภูมิ แตหากยึดอกุศลกรรม ก็
จะไป ทคุติภูมิ อยางไรก็ตาม แมบุคคลจะสั่งสมบุญไวมาก ก็ไมอาจม่ันใจไดวาจะไมตกอบายภูมิ หากจติสุดทาย
ยังติดอยูกับอารมณอกุศล พระพุทธเจาจึงสอนใหไมเพียงสะสมบุญเทานั้น แตใหฝก เจริญสติ พิจารณาความไม
เที่ยงของชีวติ และละความยึดมั่น เพ่ือนำไปสูการหลุดพนจากวัฏสงสารและบรรลุนิพพาน แมคำสอนเร่ืองการ
เวียนวายตายเกิดจะถูกมองวายอนยุคหรือขาดหลักฐานทางวิทยาศาสตร แตปรากฏการณในเชิงประสบการณ 
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เชน การระลึกชาติ หรือ ประสบการณกลับชาติมาเกิด ที่พบในวัฒนธรรมตาง ๆ ก็ยังเปนเคร่ืองสะทอนวาหลัก
กรรมและวิญญาณในพระพุทธศาสนายังคงมีคุณคาตอการเขาใจชีวิตอยางลึกซ้ึงและเปนระบบ 

5. ความดับแหงกรรมและความส้ินกรรม  
มีความเขาใจผิดกันอยางแพรหลายวา พระพุทธศาสนาสอนใหคนยอมจำนนตอกรรมเกา มัวแตทำ

ใจยอมรับความทุกข โดยไมคิดเปลี่ยนแปลงหรือแกไขอะไรเลย ซึ ่งในความเปนจริงนั้น หาใชเชนนั ้นไม 
พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหยึดติดกับอดีตหรือยอมจำนนตอบาปกรรมที่ลบลางไมได แตกลับเนนวา แมจะไม
สามารถเปลี่ยนกรรมเกาที่ทำไปแลวได แตก็สามารถ เปล่ียนแปลงผลของกรรมหรือ “วิบาก” ได ดวยการสราง
กรรมใหมที่ดีในปจจุบัน เพื่อใหผลกรรมเกาลดทอนกำลังลง เหมือนการเติมน้ำจืดลงในน้ำเค็มมากพอ จนรส
เค็มจางไปในที่สุด พระพุทธเจาทรงตรัสวา อวัยวะตาง ๆ เชน ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ลวนเปนผลของ
กรรมเกาที่ถูกปรุงแตงดวยเจตนา สวนการกระทำในปจจุบันทั้งทางกาย วาจา และใจนั้น คือ กรรมใหม ที่เรา
กำลังกอขึ้นตลอดเวลา และพระองคยังชี้แนะแนวทางแหงความดับแหงกรรมไวดวย คือการดับทั้งกายกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรม โดยการเจริญมรรคมีองค 8 ซึ่งประกอบดวย สัมมาทิฏฐิ จนถึงสัมมาสมาธิ นำไปสู 
นิโรธ หรือความหลุดพนจากสังสารวัฏอยางส้ินเชิง  

พระพุทธศาสนาแบงกรรมออกเปน 4 ประเภทใหญ ได แก  1) กรรมดำ มีว ิบากดำ หมายถึง 
อกุศลกรรม เชน ฆาสัตว พูดเท็จ หรือมีใจพยาบาท กรรมประเภทนี้นำไปสูอบายภูมิและความทุกข  2) กรรม
ขาว มีวบิากขาว คือ กศุลกรรม เชน การใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา ซ่ึงนำไปสูสุคติภูมิและความสุข 3) 
กรรมทั้งดำทั้งขาว มีวิบากปะปน เปนกรรมที่ทั้งดีและชั่วคละเคลากัน ทำใหผูกระทำไดรับผลทั้ งดีและราย
สลับกันไป 4) กรรมไมดำไมขาว มีวิบากไมดำไมขาว คือเจตนาในการปฏิบัติวิปสสนาเพื่อบรรลุมรรคผล เปน
กรรมเพ่ือความส้ินกรรม โดยผูเห็นภัยในวัฏฏะแลวต้ังใจมุงสูนิพพาน 

6. ความหมายและเกณฑตัดสินบาปในพระพุทธศาสนา  
ตามหลักพระพุทธศาสนา บาป หมายถึงธรรมชาติฝายต่ำที่เปนตนเหตุใหสรรพสัตวตกอยูในความ

ทุกข โดยเฉพาะการเกิดในอบายภูมิทั้งส่ี ไดแก นรก เปรต อสุรกาย และเดรัจฉาน คำวา "บาป" ในทางธรรมจึง
ครอบคลุมถึงคำอื่น เชน อกุศล ทุจริต หรืออกรณียะ ซึ่งลวนแตเปนสิ่งที่พระพุทธเจาทรงสอนใหละเวน ดัง
ปรากฏในโอวาทปาติโมกขวา “สพฺพปาปสฺส อกรณํ” แปลวา “การไมทำบาปทั้งปวง” ตนตอของบาป ไดแก 
มิจฉาทิฏฐิ และ ตัณหา ซ่ึงมีรากเหงามาจากอวิชชา และเจตคติท่ีบดิเบือน เชน ความไมรู ความถือตัว ความไม
ละอายบาป และความไมเกรงกลัวตอผลกรรม กอใหเกิด กิเลส 10 ประการ ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ มานะ 
มิจฉาทิฏฐิ วิจิกิจฉา ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ และอโนตตัปปะ กิเลสเหลานี้แบงออกเปน 3 ระดับตามลักษณะ
การแสดงออก ไดแก 1) วีติกกมกิเลส คือกิเลสที่ผลักดันใหทำชั่วทางกายและวาจา เชน การละเมิดศีล  2) ปริ
ยุฏฐานกิเลส คือกิเลสที่คุกคามอยูภายในจิตใจ เชน ความโลภ ความโกรธ ความหลง และนิวรณ 5 3) อนุสัย
กิเลส คือกิเลสที่แฝงเรนอยูในสนัดาน เปรียบเสมือนยักษหลับ พรอมจะต่ืนข้ึนมาครอบงำจติไดตลอดเวลา 
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7. ผลแหงบาปคือความทุกขทรมานในอบายภูมิ 4  
การกระทำชั่วทางกายและวาจาในพระพุทธศาสนา มีรากเหงามาจาก กิเลสฝ ายต่ำ ไดแก ความ

โลภ ความโกรธ และความหลง ซ่ึงมีพื้นฐานจากอวิชชา (ความไมรูจริง) และเจตคตทิี่บิดเบือน เชน ความถือตัว 
ความไมละอายตอบาป ความไมเกรงกลัวผลกรรม และความฟุงซาน กิเลสเหลานี้ผลักดันใหบุคคลทำบาป จน
เกิดเปน อกุศลกรรม และตองรับ วิบากกรรม ตามที่ตนไดกระทำไว พระพุทธเจาตรัสวา สัตวทั้งหลายเปน 
“ทายาทของกรรม” คือมีกรรมเปนกำเนิด เปนเผาพันธุ และเปนที่พ่ึงอาศัย กรรมทำหนาที่จำแนกสัตวใหสูงต่ำ
ตางกัน โดยเฉพาะการทำชั่วที่เกิดจากโลภะ โทสะ และโมหะ จะทำใหจิตตกต่ำจนถึงขั้น ละเมิดศีล 5 และ
นำไปสูการตกใน อบายภูมิ 4 ซึ่งเปนภูมิแหงความทุกขและความเสื่อม ไดแก  เดรัจฉานภูมิ – ภูมิของสัตวที่มี
ชีวิตอยูดวยโมหะ (ความหลง) มีสัญญา 3 อยางคือ เสพกาม รูจักกินนอน และกลัวภัย เปนภพของผูที่ใชชีวิต
อยางไรปญญา เปรตภมู ิ– ภูมิของผูที่มีจิตโลภจัด หวิโหยไมรูจักพอ เปรตเปนผลจากความโลภที่สะสมจนตาย
ไปเกิดใหมดวยความอยากที่ไมมีที่สิ้นสุด อสุรกายภูมิ – ภูมิของผูมีโทสะเปนใหญ เต็มไปดวยความเศราหมอง 
เปนพวกเปรตประเภทหนึ่งที่มักเสวยกรรมเศษจากนรก นรกภูมิ – ภูมิแหงความเรารอนและทุกขทรมาน ไมมี
ความสุขแมแตนอย แบงเปนนรกหลายขุม เชน มหานรก 8 ขุม อุสสทนรก 16 ขุม และโลกันตนรก ซึ่งการตก
นรกข้ึนอยูกบักรรมท่ีมีโทสะเปนตัวกระทำ เชน การฆาสัตว ดาวาผูอื่น หรือประทุษรายผูอื่น 

8. ผลแหงบาปใหญ คือ การหมกใหมอยูในนรก  
เหตุปจจัยหลักที่ทําใหสรรพสัตวยังตองตกนรก ก็คือ มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ความสําคัญผิดวา 

ชีวิตรางกายเปนของเที่ยงแทถาวร เปนตวั เปนตน เปนเราเปนของของเรา เขาผูนั้นจึงยังตองตกอบายภูมิไดอีก
เรื่อยๆ ดังที่พระพุทธเจาวา “ผูเปนมิจฉาทิฏฐิ วามีคติ 1 ใน 2 อยาง คือ นรก หรือกําเนิดเดรัจฉาน เหลาสัตวที่
ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแลวว ยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก บุคคลผูมีปญญาทราม
ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิหลังจากตายแลว เขาจะไปเกิดในนรก” หมายถึง ภพที่มีแตความรอนรนทุกขทรมาน 
ไมมีความชื่นใจใดๆ หลบหนีไมได ตายก็ไมได รอแตวันหมดวิบากกรรม ความรูสึกในนรกก็เหมือนกันกับฝนราย  
อยางสุดๆ ตางกันแต..ในนรกไมมีโอกาสผวาตื่นเทานั้นเอง!” ไดแก มหานรกใหญ 8 ขุม อุสสทนรก 16 ขุม 
และโลกันตนรกอีก 1 ขุม 

9. การทำบุญใหทานมากๆ พนทุกขไดหรือไม  
ตามหลักพระพุทธศาสนา การทำบุญใหทานมาก ๆ แมจะมีอานิสงสเปนความสุขในภพชาติหนา 

เชน การไดไปเกิดในเทวโลก แตยัง ไมใชหนทางแหงความหลุดพนจากทุกขอยางแทจริง เพราะการทำทาน
เพียงอยางเดียว ไมสามารถกำจัดกิเลสและตัณหาซ่ึงเปนรากเหงาของทุกขได แมจะเกิดเปนเทวดา แตเม่ือหมด
บุญก็ตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก และหากเคยทำบาปไว ก็อาจตองตกนรกหรือเกิดในอบายภูมิ การเวียน
วายนี้ยังคงเต็มไปดวย ความแก ความเจ็บ ความตาย และความทุกข ซ้ำแลวซ้ำเลา พระพุทธเจาตรัสวา “สุขไม
มีอยูจริง” ที่เราเรียกวาสุข แทจริงแลวคือ ความทุกขที่ลดระดับลงชั่วคราว จึงเปนเพียงความผอนคลายจาก
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ความอยาก ไมใชสขุแท ความสขุในแตละภูมิก็ยังเปนทุกขในสายตาของผูที่อยูในภูมิสูงกวา เชน สุขของมนุษย
เปนทุกขของเทวดา และสุขของเทวดาก็ยังเปนทุกขในสายตาของพระอริยเจา นอกจากนี ้ยังกลาวใน
พระไตรปฎกวา เทวดาสวนมากเมื่อส้ินอายุขัยแลว ตกนรกหรือลงสูเดรัจฉานภูมิ เพราะการทำบุญที่ไมไดควบคู
กับการอบรมจิตปญญา ยอมไมสามารถพนจากวัฏสงสารได 

10. การทำบุญเพ่ือลางบาป  
ในพระพุทธศาสนา คำวา "บาป" มไิดหมายถึง "ผลกรรมที่ตองชดใช" ตามความเขาใจของชาวบาน

ทั่วไป แตหมายถึง สภาวะของจิตที่เศราหมอง อันเกิดจากกิเลส เชน โลภะ โทสะ และโมหะ การทำบาปจึงเปน
ผลจากกิเลส ไมใชแคการกระทำภายนอก และการ “ลางบาป” ตามหลักพุทธศาสนา มิใชการทำบุญเพ่ือชดใช
หรือแกกรรม แตคือการ ขจดักิเลสใหส้ินไปโดยส้ินเชิง การทำบุญ เชน การใหทาน แมมีอานิสงส สงผลใหไดรับ
ความสุขในภพหนา เชน เทวโลก แต ไมสามารถลางบาปหรือดับวิบากกรรมที่เคยทำไวได เพียงแตชวย “เจือ
จาง” ผลของกรรมใหเบาบางลงชั่วคราว เปรียบเหมือนการเติมน้ำจืดในน้ำเกลือ หรือแมน้ำที่มีเกลือปนเพียง
เล็กนอยจนไมรูสึกถึงความเค็ม แตหากประมาท ไมหมั่นเติมน้ำ บุญก็จะจางหาย และบาปจะปรากฏขึ้นอีกใน
กาลตอมา พระพุทธเจาทรงสอนวา การพนจากกรรมอยางแทจริงทำไดดวยการ ดับเชื้อคือกิเลสตัณหา ซึ่งเปน
เหตุใหเวียนวายตายเกิด เมื่อไมมีการเกิดอีก ก็ไมตองรับวิบากกรรมอีก การเขาถึง อนุปาทิเสสนิพพาน จึงเปน
หนทางเดียวที่บาปกรรมหมดฤทธิ์โดยสมบูรณ แตกวาจะถึงจุดนั้นได ตองอาศัย การเจริญมรรคญาณ ดวย
ความเพียรสูงสุด เพราะโดยมากผูคนมักถูกวิบากกรรมตามทันกอนจะหลุดพน พระพทุธศาสนายังเตือนวา แม
ชาตินี้จะมีสัมมาทิฏฐิ มีศรัทธา และทำบุญไวมาก แตถายังมีกิเลสอยูในใจ ก็ยังวนเวียนในวัฏสงสาร และไมมีส่ิง
ใดรับประกันวา ในภพชาติตอไปจะไดเกิดมาในตระกูลที่มีความเขาใจธรรมะอีกหรือไม เพราะฉะนั้น บุญเพียง
อยางเดียว ไมใชการลางบาปโดยแท หากยงัยึดติดอยูกับรูป-นามและยังไมดับตัณหา 

11. ศาสนาพุทธลางบาปไดหรือไม  
 ในพระพุทธศาสนา คำวา "บาป" หมายถึงสภาวะที่ทำใหจิตเศราหมอง ซ่ึงเกิดจากกิเลส เชน โลภะ 

โทสะ โมหะ และเปนเหตุใหเกิดการทำชั่วทางกาย วาจา ใจ ไมใช "ผลกรรม" ที่ตองชดใชตามความเขาใจของ
คนทั่วไป ดังนั้น การทำบุญเพียงอยางเดียวจึงไมสามารถลางบาปได บุญชวยไดแคชะลอวิบากกรรมเทานั้น แต
ไมสามารถลบลางกรรมที่ทำไปแลวได อยางไรก็ตาม พระพุทธเจาทรงสอนวา แมบาปจะลบลางไมได แต
สามารถ หลีกหนีไมตองเสวยผลกรรมได โดยการ ดับกิเลสตัณหา ซ่ึงเปนเชื้อที่กอใหเกิดภพชาติ เมื่อไมเกิดอีก 
ก็ไมตองรับวิบากกรรมอีกตอไป วิธีการดับกิเลสนี้คือการปฏิบัติ วปิสสนาภาวนา ใหเกิด มรรคญาณ อันเปน
ปญญาที่ชำระจิตใหบริสุทธิ์ การลางบาปในทางพุทธจึง ไมใชพิธีกรรมหรือความเชื่อ แตเปนการฝกจิตเพ่ือ
ประหารกิเลสอยางเปนขั้นตอน โดยมีมรรคญาณ 4 ขั้น ไดแก 1) โสดาปตติมรรคญาณ 2) สกทาคามิมรรค
ญาณ 3) อนาคามิมรรคญาณ 4) อรหัตตมรรคญาณ ผูที่เขาถึงอรหัตตผล คือพระอรหันต จะไมตองเวียนวาย
ตายเกิดอีก เมื่อไมมีการเกิด ก็ไมตองแก ไมตองตาย และไมตองรับผลกรรมใด ๆ อีก 
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12. วิธลีางบาปในพระพุทธศาสนา  
คำวา “ลางบาป” หรือ “ลอยบาป” เดิมเปนแนวคิดของศาสนาพราหมณ ซ่ึงใชพิธีกรรมชำระบาป

ดวยน้ำ เชน การอาบน้ำในแมน้ำคงคา แตเมื่อพระพุทธเจาทรงตรสัรู ทรงใชคำเดิมที่คนคุนเคยเพื่อแสดงธรรม 
โดยเปลีย่นความหมายใหลึกซึ้งขึ้น กลาวคือ บาปในพระพุทธศาสนา หมายถึงกิเลสในใจ และการลางบาปจึ ง
หมายถึง การชำระกิเลสออกจากจิตใจ ดวยการปฏิบัตธิรรมอยางถูกตอง การลางกิเลสแบงเปน 3 ระดับตาม
ธรรมเคร่ืองละกิเลสแตละชนิด ไดแก 

1) ลางวีติกกมกิเลสดวยศีล คือการควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจา เชน ศีล 5 ศีล 8 ศีลพระ 
และศีลในมรรคมีองค 8 การรักษาศีลชวยใหกิเลสสงบลงชั่วคราวเรียกวา ตทังคปหาน และยังแบงไดเปน ศีล
เพื่อวัฏฏะ เพื่อการเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตาง ๆ ศีลเพื่อววิัฏฏะ เพื่อการพนวัฏสงสาร คือ ศีลในโลกุตตร
ธรรม  

2) ลางปริยุฏฐานกิเลสดวยสมาธิ เปนการตั้งมั่นของจิตใหอยูในอารมณเดียว ชวยระงับกิเลสที่
คุกคามใจ เชน นิวรณ 5 โดยเฉพาะในระดับ ฌาน ที่มีองคประกอบ ไดแก วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา 
ซ่ึงสามารถ ขมกิเลสไวชั่วคราว ในชวงที่สมาธิเกิดขึ้น เรียกวา วิกขัมภนปหาน 

3) ลางอนุสัยกิเลสดวยปญญา (มรรคญาณ) เปนการรูแจงสภาวะตามความเปนจริงดวยปญญา ซ่ึง
มี 3 แหลงกำเนิด คือ จินตามยปญญา: จากการคิดพิจารณา สุตมยปญญา: จากการฟงคำสอนของสัตบุรุษ 
ภาวนามยปญญา: จากการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยเฉพาะ ภาวนามยปญญา จะนำไปสู มรรคญาณ ซึ่ง
สามารถชำระกิเลสไดจริง แบงออกเปน 4 ขั้น ไดแก 1) โสดาปตติมรรคญาณ 2) สกทาคามิมรรคญาณ 3) 
อนาคามิมรรคญาณ 4) อรหัตตมรรคญาณ เมื่อถึงขั้นอรหันต ก็พนจากการเวียนวายตายเกิดอยางสิ้นเชิง ไม
ตองรับผลกรรมใด ๆ อกี 

13. เทคนิควิธีแกไขบาปกรรมในพระพุทธศาสนา  
ในยุคปจจุบนั แนวคิดเร่ืองการ “ลางบาป” แพรหลายในสังคมไทยมากขึ้น ผานกระแสโลกาภิวัตน

และสื่ออินเทอรเน็ต ซึ่งสวนใหญมาจากศาสนาอื่น ไมใชแนวทางดั้งเดิมของพระพุทธศาสนา สงผลใหชาวพทุธ
บางสวนเกิดความเขาใจผิดและมีการบิดเบือนหลักธรรมไปจากเจตนารมณของพระพุทธเจา ตามหลัก
พระพุทธศาสนา การทำบุญอยางเดียวไมสามารถลางบาปได บุญเพียงชวยชะลอผลของบาปกรรมไวชั่วคราว 
แต การลางบาปที่แทจริง คือ การชำระกิเลสออกจากจิตใจ ซึ่งตองอาศัยการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยาง
ตอเนื่องและถูกตอง ข้ันตอนของการชำระกิเลสมี 3 ระดับหลัก คือ 1) การรักษาศีล เพ่ือละ วีติกกมกิเลส หรือ
กิเลสที่แสดงออกทางกาย วาจา 2) การเจริญสมาธิ เพื่อขม ปริยุฏฐานกิเลส เชน นิวรณ 5 ซ่ึงเปนกิเลสที่รุมเรา
จิตใจ 3) การเจริญปญญา (วิปสสนา) เพื่อกำจัด อนุสัยกิเลส ที่แฝงเรนอยูในสันดาน  

เมื่อผูปฏิบัติธรรมบรรลุ มรรคญาณครั้งแรก (โสดาปตติมรรค) จะสามารถละกิเลสขั้นตน ไดแก 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส กลายเปน พระอริยบุคคลชั้นตน และเมื่อบรรลุมรรคญาณขั้น
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สุดทาย (อรหัตตมรรค) จะละกิเลสไดหมดสิ้น เปน พระอรหันตผูหลุดพนจากทุกขอยางส้ินเชิง ไมตองเวียนวาย
ตายเกิดอีกตอไป 

14. เจริญสทุธวิปสสนาภาวนา 7 ข้ันตอน บรรลุธรรมในชาตินี้  
การเจริญวิปสสนาภาวนา คือ การฝกปญญาเพ่ือพิจารณารูปธรรมและนามธรรมตามความเปนจริง 

จนเห็นแจงใน ไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แตเหตุที่ผูคนสวนใหญไมอาจเห็นไตรลักษณไดโดยงาย 
เพราะมี เครื่องปดบัง 3 ประการ ไดแก 1) สันตติ ปดบังอนิจจัง 2) อิริยาบถ ปดบังทุ กข 3) ฆนสัญญา ปดบัง
อนตัตา วิธีทำลายเคร่ืองปดบังเหลานี้ไดคือ การเจริญสติปฏฐาน 4 ซ่ึงจะนำไปสูการเกดิวิปสสนาญาณ โดยสติ
ปฏฐาน 4 เปนเครื่องละ วิปลาสธรรม 4 คือ ความเขาใจผิดเก่ียวกับรูป-นาม ไดแก 1) สุภวิปลาส เห็นส่ิงไมสวย
วาสวย – แกดวย กายานุปสสนา 2) สุขวิปลาส เห็นสิ่งเปนทุกขวาเปนสุข – แกดวย เวทนานุปสสนา 3) นิจจ
วิปลาส เห็นสิ่งไมเที่ยงวาเที่ยง – แกดวย จิตตานุปสสนา 4) อัตตวิปลาส เห็นสิ่งไรตัวตนวามีตัวตน – แกดวย 
ธรรมานุปสสนา 

ดังนั้น วิปสสนาภาวนาและสติปฏฐาน 4 จึงเปนกระบวนการเดียวกันที่ทำใหเกิด ญาณรูแจงความ
จริงของรูป-นาม ในปจจุบันมีบางคนคัดคานการปฏิบัติภาวนาแบบ “พอง-ยุบ” วาไมมีในพระไตรปฎก แต
ความจริงแลว อาการพอง-ยุบของทองเปน ลักษณะของธาตุลม (กุจฉิสยวาโย) ซ่ึงเปนธรรมชาติที่มีอยูจริง การ
กำหนดพอง-ยุบ จึงถือเปนการเจริญสติปฏฐานดวยการพิจารณาธาตุ และการกำหนดพอง-ยุบแตละครั้ง จะ
ประกอบดวย ศีล: จิตที่ระมัดระวังในอาการ สมาธิ: จิตที่แนวแนจดจอกับอาการ ปญญา: จิตที่เห็นเกิด–ดับของ
ธาตอุยางชัดเจน 

บทวิจารณ  

ในบทวิจารณแยกออกเปน 2 ประเด็น คือ 1) ประเด็นที่เหน็ดวย 2) ประเด็นที่ไมเห็นดวย ดังนี ้

ประเด็นที่เห็นดวย 

ผูวิจารณ เห็นวา จุดเดนของหนังสือเลมนี้ จากหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถ
กถา โดยเฉพาะเรื่องราวของพระองคุลีมาล, โฆสกเศรษฐี และอายุวัฒนกุมาร ทำใหการลางบาป แกไขกรรม 
ตามคัมภีรพุทธศาสนาของการแกกรรม 3 ประการ คือ 1) การกระทำกุศลกรรม (กรรมดี) ที่มีผลทำใหวิบาก
ของอกุศลกรรม (กรรมชั ่ว) ในอดีตไมมีโอกาสให ผล 2) การกระทำกุศลกรรมที ่มีผลทำให วิบากของ
อกุศลกรรมในอดีตลดความรุนแรงนอยลงกวาที่ควรจะเปน และ 3) การกระทำกุศลกรรมในปจจุบันที่มีผลไป
ลบลางวิบากของอกุศลกรรมในอดีตจนหมดสิ้น การแกกรรมทั ้ง 3 นี ้ มิไดลบลางกฎแหงกรรมแตอยางใด 
ในทางตรงกันขามกลับเปนไปตามกฎแหงกรรมท่ีสำคัญ 3 ประการ คือ 1) กรรมเลิกใหผล ไมมีผลอีก 2) กรรม
กรรมบีบค้ัน และ 3) กรรมตัดรอน ในพระพุทธศาสนาเรียกวา การทำกุศลเพื่อละอกุศล หรือเรียกโดยท่ัวไปวา 
การทำกุศลแกอกุศล ซึ่งเปนกุศโลบายในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ซึ่งเปนจุดองเริ่มตนในการรักษาศีลให
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บริสทุธ์ิเพื่อละวีติกกมกเิลสเปนเหตุใหกระทำผิดทางกาย วาจา เจริญสมาธิเพ่ือขมปริยุฏฐานกิเลส ไดแก นิวรณ 
5 เอาไว และเจริญวิปสสนาเพื่อละอนุสัยกิเลส ไดแก กิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยูในขันธสันดาน เมื่อบรรลุ
มรรคญาณครั้งแรกละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด จัดเปน พระอริยบุคคลในพุทธ
ศาสนา ถาบรรลุมรรคญาณครั้งสุดทาย คือ การละอนุสัยกิเลสไดหมดส้ิน สำเร็จเปน พระอรหันต ผูดับทุกขได
ส้ินเชิง ไมมีภพใหมอีกตอไป 

ดังนั้น ผูวิจารณเห็นวา การลางบาป แกไขกรรม ตามคัมภีรพุทธศาสนา ก็คือ การ ลางกิเลสออก
จากจิตนั่นเองมีลําดับการชําระลาง ตามความเหนียวแนนของกิเลส 3 ระดับ ดังนี้ 1) วีติกกมกิเลส กิเลสที่เปน 
เหตุใหประพฤตลิวงละเมิด คือ กเิลสหยาบอันกระฉอกออกมา จนแสดงพฤตกิรรมทุจริตทางกาย และทางวาจา 
บังคับกายและวาจาใหทําหรือพูดในทางที ่ผ ิด ที ่เปนบาปทุจริต มี 3 ประเภท ก็คือ อภิชฌา พยาบาท 
มิจฉาทิฏฐิ  เพราะวาวีติกกมกิเลสเปนกิเลสอยางหยาบ ชําระลางใหเบาบางลงไดดวยอํานาจของศีล เชน ศลี 5 
ศีล 8 ศีล 10 และศีล 227 เปนตน แตสงบไดเพียงครั้งคราว เฉพาะขณะที่ยังมีการรักษาศีลอยู เทานั้น การ
ประหาณกิเลสในลักษณะนี้ เรียกวา ตทังคปหาน 2) ปริยุฏฐานกิเลส กลาวคือ มนษุยทุกคน (เวนพระอรหันต) 
มีอนุสัยนอนเนื่องอยูในสันดานอยูแลว ถาไมมีอารมณมารบกวน อนุสยัก็ไมฟุงขึ้นมาสรางปญหา แตถาถูกกอก
วนใหขุน อนุสัยก็จะฟุงขึ้นเปนปริยุฏฐากิเลส (กิเลสที่กลุมรุมจิตใจ) เมื่อปริยุฏฐานกิเลสเกิดขึ้น จิตก็จะเปนอ
กุศลขุนมัวและฟุงซานกิเลสประเภทนี้ก็คือ โลภะ โทสะ โมหะ และนิวรณ ที่กลุมรุมอยูในใจ แตยังไมแสดง
พฤติกรรมออกมาทางกายวาจา (ยังไมลวงละเมิดศีล) เพราะวา ปริยุฏฐานกิเลสเปนกิเลสอยางกลาง ที่เกิดอยู
ภายในใจ สามารถขมไวไดดวยอำนาจของสมาธิ เปนเวลานานตราบเทาที่สมาธิยังมีกําลังยังไมเสื่อม การ
ประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา วิกขัมภนปหาน และ 3) อนุสัยกิเลส ก็คือ กิเลสที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน
ของสัตวท้ังหลาย เปนกเิลสละเอียดที่สะสมอยูในภวังคจิต ถายังไมมีอารมณภายนอกมากระทบกิเลสชนิดนี้จะ
ยังนอนสงบอยไูมแสดงอาการออกมา จะแสดงตัวก็ตอเมื่อมเีหตุปจจัยมากระตุน อุปมาเหมอืนตะกอนที่นอนอยู
กนแกวน้ำ ถาไมสังเกตใหดี จะมองไมเห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้องลาง กิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันตแลวย
อมมีนอนเนือ่งอยูในสันดานของสัตวทั้งหลายตั้งแตปฏิสนธิจนถึงจุติ (เกิดจนถึงตาย) จะเห็นไดวา อนุสัยกิเลส 
เปนกิเลสอยางละเอียด ที่นอนเนื่องอยูในสันดาน ตองประหาณดวยวิปสสนาปญญาในมรรคจิตทั้ง 4 เทานั้น 
จึงจะไมกลับมีขึ้น ที่เรียกวา สมจุเฉทปหาน โสดาปตติมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ประกอบดวยความเห็นผิด 
4 ดวง และโมหมูลจิตที่ประกอบดวยความสงสัย สวนสกทาคามิมัคคจิต ประหาณกิเลสที่เหลือใหมีกําลังเบา
บางลงอนาคามิมัคคจิต ประหาณโทสมูลจิตทั้ง 2 ดวง และอรหัตตมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ไมประกอบด
วยความเห็นผิด 4 ดวง และโมหมูลจิตที่ประกอบดวยความฟุงซาน 1 ดวง  

ผูวิจารณ เห็นวา จุดเดนของหนังสือเลมนี้ กลาวสรุปก็คือ การลางบาป แกไขกรรมคำวา หมายถึง 
การกระทำที่เกิด จากเจตนาแลวแสดงออกทางกายหรือทางวาจา จะเปนการกระทำที่ดีหรือชั่วก็ได เปนเหตุให
เราจึงตองเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ ตราบเทาที่ยังไม “สิ้นกรรม” หรือ “ดับกรรม” ดวยการปฏิบัติตาม
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หลักอริยมรรคมีองค 8 จนสิ้นกิเลส แตความเขาใจเรื่องกรรมของคนไทยนั้นมีความเขาใจคลาดเคลื่อนไปจาก
หลักคำสอนเรื่องกรรมในพุทธปรัชญา โดยมองวา “กรรม” นั้นเปนผลของการกระทำที่ไมดีของเราในอดีตชาติ
ที่สงผลใหชีวิตในปจจุบันตองประสบกับทุกขเหตุเภทภัยตางๆ ดวยทัศนะคติเชนนี้ทำใหเกดิความคิดที่วา “เรา
เกิดมาเพ่ือใชกรรม” จึงพยายามหาวิธีแกผลของกรรมชั่ว เชน การทำบุญดวยการบริจาคทาน การรวมงานบุญ 
เขาวัดถือศีล ปฏิบัติธรรม บูชาเทพเจาองคตางๆ สวดมนต คาถา แลวอุทิศใหแกเจากรรมนายเวร เปนตน  

ประเด็นที่ไมเห็นดวย 

จุดดอยของหนังสือเลมนี้ ผู วิจารณเห็นวา แนวคิดเรื ่อง การลางบาป แกไขกรรม ก็คือ สงผล
กระทบตอทัศนคติที่มีตอการปฏิบัติธรรม การถือศีล ฝกสมาธิ ของฆาราวาส เพื่อสั่งสมบุญ แตไมไดขัดเกลา
กิเลสในจิตใจ ขาดวจิารณญาณยอมเปนเหตุใหพระพุทธศาสนาในสังคมไทยเส่ือมลงได  

คำวา “การลางบาป”และ “แกกรรม” นั้น ไมปรากฏในคำสอนของพระพุทธศาสนาแตอยางใด แต
แนวคำสอนที่พระพุทธเจาตรัสไวลวนเปนไปเพื่อการพนจากบวงของกรรมทั้งสิ้น โดยแบงไดเปนสองระดับ 1) 
การแกไขผลของกรรมชั่วทำไดดวยการหยุดการกระทำที่ไมดีแลว หันมาทำความดี จนกำลังของกรรมดีมีมาก
พอที่จะสงผลและตัดการใหผลของกรรมชั่ว 2) การตัดกรรม โดยมีจุดมุงหมายสูงสุดที่ “การดับกรรม” หรือ 
“การสิ้นกรรม” ซึ่งทำไดดวยการหยุดการกระทำที่ไมดีแลวหันมาทำความดีเชนเดียวกับการแกผลของกรรม 
แตตางกันตรงที่จะมีการขัดเกลาจิตใจและความคิดเพ่ือลดกิเลสเพ่ิมเขาไปดวย 

หากพิจารณาการแกกรรมในสังคมไทยตามกรอบของมรรคองคมีองค 3 การที่ผูรวมพิธีแกกรรม
มีทิฏฐิเกี่ยวกับคำวา ทุกขท่ีเกิดข้ึนในชีวติวามาจากกรรมเกาหรือเจากรรมนายเวรซ่ึงเปน “ผี” จึงเกิดความเชื่อ
ที่วา “คนเราเกิดมาเพื่อใชกรรม” ไมสามารถหนีผลจากกรรมได จึงทำให เกิดความคิดที่วาไมสามารถแกไข
ปญหาดวยตนเองไดจึงตองแกดวยการรับคำแนะนำจากผูทำพธิีแกกรรม รวมถึงเกิดความคิดที่วาการขัดเกลา
กิเลสของตนเองจนถึงขั้น บรรลุธรรมเปนอริยบุคคลหรือนิพพานนั้น เกนิความสามารถของตนเอง มุงหวังเพียง
ใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ ้นในปจจุบัน และเมื่อเกิดชาติตอไป การใหทาน ถือศีล และการปฏิบัติธรรม จึง
เปนไปเพ่ือเพ่ิมบุญไมใชการขัดเกลากิเลสอยางที่ควรจะเปน รวมทั้งการบูชาเทพเจาองคตาง ๆ สวดมนต คาถา 
ยังเปนวิธีการที่ไมมีสอนในพระพุทธศาสนา การแกกรรมจึงเปนอาชีพที่ขัดตอหลักการทางพร ะพุทธศาสนา 
เพราะทำใหความหลง ความหมกมุน และความงมงาย ไมเปนอันปฏิบัติกิจหนาที่อันควร หรือกระทำสิ่งใดที่
สอดคลองกับหลักของเหตุผล เปนเหตใุหหลักธรรมคำสอนเส่ือมลง 

ดังนั้นผูวิจารณเห็นวา การลางบาป แกไขกรรม ก็คือ การแกกรรมที่ใชกันอยูมีหลายความหมาย 
คือ 1) การแกกรรมเกา คือ ลบลางกรรมที่ทำไปแลวนั้นไมสามารถทำได 2) การแกกรรมในความหมายวาเปน
การแกวิบากกรรมใหบรรเทาลงซึ่งสามารถทำได 3) การแกกรรมใหม คือ การปรับปรุงการกระทำใหดีข้ึน
สามารถทำได เพราะสาเหตุที่เชื ่อเรื่องแกกรรมจากประสบการณชีวิต และรูจ ากญาณในการปฏิบัติ ถามอง
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ภาพรวมแลวก็ไมขัดกับพระไตรปฎกในแงที่วา มีเจตนาเพื่อเปนการเผยแผพระพุทธศาสนา และประเด็นที่
สำคัญ คือ ทุกแหงที่ศึกษาลวนใหความสำคัญท่ีใจเปนหลัก คือ ใหแกที่ใจกอน โดยใหยอมรับและสำนกึในกรรม
ที่ทำไว แลวจึงสอนใหละเลิกการกระทำที่ไมดีนั้นเสียและสอนใหกระทำกรรมดีมากๆ เพื่อลดแรงของวิบาก
กรรมไมดีที่จะสงผลนั้นเอง  

บทสรุป 

จากการวิเคราะหวิจารณหนังสือเรื่อง “การลางบาป แกไขกรรม ตามคัมภีรพุทธศาสนา” ผูเขียน
โดย “พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มันฺตเสวี)” ผูวิจารณเห็นวา การลางบาปไมมีในพระพุทธศาสนาอย
างแนนอน บุญและบาปนํามาลบลางกันไมไดอยางเด็ดขาด การลางบาป ก็คือ การสารภาพความผิดแลวบาป
ทั้งหมดก็จะหลุดหายไปอยางที่ทำกันในบางศาสนา แตโดยความเปนจริง พระพุทธเจาหาไดทรงปฏิเสธการลาง
บาปไม พระองคกลับทรงตรัสย้ำ ถึงวิธีการลางบาปที่ถูกตอง ที่มิใชเพียงแคปากพูดหรืออาบนำ้ กค็ือ ทรงตรัส
รับรองวา บาปสามารถ   ลางไดโดยการชําระลางที่กิเลสอันเปนเหตุใหเกิดบาปนั้นๆ อีกทีหนึ่ง ดวยมรรคญาณ 
อันเกิดจากการเจริญวิปสสนาในพุทธศาสนาเพียงเทานั้น ซึ่งเปนการลางบาปที่แทจริง หมายถึง  “บุคคลผูมี
กาย วาจา ใจสะอาด ไมมีอาสวะ เปนผูสะอาด ถึงพรอม ดวยความสะอาด บุคคลนั้นเรียกวา เปนผลูางบาปได
แลว” “ผูมีสัมมาทิฏฐิ ยอมลางมิจฉาทิฏฐิได ลางบาปอกุศลเปนอันมากที่เกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยได 
และกุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความเจริญเต็มที่เพราะสัมมาทิฏฐิเปนปจจัย” “บุคคลผูชําระลางบาปได
ทั้งหมด ไมกลับมาสูตัณหา และทิฏฐิในภพเทวดาและมนุษย ผูนั้นเรียกวา ผูลางบาปได”  

เพราะวาการบุคคลที่ทำกรรมชั่วไวมาก ตายจากโลกนี ้ไปแลวยังไดไปเกิดในสวรรค นั ่นไมได
หมายความ  วา กรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค แตเปนเพราะกรรมดีที่เขาไดกระทำไวแลวกอนหนาน้ัน 
หรือเพราะกอนจะตาย เขาไดเจริญวิปสสนาภาวนา (อันเปนกรรมปจจุบนั ที่เปนไปเพื่อความดับแหงกรรม) ส
งผลใหจิตสมบูรณดวยสัมมาทิฏฐิ เพราะอาศัยจิตท่ีเปนกุศลนั้น ทำใหเขาไดไปเกิดในสวรรคกอน สวนกรรมชั่ว
ที่เขาเคยกระทําไวมากจะยังแสดงผลออกมา แตก็ยังไมสูญหายไปไหน จะยังคงติดตามไปอยูเสมอ เพียงแตยัง
ไมแสดงผลออกมาเทานั้น จนกวากรรมดีนั้นจะมีกําลังออนลง เมื่อไดโอกาสก็จะเขาทำหนาที่ทันที ในระหวาง
นั้น บาง ในชาติตอๆ ไปนั้นเอง 

ดังน้ัน ผูวิจารณเห็นวา การลางบาปไมมีในพระพุทธศาสนาอยางแนนอน บุญและบาปนำมาลบลาง
กันไมไดอยางเด็ดขาด โดยยึดแนวคิดวา การลางบาป ก็คือ การสารภาพความผิดแลวบาปทั้งหมดก็จะหลุด
หายไปอยางที่ทำกันในศาสนาคริสต แตโดยความเปนจริงแลว พระพุทธเจาหาไดทรงปฏิเสธการลางบาปไม 
พระองคกลับทรงตรัสย้ำถึงวิธีการลางบาปที่ถูกตอง มิใชเพียงแคปากพูด หรืออาบ น้ำ นั่นคือ ทรงตรสัรับรอง
วา บาป สามารถลางไดโดยการชำระลางที่กิเลสอันเปนเหตุใหเกิดบาปนั้นๆ อีกทีหนึ่ง ดวยมรรคญาณ ซึ่งเปน
การลางบาปที่แทจริง ก็คือ ผูมีกายสะอาด มีวาจาสะอาด มีใจสะอาด ไมมีอาสวะเปนผูสะอาด ถึงพรอมดวย
ความสะอาดบัณฑิตทั้งหลายเรยีกวาเปนผูลางบาปได ยอมลางมิจฉาทิฏฐิได ลางบาปอกุศลธรรมเปนอันมากที่
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เกิดข้ึนเพราะมจิฉาทิฏฐิเปนปจจัยได และกุศลธรรมเปนอันมากยอมถงึ ความเจริญเต็มท่ีเพราะสัมมาทิฏฐิเปน
ปจจัย เพราะบุคคลผูชำระลางบาปไดทั้งหมด ทั้งภายในและภายนอก ในอายตนะทั้งหมดไมกลับมาสูตัณหา
และทิฏฐิในเทวดาและมนุษยผูยังทองเที่ยวอยูในกัป 3 บัณฑิตเรียกผูนั้นวา ผูลางบาปไดแลว บาป - กรรมท่ีเรา
ทำไวในชาติอ่ืนๆ แตปางกอน บัดนี้ เราจะลอยบาปนั้นเสียตรงนี้ เราไดมีความเห็นอยางนี้มาแตเดิม เรานั้นคร้ัน
ฟงพระวาจาสุภาษิต อันเปนบทที่ประกอบดวยเหตุผลแลว ก็ไดพิจารณาเห็นเนื้อความตามความเปนจริง ได
อยางถองแท โดยแยบคาย ลางบาปไดหมดแลว เปนผูไมมีมลทิน หมดจดสะอาด บริสุทธิ์ เปนทายาทของ
พระพุทธเจา เปนบุตรพุทธโอรส เรากาวลงสูกระแสน้ำ คือ มรรคอันมีองค 8 ลอยบาปไดหมดแลว จึงบรรลุ
วิชชา 3 ไดทำตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจาแลว พระสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย เถรีคาถา ปุณณาเถรีคาถา
ปรากฏของความวา “พราหมณกลาวดวยภาษติเหลานี้วา ฉันขอถึงพระพุทธเจา พระธรรมและพระสงฆ ผูคงที่ 
วาเปนที่พ่ึงที่ระลกึ ขอสมาทานศีล ขอนั้นจะเปนประโยชนแกฉัน เมื่อกอน ฉันเปนเผาพันธุแหงพระพรหม วันนี้ 
ฉันเปนพราหมณจริง ฉนัไดวิชชา 3 มีความสวัสดี จบเวท และเปนผูลางบาปไดแลว” 
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