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บทนำ 

การทำบุญอธิษฐาน การขอพรใหเทพหรือเทวดา หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้น ดลบรรดาลใหไดตามที่ขอเปน
ความเช่ือของมนุษยทุกคน รวมถึงพุทธศาสนิกชนในประเทศไทย ที่นับถือพุทธแบบเถรวาท ซ่ึงในคำสอนมุงให
ตนทำตนใหเปนที่พึ่งของตน ไมหวังสิ่งที่มองไมเห็นมาดลบรรดาลก็ตาม แตดวยอิทธิพลการขอ การออนวอน
นั้นสืบทอดกันมาชานาน คงยากที่จะหามไมใหขอพรหรือออนวอนได หนังสือ "บุญฤทธิ์ เทพดล หรือ คนทำ 
เปนหนังสือใหมของสถาบันพลังจิตตานุภาพ 9 ตองการอธิบายเรื่องบุญใหเขาใจงายตามหลักฐานในคัมภีร  
เปนหนังสือเบิกตัว ไรสมาธิบรรณรุจิ ท่ีบานของ ศ.พิเศษ ดร.บรรจบ บรรณรุจิ ต.ธรรมเสน อ.โพธาราม จ.
ราชบุร ีหนังสือเลมนี้ใหความรูเรื่องบุญ มีความหมายวาอะไร เร่ืองฤทธิ์ มีความหมายอยางไร เร่ืองบุญฤทธิ์ คือ
อยางไร เรื่องเทพดล หรือ คนทำ คืออยางไร โดยศึกษาบุญของคนสำคญั เชน พระสีวลี พระเจาอโศกมหาราช 
พระนางมัลลิกา ในประเด็น บุญอะไรทำใหมีลาภมาก  บุญอะไรทำใหไดสมบัติมากมาย  บุญอะไรทำใหที่ดิน
กลายเปนทองคำ  การแพทองอยากทำความดีของแมเกิดจากบุญของแมหรือของลูก และศึกษาเรื่องบุญของ
สมเด็จยาทำใหไดมากมายแบบพลิกผันชีวิต 

จึงทำใหเปนหนังสือที่นาสนใจและอยากศึกษาเพื่อความเขาใจมากขึ้น ในเรื่องของการทำบุญทำทาน
ในชีวิตประจำวนัของขาพเจา 

เนื้อหา 

1. บุญ คำนิยามวา บุญ หรือ ปฺุญ แปลวา ลาง หรือ ชำระ หรือ ทำใหสะอาด (จากรากศัพทวา ปุน) 
ถามวา ลางหรือชำระอะไร  ก็ตอบวา ลางหรือชำระกิเลสตัวการที่ทำใหใจเศราหมอง นิยามนี้ไดมาจากการ
พิจารณาคำสอนเร่ืองบญุกิริยาวัตถุ (หลักสำหรับการทำบุญ) 10 ประการคือ 

1) ทาน หรอืการให ก็หมายความวา การชำระลางเกิดจากการให จึงนาจะนำไปสูคำถามวาการให
ชำระลางอะไร แนนอนวายอมไดคำตอบวา ชำระลางความตระหนี่ ซึ่งครอบคลุมไปถึง ความเห็นแกตัว ความ
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ใจแคบ ถาเราเขาใจอยางนี้ได การทำบุญของเราก็จะมีเปาหมายเพื่อการละอยางแทจริงตามที่พระพุทธเจา
ประสงค 

2) ศีล ชำระลางเจตนารายในการทำผิดตางๆ ทั้งทางกายวาจาแลวสรางสรรคเจตนาในการทำ
ถูกตองใหเกดิขึ้นจนเกิดเปนความสะอาดกายสะอาดวาจาและสะอาดใจ 

3) ภาวนา (การเจริญสมาธิและปญญา) ชำระลางความฟุงซานท่ีทำใหจิตออนกำลงัและความไมรูที่
ทำใหจติโงเขลาจนเกิดเปนความสงบและความรูแจง  

4) เวยยาวัจจะ (ความขวนขวายชวยเหลือ) ชำระลางความคิดไมชวยเหลือใครออกไปจนเกิดเปน
จิตอาสารับชวยเหลือคนอ่ืนได 

5) เชฏฐาปจายนะ (การออนนอมตอผูใหญ) ชำระลางความแข็งกระดางออกไปจนเกิดมีพฤติกรรม
ที่ออนโยน 

6) ปตติทานะ (การแบงปนความดีที่ตนเองทำแลว) ชำระลางความตระหนี่ในความดีออกไปแลว
เกิดความเอื้อเฟอเผื่อแผแกผูอื่นข้ึนมาแทน 

7) ปตตานุโมทนา (การอนุโมทนาความดีที่ผูอื่นทำและให) ชวยชำระลางความริษยาแลวเกิดยินดี
คลอยตามความดีที่คนอื่นทำและใหธัมมเทสนา (การแสดงธรรม . การใหความรู) ชำระลางความตระหนี่ในการ
ใหธรรมะแลวเกิดเมตตาความหวังดีพรอมใหธรรมะคือความรูและคำแนะนำขึ้นมาแทน 

8) ธัมมสัสวนะ (การฟงธรรม) ชำระลางความเกียจครานในการแสวงหาความรูเพื่อพัฒนาตนเอง 
9) ธัมมเทศนา (การแสดงธรรม) ชวยชำระลางความตระหนีถี่เหนียวดวยการสั่งสอนทำใหความรู

แกผูอื่น 
10) ทิฏุชกุรรม (การทำความเขาใจใหถูกตองตามธรรม) ชำระลางความเขาใจผิดในเร่ืองวาอะไรดี

อะไรชั่วตลอดถึงความไมรูเร่ืองชีวิตและการดำเนินชีวิตจนเกิดความเขาใจถูกตอง 

คำสอนตอไปนี้จึงหมายถึง ผลของบุญ 

สุโข ปฺุ สฺส อุจฺจโย     สขุสเฺสต ํอธิวจนํ 
การส่ังสมบุญเปนความสุข      บุญเปนคำเรียกความสุข 

2. ฤทธิ์ เปนคำไทยปรับมาใชจากคำสันสกฤตวา ฤทธิ์ (อานวา ริด) ตรงกับคําบาลีว า อิทธิ แปล
เหมือนกันวา ความสำเร็จ ในคัมภีรบาลมีีกลาวถึงฤทธ์ิ 10 อยางไว นาสนใจมาก 

1) อธิฏฐานอิทธิ - ฤทธิ์หรือความสำเร็จเพราะการตั้งจิตอธิษฐาน หมายถึง อธิษฐานใหตัวเองซึ่ง
เปนคนคนเดียวเปนหลายคนไดหรือถึงรอยคนพันคนก็ได อยางที่พระจุฬปนถกเคยทำ นั่นคือหลังจากทาน
สำเร็จเปนพระอรหันตแลวทานมีฤทธิม์าก โดยเฉพาะการอธิษฐานใหตัวเองมีรางไดมากถึง 1.000 ราง ในชั่ว
เวลาไมกี่ขณะจิตรางนั ้นมีหนาตาเหมือนกัน แลวทานยังสามารถอธิษฐานจิตใหพระทั ้งหมดนั้นสามารถ
เคล่ือนไหวอิริยาบถทำกิจกรรมตางกันได หรือแบงกลุมทำกิจกรรมได 
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2) วิกุพพนาอิทธิ - ฤทธิ์หรือความสำเร็จเพราะแปลงรางตัวเองเปนตางๆ ได อยางที่พระอรหันต
หลายรูปทำ เชน ในคราวที่พระพุทธเจาจะทรงทำยมกปาฏิหาริยแกคำลบหลูของคนตางศาสนามีพระอรหันต
หลายรูปเสนอตวัรับภาระแสดงแสดงปาฏิหาริยแทนดวยเกรงวาจะทำใหพระพุทธเจาลำบาก แตละรูปมักกราบ
ทูลวาขาพระพุทธเจาจักแสดงตัวเปนนกใหญบาง เปนกลุมคนทำกิจกรรมตางๆ บาง หรือแมแตแสดงเปน
กองทัพ พระภิกษุณพิีมพาก็สามารถแสดงฤทธิ์ไดมาก 

3) มโนมยาอิทธิ หรือ มโนมยิทธิ - ฤทธิ์หรือความสำเร็จเพราะสรางรางกายที่เกิดจากใจได คือ 
สามารถถอดรางออกไปจากรางนี้แลวไปทำงานตางๆ ได รางที่ถอดออกไปนั้นมีอวัยวะครบถวนมีวิญญาณมี
ความรูสึก รปูรางหนาตาเหมือนรางเดิม 

พระพุทธเจาทรงใชบอยในกรณีที่ตองไปสอนหรือไปเยี่ยมพระสาวกรูปใดที่อยูในที่ไกลๆ จากที่ที่
พระองคประทับ พระองคก็จะทรงถอดกายทิพยของพระองคไปปรากฏอยูตอหนาพระสาวกรูปนั้น ดวยพระ
ประสงคบางทีก็เพื่อใหพระสาวกไดเห็นแลวเกิดกำลังใจ หรือบางที่เพื่อสอนธรรมะและวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน
ที่เหมาะสมแกจริตของทาน ฤทธิ์นี้แสดงวารางกายเกิดจากจิตหรือใจ รางกายที่เกิดจากใจนี้เรียกตามหลักวิชา
วา “มโนมยรูป” หรือที่ไทยเรียกงายๆ วา “กายทิพย” ตามธรรมชาติ คนเราถอดรางกายจากจิตไดอยูแลว 2 
คราวคือ คราวนอนหลับ กับ คราวตาย เพราะทั้งสองคราวนี้จะมีกายทิพยออกมาทำงาน แตที่ตางจากมโนมยิ
ทธิตรงที่เราควบคุมการทำงานของกายทิพย ใน 2 คราวนั ้นไมได แตผูที ่ถอดกายไดดวยมโนมยาอิทธินั้น
สามารถใชกายทิพยใหทำกิจกรรมตาง ๆ ไดตามใจปรารถนาและสามารถควบคมุได 

4) ญาณวิปผาราอิทธิ - ฤทธิ์หรือความสำเร็จที่เกี่ยวเนื่องวาตัวเองจะเกิดมัคคญาณไดบรรลุธรรม
แลวมัคคญาณ (ญาณละกิเลส) ที่กำลังจะเกิดนั้นก็จะแผไปคุมครองปองกันไมใหไดรับอันตรายใดๆ ถึงแกชีวติ 
อยางที่เคยเกิดแกทานผูจะสำเร็จเปนพระอรหันตหลายตอหลายรูปในคร้ังพุทธกาล เชน พระพากุละ 

5) สมาธิวิปผาราอิทธิ - ฤทธ์ิหรือความสำเร็จเกี่ยวกับคุณวิเศษท่ีไดเพราะอำนาจแหงสมาธิที่เกดิขึ้น
คุมครอง เหมือนอานุภาพสมาธิของพระอริยบุคคลอยางพระสารีบตุร พระสัญชีวะ พระชานุโกณฑัญญะ พระ
นางสามาวดี และอุบาสิกาอุตตรา ฤทธิ์นี ้เปนอานุภาพของอัปปนาสมาธิ (สมาธิขั้นฌาน) ทั้งที่เปนโลกิยะ 
(ระดับยังไมไดบรรลมุรรคผล) และโลกตุตระ (ระดบัที่บรรลุมรรคผลแลว) 

6) อริยาอิทธิ - ฤทธ์ิหรอืความสำเร็จของพระอริยะคือทานผูหางไกลจากกิเลส ซ่ึงเกิดแกพระอริยะ
ผูไดความชำนาญในการทำสมาธิ โดยทานเมื่อหวังจะอยูแบบเกิดความรู สึกไมเกลียดในสิ่งที่นาเกลียด ก็
สามารถอยูไดโดยมีสติสัมปชัญญะพรอมอุเบกขาอยู การที่ทานทำเชนนั้นไดเพราะใชสมาธิไปหนุนอุเบกขาให
ทำสติสมัปชญัญะใหชัดเจนโดยกำหนดของนาเกลียดนั้นวาเปนธาตุคือดินน้ำไฟลมผสมกัน 

ฤทธิ์นี้แสดงถึงความปลอยวางสัญญาคือความกำหนดหมายวารักวาเกลียดในสรรพสิ่ง เห็นแตวา
เปนเพียงธาตุคือโครงสรางพื้นฐานเหมือนกันทั้งในสิ่งที่นารักนาเกลียด ซึ่งเปนการปลอยวางระดับโลกุตตระ
และสลายความรูสึกวานาเกลียดไดสำเร็จ 
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7) กัมมวิปากชาอิทธิ - ฤทธ์ิหรอืความสำเร็จที่เกิดจากผลกรรมในที่นี้หมายถึง กรรมที่ทำใหเกิดเปน
สัตวประเภทใดในกำเนดิใด ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะประจำสำหรับสัตวประเภทที่เกดิในกำเนิดน้ัน 

8) ปุญญวโตอิทธิ - ฤทธิ์หรือความสำเร็จของผูมีบุญ เปนบุญซึ่งสะสมไวแตชาติกอนๆ แลวออก
ฤทธิ์ที่ทำใหทานผูมีบุญไดสิ่งที่ดีตาง ฤทธิ์นี้มุงถึงการไดสมบัติทรัพยสิ่งของเปนของตัว ซึ่งแนนอนวาตองไดมา
ดวยผลบุญ เชน ผลของการทาน ของการรักษาศีล และภาวนาคือการทำสติใหเกิด แตตองทำมายาวนาน
ตอเนื่อง 

9) วิชชามยาอิทธิ - ฤทธิ์หรือความสำเร็จที่เกิดจากวิชชาหรือมนตรที่วิชชาธรหรือผูทรงวิชชาราย
แลวทำใหเขาเหาะได และแสดงตนเปนชางเปนกองทัพก็ได หรือใหเกิดสิ่งอัศจรรยตาง  ฤทธิ์นี้มุงถึงการใชเวท
มนตร โดยรายหรือบริกรรมจนเกิดฤทธิ์หรือความสำเร็จตามที่ผูรายมนตรประสงคจะใหเกิด การปลุกเสก
เครื่องรางของขลังนาจะอยูในลกัษณะนี ้

10) สัมมาปโยคอิทธิ - ฤทธิ์หรือความสำเร็จเกิดจากการทำถูกตองเหมาะสมในสถานการณตางๆ
การทำถูกตองในท่ีนี้ หมายถึง การปฏิบัติธรรมละกิเลสที่เปนขาศึก ฤทธิ์นี้มุงกลาวถึงความสำเร็จของคุณธรรม
ที่ทำหนาที่สำเร็จไดตามสภาวะ ตั้งแตคุณธรรมระดับโลกิยะไปจนถึงโลกุตตระ แตผมวานาจะปรับใชกับการ
กระทำงานกุศลระดับตางๆ ได และความสำคัญของสัมมาปโยคะ คือ การทำถูกตองเหมาะสมถูกกาละถูกเทศะ
ดวยบุคลิกภาพที่เหมาะสม 

3. บุญฤทธิ์ลิขิต บุญเกาหรือบุญปจจุบันแตละอยางที่ใหผลเปนทำหนาที่กำหนดทางเดินของชีวิตให
คนเราเปนไปตามผลของมัน โดยทำหนาที่ในระยะเวลาตางๆ เชน กอนตาย หลังตาย เกิดใหม และขณะดำเนิน
ชีวิตอยูสวน  จะลิขติอยางไร  กข็ึ้นอยูกบัผลบุญแตละอยาง ผลบุญทำหนาท่ีไดหลายอยาง 

1) บุญอะไรทำใหไดลาภมาก ศึกษาจากพระสีวลี อะไรคือลาภของพระสีวลี เนื่องจากเปนพระ 
ลาภของทานจึงไมเกินปจจัยเครื่องยังชีพ คือ อาหาร เครื่องนุงหม และที่อยูอาศัยเรื่องของทานไวนาสนใจมี
กลาวไวในคัมภีรชัดเจนวา ขณะท่ีพักแรมอยูที่ภูเขาคันธมาทน 7 วัน เทวดาชื่อนาคทัตตะมาถวายการรับใชอยู
ตลอด โดยปรากฏตัวเปนกายหยาบทำงานรับใชเหมือนอยางมนุษยทำ เชน จัดอาหารถวาย ทำเปนขาวสุกปรุง
ดวยนมสด นมวัวสด) กับขาวสุกปรุงดวยเนยใส อยางละวันสลับกัน  “ขาวสุกเอามาจากไหน” พระไมสงสัย
เพราะคิดวามีชาวบานอยูแถบนี้เกิดศรัทธาแลวหุงมาถวาย แตสงสัยวานมสดกับนมเปรี้ยวมาจากไหน เพราะ
มองไปแลวก็ไมเห็นมีแมวัวนม ไมเห็นมีการทำนมเปรี้ยวได แตเห็นเทวดาในรางมนุษยชื่อนาคทัตตะมาทำ
หนาที่เปนพอครัวปรุงอาหารถวายพระอยางทั่วถึง พระเก็บความสงสัยไวไมไหวจึงตัดสินใจถามเทวดา และ
ไดรับคำตอบวา “พระคุณเจา ความอัศจรรยครั้งนี้เกิดขึ้นเพราะผลบุญเกาของพระสีวลีที่ไดพบพระพุทธเจา
กัสสปะแลวถวายขาวสุกปรุงดวยน้ำนมสดแดพระองคดวยจิตศรัทธา” เนื่องจากพระพุทธเจาทุกพระองคทรง
เปนเนื้อนาบุญที่ย่ิงใหญพืชคือบุญที่ปลูกลงไปดวยจิตศรัทธาและประณีตยอมแตกดอกออกผลอยางไพศาล ทำ
ใหเกิดมีอาหารทิพยชนิดเดียวกันหรือใกลเคียงมาเลี้ยงชีวิตไดตามประสงค 
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การเกิดของอาหารทิพยอยางนี ้อาจเกิดได 2 ลักษณะ คือ อาหารทิพยผุดขึ ้นดวยบุญของ
พระพุทธเจาแลวไดอาศยัเทวดาที่มีจิตศรัทธาเขามาจัดการ เหมือนมีอาหารอยูแลวในโรงครัว และไดเทวดาเขา
มาชวยจัดทำ หรือ เทวดานาคทัตตะเองมีบุญสามารถเนรมิตอาหารขึ้นมาไดเองตามกำลังศรัทธาแลวนอมใจให
เปนขาวสุกนมสดกับเนยใสซ่ึงเปนไปตามบุญเกาของพระพุทธเจา เหมือนกับพอครัวมีอาหารพรอมปรุงแลวปรุง
ชนดิอาหารตามความตองการผูกิน 

2) อะไรทำใหไดสมปรารถนา ดูประวัตทิานแลวเห็นมีปจจยัที่จะทำใหไดสมปรารถนาอยูทาง คือ  

(1) เกิดศรัทธาและปญญาเขาใจเหตุผลแลวตั้งจิตปรารถนา 

(2) จดุมุงหมายของความตองการมีลาภเพื่อทำประโยชนสุขแกสวนรวม 

(3) การทำบุญที่เปนปจจัยใหไดสมปรารถนาอยางตอเนื่องจนสะสมอยูในจิตใหเกิดความคิด
เปน อสังขาริก (อะสังขาริกะ - เกิดเองโดยอัตโนมัติไมตองมีใครชักจูง) ซึ่งเห็นไดจากตอนที่ทานเกิดเปนชาย
บานนอกตัดสินใจถวายของทำบุญรวมกับทางโรงทานที่กำลังจัดเตรียมอาหารถวายพระพุทธเจาพรอมพระ
สาวกโดยไมเสียดายหรอืลังเลใจ 

3) บุญอะไรทำใหไดสมบัติมากมาย ศึกษาจากเร่ืองพระเจาอโศก พระเจาอโศกทรงไดรับยกยองวา
เปนพระมหากษัตริยที่ทรงมีบุญฤทธิ์มากพระองคหนึ่ง บุญฤทธิ์ของพระองคเริ่มตั้งแตตอนเปนเจาชาย พระ
บิดาทรงสงไปปราบจลาจลที่แควนคันธาระซึ่งอยูไกลไปทางภาคตะวันตกเฉียงเหนือ (ปจจุบันคือปากีสถาน
ผนวกกับอาฟกานิสถาน) เปนระยะทางราวกวา 9.000 กิโลเมตร โดยไมพระราชทานการชวยเหลือดานอาวุธ
ยุทโธปกรณแตประการใด โดยทรงรับสั่งใหไปจัดหาเอาเอง แตดวยบุญฤทธิ์ของเจาชายอโศกการจัดกำลังรบ
ดำเนินไปดวยความเรียบรอย มีแมทัพนายกองจำนวนมากเขามาชวยเหลือ อาจเปนเพราะแมทัพนายกอง
เหลานั้นคาดการณออกวาเจาชายมีความสามารถเพียงใด เนื่องจากไดเห็นฝมือของเจาชายในการรบมาหลาย
ตอหลายครั้ง 

กลาวกันวา การไดราชสมบัติโดยวิธีปราบดาภิเษกของพระองคทำใหเกิดการนองเลือดทวมราช
สำนัก มีการฆากลุมอำนาจเกาแบบถอนรากถอนโคนไมวายแมกระทั่งพระเชษฐาและพระอนุชารวมพระบิดา
แตตางพระมารดาก็ถูกประหารชีวิตหมดยกเวนแตพระอนุชาพระมารดาเดียวกันพระองคเดียว ซึ่งคัมภีรบาลี
เรียกวาเจาชาย “ติสสะ” แตคัมภีรสันสกฤตเรียกวา เจาชาย “วีตโศก”  

พระเจาอโศกคงเกงกลาในการรบการบริหารจัดการมาแตอดีตชาติทรงสะสมการใชการวิเคราะห
มาตอเนื่องมาแบบขามภพขามชาตจิึงหลอมรวมกลั่นตัวมาเปนบุญฤทธิ์ทำใหพระสติปญญาแหลมคมสามารถ
วิเคราะหสถานการณไดเฉียบขาดสงผลใหงานในชาติปจจุบนัแมยากเพียงไหนกบ็รรลุเปาหมาย และจะยังสงผล
ใหไดอะไรอกีมากมายในกาลตอไปจากนี้ 

ตามเรื่องที่เลามา พระเจาอโศกทรงมีบุญญาธิการมาก ที่แลวๆ มาไมวาจะทรงทำอะไรเพื่อการได
อำนาจดูสถานการณจะเปนใจใหมีผูชวยเหลือตลอด และเมื่อไดอำนาจก็เปดทางใหผลบุญสงผลเต็มที่ทำใหได
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ส่ิงที่ไดยาก แตส่ิงที่ไดยากท้ังหมดก็มีผูชวยใหไดอยางนาอัศจรรย....ขามเร่ืองเทวดาและพญานาคไปก็ได เรามา
ดูเรื่องสตัวตางๆ ที่เขามาชวย ซึ่งเปนสัตวจริงๆ ในโลกมนุษย ที่นาสงสัยวาสัตวเหลานั้นมารับใชพระเจาอโศก
ไดอยางไร 

คิดเร่ืองน้ีกอนก็ไดวา....ทำไม มากัณฐกะ มาทรงของเจาชายสิทธัตถะจึงเปนมาอาชาไนยที่รูใจของ
เจานายรับใชไดบรรลุเปาหมายจนวาระสุดทายคือพาเจานายออกบวชไดสำเร็จ ทำไม ชางปาริเลยยกะจงึอุทศิ
ตัวปรนนิบัติพระพุทธเจาตลอด 3 เดือนอยางไมขาดตกบกพรอง ทำไม สุนัขในเรือนของนายโคบาลโกตุหลิกะ
จึงไปนิมนตพระปจเจกพุทธเจามารับบิณฑบาตที่บานเจานายไดเปนอยางดี  

ทั้งหมดนี้ก็นาคิดวา สัตวทั้งหมดนั้นทั้งในคัมภีรและชีวิตจริงตางรูจักทำกุศลกรรมไดอยางไร 
คำตอบที่วา นั่นเปนสัญชาตญาณของพวกเขาออกไปกอน แตจะใหคำตอบแบบงายๆ ก็คือ พวกเขามีชีวิตมี
เลือดเนื้อมีจิตใจเหมือนมนุษยจึงมีความรูสึกไดเหมือนมนุษย สมดังที่มีกลาวไววา “สัตวดิรัจฉานกับมนุษย
เหมือนกันตรงที่มีกินนอนสืบพันธุและกลัวภัย แตที่แปลกจากกันก็คือการมีธรรมะ” จากคำกลาวนี้ยืนยันไดวา
สัตวดิรัจฉานก็มีธรรมะเหมือนมนุษย มนุษยมีธรรมะฝายอกุศล เชนรัก โกรธ เกลียด และมีธรรมะฝายกุศล เชน 
ความเคารพ ศรัทธา เลื่อมใส สัตวดิรัจฉานก็มีเชนกัน อยางที่เห็นกันแลวขางบนไมวาชาง มา ลิง  หรือแมแต
สุนขัมีเหมือนกนัหมด 

ในอภิธรรมมีเรยีก กุศลจิต คือ จิตบุญ วา มหากุศลจิตถึงจิตคิดทำดีหลากหลาย มทีั้งคิดทำดีทางตา
หูจมูกลิ้นกาย มหากุศลจิตที่ใหผลหลากหลายก็เพราะอารมณหรือสิ่งเราใหจิตเปนกุศลมีหลากหลาย เชน รูป 
เสียง กลิ่น รส และสิ่งสัมผัสทางกาย เมื่อกุศลจิตไปเกี่ยวเกาะอารมณหลากหลากหลายแลวก็มาเปนวิบากคือ
ผลที่จะแตกรากแตกหนอหลากหลายใหผลหลากหลายในส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมกัน 

อีกประเด็นหนึ ่งที่เปนไปได ก็คือ การอธิบายใหเห็น หนาที่ของกรรม ซึ่งก็คือการกระทำที ่เรา
ทำทางตาหูจมูกล้ินกายและใจ มีทั้งสงใหเกดิและสนับสนุน ซึ่งกรรมที่ไปทำหนาที่ทั้งสองน้ียอมเปนกรรมอยาง
เดียวกันแมจะทำตางวาระ หากเปนกุศลกรรมทำหนาที่สงใหเกิดกุศลกรรมอีกชนิดหนึ่งก็ไปทำหนาที่สนับสนุน 
อยางคนที่ใสบาตรขาว 1 ถวย บุญนั้นอาจทำหนาที่สงใหเกิด แลวบุญอ่ืนที่จะทำใหไดผลรอจังหวะใหผลอยูก็ทำ
หนาท่ีสนับสนุน จึงสำเร็จมาเปนผลคือการไดอันย่ิงใหญ 

4) แมแพทองอยากทำบุญความอยากของใคร –ของแมหรือของลูก  ศึกษาจากเรื่องสามเณรสุข
รับรูมาวาผูหญิงต้ังครรภจะแพทองเปนสวนใหญ และอาการแพทองนั้นคือความอยากตางๆ ของมารดา เชน 
อยากกินอาหารชนิดนั้น อยากแตงตัวอยางนี้ อยากดูการแสดงอยางนี้ และแมแตอยากแสดงพฤติกรรมอยางน้ี
อยางนั้น ซึ่งหลายเรื่องตรงขามกับนิสัยและพฤติกรรมของตัวเอง แตเมื่อคลอดลูกแลวพฤติกรรมแพทองอยาง
วามาน้ันก็หายไป จึงทำใหนาคิดวา ทำไมถึงเปนเชนนั้น 

ชายเจาของครอบครัวเพิ่งแตงงาน และไมกี่เดือนตอมาภรรยาก็ต้ังครรภ นางเกิดแพทองประหลาด 
คือ อยากนิมนตพระสารีบุตรพรอมพระบริวาร 500 รูปมาฉันอาหารชนิดเลิศดวยรสรอยรสที่บาน วันนั้นตัวเอง
ก็อยากจะนุงผากาสาวพัสตรถือขันทองคำนั่งทายอาสนะแลวบริโภคอาหารที่พระฉันเหลือ 
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การท่ีนางแพทองอยากทำบุญกับพระสารีบุตรนี้เปนประเด็นแรกที่ชวนใหคิดหาเหตุผลตอไป สามี
และพวกญาติพอทราบอาการแพทองของนางก็จัดการใหตามประสงค นิมนตพระสารีบุตรกับพระบริวาร พระ
ลูกศิษย)มาฉันอาหารที่บาน ซ่ึงเปนธรรมเนยีมปฏิบตัิของคนมีฐานะคร้ังพุทธกาล และการกลาวถึงพระสารีบุตร
วามีพระบริวาร500 รูป ก็เพราะจำนวน 500 เปนตัวเลขแสดงความยิ่งใหญในดานตางๆ นักบวชรูปใดหากมี
นักบวชติดตาม 500 ถือวาเปนผูนำทางศาสนาที่ยิ่งใหญ กองเกวียนคาขายใดที่มีเกวียนบริวารตามถึง 500ถือ
วาเปนคาราวานใหญ หรือแมในทางราย โจรกักใดมีอยูดวยกันถึง500 ก็ถือวาเปนกกใหญมาก พระสารีบุตรก็
เชนกัน วันนั้นตองการแสดงความยิ่งใหญดานบริวารยศใหสมศรัทธาของนางผูเปนเจาภาพจึงรับนิมนตไปกับ
พระบริวารอีก 500 รูป 

เมื่อครบกำหนดคลอด นางใหกำเนิดลูกชาย ถึงคราวตั้งชื่อก็นิมนตพระสารีบุตรมาฉันอีก แตคราว
นี้คงมาไมถึง 500 รูป แมกับลูกจึงไดใกลชิดพระสารีบุตร ระหวางนั้น แมเลาวา.... ตั้งแตลูกอยูในทองจนถึง
คลอด ครอบครัวมีแตความสุขไมเคยพบความทุกขเลยพระสารีบุตรจึงตั ้งชื่อวา “สุขกุมาร” (เด็กชายสุข) 
สุดทายแมขอใหพระเถระใหสรณคมน (การประกาศตนถึงพระรัตนนตรัยเปนที่พ่ึง)และศีล 5 แกลูกชาย ตอมา 
เมื่อลูกชายอายุ 7 ขวบรูเดยีงสาแลวไดขออนุญาตออกบวชมารดาจึงนำไปยกถวายพระสารีบุตร หลังจากพระ
เถระจัดการบวชให ไมกี่วันตอจากนั้น สามเณรสุขก็ไดบรรลุอรหัตผล 

กลับมาที่คำถามวา อาการท่ีมารดาของสามเณรแพทองอยางวามานั้นเกิดจากบุญของใคร คำตอบ 
ก็คือ เกิดมาจากบุญของลูกแนนอน(หากจะเปนของมารดาบางก็ตรงที่บุญไดมาเปนแมของลูก) เพราะลูกที่มา
เกิดมีบุญเกาฝงอยูในจิตใตสำนึกทำใหขณะแมอยูในครรภมารดาก็คิดถึงถึงเรื่องนี้ได และดวยความรัก เมื่อ
ลูกคิดมารดาก็ร ับความรู ส ึกนั้นไดแล วถายทอดมาเปนความตองการของมารดาโดยที ่มารดาไมร ู  ตัว
เชนเดียวกับที่เกิดข้ึนแกโยมมารดาของสามเณรสุข เม่ือศึกษาประวัติของสามเณรสุขดูแลวพบวา ทานไดทำบุญ
ดวยการเสียสละความสุขอยางสำคญั มาแตอดีตชาติ 

ชาตินั้นทานยากจน ตองทำงานรับใชถึง 3 ปจึงไดขาวถาดหนึ่ง แตไดมาแลวแทนที่จะกินเองกลับ
ถือไปใสบาตร เพราะเชื่อมั่นวาความยากแคนชาตินี้สัมพันธอยูกับความตระหนี้ในชาติกอนๆ ที่มีหลายชาติไม
คอยไดใหอะไรใครเปนชิ้นเปนอัน ผลกรรมนั้นจึงมาขัดขวางชีวิตใหไดขาวปลาอาหารยากและไดสิ่งที่อำนวย
ความสะดวกยากมากจึงตัดสินใจละความตระหนี่แกผลกรรมดวยการถวายขาวถาดหนึ่งที่มีความหมายตอ
ตนเองนั้นแกพระปจเจกพุทธเจาแลวตั้งจิตปรารถนาขอใหมีความสุขพนจากความยากจน และไดรับพรวา 
“ขอใหสมปรารถนา” 

บุญของเขาคือการตัดสินใจถวายขาวถาดหนึ่งแกพระปจเจกพุทธเจาอยางไมเสียดาย  ถือวาเปน
จุดเริ่มตนที่สำคัญ เมื่อประจวบกับความพรอมคือพระปจเจกพุทธเจาเพ่ิงออกจากนิโรธสมาบัติ ก็กลายเปนบุญ
ฤทธ์ิใหไดผลบุญทันตาเห็นในชาตินั้น และเชื่อวาทานยังสะสมผลบุญชนิดตดัสินใจทำอยางไมลังเลใจเร่ือยมาจน
เมื่อมาเกิดในชาติปจจุบันก็ยังสงผลอีกตั้งแตอยูในครรภมารดา และสามารถยอนไปถึงวาผลบุญนี้แหละมากับ
ปฏิสนธิจิตตอนมาเกิดในครรภมารดาดวยแลว 
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5) บุญอะไรทำใหชวีิตพลิกผันที่ดินกลายเปนทองคำ – ทองคำกลายเปนถาน 
ศึกษาจากเรื่องกีสาโคตรมีกับเรื่องทาสปุณณะ พระสารีบุตร ทานเขานิโรธสมาบัติครบ 7 วันในวัน

นั ้นพอดี เปนธรรมดาของพระอริยะที่เพิ่งออกจากนิโรธสมาบัติ รางกายของทานยอมตองการอาหารมาก 
เพราะตลอดเวลาที่เขานิโรธสมาบัตินั้นทานไมไดฉันอาหารเลย แมแตน้ำก็ไมตกถึงทองสักหยด เนื่องจากวา
นิโรธสมาบัติ คือ การเขาสมาธิขั้นสูงแบบดับจิต มีแตรางกายเทานั้นคงอยูแตจติดับหมด (ไมรับรูอะไรเลย) ทวา
ไมตายเพราะรางกายที่ไมมีจิตครอบครองนั้นยังอยูดวยอาหารเกาที่ฉันเขาไปแลวยังหลอเลี้ยงรางกายอยูได อีก
ทั้งไออุนเกาที่ดับยังไมหมดก็ยังหลอเลี้ยงอยู ขอสำคัญกรรมที่สรางและหลอเล้ียงรางกายต้ังแตปฏิสนธิก็ยังไม
หมดไป ทั้งหมดนี้คือปจจัยสนับสนุนใหไมสิ้นชีวิต พระเถระเขานิโรธสมาบัตินี้อยู 7 วันดังนั้นจึงไมแปลกที่
รางกายของทานยอมตองการอาหาร และมีความสำคัญอยูวา ใครที่ไดถวายอาหารมื้อแรกแกทานจะไดผลบุญ
ทันตาเห็น 

แตวาก็ไมงายนักที่ใครจะไดถวายอาหารมื้อแรกแกทานเหมือนไมงายนักที่ใครจะไดถูกรางวัลที่ 1 
เนื่องจากพระที่ทานเขานิโรธสมาบัติไดอยางนี้จะมีกรุณา ความสงสาร)ตอคนยากจนเปนที่ต้ัง แตก็ไมใชวาคน
จนทุกคนจะไดโอกาส แตตองเปนคนจนท่ีมีลักษณะพิเศษที่คนจนอื่นๆ ไมมี เพราะฉะนั้นในคัมภีรจึงมักระบุวา 
ทานจะตรวจดูวาจะใหโอกาสนี้แกใคร ใครสมควรไดโอกาสนี้  

บุญของสามกีับภรรยาสัมพันธกันไดอยางไร บุญมีฤทธิ์ทำใหกอนดินกลายเปนทองคำไดอยางไร ทำไม
อาหารมื้อเดียว จึงเกิดเปนบุญฤทธิ์ไดขนาดนั้น  

คำถามที่หนึ่ง ตอบไดวา อาหารที่ถวายพระสารีบุตรถือเปนสมบัติรวมระหวางภรรยากับนายปุณณะ 
ทั้งสองจึงมีสิทธิ์ดวยกันดังนั้นเมื่อภรรยาทำบุญสามีอนุโมทนา(ยินดีดวย)ก็ถือวาทำบุญดวย นี่คือทางที่แสดงวา
บุญของภรรยากับสามีสัมพันธกนั เพราะมีสิทธิ์ในของทำบุญรวมกันและที่สำคัญคือมีจติทำบุญรวมกัน 

คำถามที่สอง คำถามน้ียากเกินไปสำหรับผมที่จะตอบเชิงวิทยาศาสตรเพราะผมไมมีความรูเอาเสียเลย 
แตเมื่อพิจารณาดูทฤษฎีนั่นแสดงวาโครงสรางขางตนที่อธิบายวาทองคำมาจากน้ำกับดิน ซึ่งเมื่อผานขั้นตอน
การตมจนเหมือนรุนน้ำกับดินจึงแปรสภาพเปนทองคำของทองคำมีอยู ในน้ำและดิน ในทางพระพุทธศาสนา 
ดินกับทองคำเปนธาตุดินดวยกันมีลักษณะแข็ง ดวยเหตุนี้โดยธรรมชาติที่เห็นอยูทั ่วไปธาตุดินชนิดหนึ่งจึง
กลายเปนอกีชนดิหนึ่งได เชน รากไมกลายเปนหิน 

สัพพะกามะทะโท นธิิ - บุญที่ฝงฝากไว (ทำไวดีแลว) ยอมใหส่ิงที่นาปรารถนาไดทุกอยาง 

คำถามที่สาม เหตุที่อาหารมื้อเดียวเปนบุญฤทธิ์อันยิ่งใหญ เพราะมีองคประกอบครบ คือ1) ถึงพรอม
ดวยวัตถุคือส่ิงของที่จะถวาย 2) ถึงพรอมดวยเจตนา 3) ถงึพรอมดวยทักขิไณยบุคคล (ผูควรแกของทำบุญ) 4) 
ถึงพรอมดวยคุณอันยิ่งใหญ 
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นายปุณณะไดองคประกอบพรอม คือ มีขาวที่จะถวายมีเจตนาที่จะถวาย ไดพบพระอรหันตที่ควร
แกของทำบญุคือพระสารีบุตร และทานถึงพรอมดวยคณุวเิศษคือเพิ่งออกจากนิโรธสมาบัติ ซ่ึงมีอานุภาพทำให
ไดผลบุญทนัตาเห็นคือดินกลายเปนทองคำ 

6) หญิงยากจนพลิกชีวิตไดเปนพระราชนิีเพราะบุญแคถวายขนมเทานั้นหรือ?  ศึกษาจากเร่ืองหญิง
สาวขายพวงมาลัยชื่อมัลลิกา ชีวิตคนพลิกผันไดเสมอ บางคนพลิกผันไปในทางรายบางคนพลิกผันไปในทางดี 
แตบางคนพลิกผันไปในทางดีอยางคาดไมถงึ...ลองศึกษาเรื่องที่จะเลาตอไปนี้ดู พระเจาปเสนทิโกศล ราชาแหง
แควนโกศลมีพระมเหสีหลายพระองค ที่รูจักพระนามมี 2 องค คือ พระนางวาสภขัตติยา พระมารดาของพระ
เจาวิฑูฑภะ กับ พระนางมัลลิกา พระองคหลังนี้ดังมากเกี่ยวของกับเหตุการณสำคัญๆหลายเหตุการณ เชน 
คราวหนึ่ง พระเจาปเสนทิโกศลฝนรายนากลัว โหรหลวงจึงกราบทูลใหแกอาถรรพณดวยการใหประกอบพิธี 
“บูชามหายัญ” ซึ่งตองฆาคนและสัตวใหญเปนเครื่องเซนสังเวยอยางละ 500 เชน แพะ 500 แกะ 500 สุกร 
500 วัว 500 ควาย 500 และคนก็ตองจับมาฆาใหได 500 เชนกัน 

พระเจาปเสนทิโกศพระสวามียอมเชื่อฟงจึงเสด็จไปเฝาพระพุทธเจา ซึ่งขณะนั้นกำลังประทับอยูที่
วัดเชตวนั หลังจากพระเจาปเสนทิโกศลเลาเรื่องถวายแลวพระพุทธเจาก็ทรงแสดงธรรมโปรดเปนการเตือนพระ
สต ิผลออกมาก็คือ พระราชาส่ังยกเลิกทำพิธีบูชามหายัญแบบสังเวยชีวิตคนและสัตว เปนอันวา ท้ังคนทั้งสัตว
หลายพันชีวิตรอดพนจาการถูกฆาบูชามหายัญ เพราะพระปญญาของพระนางมัลลิกา ซึ่งเปนพระราชินีที่มี
ความฉลาด  

ความฉลาดของพระนางเปนความฉลาดประเภท “สชาติปญญา- ปญญาที่มีติดตัวมาตั้งแตเกิด”  
ฝรั่งเรียกปญญาประเภทนี้วา “innatewisdom” 

วันหนึ่ง ขณะที่สามพอแมลูกงวนอยูกับการเก็บดอกไม ก็มีชายหนุมรางงามคนหนึ่งขี่มาเขามาใน
สวน ทาทางอิดโรยออนลาเหมือนตองการความชวยเหลือ มัลลิกาเห็นดังนั้นจึงเขาไปตอนรับเมื่อทราบวา
ตองการน้ำด่ืมจึงแบงน้ำด่ืมที่มตีิดตวัมาให แตกอนใหดื่ม เธอคิดไดวา... ชายคนนี้กำลังกระหายน้ำ ธรรมดาคน
กระหายน้ำเมื่อไดน้ำจะรีบดื่มอีกๆ เลย การรีบรอนดื่มอาจทำใหเขาสำลักเป นอันตรายถึงชีวิตไดเธอจึงเอา
ดอกไมใสลงไปทำใหชายหนุมรีบดื่มตามที่อยากดื่มไมไดตองเปาแหวกออกไปกอนจึงจะดื่มไดเขา “ประหลาด
จริง ฉันหิวน้ำ อยากดื่มเต็มแก แตเธอกลับทำใหฉันตองคอยๆ ดื่ม ทำไมเธอจึงทำอยางนั้น” ชายหนุมถาม 
หลังจากยื่นขันคืนให “นายทาน” มัลลิกาเอยตอบ “คนดื่มน้ำเพราะความหิวกระหายทำใหสำลักไดและเปน
อันตรายถึงชีวิต เพื่อใหทานปลอดภัย ฉันจึงใสดอกไมมากันไว” “อยางนั้นเหรอ” ชายหนุมอุทานพรอมทั้ง
ประทับใจในความฉลาดของหญิงสาว แตกไ็มพูดอะไร นอกจากขอบใจแลวควบมาจากไป 

เชาวันนั้น ขณะเดินถือขนมที่ซื้อมาจะกินเองที่สวนหลวง สาวขายพวงมาลัยคนนี้พบพระพุทธเจา
ออกบิณฑบาตจึงเกิดศรัทธาเอาขนมที่ซื้อมาจะกินเองไปใสบาตรถวาย ซึ่งพระพุทธเจาก็ทรงรับและเสวย แลว
วันนั้นเอง ตอนบายแกๆ นางก็ไดพบพระเจาปเสนทิโกศลพระราชาหนุมผูพลิกชีวิตของนาง คิดแบบเราๆ การ
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ทำบุญเพียงแคนั้นเปนไปไมไดเลยที่จะกอใหเกิดผลมากขนาดนั้น แตถาคิดอีกมุมหนึ่งตามหลักปฏิจจสมุปบาท
ที่วา “เมื่อส่ิงนี้มี จึงมีส่ิงนี้”  

7) บุญอะไรทำใหมีแพะทองคำหรือแพะทันใจผุดขึ้นหลงัคาบาน  
ศึกษาไดจากเรื่องเศรษฐีเมณฑกะ มีคนชอบถามบอยๆ วา ทำบุญอยางไรจึ งจะรวย คนรวยใน

ปจจุบัน คุณหญิงสมปอง วรรณิสสร คนรวยจากการทำโรงพยาบาลจนกลายเปนคหปตานีผูมั่งค่ัง ทุกวันนี้ไดรับ
การยกยองวาเปนเศรษฐีใจบุญทานเคยเลาใหฟงวา.... 

เมื่อประมาณ 40 ปมาแลว ทานรับซื้อท่ีดินแหงหนึ่งในตางจังหวัดท่ีมีคนนำมาเสนอขายใหในราคา
ไรละ 50.000 บาท ที่ผืนนี ้ประมาณ 25 ไร สามีทานคือนายแพทยรัศมี วรรณิสร ไมเห็นดวยในชวงนั้น
บานเมืองยังไมเจริญ ที่ผืนนั้นอยูไกลไปในถิ่นกันดารถึงจังหวัดกําแพงเพชร แตทานก็บอกกับสามีวาสงสาร
ชาวบาน เขายากจนคงตองการเงินมาก จึงซ้ือไว 

ทานเลาวา ต้ังแตซื้อไวก็ไมมีวี่แวววาจะทำอะไรไดเพราะเปนปา แตตอมากเ็กิดเร่ืองท่ีไมคาดฝน คือ 
มีโครงการระดับชาติหรือจะวาระดับโลกก็เปนไดโดยบริษัทตางชาติซึ่งรวมมือกับรัฐบาลไทยทำการสำรวจขุด
เจาะบอน้ำมัน ผลของการสำรวจพบวามีบอน้ำมันจริงและตรงที่ที่พบบอน้ำมันคือที่ที่ คุณหญิงสมปองซื้อทิ้งไว 
ซ่ึงก็หมายความวาจากนี้ไปที่แหงนี้จะทำใหคุณหญิงมีรายไดมหาศาล 

คนรวยในอดีต คนรวยทานนี้ ทานมีชีวิตอยูในรุนที่หางไกลจากพวกเราตั้ง 2500 กวาป เดิมชื่อ
อะไรไมทราบ แตตอมารวยเพราะมีแพะทองคำผุดขึ้นหลังบาน ผูคนก็เลยเรียกทานวา  “เศรษฐีเมณฑกะ” 
แปลวา“เศรษฐีแพะ” บริเวณพ้ืนที่ที่แพะผุดขึ้นมีเนื้อที่ประมาณ 8 กรีส แพะทองคำที่ผุดนั้นมีขนาดเทาชางมา
และวัวอุสภะ (ววังานตวัผู) ซ่ึงผดุขึ้นทั่วพื้นที่ 

แพะทองคำนี้กลายเปนแพะอัศจรรย..... ในปากแพะแตละตัวมีกลุมดาย 5 สีอุดคาอยู ซึ่งเปนกลุม
ดายวิเศษที่อำนวยทุกสิ่งทุกอยางใหตามที่ตองการ เชน เมื่อมีคนตองการของกิน อาทิเนยใส น้ำมันน้ำผึ้ง 
น้ำออย ตลอดถึงเงินทองและเครื่องนุงหม เขาก็จะพากันมาถึงกลุมดายออกจากปากแพะตัวใดตัวหนึ่ง ทันใด
นั้นสิ่งที่ตองการดังกลาวก็จะหลั่งไหลออกมาจากปากแพะ และสิ่งที่หลั่งไหลออกมาจากปากแพะตัวหนึ่งนั้นมี
ปริมาณขนาดพอเลี้ยงคนไดมาก 

ความอัศจรรยนี้มีการนำมาวิพากษวิจารณกันอยูถึงที่มาที่ไปพระพุทธเจาเห็นเปนโอกาสสอน
ธรรมะ จึงตรัสเลาสรุปไดวา.....เหตุอัศจรรยนี้เกิดจากฤทธิ์ของบุญที่เศรษฐีเมณฑกะทำสะสมไวในอดีตชาติ  2 
ชาติ บุญแรก สรางศาลารูปชาง (กุญชรศาลา) ถวายพระพุทธเจาวิปสสี พระพุทธเจาทรงใหใชเปนศาลาฟง
ธรรม บุญหลัง ทำตอนทานเกิดในชวงที่โลกวางจากพระพุทธเจาแตมีพระปจเจกพุทธเจาเกิดขึ้น ตอนนั้นขาว
ยากหมากแพง ทานถวายภัตตาหารแดพระปจเจกพุทธเจา เพราะชาตินั้นทานเกิดเปนเศรษฐีเมืองพาราณสี 
เมื่อเกิดขาวยากหมากแพง ผูคนลมตายกันเปนจำนวนมาก ครอบครัวทานก็ไมพน แมจะมีฐานะดีกวาคนอ่ืน
เก็บขาวเปลือกไวกินไดมาก แตสุดทายขาวที่สะสมไวก็จะหมดแลว ขณะที่กำลังเอาขาวสารทะนานสุดทายมา
หุงแลวกำลังแบงกันกิน พระปจเจกพุทธเจา 
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8) บุญอะไรทำใหหญิงขี้เหรเสนหแรงเหลือใจ? ศึกษาจากเรื่องของปญจปาปา นางชื่อ ปญจปาปา 
แปลวา หญิงผูมีบาป 5 ประการ หมายถึงมีบาปติดตัวมาตั้งแตเกิดทำใหอวัยวะ 5 สวนในรางกายผิดรูปไป จึง
กลายเปนหญิงขี้เหร อวัยวะ 5 สวนที่วาคือ มือ เทา ปาก ดวงตา และจมูก บาลีใชวา วิรูป แปลวา ผิดรูป ก็
หมายถึง มือเทาคงพิการ ปากเบี้ยว ตาเข จมูกบานเริด วันหนึ่ง พระปจเจกพุทธเจารูปหนึ่งเขาไปในเมืองเพ่ือ
บิณฑบาตดินเหนียวมาซอมแซมเงื้อมเขาซึ่งทานอาศัยอยู ทานเดินบิณฑบาตไปเรื่อยๆ จนถึงบานของนางแลว
ไดหยุดยืนอยูใกลๆ นางนางเห็นทานแลวไมพอใจจึงมองดูดวยความโกรธแลวพูดเยาะเยยวา “สมณะ ทานยัง
ไมไดอะไรแมแตดินเหนียวเลยหรือ?” วาแลว นางก็เอากอนดินใสกอนใหญไปใสบาตรทาน ทานไดเอากอนดิน
ไปทำการซอมแซมที่อยู คือการกระทำของนาง ซึ่งเปนทั้งบุญและบาป สวนจะเปนอยางไรเดี๋ยวคอยวากัน 
เพราะหลังจากทำบุญครั้งนั้นแลว นางอยูมาระยะหนึ่งก็ตายลงแลวกลับมาเกิดในเมืองพาราณสีอีกที่หมูบาน
ใกลประตูเมืองดานทิศตะวนัออก แตก็ยากจนเหมือนเดิม แถมยังขี้เหรดวย เพราะมือเทาพิการ ปากเบี้ยว ตาเข 
จมูกเกิด อยางไรก็ตามในรูปรางที่ขี้เหรนั้น นางมีสัมผัสกายเปนเลิศ ชายใดไดถูกเนื้อตองตัวแลวจะรักและ
หลงใหลนางทันท ีวิบากจติหรือจิตที่เปนผลของจิตโกรธ ไดบนัทกึภาพทาทางทั้งหมดนี้ไวแบบเก็บละเอียดและ
ใหผลแบบละเอียดเชนกันยิ่งกวาแถบบันทึกเสียงหรือฟลมบันทึกภาพใดๆ โดยที่จิตนั้นไปเกิดและแทรกตัวลง
ไปคุมสวนที่เปนโครงสรางของรางกายทั้งหมดแลวถายทอดผลทั้งมวลลงไปในรางกายตั้งแตแรกเกิดซึ่งไดมา
จากอสุจิของพอและไขของแมที่ภาษาบาลีเรียกวา “กลละ” (กะละละ) คือ หยดน้ำที่เกิดจากการรวมตัวกัน
ระหวางอสุจิของฝายชายกับไขของฝายหญิง แลวกลละนั้นก็กลายเปนรูปมารองรับปฏิสนธิจิตของใครก็ไดที่มี
กรรมสัมพันธกันใหมาอาศัยเกิดในฐานะเปนลูก 

9) บุญอะไรทำใหรอดตาย แมถูกสั่งฆาถึง 8 ครั้ง ศึกษาจากเรื่องของโฆสกะ ทำไมเด็กบางคนมีคน
มาชวยไวทันอยางนาอัศจรรย ทั้งๆ ที่ถูกหอมิดชิด แตเวลาสงเสียงรองเสียงยังลอดออกมาจากถุงใหคนขางนอก
ไดยินไดจนทำใหมีคนเขามาชวยไดสำเร็จ ผลคือเด็กรอดชีวิต  โฆสกะเปนลูกชายของหญิงโสเภณี ตามธรรม
เนียมหญิงโสเภณีในสังคมอินเดียโบราณไมนิยมเล้ียงลูกชายจะเล้ียงเฉพาะลูกสาว เพราะลูกชายรับสืบทอดงาน
ของแมไมได ไมเหมือนลูกสาวที่สามารถรับสืบทอดงานได จึงเปนเหตุผลหลักในทางสังคมที่ทำใหเขาถูกทิ้งใน
ตอนแรก คือ ถูกทิ้งที่กองขยะ พอเกิดมาแลว แมก็ใสกระดงแลวเอาไปทิ้งที่กองขยะ  โฆสกะถูกสั่งฆา 7 คร้ัง 
บาปที่ทำใหถูกสั่งฆา คือ 1) บาปกรรมที่ทิ้งลูกตายกลางทางตามไมทันในชาตินั้น เพราะ มีบาปใกลตายอีก
อยางหนึ่งที่เกิดขึ้นปจจุบันทันดวนชิงใหผลตัดหนาไป 2) กุศลกรรมหรือบุญใกลตายนั้นก็สงใหไปเกิดเปน
เทพบุตรแมจะเกิดในกำเนิดดิรัจฉาน แตกุศลกรรมหรือบุญที่สั่งสมไวก็เขามาเบียดเบียนทำใหไดพบเจานายท่ี
เปนคนดีใจบุญและพบสิ่งแวดลอมที่ดีโดยไดพบพระปจเจกพุทธเจาและมีสวนรวมทำบุญกับเจานายมาตลอด
ดวยการไปรับไปสงพระปจเจกพุทธเจาเวลารับบิณฑบาต จากอาจิณกรรมหรือกรรมคุนเคยที่ทำจนชินจึง
กลายเปนอาสันนกรรมหรือกรรมใกลตายกำหนดใหไปเกิดเปนเทพบุตรในสวรรคและมีเสียงดังกังวานจนเทวดา
ดวยกันเรียกวา “โฆสกะ” เพราะอานิสงสที่เหาหอนถวายพระปจเจกพุทธเจาดวยความเคารพรัก เทพบุตรโฆ
สกะอยูในสวรรคไดระยะหนึ่งก็ถึงคราวจะตองจุติ อกุศลกรรมหรือบาปที่ “ทิ้งลูกใหตายกลางทาง” เมื่อชาติ
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กอนโนนเริ่มไดโอกาสใหผล จึงทำใหเทพบุตรโฆสกะมีจิตใจนอมลงมาเกิดในโลกมนุษยและเกิดในครอบครัวที่
ทำใหตองถูกทอดทิ้งแตแรก คือเกิดเปนลูกชายของโสเภณี...แลวทำใหตองถูกทิ้งถูกสั่งฆาถึง 2 ครั้งดังกลาว
มาแลว และกำลังจะมีครั้งที่ 8 ตอไปซึ่งเปนครั้งสุดทายที่จบลงแบบกลับตาลปตรอยางคาดไมถึง แตกอนที่จะ
ไปถึงครั้งที่ 4 นั้น ผมขอวิเคราะหตอนที่ผานๆ มานี้สักชวงหนึ่งกอน  3) ทำไมใหผลยาวนาน สงสัยมานาน
เหมือนกันวาทำไมกรรมชั่วทิ้งลูกครั้งเดียว แตโฆสกะตองไดรับผลกรรมถูกสั่งฆาทิ้งยาวนานถึงเกือบ 30 ป แต
บัดนี้พอไดคำตอบแลววา โฆสกะในชาตินี ้คือพอในชาตินั้นทำการทิ ้งลูกดวยเจตนาที่แรงคือ 1) คิดทิ้งลูก
ตลอดเวลาที่ตัวเองเหนื่อยยาก 2) คิดวางแผนรายถึงขั้นหลอกภรรยาใหเดินออกหนาไปกอน 3) ทิ้งจริงเมื่อได
โอกาส 4) ลูกตายจริงสมตามเจตนา 5) ไดรับผลกรรมแตละครั้งยังไมถึงที่สุดคือยังไมตาย จึงตองชดเชยดวย
การรับผลกรรมทำใหตองทุกขทรมานที่ยาวนาน แตชีวิตเส่ียงตายของเขาทำใหบาปเกายุตลิง 

10) บุญอะไรทำใหไดรปูสวยรูปงาม  
ศึกษาจากเรื่องของนางวิสาขา คัมภีรพุทธศาสนา ขึ้นชื่อวาคนสวยงามแลวไมมีใครเกินนางวิสาขา

สาวงามของแควนอังคะ ซึ่งอยูทางไปภาคตะวันออกของแควนมคธ เธอมีความสวยงามติดตัวมาตั้งแตเกิด 5 
อยาง คือ ผมงาม (เกสกัลยาณัง) เนื้องาม (มังสกัลยาณัง เหงือก) กระดูกงาม (อัฏฐิกัลยาณัง -ฟน) ผิวงาม (ฉวิ
กัลยาณัง) และวัยงาม (วยกัลยาณัง)  พระพุทธเจาตรัสไววา “การมีผิวพรรรณงาม การมีเสียงไพเราะ การมี
ทรวดทรงดี การมีรูปสวย ทั้งหมดไดมาดวยบุญ” 

รูปหลอ รูปงามทำบุญอะไรจึงได ศึกษาจากเร่ืองของพระพุทธเจารูปหลอเหมือนกบัรูปสวย นิยมใช
กับใบหนา สวนรูปงามทั้งหญิงและชายนิยมใชกับเรือนราง คนในโลกเรา หลายคนรูปงามแตใบหนาไมหลอไม
สวย แตหลายคนใบหนาหลอสวยแตรูปไมงาม แตสวนใหญก็จะพอกลอมแกลมไปกันได พระพุทธเจาของเรา
ถือวาเปนคนรูปหลอรูปงาม เพราะรูปรางสมสวนมีลักษณะของคนยิ่งใหญอยูครบถวน 32 ประการ 

รูปที่เกดิจากกรรม รูปเกิดจากกรรมมีแกทุกคน และคนเราแตละคนอยูกับรูปนี้มา แตเกิด แตเราไม
เคยเรียนรูวารูปนี้เกิดมาจากกรรม ไดแตรูจักในชื่อวา “นรลักษณศาสตร” คือ วิชาความรูวาดวยลักษณะของ
คน ทวาเราก็ใชมันเปนเคร่ืองมือทำนายนิสยัและอนาคตของเจาของลักษณะเวียนวายตายเกิดก็จะสอนวากรรม
สามารถสงผลใหรางกายมีลักษณะตางๆ ได เพราะผลกรรมออกมาจากปฏิสนธิจิตที่ เกิดในทองแมแลวแทรก
อิทธิพลของมันลงไปในรูปรางกายใหมซึ่งไดมาจากการผสมกันระหวางอสุจิของพอกับไขของแมผานทางการมี
เพศสัมพันธของทั้งสอง 

พระมหาปรุิสลกัษณะของพระพุทธเจาดังกลาวขางตนก็เกิดมาดวยพฤติกรรมดังกลาว พระพุทธเจา
ทรงยืนยันวาพระองคไดพระมหาปุริสลักษณะทั้งหมดนั้นมาก็ดวยผลบุญตางๆ ที่ทรงบำเพ็ญไวเล้ียงชีพ ในชาติ
ตางๆ ซึ่ง ซึ่งนิยมเรียกกันวา “บำเพ็ญบารมี” เรื่องนี้ชาวพุทธเราซึ่งนั้น ก็นาจะรูกันดี จึงมีคำพูดออกมาถึงรูป
รางกายท่ีนารักบางไมนารักบางวา “แลวแตบุญทำกรรมแตง” ซึ่งเทากับวาเมื่อแกไขอะไรไมไดก็ยกใหเปนเร่ือง
ของบุญบาปไป สรุปแลว ความหลอและความสวยงามของคนนั้น แมเราจะมองวามีชาติพันธุและพันธุกรรม
ของพอแมมาเกี่ยวของเปนเบื้องตน 
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11) บุญอะไรทำใหตออายุไดสำเร็จ ? ศึกษาจากเรื่องอายุวัฒนกุมาร คำถามที่ตั้งไวแตแรกวา บุญ
อะไรทำใหตออายุไดสำเร็จ?พิจารณาเรื่องที่เลามาและพระพุทธดำรัสที ่พระพุทธเจาตรัสไวก็ไดคำตอบใน
เบื้องตนกอนวา บุญที่ทำใหเด็กอายุ 7 ขวบตออายุไดสำเร็จคือ การออนนอมและกราบไหวตอผูที่เปนผูใหญ
กวา พระพุทธพจนนี้ทำใหเห็นพัฒนาการทางกายภาพของเด็กในเบื้องตน คือ 

(1) อายุหรือชีวิตที่ดูวาจะดับกลับสืบตอไดอกีเพราะองคประกอบทางกายภาพที่จะทำใหชีวิต
สืบตอเชนเลือดลมเดินไดสะดวกขึ้นอีก 

(2) จากการทำงานไดผลทางกายภาพจึงแสดงผลออกมาเปนเนื้อหนังมีพละคือแข็งแรงและ
รวมถึงมวีรรณะหรือผิวพรรณเร่ิมเปลงปล่ัง 

(3) ผลสดุทายแลวก็คือมีความสุข นี่ผลทางกายภาพท่ีเห็นดวยตา แตที่ลึกไปกวานั้นก็คือจิตที่
เปนกุศลซึ่งถูกปรุงแตงดวยคุณธรรมทำใหเกิดศรัทธาผองใสแลวทำใหมีการแสดงออกทางกายไปในทางกุศล 
เชน ยกมือไหว แสดงการออนนอม 

บทวิจารณหนังสือของผูอาน 

หนังสือเลมนี้ยกใหเห็นถึงการกระทำที่เปนผลของการสรางบุญ โดยยกเนื้อหาจากพระไตรปฎก เพ่ือ
วิเคราะหการไดมาซึ่งบุญในแตละดานที่ตางกัน อีกทั้งยังใชบทบาลีเปนสวนเสริม ทำใหงานเลมนี้เหมือนเปน
การรวบรวมการสรางบุญฉบับยอจากพระไตรปฎกที่คัดสรรมาใหเห็นผลชัดเจน 

ผูเขียนตองการจะอธิบายใหเห็นผลสมัฤทธิ์ของบุญในดานตางๆ รวมทั้งตองการทำความเขาใจเร่ืองบุญ
ในมุมมองทางพระพุทธศาสนาใหชัดเจน ชาวพุทธคุนเคยกับคำวาบุญ การทำบุญและการใหผลของบุญ แตไม
คอยไดคิดถึงความหมายของ “การลางชำระ” นำเสนอใหผูอานไดทำความเขาใจเรื่องการชำระลางใจใหแจง
ดวยบุญ และทำความเขาใจถึงความหมายของคำวา ‘ฤทธิ์’ ตรงกับคำวา อิทธิ ซึ่งแปลวาความสำเร็จ หาก
สำเร็จนั้นสำเร็จลงดวย ‘เทพดล’ หรือ ‘คนทำ’ ตองการใหผูอานไดมาศึกษารวมกันถึงสาเหตุแหงลาภผล บุญ
ฤทธ์ิและอิทธิฤทธ์ิตางๆ ผูเขียนใชวิธียกตัวอยางจากคัมภีร เชน บุญอะไรที่ทำใหไดลาภผลมาก ศึกษาจากพระสี
วลี. บุญอะไรทำใหไดสมบัตมิากมาย ศึกษาจากเรื่องพระเจาอโศก. บุญอะไรทำใหไดรูปงาม ศึกษาจากเร่ืองของ
นางวิสาขา. บุญอะไรทำใหหญิงยากจนพลิกชีวิตกลายเปนราชินี ศึกษาจากนางมัลลิกา และบุญอะไรทำใหตอ
อายไุดสำเร็จ ศกึษาจากอายุวัฒนกุมาร  

แตบางเรื่องผูวิจารณมองวา กรณีที่ยกมาถึงแมวาจะเปนสิ่งที่ดี แตเมื่อกลับมามองในโลกปจจุบัน 
นาจะเทียบกันไดยากมาก ผูวิจารณจึงอยากใหผูเขียนไดยกกรณีตัวอยางใกลปจจุบันมากที่สุด เพราะจะทำให
ผูอานอีกหลาย ๆ ทานเขาใจไดงายขึ้น ซึ่งนาจะเหมาะกับผูที่สนใจสรางบุญ เหมาะกบัคนเฉพาะกลุมที่สนใจ
พระพุทธศาสนาชัดเจน แตหากเปนผูที ่ไมใครสนใจพระพุทธศาสนาแลว เนื้อหาการนำเสนอ คอนไปทาง
ตีความเขาใจยาก ทำใหตองอานและทำความเขาใจหลายๆ รอบ ทั้งถาผูไมคุนภาษาบาลี ก็จะไมสามารถอาน
บาลีได แตก็ยังมีบทแปลไทยใหเขาใจ และอยากใหผูเขียนไดอธิบายถึง เทพดล หรือคนทำ ใหมากขึ้น เพราะ
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จากที่ผูวิจารณไดศกึษามา เทพดลเหมือนจะมีปรากฏอยูในกรณีตัวอยาง เชน กรณีตัวอยางพระสิวลี ที่เทวดา
แปลงเปนการมนุษยแลวก็มาปรนนิบัต ิและผูเขียนควรจะสรุปใหชัดเจนวา สรุปแลวเทพดลในพระพุทธศาสนา
ไมนาจะเปนไปได แตเปนผลของคนทำหรือผูทำเทานั้น เพราะเมื่อสืบสาวไปยังกรณีตัวอยางที่ไดยกมานั้น 
สาเหตุเพราะบุญเกาที่ไดส่ังสมมานั่นเอง 
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