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บทนำ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  เปนนักปราชญทางพระพุทธศาสนาและเปนพระที่มีความรู
ในทางโลกและทางธรรม  เปนผูมีประสบการณในดานการสอนการอบรมเทศนาส่ังสอนชาวพุทธเปนอยางดี  มี
ผลงานในดานการเขียนหนังสือเปนที่ประจักษทั่วไป  เชน พุทธธรรม  หนังสือการเรียนการสอน พจนานุกรม
พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท  และพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม วิปสสนากรรมฐาน  การเผย
แผพระพุทธศาสนา  ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษเปนจำนวนมาก หนังสือ “พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐาน
ของวิทยาศาสตร”  เปนหนังสือที ่เขียนเกี ่ยวพุทธศาสนากับวิทยาศาสตรที่ มีความตางในความเหมือน  
วิทยาศาสตรกำลังเขามาจอแดนของจิตใจ  เมื่อจอแดนของจิตใจ  ก็กาวเขามาสูแดนของศาสนา (พระพรหม
คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2556: 19)  

“พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร”หนังสือเลมนี้ไดทำการพิมพปพุทธศักราช 2556 
มีความหนา 213 หนา เนื้อหาทั ้งหมดมี 6 บท รวมเชิงอรรถและภาคผนวก เปน 10 บท เริ ่มตนกลาวถึง 
พระพุทธศาสนา ที่เปนนามธรรมเปนเนื้อหาหรือหลักการของพระพุทธศาสนา  สวนวิทยาศาสตร หมายถึง
วิทยาศาสตรประยุกต และเทคโนโลยีก็ได  แตในบางตอนอาจจะแยกก็จะอธิบายเฉพาะตอนที่แยก  เพื่อให
เขาใจไมสับสน   

เปาหมายของหนังสือเลมนี้มุงอธิบายการกระทำของมนุษยตอธรรมชาติ  วิทยาศาสตรจะไปกระทำตอ
ธรรมชาติอยางนั้นได  ก็เพราะมนุษยเปนผูใชความรูทางวิทยาศาสตรในการไปกระทำ  แตมูลเหตุเดิมมาจาก
ความรูทางวิทยาศาสตร  ดังนั้นก็บอกวา  ความเส่ือมความพินาศ  ลวนแตเกิดจากฝมือของวิทยาศาสตรทั้งนั้น  
ที่กอใหเกิดอันตรายแกมนษุยปจจุบันเปนอันมาก  เนื่องจากการที่ไดทำใหธรรมชาติผันผวนปรวนแปรเปลี่ยน
รูปใหม  หมายความวา  โลกแหงธรรมชาติตอไปอาจจะไมเปนโลกธรรมชาติ  แตอาจจะกลายเปนโลกแหง
วิทยาศาสตร  มนุษยก็เชนกัน  ก็จะเปนมนุษยยุควิทยาศาสตรที่อยูในโลกวิทยาศาสตร  พุทธศาสนาและ
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วิทยาศาสตร ยอมรับในธรรมชาติและกฎของธรรมชาติ เชนเดียวกัน แตพุทธศาสนา และวิทยาศาสตรให
ความสำคัญและมุงเนนในเรื่องที่แตกตางกัน  อยางไรก็ตามความใฝรูวิทยาศาสตรของมนุษยในปจจุบันมี  2  
อยาง คือ  ความคิดที่จะพิชิตธรรมชาติ  และความเชื่อวา ความสุขของมนุษยอยูที่การมีวัตถุปรนเปรอพร่ัง
พรอม  แสดงถึงวิทยาศาสตรเปนเรื่องพิสูจนของโลกภายนอก  สวนพระพุทธศาสนามีลักษณะพิเศษออกไป  
ไมไดมองเฉพาะโลกวัตถุภายนอกเทานั้น  แตเปนเรื่องของมนุษยที่เปนผูพิสูจนความจริงโลกภายนอกดวย
อินทรียทั้ง 5 ตา หู จมูก ลิ้น กาย  สูพัฒนาการทางจิตและปญญาของมนุษย  พระพุทธศาสนามองหาความ
จริงเบื้องหลังธรรมชาติภายนอกนั้น  เพื่อแกปญหาใหแกมนุษย  สวนวิทยาศาสตรมองหาความจริงเบื้องหลัง
ธรรมชาติเพียงเพื่อสนองความใฝรู  

เนื้อหา 
จากพุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร 
พระพุทธศาสนา  หมายถึง  ตัวสาระธรรมที่เปนนามธรรมเนื้อหาหรือหลักการของพระพุทธศาสนาเอา

มนุษยเปนศูนยกลางในแงที่จะตองรูเขาใจและพัฒนาจิต  เพื่อใหเกิดปญญามีตัวเชื่อมที่เปนธรรมชาติ คือ 
อินทรีย 5  วิทยาศาสตร คือ ขบวนการสังเกตและการทดลองในเบื้องตนจะใชปราสาททั้ง  5 คือ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย  โดยเฉพาะตาดู หฟูง และกายก็สัมผัสสามอยางนี้สำคญัอยางยิ่งในการสังเกตและทดลอง 

กาวสุดแดน  แตไมรูจบ พระพุทธศาสนา  อธิบายหลักทั่วไปแหงแดนจิตใจในฐานะเปนมูลฐานแหง
คำสอนการพัฒนาจติใจใหสูงขึ้น โลกทางวัตถุมูลฐานแหงแดนวิทยาศาสตร ความสัมพันธระหวางวัตถุกับจิตใจ 
เปนความสัมพันธระหวางเน้ือหา กับ ส่ิงที่สะทอนไปจากเนื้อหาตอนนี้กำลังสุดแดนแหงโลกวัตถุ  และกำลังจอ
แดนของจิตใจที่เปนหัวเลี้ยวหัวตอที่สำคัญ วิธีพิสูจนนั้นกำลังจะพนเลยขอบเขตของอินทรีย 5 ใชอินทรีย 5 
เปลาเปลือย คือ ตา หู และรางกายลวน ๆ อาศัยอุปกรณขยายวิสัยแหงอินทรียของมนุษยมาใช  การสังเกต 
พิสูจน หรือตีความโดยใชภาษาคณิตศาสตรเปนสื่อ และมาอยูกับสิ่งที่เรียกวาเปนสัญลักษณ  ถาวิทยาศาสตร
ไมปรับเปลี่ยนทาทีและวิธีการ  ก็จะอยูแคระดับขอการคาดหมายและความเชื่อ  อันนี้คือเรื่องวิทยาศาสตรจอ
แดนของจิตใจ   

จุดกำเนิดวิทยาศาสตร ความใฝรูในความจริงของธรรมชาติ  เปนคำตอบของนักวิทยาศาสตรยอมรับ 
พรอมดวยความเชื่อวาในธรรมชาติมีกฎเกณฑแหงความเปนเหตุเปนผลที่สม่ำเสมอแนนอน  สองประการนี้เปน
ฐานใหนักวทิยาศาสตรเร่ิมประกอบกิจกรรม การศึกษาคนควา จุดกำเนิดของวิทยาศาสตรจึงอยูที่ใจของมนุษย  
และอยูที่ความใฝรูและศรัทธาหรือความเชื่อ  แรงจูงใจถือวาเปนความใฝรูที่บริสุทธิ์  ที่ไดรับอิทธิพลครอบงำ
จากระบบคุณคา  2 อยาง 1)  ความคิดที่จะพิชิตธรรมชาติใหสำเร็จ 2)  ความเชื่อวา  ความสุขของมนุษยอยูที่
การมีวัตถุปรนเปรอพรั่งพรอม (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต). 2556: 23-24) 

เบ้ืองหลังความเจริญ คือ เบื้องหลังติดทางตัน นอกจากแนวความคดิ 2 สายนั้นแลว  ยังมีทัศนคตทิี่
เจริญควบคูมาดวยกันที่เปนปจจัยแกกันกับแนวความคิด 2 อยางขางตนเสริมใหมีนำหนักเพิ่มขึ้นอีก คือ 1)  
ทัศนคติแบบชำนาญพิเศษเฉพาะดาน  2)  ทัศนคติที่วาจะแกปญหาจริยธรรมไดโดยไมตองใชปจจัย  หรือ
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วิธ ีการทางจริยธรรม  ความเชื ่อและทัศนคติแบบนี ้ท ั ้งสองอยางแฝงมาในยุคอุตสาหกรรม  ตามดวย
แนวความคิดท่ีกลาวมาแลว  เปนตัวเสริมซ้ำใหปญหาหนักแรงข้ึน 

จุดเริ่มรวมกลายเปนจุดแยกหาง ศาสนามีจุดกำเนิดมาจากการกลัวภัยจากธรรมชาติ เชน  ฟาผา น้ำ
ทวม แผนดนิไหว  ภูเขาไฟระเบิด เปนตน มนุษยถูกภัยธรรมชาติบบีคั้นเกิดความกลัวข้ึนมา  จึงแสวงหาทางใน
การปฏิบัติดวยความปรารถนาจะพนภัย  สวนวิทยาศาสตรมีความปรารถนาที่จะรูความจริงของธรรมชาติ  ซึ่ง
เปนจุดรวมที่เร่ิมกำเนิด ท้ังของศาสนาและวิทยาศาสตร 

จุดที่แตกตางแยกหางออกจากกัน จุดเริ่มตนมาดวยกัน  ครั้นนานเขากลายเปนแยก 2  ทาง คือ 
ศรัทธาและการพิสูจนความจริง  ศาสนาเปนเร่ืองของศรัทธาเปนเครื่องควบคุมรักษาแกนของตนไว ใหคำตอบ
ที่เชื่อวาเปนความจริงพื้นฐานของโลกและชีวิตเปนความจริงที่รวบยอด คลุมจากขางบนลงมาที่เดียวหมดเลย 
สวนวิทยาศาสตรรักษาและเผยแผหลักของตนออกไป ดวยวิธีการแหงปญญา ที่มีชื่อเฉพาะวา วิธีวิทยาศาสตร
เปนการพยายามพิสูจนความจริงปลีกยอยที่ละเร่ือง เปนความจริงเฉพาะเร่ือง กาวไปหาความจริงที่ครอบคลุม
ที่ละนอย 

ความแตกตางไมหางจากความเหมือน ศาสนาเปนเรื่องของคนมาก เปนเรื่องของสังคม ซึ่งไมอาจ
พิสูจนดวยประสาทท้ัง 5 ในทันทีทันใด จึงตองอาศัยความเชื่อเปนพ้ืนฐาน จะพิสูจนอยางไรก็พิสูจนไมได  บาง
คนวาอันใหมดีกวา หรือบางคนก็วาอันเกาดีกวา  ดังนั้นศาสนาจึงอยูที่ศรัทธา มีความแตกตางกันไปตามศรัทธา
ของแตละบุคคล  สำหรับทางวิทยาศาสตรพิสูจนไปที่ละอยาง แกปญหาในทางความรูไปไดเรื่อย ๆ เสร็จไป
ตามลำดับ  ในชวงระยะเวลาหนึ่งกย็อมมีวทิยาศาสตรอันเดียว ลักษณะตรงขามกับศาสนา มีหลายศาสนา  แต
วิทยาศาสตรมีหลายวิทยาศาสตรโดยลำดับกาลในประวัติศาสตร  วิทยาศาสตรนั้นไปยุงกับส่ิงที่ถูกมนุษยพิสูจน  
แตศาสนามาเอาที่ตัวผูพิสูจนเอง  คือมายุงกับตัวมนุษยผูใชอินทรีย 5 

ความสดใสที่ไมพนความสับสน วิทยาศาสตรเวลานี้ยังไมสามารถใหคำตอบที่แสดงถึงความจริงรวบ
ยอดที่ครอบคลุมธรรมชาติของโลกและชีวิตทั้งหมดได  แตยังคงอยูในขั้นที่วุนกับการหาคำตอบเกี่ยวกับหลัก
ความจริงเฉพาะบางเรื่อง  แมแตในขั้นนี้ก็ยังไมอาจพิสูจนสภาวะธรรมชาติหลายอยาง  ในระดับความจริง
พ้ืนฐาน เชน อนุภาคพื้นฐานเปนอยางไร  มีจรงิหรือไม Sir Arthur Eddington ในฐานะที่เปนนักวิทยาศาสตร
ที่กาวไกลกลาวไววา “วิทยาศาสตรไมสามารถนำมนุษยเขาถึงความจริงหรือสัจจะภาวะโดยตรง  จะเขาถึงได
เพียงโลกแหงสัญลักษณที่เปนเพียงเงา (A shadow World of symbols) (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺ
โต). 2556: 46) 

วิทยาศาสตรแยกตัวหางสามัญชนออกไปทุกที ๆ ดวยเร่ืองการพิสจูน  กลายเปนเรื่องของพวก Elite 
คือ พวกหนึ่ง กลุมหนึ่งที่ชำนาญพิเศษเฉพาะดาน  ในขณะที่ที่ศาสนาตองอยูกับประชาชนตลอดเวลา เปน
ลักษณะที่แตกตาง 

 



[ 58 ] J o u r n a l  o f  C o n t e m p o r a r y  B u d d h i s t  S o c i e t y   
   V o l . 1  N o . 2  J u l y  -  D e c a m b e r  2 0 2 2  

มั่นใจในวิทยาศาสตรสั่นคลอน  ศาสนาออนวอนก็เฟองฟูได ปญหาของมนุษยในชีวิตและสังคมที่
เปนอยูจริง  ตองการคำตอบที่สำเร็จรูปใชการไดทันที  หรือคำแนะนำพรอมปฏิบัติการได  ในปจจุบันชีวิตแต
ละคนมเีวลาอยูในโลกจำกัด  รอไมไดสถานการณแตละอยางอาจเปลี่ยนแปลงไดทกุเวลา  นักวิทยาศาสตรมีวิธี
ปฏิบัติในการแกปญหามากมาย  แตก็มีจุดออนที่บกพรอง  “ที่เปนลักษณะของวิทยาศาสตร คือ ไมเพียงพอ
และรอไมได” ไมสามารถแกปญหาแท ๆ ของชีวิตในขั้นรากฐาน เชน ทำคนใหเปนคนดีไมได แกนิสัยคนไมได 
คนมีความทุกข เศรา โกรธ เปนตน แกไมได  ว ิทยาศาสตรยังเสมือนวาย่ำอยู กับที่   ย ังไปไมถึงไหน  
เพราะฉะนั้น  พื้นฐานของธรรมชาติ  มนุษยก็อาศัยศาสนาไปกอน และอาศัยวิทยาศาสตรเพียงแคใชประโยชน
จากเทคโนโลยีมาเสริมความสุขสบายดานนอกของชีวิต 

มนุษยจะประสบคุณคาสูงสุด  วิทยาศาสตรกับศาสนามาบรรจบกัน  มนุษยมีความสุขทั้งภายใน  
ภายนอกของชีวิต  ตองมีความมั่นใจในวิทยาศาสตร และศรัทธาในศาสนา  ในสังคมที่เจริญอันเนื่องมาจาก
วิทยาศาสตร  เจตคติและวิธีการวิทยาศาสตรเปนสาระสำคัญของวิทยาศาสตรดูจะไมคอยเจริญงอกงาม  และ
ไมมีอิทธิพลตอชีวิตจิตใจ  ตลอดจนการดำเนินชีวิต  และการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ของผู คนทั้งหลาย  แต
ศาสนาตาง ๆ อยางศาสนาพุทธ  สนองความตองการของมนุษย  ใหมีการพัฒนาทางจิตปญญาในระดับตาง ๆ 
กันและพรอมกันนั้น  วงการวิทยาศาสตรบางสวนก็ไดความรูตระหนัก  ถึงขีดจำกัดแหงการแสวงหาความจริง
ในธรรมชาติ  และกำลังขยายขอบเขตการศึกษาคนควาออกมาสู แดนของศาสนาดวย จึงอาจทำใหเกิด
ความหวังวา “วิทยาศาสตรที่พัฒนาสูงสุดจะมาบรรจบประสบกลมกลืนเขากับศาสนาท่ีพัฒนาสูงสุด” สามารถ
นำมนุษยเขาถึงความจริงแท  พรอมทั้งสันติสุขและอิสรภาพที่ชีวิตและสังคมตองการ 

จุดแยกหรือจุดบรรจบ พระพุทธศาสนามีความตองการพนทุกข  หรือความปรารถนาภาวะไรทุกข  
ทุกขนี้มตีนเหตซุึ่งเปนไปตามกระบวนการของธรรมชาติ คือ หลักของความเปนเหตุผล  หรือความเปนไปตาม
เหตุปจจัย  เพราะฉะนั้นพระพุทธศาสนาจึงสืบสาวหาตนกำเนิดของความทุกข  โดยมองไปที่ตัวความไมรูไม
เขาใจเหตุปจจัย  ตัวความไมเขาใจของกฎธรรมชาติ ไดแกอวิชชา  วิทยาศาสตรอาศัยปญญาและเหตุผลเปนตัว
ตัดสินความจริง วิทยาศาสตรมีความเชื่อวา สรรพสิ่งในจักรวาลลวนดำเนินไปอยางมีเหตุผล 

แยกแลวท้ิง  กบัแยกไปเอาความจริง ศาสนาทั่วไปต้ังแตยุคโบราณ  มองความเปนไปของส่ิงทั้งหลาย
วามีเทพเจา เทวดา  หรือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิอยูเบื้องหลังคอยดลบนัดาล  มนุษยมีการกระทำแบงออกเปน 2 ประเภท 
คือ  การกระทำที่ถูกใจเทพเจา  จึงประทานรางวัลเรียกวา ความดี  และการกระทำที่ขัดเคืองพระทัยเทพเจา
ไดรับผลรายคือการลงโทษเรียกวา ความชั่ว  ขณะที่วิทยาศาสตรแยกตัวออกมาแลว ก็มองขามเรื่องศีลธรรม 
จริยธรรม หรือเรื่องคุณคาตาง ๆ ไปเลยนั้น พระพุทธศาสนากลับศึกษาและแสดงความจริงของเรื่องศีลธรรม 
จริยธรรม  หรือคุณคาตาง ๆ นั้น รวมอยูในกระบวนการของธรรมชาตดิวย 

ศรัทธา : จุดรวมของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร ศาสนาตาง ๆ เอาอารมณเปนตัวนำเขาสู
จุดหมาย  แตพระพุทธศาสนาไมเอาอารมณหรือ Emotion เปนหลกัแตมุงไปที่ตัวปญญา  ศรัทธาเปนหลักการ
สำคัญของศาสนาทั่ว ๆ ไป  แตพระพุทธศาสนาเนนปญญา  ใหความสำคัญแกศรัทธาเพียงขั้นตน  มลีักษณะ
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อยู 2 อยาง คือ 1)  ศรัทธาแบบปดกั้นปญญา ใชวิธีปลุกเราหรือบังคับใหเชื่อ  2)  ศรัทธาแบบสื่อนำสูปญญา  
ความเช่ือส่ือนำใหสนใจศึกษาคนควาหาความจริง  จะเห็นไดวาท้ังในพระพุทธศาสนาและในวิทยาศาสตรตางก็
มีศรัทธาในประเภทที่ 2 คือ ศรัทธาแบบสื่อนำสูปญญา  เปนปจจัยที่สงทอดไปตามกนัวา วิมุตติ เปนจุดหมาย
บังคับใหตองมีปญญา  อาศัยศรัทธาเปนจุดนำมี 3 ขั้นตอน คือ ศรัทธา ปญญา วิมุตติ  ขบวนการเขาถึงความ
จริง 

ศรัทธา  จุดรวมที่แตกตางระหวางพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร  จุดรวมพระพุทธศาสนาและ
วิทยาศาสตร คือ การที่มนุษยประสบปญหาในการดำรงชีวิต เนื่องจากการบีบคั้นจากธรรมชาติแวดลอม  เมื่อ
จะแกปญหามนุษยก็มองออกไปที ่ธรรมชาติดวยความรู สึกหวาดหวั่น  คือ  การมองออกไป หาตนเหตุที่
ธรรมชาติภายนอกตัว  แตไมไดมองดูตัวตนเอง  วิทยาศาสตรมีความเชื่อมั่นวาในธรรมชาตินั้นมีกฎเกณฑอั น
แนนอนเรียกวา ศรัทธาในธรรมชาติ  แตศรัทธาของพระพุทธศาสนาม ี2 อยาง ไดแก 1) ในธรรมชาต ิ2) ในตัว
มนุษย  

แดนแหงความรู  ขอบเขตและเปาหมายที่ไมเหมือนกัน วิทยาศาสตรมีชองโหวเปนปลายเปด  
แสวงหาความรูความจริงของธรรมชาติในโลกภายนอกดานเดียว ไมแสวงหาความรู ความจริงในธรรมชาติของ
ตัวมนุษยเอง  แมธรรมชาติจะพินาศหมดก็ไมเพียงพอที่จะทำใหมนุษยมีความสุขได  วิทยาศาสตรมีจุดหมาย  
นำเอาความรูมาพิชิตธรรมชาติ  แลวก็หาความสุขจากวัตถบุำรุงบำเรอตนเอง  จุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา 
คือ การนำเอาความรูความจริงหรือความรูในกฎธรรมชาติ  มาแกปญหาและพัฒนามนุษยใหถึงซ่ึงความไรทุกข   
มนุษยนั้นเปนธรรมชาติที่วิวัฒนาการสูงสุดแลว  เมื่อมนุษยมีวัฒนาการสูงสุดของธรรมชาติ  ก็มีความจรงิครบ
ทุกระดับข้ันอยูในตัวหมด 

บทวิจารณ 

จุดเดนของหนังสือเร่ือง “พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวทิยาศาสตร” 

จุดเดนคอืการอธิบายหลกัการทางพระพุทธศาสนา  ที่อาศัยหลักวิชาการท่ีเปนอวัยวะของมนุษย  ผาน
อินทรีย 6 หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ  เนนการศึกษาในตัวมนษุย ดวยความมุงหมายที่จะเขาถึงความดีงามหรือคุณ
คาสูงสุดพรอมกับความจริงแหงกฎธรรมชาติ ซึ ่งทำใหมีการแกปญหาและพัฒนามนุษยไปดวย ดังนั้น 
พระพุทธศาสนาจึงมีเรื ่องและวิธีการมากมายเกี่ยวกับการสังเกต ทดลอง และตรวจสอบในดานกระบวนการ
ทางจิตใจ  และพฤติกรรมของมนุษย  กลาวไดวาพระพุทธศาสนาชำนาญจัดเจนในแดนแหงกรรมนิยาม และ
จิตนิยาม 

จุดเดนคือการอธิบายวิทยาศาสตรที่มีความเชื่อมโยงกับหลักการทางพระพุทธศาสนา  ในหนังสือ 
“พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร” กลาวถึง วิทยาศาสตรไมอาศัยศรัทธาแตอาศัยเหตุผล   
เชื่อการทดลองวาใหความจริงได แตไมเชื่อการดลบันดาลของสิ่งศักดิ ์สิทธิ์ เพราะทุกอยางดำเนินอยางมี
กฎเกณฑ มีเหตุผล และวิทยาศาสตรอาศัยปญญาและเหตุผลเปนตัวตัดสินความจริง วิทยาศาสตรมีความเชื่อ
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วา สรรพสิ่งในจักรวาลลวนดำเนินไปอยางมีเหตุผล มีความเปนระเบียบและมีกฎเกณฑที่แนนอนหลักการทาง
พระพุทธศาสนา มีหลักความเชื่อเชนเดียวกับหลักวิทยาศาสตร ไมไดสอนใหมนุษยเชื่อและศรัทธาอยางงมงาย
ในอิทธิปาฏิหาริย และอาเทศนาปาฏิหาริย แตสอนใหศรัทธาในอนุสาสนีปาฏิหาริย ที่จะกอใหเกิดปญญาใน
การแกทุกขแกปญหาชีวิต ไมสอนใหเชื่อใหศรัทธาในส่ิงที่อยูนอกเหนือประสาทสัมผัสเชนเดียวกับวิทยาศาสตร 
สอนใหมนุษยนำเอาหลักศรัทธาโยงไปหาการพิสูจนดวยประสบการณ ดวยปญญา และดวยการปฏิบัติ  

จุดเดนคอืการอธิบายหลักของศรัทธาความเชื่อในกาลามสูตร  ที่พระพุทธเจายังตรสัวา จะตองรูเขาใจ
ดวยวา ส่ิงเหลานี้เปนกุศล หรืออกุศล ถารูวาเปนอกุศล มีโทษ ไมเปนประโยชน ทำใหเกิดทุกข พึงละเสีย ถารู
วาเปนกุศล มีคุณ เปนประโยชน เปนไปเพื่อความสุข ก็ใหถือปฏิบัติ นั่นคือศรัทธาหรือความเชื่อที่กอใหเกิด
ปญญา  ในดานความรู (Wisdom) ทั้งหลักการทางวิทยาศาสตรและหลักการของพระพุทธศาสนา ยอมรับ
ความรูที่ไดจากประสบการณ หมายถึง การที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไดประสบกับความรูสึกนึกคิด เชน รูสึกดีใจ 
รูสึกอยากได เปนตน วิทยาศาสตรเริ่มตนจากประสบการณคือ จากการที่ไดพบเห็นสิ่งตาง ๆ แลวเกิดความ
อยากรูอยากเห็นก็แสวงหาคำอธิบาย วิทยาศาสตรไมเชื่อหรือยึดถืออะไรลวงหนาอยางตายตัว แตจะอาศัยการ
ทดสอบดวยประสบการณสืบสาวไปเร่ือย ๆจะไมอางองิถึงส่ิงศกัด์ิสิทธิ์ใดๆที่อยูนอกเหนือประสบการณและการ
ทดลอง วิทยาศาสตรแสวงหาความจริงสากล (Truth) ไดจากฐานที่เปนความจริงเฉพาะองคความรูในทาง
วิทยาศาสตรไดจากประสบการณ 

จุดเดนคือการอธิบายพุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร วิทยาศาสตรนำเอาความรู
จากกฎธรรมชาติ โดยสอนใหมนุษยรูจักใชเทคโนโลยี เพื่อควบคุมธรรมชาติ พระพุทธศาสนาใชประสบการณ
ตรงทางอินทรียทั้ง 6  สิ่งที่รับรูดวยตาก็ตองใชตา  สิ่งที่รับรูดวนลิ้นก็ตองใชลิ้น สิ่งที่รับรูดวยหูก็ตองใชหู  
เพราะฉะนั้น ส่ิงที่รับรูดวยใจจะไมสามารถรับรูดวยตา หรือ หู เปนตน ตองใหอินทรียตรงกัน เปนอุปกรณใน
การสังเกตทดลองและตรวจสอบ สวนปรัชญาพุทธศาสนาสอนใหมนุษยนำสัจธรรมมาสรางจริยธรรมเพ่ือ
ดำเนินชีวิตใหสอดคลองกับธรรมชาติ สอนใหมนุษยใชปญญา ในการแกปญหาชีวิตและพัฒนาคุณภาพชีวิต  
ความกาวหนาของวิทยาศาสตรที่เปนมาทั้งหมดนั้น  อาศัยศรัทธาความเชื่อมั่น ความอยากรูเปนตน  “ในจิต
ของนักวิทยาศาสตรที่แท  ผูสรางความกาวหนายิ่งใหญใหแกวิทยาศาสตรก็เต็มไปดวยสภาพจิตที่เรียกวา 
คุณคาเหลานี้”  นักวิทยาศาสตรที่มีชื่อวา อัลเบิรต ไอนสไตนกลาววา 

วิทยาศาสตรเกิดข้ึนได  โดยเปนการสรางสรรคของคนที่เต็มเปยมดวยความใฝ ป ร า ร ถ น า ต  อ สั จ
จธรรมและปญญาที่เขาใจความจริง  บุคคลที่เราเปนหนี้ผลสำเร็จในทางสรางสรรคที่ยิ่งใหญทางวิทยาศาสตร
ทุกคนลวนเต็มเปยมไปดวยความเชื่อทางศาสนา (ศรัทธา)อยางแทจริงวาสากลจักรวาลของเรานี้  เปนสิง่ที่มี
ความสมบูรณและสามารถรับรูไดดวยการแสวงหาอยางมีเหตุผล   

อัลเบิรต ไอนสไตน  เปนนักวิทยาศาสตรคนแรกที่ดึงทิศทางการพัฒนาของวิทยาศาสตรใหกลับมาสู
ทิศทางที่ควรเปน  และวิทยาศาสตรกับศาสนาก็เริ่มมีโอกาสที่จะมาบรรจบกัน กลาวไวในหนังสือ  ไอนสไตน
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พบพระพุทธเจาเห็นวา “วิทยาศาสตรแกไดแตธรรมชาติภายนอก  ไมสามารถแกไขปรับปรุงธรรมชาติภายใน
ตัวมนุษยไดเลย  ทำคนใหเปนคนดีไมได  แกนิสัยคนไมได  เวลาคนมีความทุกขทางใจก็แกไมได  ศาสนา
พยายามทำความเขาใจธรรมชาติในตัวมนุษย และแกไขพฤติกรรมมนุษย”(ทันตแพทยสม สุจิรา. 2551: 101) 

จุดดอยของหนังสือเร่ือง “พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร” 

จุดดอยของหนังสือเลมนี้  เมื่อพิจารณาดูแลว  ยังไมไดอธิบายสติที่เปนหลักธรรมที่สำคัญในการ
ปฏิบัติงาน  หรือนำเอาไปใชในชีวิตจริง  และจะมีผลตอขบวนการทำงานอยางมาก  สงผลตอระบบความคิด  
สติในฐานะเปนอัปปมาทธรรมเรียกแปลโดยงาย วาความระลึกได   ยังหมายถึงความไมเผลอ เลินเลอ เปนตน 
ในหนังสือพุทธธรรมกลาวถึง  “การทำหนาที่ของสติถูกเปรียบเทียบเหมือนกับนายประตูที่คอยระวังเฝาดูคน
เขาบออก  และคอยหามคนที่ไมควรเขาไมใหเขาไป คนที่ไมควรออกไมใหออก  สติจึงเปนธรรมสำคัญในทาง
จริยธรรมเปนอยางมาก  เพราะสติเปนตัวปฏิบตัิหนาที่  และเปนตัวคอยปองกนัยับยั้งตนเอง” (พระธรรมปฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต). 2543: 805) 

จุดดอยในหนังสือเลมนี้  ไมไดกลาวถึงสติที่เปนตัวสำคัญที่จะเปนแกนกลางของการปฏิบัติหนาที่ คือ
ความมีสตินั่นเอง  เวลาใดก็ตามที่เรามุงหลงในอบายมขุ  ขาดสติแคชั่วคราวก็อาจเผลอทำอะไรที่เลวรายลงไป
โดยที่อาจจะตั้งใจก็ดี ไมตั้งใจก็ดี เพราะเมื่อขาดสติ ยอมไมรูจักผิดชอบชั่วดีในขณะนั้น  พุทธศาสนามีหลักคำ
สอนเกี่ยวกับการฝกสติในทุกอิริยาบถไวแลวคือ ตองกำหนดชวงเวลาการปฏิบัติกิจกรรมประจำวัน   ที่ตองทำ
อยางสม่ำเสมอ พฤติกรรมทางกายเปนที่ต้ังของสต ิ คือ เอาสตมิาลงอยูที่ปจจุบันใหได เพ่ือยึดหรือเหน่ียวร้ังจิต
ไวในปจจุบัน มีความมุงมั่นอยูเสมอ ไมปรุงแตงสิ่งที่กำลังทำดวยอารมณของความรักความชอบไมชอบ ความ
เกลียด ความอยาก และหากจะปฏิบัติใหเครงครัดกวานี้ในบางกิจกรรม ก็อาจใชจิตกำกับการเคลื่อนไหวมือ
หรือกายสวนอื่นไปดวย เพื่อใหจิตนิ่งเปนสมาธิ  หากสติในขณะการพสิูจนทางวิทยาศาสตร   หรือการปฏิบัติ
ธรรม  ที่เปนขบวนการเพื่อหาความรู ความจริงก็จะไมเปนผลที่สมบูรณทางวิทยาศาสตร  จึงเปนจุดดอยของ
พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร 

แนวความคิดท่ีเห็นดวย 

เห็นดวยกับแนวคิดในหนังสือ “พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร”  ที่ทานพระพรหม
คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ปราชญทางศาสนาที่กลาวถึงหลักการพระพุทธศาสนา เร่ืองศรัทธาในตัวมนุษยระดบั
ที่ 1 คือ ศรัทธาในคุณคาสูงสุด  ซึ่งเปนธรรมชาติดานนามธรรม ชวยขยายแดนความจริงคลอบคลุมทั้งหมด 
ศรัทธาในตัวมนุษยระดับที่ 2 คือ ศรัทธาในศักยภาพของมนุษยที่ พัฒนาสงสุด  ทำใหการแสวงหาความรูมี
เปาหมายและขอบเขตชัดเจนแนนอน  จะเห็นวาศรัทธาดานวิทยาศาสตรยืนยันชัดเจนอยูอยางเดียว คือ 
ศรัทธาในกฎธรรมชาติ  ศรัทธาในพระพุทธศาสนาศรัทธาคุณคาในตัวมนุษยเพิ่มขึ้น  และการพิสูจนทดลอง
เรื่องความทุกข  ความรูสึกทุกข หรือไมเปนทุกข ซึ่งเปนสิ่งที่ประจักษชัดในจิตใจเฉพาะตน ไมสามารถตีแผให
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สาธารณชนประจักษดวยสายตา แตพิสูจนทดลองไดดวยความรูสึกในจิตใจ  และหลักการพระพุทธศาสนาไมได
เนนในเร่ืองใหสาธารณชนยอมรับหรือไมยอมรับ มุงใหศึกษาเขาไปในจิตใจตนเอง แตมุงแสวงหาความจริงจาก
ทั้งภายนอกและภายในตัวมนุษย  อันเปนเหตุที่ทำใหเกิดปญหา ทางดานจิตวิญญาณอันเปนผลกระทบตอการ
ดำรงชีวิตและตอคุณภาพชีวิต  สอนใหคนควบคุมภายในจิตใจตัวเอง ลำพังแตความสามารถที่ควบคุมธรรมชาติ
ได  ไมอาจทำใหความสงบสุขเกิดขึ้นในโลกมนุษย มนุษยตองรูจักควบคุมตนเอง ใหมีจิตใจดีงามดวย สันติสุขที่
แทจริงจึงจะเกิดขึ้นได และสอนมนุษยดำรงชีวิตใหสอดคลองกลมกลืนกับธรรมชาติส่ิงแวดลอม  

หลักการทางวิทยาศาสตรตองการเรียนรู กฎธรรมชาติและหาทางควบคุมธรรมชาติ หรือเอาชนะ
ธรรมชาติ พูดอีกอยางหนึ ่งก็คือ วิทยาศาสตรเนนการควบคุมธรรมชาติภายนอกมุ งแกปญหาภายนอก  
วิทยาศาสตรถือวาการพิสูจนทดลองทางวิทยาศาสตรเปนสิ่งที่นำมาแสดงใหสาธารณชน  ประจักษชัดเปน
หลักฐานยืนยันในสิ่งที่คนพบนั้นได  ยอมรับโลกแหงสสาร (Matter) สสาร หมายถึง ธรรมชาติและสรรพส่ิง
ทั้งหลายที่มีอยูจริง รวมทั้งปรากฏการณและความเปนจริงตามภาวะวิสัย (ObjectiveReality) ดวย ซึ่งสรรพ
สิ่งเหลานี้มีอยูตางหากจากตัวเรา เปนอิสระจากตัวเรา และเปนสิ่งที่สะทอนขึ้นในจิตสำนึกของคนเราเมื ่อได
สัมผัสมัน อันทำใหไดรับรูถึงความมีอยูของสิ่งนั้น ๆ กลาวโดยทั่วไปแลวสสารมีคุณลักษณะ 3 ประการคือ 1) 
การเคล่ือนไหวอยูเสมอ 2) เปล่ียนแปลงอยูเสมอ 3) การเคล่ือนไหวและการเปลี่ยนแปลง ดังกลาวนั้น มิใชเปน
การเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงอยางสงเดช 

ผูวิจารณเห็นดวยกับแนวคิด  วิธีเขาถึงความจริง จุดเนนและการใชตางกัน  มองจุดที่แตกตางในการ
หาความจริงระหวางพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร ประการแรก  วิทยาศาสตรใชวิธีหาความจริง  เพื่อใหได
ตัวความรู  เปนกิจกรรมดำเนินชีวติ สวนพระพทุธศาสนา ใชวิธีการเขาถึงความจริงเปนสวนหนึ่งในการดำเนิน
ชีวิตที่ดีงามและการพัฒนาตน  ประการที่สอง  วิทยาศาสตรเอาประสบการณที่เกิดขึ้นทางอินทรีย 5 หรือ
ปราสาททั้ง 5 เทานั้น  แตพระพุทธศาสนาเอาอินทรียที่ 6 คือ ใจดวย ถือวาอินทรียที่ 6 พิสูจนความจริงได  
แตการพิสูจนอินทรียตองตรงกัน  ถาตองการพิสูจนเสียงดัง เสียงเบา  ก็ตองพิสูจนดวยหู เราพิสูจนรส ก็ตอง
พิสูจนดวยลิ้น เปนตน  เพราะฉะนั้นทางพระพุทธศาสนาจึงถือวา  อินทรียที่ 6 คือจิตรวมทั้งเรื่องความคิด  มี
บทบาทสำคัญในการหาความรู   หาความจริง  วิทยาศาสตรไมยอมรับอินทรียที่ 6  ก็เลยหาทางพิสูจน
ปรากฏการณทางจิต  ดวยวิธีการใชเครื่องมือวัดที่แสดงผลออกมา  เปนประสบการณที่รับรูไดดวยอินทรีย 5 
อยางอื่น โดยเฉพาะ ตา หู และกายสัมผัส เชน ตองการจะรูความคิดในใจ  ก็พยายามประดิษฐเครื่องวัดคล่ืน
สมอง เปนตน  ในขั้นสุดทายการประมวลสรุปความเหน็เปนระบบวางเปนทฤษฎี  เปนขบวนการของความคิด 
กลาวไดวา ทฤษฎีวิทยาศาสตรเปนเรื่องของความคิด  เปนผลงานของอินทรียที่ 6 คือ จิตใจ  ซึ่งเปนศูนยรวม
ประสานงานอินทรียท้ัง 5  ในสงัคีติสูตรกลาวถงึอินทรยี 5 วา  
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1) รูปที่พึงรูแจงทางตา  ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกำหนัด 2) เสียง
ที่พึงรูแจงทางหู  3) กลิ่นที่พึงรูแจงทางจมูก 4) รสที่พึงรูแจงทางลิ้น 5) โผฏฐัพพะที่พึงรูแจงทางกายที่นา
ปรารถนา นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกำหนัด (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 11/315/300) 

หลักการทางพระพุทธศาสนาจะกลาวไวชัดเจน  ในลักษณะของการสำรวมอินทรีย  เพื่อระวังอกุศลไม
เกิดขึ้น  ทางตา หู จมูก ลิ้น และกายที่เปนประตูของกิเลสที่จะเขามาสัมผสัทวารทั้ง 5 พระพุทธเจาจึงบัญญติั
ใหภิกษุในพระพุทธศาสนาสำรวมระวังในอินทรียทั้ง 5 ไวใหดีเพื่อความเจริญงอกงามในธรรม วินัย 

แนวคิดท่ีไมเห็นดวย 

ในพุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร  มีคำอธิบายขยายเรื ่อง “เจตคติ”ในเนื้อหา
ความรูเจตคติทางวิทยาศาสตร  โดยเปรียบเทียบกับเจตคติทางพุทธ  ในกรณีเจตคติวิทยาศาสตรสำคัญยิ่งกวา
เนื้อหาวิทยาศาสตรอีก เพราะเนื้อหาความรู หรือองคความรูที่ไดมาเคยวาถูกแลว  แตการพิสูจนครั้งตอไปอาจ
ผิด  และเปนเชนนี้อยูเรื่อย ๆ แตทาทีหรือเจตคตินี้เปนหลักยืนตัวที่เปนประโยชนแกชีวิตมนุษยโดยตรง  ตัว
องคความรูจะนำไปใชได  เพราะฉะนั้นจึงตองเนนเจตคติวิทยาศาสตร อยางไรก็ตามเจตคติวิทยาศาสตรกับเจต
คติทางพระพุทธศาสนาก็มีความแตกตางกันไมมาก 

เจตคติของพุทธก็ตาม ของวิทยาศาสตรก็ดี มีความที่ตรงกัน ก็คือ การมองสิ่งทั้งหลายตามหลักการ
แหงเหตุและผล  ทาทีแหงการมองส่ิงทั้งหลายตามเหตปุจจัย  มองแบบคนหาความจรงิ  เชน 

เห็นเพื่อนเดินมาหนาบึ้ง  ก็จะคิดวาหนาบึ้งของเพื่อนกระทบตัวเรา วาเขาโกรธเรา มีความคิดปรุงแตง 
เกิดความไมสบายใจเปนทุกขเวทนา  เจตคติพุทธเปนนามธรรมตรงกับวิทยาศาสตรที่สืบสาวหาเหตุปจจัยทาง
วัตถุ ทาทีการเรียนรู  ซึ่งเปนการมองตามเหตุปจจัย  มองอยางไมมีปญหา  แตจะนำไปสูการแกปญหาและ
นำไปสูปญญา  เจตคติวิทยาศาสตรนั้นเปนทาทีที่ใชแคการหาความรูบริสุทธิ์อยางเดียว  แตพุทธศาสนาถือวา
เจตคตินี้เปนสวนหนึ่งของการดำเนินชีวิตไปในภายขางหนา ในขันธสังยตุ กลาวไววา  

   ขาแตพระองคผูเจริญสวนเหตปุจจัยเพื่อความบริสุทธ์ิแหงสัตวทั้งหลายเปน อยางไร สัตวทั้งหลาย
มีเหตุ  มีปจจัยบริสทุธิ์อยางไร”“มหาลิ  หากรูปนี้จักไดเปนสุข สวนเดียว มีแตสุขติดตาม  หยั ่งลงสู
ความสุขไมหยั่งลงสูความทุกขบางแลว  สัตวทั้งหลายก็ไมพึงเบื่อหนายในรูป แตเพราะรูปเปนทุก ข มีทุกข
ติดตาม หยั่งลงสูความทุกข ไมหย่ังลงสูความสุขเสมอไป ฉะนั้นสัตวทั้งหลายจึงเบื่อหนายในรูป  เมื่อเบ่ือหนาย
ยอมคลายกำหนัด เพราะคลายกำหนัดจึงบริสุทธิ์  นี้เปนเหตุ  เปนปจจัยเพื่อความบริสุทธิ์แหงสัตวทั้งหลาย  
สัตวทั้งหลายมีเหตุ มีปจจัยจึงบริสุทธิ์อยางนี้ (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 17/60/98) 

เปนอันวาทางพุทธไมไดมองแตในแงของการเอาเจตคติมาใชในการแสวงหาความรูเทานั้น แตเอามา
บวกเขาในการดำเนินชีวิต  ทั้งสภาพที่เปนบรรพชิตและคฤหัสถที่ดำรงชีวิตอยูตามสภาพความเปนจริงของ
ปจจุบัน  และอนาคต 
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อยางไรก็ดีการแสวงหาความรูหาความจริงของการพนจากทุกข  ตองมองโลกใหรอบดาน  จะมอง
เพียงดานเดียวไมได ตองใชเจตคติใหเขากับสถานการณที่เปนจริง  ทุกสิ่งใด ๆ ในโลกนี้ที่มีประเด็นปญหามี
สาเหตุและปจจัยทั้งนั้น  ผูวิจารณจึงไมเห็นดวยที่จะมองเจตคตดิานใดดานหนึ่ง ตองมองใหรอบดาน  ตามหลัก
พระพุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร 

สรุป 

พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร  หนังสือที่อธิบายเร่ืองศาสนากับวิทยาศาสตร  พุทธ
ศาสนาและวิทยาศาสตร ยอมรับในธรรมชาติและกฎของธรรมชาต ิวิทยาศาสตรมีความคดิที่จะพิชิตธรรมชาติ  
และความเชื่อวา ความสุขของมนุษยอยูที่การมีวัตถุบำเรอตนเอง  สวนพระพุทธศาสนา ไมไดมองเฉพาะโลก
วัตถุภายนอกเทานั้น  แตเปนผูพิสูจนความจริงโลกภายนอกดวยอินทรียทั้ง 5 ตา หู จมูก ล้ิน กาย  สูพัฒนาการ
ทางจิตและปญญาของมนุษย พระพุทธศาสนาใชประสบการณตรงทางอินทรียทั้ง 6  สิ่งที่รับรูดวยตาก็ตองใช
ตา  ส่ิงที่รับรูดวนล้ินก็ตองใชล้ิน ส่ิงที่รับรูดวยหูก็ตองใชหู  วิทยาศาสตรตองการเรียนรูกฎธรรมชาติและหาทาง
ควบคุมธรรมชาติ หรือเอาชนะธรรมชาติ วทิยาศาสตรเนนการควบคุมธรรมชาติภายนอกมุงแกปญหาภายนอก 
ไมไดแสวงหาความสุขภายในเหมือนทางพระพุทธศาสนา 
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