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บทคัดยอ  

บทความวิชานี้ǰเปนการกลาวถึงǰกฏแหงธรรมชาติ กำหนดอันแนนอน ความเปนไปอันมีระเบียบ
แนนอนของธรรมชาติ กฎธรรมชาติǰมีǰ5 ประการǰคือ 1) อุตุนิยามǰกฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิǰหรือ
ปรากฏการณธรรมชาติตางๆǰโดยเฉพาะดินน้ำอากาศǰและฤดูกาลǰอันเปนสิ่งแวดลอมสำหรับมนุษย 2) พีชนิ
ยามǰกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุǰมีพันธุกรรม 3) จิตตนิยามǰกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทำงานของจิต ภ) 
กรรมนิยามǰกฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยǰคือǰกระบวนการใหผลของการกระทำǰǰและǰ5) ธรรม
นิยามǰกฎธรรมชาติเก่ียวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแกกันแหงส่ิงทั้งหลาย 

อริยสัจǰคือǰความจริงอยางประเสริฐ ความจริงที่ทําใหคนเปนพระอริยเจาǰความจริงของพระอริยเจาǰ
และความจริงแท อริยสัจเปนกระบวนการเขาถึงความจริงตามทัศนะของพุทธปรัชญามีคุณคาǰ4 ประการǰคือ 
1)ǰเปนวิธีการแหงปญญาǰ2)ǰเปนการแกปญหาและจัดการกับชีวิตของตนดวยปญญาของมนุษยเองǰ3)ǰเปนค
วามจริงท่ีเก่ียวของกับชีวิตของคนทกุคนǰไมวามนษุยจะเตลิดออกไปเก่ียวของ4)ǰเปนหลักความจริงกลางǰๆǰ 

ดังนั้นอริยสัจจะǰความจริงอันประเสริฐǰ4 ประการǰคือǰทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับทุกข และทาง
ปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข พระพุทธเจาทรงสรรเสริญและทรงแนะนําใหพุทธศาสนิกชนศึกษาอยางจริงจังǰเพราะ
การรูอริยสัจจะสามารถนําไปสูความดบักิเลสและทุกขได  

คำสำคัญǰ:  กฎธรรมชาติ,ǰอริยสัจ 
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Abstract 

This article is about the subject. Orderliness of nature; the five aspects of natural law; 
1) Physical inorganic order; physical laws, 2) Physical organic order; biological laws, 3) Psychic 
law, 4) Order of act and result; the law of Kamma; moral laws and 5) Order of the norm; the 
general law of cause and effect; causality and conditionality. 

The Noble Truth is the noblest truth. The truth that makes people noble The truth of 
the Noble Lord and the truth The Noble Truths are a process of reaching the truth from the 
point of view of Buddhist philosophy. It has four values: 1) It is a method of wisdom. 2) It is a 
method of solving problems and managing one's life with one's own wisdom. 3) It is a truth 
related to one's life. everyone Regardless of whether humans wander off into the matter. 4) 
It is a central principle of truth.  

Therefore, the Noble Truth The four noble truths are suffering, the cause of suffering, 
the cessation of suffering, and the path for the cessation of suffering. The Buddha praised and 
advised Buddhists to study seriously. Because knowing the Noble Truths can lead to the 
cessation of defilements and suffering. 
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บทนำ 

อริยสัจǰเปนหลักธรรมหรือหัวขอธรรมที่สําคัญที่สุดǰและเปนเอกลักษณเฉพาะของพระพุทธศาสนาǰ
อริยสัจǰมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวาǰสามุกกังสิกะǰแปลวาǰธรรมที่พระพุทธองคทรงเปดหงายขึ้นไดเองǰคําวาเป
ดหงายขึ้นไดเองǰหมายถึงǰพระพุทธองคทรงคนพบอริยสัจǰ4 คือǰทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับทุกข และ
หนทางการดับทุกขดวยพระองคเองǰคําวาǰทุกข แปลวาǰทนไดยากǰอดทนไดยากǰ 

ทุกขในทุกขอริยสัจǰทานหมายถึงการยึดมั่นถือม่ันในขันธ 5 ดังพระบาลีวาǰ“ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้แลเป
นทุกขอริยสัจǰคือǰชาติก็เปนทุกข ชราก็เปนทุกข พยาธิกเ็ปนทุกข มรณะก็เปนทุกข การประจวบกับส่ิงอันไมเป
นที่รักก็เปนทุกข การพลัดพรากจากสิ่งที่รักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิงนั้นก็เปนทุกข โดยยอการยึดมั่น
ถือมั่นในขันธ 5 นั้นǰเปนทุกข” (พระไตรปฎกǰมจร. (ไทย)ǰ4/12/21)  
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สมุทัยǰแปลวาǰเหตุเกิดแหงทุกข หรือสาเหตุที่ทาํใหทุกขเกิดǰ“ภิกษุทั้งหลายǰขอนี้เปนทุกขสมุทยอ
ริยสัจǰคือตณัหาอันทําใหเกิดอีกǰประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัดǰมีปกติใหเพลิดเพลินในอา
รมณนั้นǰๆǰคือǰกามตัณหาǰภวตัณหาǰวิภวตัณหา” (พระไตรปฎกǰมจร.ǰ(ไทย)ǰ4/12/21)  

นิโรธǰแปลวาǰความดับทุกข “ภิกษุทั้งหลายǰขอนี้แลเปนทุกขนิโรธอริยสัจǰคือความดับตัณหาไม
เหลือดวยวิราคะǰความสละǰความสละทิ ้งǰความพนǰความไมอาลัยในตัณหา” (พระไตรปฎกǰมจร.ǰ(ไทย)ǰ
4/12/22) ดังนั้นนิโรธจงึเปนภาวะที่ถึงความดับทุกข สํารอกตัณหาสิ้นแลวǰไมถูกตัณหายอมใจǰไมถูกบีบคั้นด
วยความรูสึกกระวนกระวายǰความเบ่ือหนายหรือความคับของติดขัดอยางใดǰหลุดพนเปนอสิระǰสงบปลอดโปร
งโลงเบาǰผองใสเบกิบานǰเรียกอีกอยางวาǰนิพพานǰ 

มรรคǰแปลวาǰปฏิปทาที ่น ําไปสู ความดับทุกขหร ือข อปฏิบัต ิให ถึงความทุกข ไดแก อริย
อัฏฐังคิกมรรคǰหรือเรียกอีกอยางหนึ ่งวาǰทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาǰดังที ่ปรากฏในพระวินัยปฎกวาǰ“ภิกษุ
ทั้งหลายǰǰǰขอนี้แลเปนทุกขนโิรธคามินีปฏิปทาอริยสัจǰคือǰอริยมรรคมีองค 8 คือǰสัมมาทิฏฐิǰสัมมาสังกัปปะǰ
สัมมาวาจาǰสัมมากัมมันตะǰสัมมาอาชีวะǰสัมมาวายามะǰสัมมาสติǰและสัมมาสมาธ”ิ (พระไตรปฎกǰมจร.ǰ(ไทย)ǰ
4/12/22) รวมเรียกวาǰมัชฌิมาปฏิปทาǰเพราะเปนทางสายกลางǰซึ่งดําเนินไปพอดีที่จะทําใหถึงนิโรธโดยไม
ติดขัดหรือเอียงไปหาที่สุดสองอยางǰคือǰกามสุขัลลิกานโุยคǰความหมกมุนในกามสุขǰและอัตตกิลมถานุโยคǰการ
ประกอบความลําบากแกตนǰคือบีบค้ันทรมานตนเองใหเดือนรอน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ǰปยุตฺโต), 2555: 
850)  

กฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนา 

ในพระพุทธศาสนามีกฎแหงธรรมชาติที่เรียกวาǰนิยามǰหมายความวาǰกำหนดอันแนนอน, ความ
เปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ, กฎธรรมชาติ มǰี5 ประการǰคือ 

1.ǰอุตุนิยามǰกฎธรรมชาตเิก่ียวกับอุณหภูมิǰหรือปรากฏการณธรรมชาตติางๆǰโดยเฉพาะดินน้ำอากาศǰ
และฤดูกาลǰอันเปนส่ิงแวดลอมสำหรบัมนุษย 

2. พีชนิยามǰกฎธรรมชาติเก่ียวกับการสบืพันธุǰมีพันธุกรรมเปนตน 
3. จิตตนิยามǰกฎธรรมชาติเก่ียวกับการทำงานของจิต 
4. กรรมนิยามǰกฎธรรมชาตเิก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยǰคือǰกระบวนการใหผลของการกระทำǰǰǰǰǰǰ   
5.ǰธรรมนิยามǰ(กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแกกันแหงสิ่งทั้งหลายǰ

(พระพรหมคุณาภรณǰ(ป.อ.ǰปยุตโฺต), 2550) 
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หลักนิยามǰ5 จึงเปนเร่ืองของกฎของกระบวนการธรรมทางกายภาพที่ไมมีชีวิตǰ(อุติǰนิยาย)ǰกฎทาง
ชีวภาพǰ(พีชนิยาม)ǰกฎทางจิตวิทยาǰ(จิตนิยาม)ǰกฎของพฤติกรรมมนุษยǰ(กรรมนิยาม)ǰและกฎของพฤติกรรม
มนุษยǰ(ธรรมนยิาม) 

สรรพสิ่งลวนเปนไปตามกฎธรรมชาต ิ

สรรพสิ่งที่เปนสังขตธรรมลวนดำเนินไปตามระเบียบที่แนนอนǰเรียกวากฎธรรมชาติหรือนิยามแบง
ออกเปนǰ2 สวนใหญๆǰสวนแรกคือǰกฎเกณฑยอยๆǰที่ควบคุมความเปนไปของสังขตธรรมǰไดแก อุตุนิยามǰ
พีชนิยามǰจิตตนิยามǰและกรรมนิยามǰสวนที่สองǰคือกฎเกณฑใหญที่ควบคุมกฎเกณฑยอยๆ หรือความเปนไป
ของสังขตธรรมǰกฎกณฑนั้นคือǰธรรมนิยามǰสวนสังขตธรรมǰไดแกนิพพานนั้นไมดำเนินไปตามกฎเกณฑใดǰไม
วาจะเปนอุตุนิยมǰพีชนิยามǰจิตตนิยามǰกรรมนิยามǰหรือธรรมนิยามǰ(ไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท)ǰกฎเกณฑ
หรือนิยามที่ควบคุมความเปนไปของสังขตธรรมǰประกอบดวยนิยามท้ังǰ5 ประการǰดังนี้ 

1.ǰอุตุนิยาม คือǰความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาตǰิสวนที่เกี่ยวกับวัตถุหรือกฎธรรมชาติเกีย่วกับวัตถุที่
ไมมชีีวิตǰเชนǰสสารและพลังงานǰดังท่ีǰสมภารǰพรมทาǰไดสรุปเนื้อหาของอุตุนยิามจากเนื้อหาท่ีกระจัดกระจาย
อยูในพระไตรปฎกและอรรถกถาไวǰ4 ประการǰคือǰ1)ǰวัตถุทุกอยางมีความสัมพันธถึงกันǰ2)ǰระหวางวัตถุทั้ง
สองชิ้นท่ีเกี่ยวเน่ืองกันǰในแงท่ีส่ิงหนึ่งเปนสาเหตุและอกีส่ิงหนึ่งเปนผลǰมีระเบียบความสม่ำเสมอและกฎเกณฑ
ที่แนนอนǰ3)ǰภายในวัตถุแตละชิ้นมีความเปนระเบียบสม่ำเสมอและมีกฎเกณฑที่แนนอนǰ4)ǰในโลกแหงวัตถุǰ
สาเหตุอยางเดียวยอมสงผลเหมือนกันǰอุตุนิยามนั้นเปนกฎเกณฑที่แนนอนตายตัวǰซึ่งสามารถนำมาอธิบาย
ปรากฏการณทางวัตถุตางๆǰไดǰเชน อธิบายอุณหภูมิหรือสภาพภูมิอากาศǰฤดูกาลǰและการเคลื่อนที่ของวัตถุǰ
รวมทั้งปรากฏการณทางธรรมชาติตางๆ 

2.ǰพีชนิยาม คือǰความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติǰสวนที ่เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตǰเชนǰมนุษยǰพืชǰสัตว 
เนื้อหาของพีชนิยามǰคือǰ1) สิ่งมีชีวิตทุกชนิดมีความสัมพันธเนื่องกันไปǰ2)ǰระหวางสิ่งมีชีวิตสองหนวยที่เกี่ยว
เนื่องกันในแงที่ส่ิงหนึ่งเปนสาเหตุและอีกส่ิงหนึ่งเปนผลǰมีระเบยีบǰความสม่ำเสมอǰและมีกฎเกณฑที่แนนอนǰ3) 
ภายในสิ่งมีชีวิตแตละหนวยมีความเปนระเบียบǰความสม่ำเสมอǰและมีกฎเกณฑที่แนนอนǰ4)ǰในโลกแหง
ส่ิงมชีีวิตǰสาเหตุอยางเดียวกันยอมสงผลเหมือนกัน 

3.ǰจิตตนิยาม คือǰความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติǰสวนที่เกี่ยวของกับจิตใจหรือเปนกฎธรรมชาติที่
เกี่ยวกับกลไกการทำงานของจิตǰเนื้อหาของจิตตนิยามǰคือǰ1)ǰจิตทกุดวงมีความสัมพันธเนื่องกันǰ2)ǰระหวางจิต
สองดวงที่เกี่ยวเนื่องกันในแงที่ดวงหนึ่งเปนสาเหตุǰและอีกดวงหนึ่งเปนผลǰมีระเบียบǰความสม่ำเสมอและมี
กฎเกณฑที่แนนอนǰ3)ǰภายในจิตแตละดวงมีความเปนระเบียบǰความสม่ำเสมอและมีกฎเกณฑที่แนนอนǰ4)ǰใน
โลกแหงจิตǰสาเหตุอยางเดียวกันยอมกอใหเกิดผลอยางเดียวกัน 
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4.ǰกรรมนิยาม คือǰความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติǰสวนที่เกี่ยวของกับการใหผลของกรรมǰหรือกฎ
ธรรมชาติเกี่ยวกับการใหผลของกรรมที่ประกอบดวยความจงใจǰ(เจตนา)ǰทั้งการกระทำดีและการกระทำที่ไมดีǰ
ดังที่ดังที่ǰสมภารǰพรมทาǰไดกลาวถึงเนื้อหาของนิยามǰคือǰ1)ǰกรรมǰหรือการกระทำที่เกิดจากความจงใจǰทุก
อยางมีผลสนองตอบผู กระทำเสมอǰยกเวนกรรมที่ไมอาจสนองตอบǰเพราะตัวผูกระทำกรรมไมมีตัวตนใน
สังสารวัฏอีกแลวǰ(อโหสิกรรม)ǰ2)ǰกรรมมีสองประเภทǰคือǰกรรมดีและกรรมชั ่วǰกรรมดียอมกอใหเกิด
ผลตอบสนองที่ดีǰกรรมชั่วยอมกอใหเกิดผลตอบสนองชั่วเสมอ 3) ระหวางกรรมและผลของกรรมǰมีระเบียบǰ
ความสม่ำเสมอและกฎเกณฑที่แนนอนǰกรรมอยางเดียวกัน กระทำโดยบุคคลที่มีคุณสมบัติเหมือนกันǰและ
กระทำตอสิ่งที่มีคุณสมบัติเหมือนกันยอมอǰานวยวิบากเหมือนกันǰนอกจากนิยามทั้งǰ4 ซึ่งเปนกฎเกณฑความ
เปนไปของสังขตธรรมทั้งหลายแลวǰยังมีกฎเกณฑหรือนิยามที่ครอบคลุมนิยามทั้งǰ4 ดังกลาวǰกฎเกณฑนั้น
เรียกวาǰธรรมนยิǰามǰสวนอสังขตธรรมǰไดแกǰนิพพานนั้นมิไดดำเนินไปตามนิยามท้ัง 4 และกฎธรรมนิยามหรือ
กฎอื่นใดǰดังนั้นǰจึงกลาวไดวาǰธรรมนยิามǰคือกฎเกณฑที่ควบคุมความเปนไปของสรรพส่ิงยกเวนอสังขตธรรม 

5.ǰธรรมนิยาม กฎทั่วไปแหงความเปนสาเหตุเปนผลǰเปนกฎที่ครอบคลุมความเปนไปของสงัขตธรรมǰ
ไดแกǰอุตุนิยามǰพี่ชนิยามǰจิตตนิยามǰและกรรมนิยามǰธรรมนิยามมีเนื้อหโดยทั่วไปวาǰ"เมื่อสิ่งนี้มีǰสิ่งนี้จึงมีǰ
เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้นǰสิ่งนี้ǰจึงเกิดขึ้นǰเพราะเมื่อสิ่งนี้ไมมีǰสิ่งนี้จึงไมมีǰเพราะสิ่งนี้ดับǰสิ่งนี้จึงดับ"ǰ(พระไตรปฎกǰ
มจร.ǰ(ไทย)ǰ25/3/174) หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาǰทุกสิ่งลวนอิงอาศัยกันในฐานะที่ส่ิงหนึ่งเปนสาเหตุǰอีกสิ่งหนึ่ง
เปนผลǰธรรมนิยามนี้เปนกฎเกณฑใหญที่ครอบคลุมนิยามหรือกฎเกณฑเฉพาะทั้งǰ4 ดังกลาวธรรมนิยามเปน
กฎเดียวกันกับหลักไตรลักษณและหลักปฏิจจสมุปบาทǰกฎธรรมชาติหรือธรรมนิยามǰซึ่งประกอบไปดวยไตร
ลักษณและปฏิจจสมุปบาทǰในขณะที่กฎǰ4 ขอแรกǰกระทำการภายในขอบเขตของตนǰแตกฎขอสุดทายคือกฎ
แหงความเปนเหตุเปนผลแกกันแหงสิ่งทั้งหลายกระทำการภายในของกฎǰ4 ขอแรกǰทำใหกฎแตละขอสมัพันธ
กันǰขอนี้หมายถงึวาǰศีลธรรมของมนุษยǰซ่ึงเปนพฤติกรรมของมนุษย (สมภารǰพรมทา, 2540) 

ความจริงในพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาจำแนกความจรงิไวǰ2 อยางคือǰ 

1. ความจริงในฐานะสมมติสัจจะ สิ่งที่มีอยูจริงในระดับสมมติǰเรียกวาǰสมมติสัจจะǰคือความจริงที่
เนื่องดวยประสาทสัมผัสที่ทุกคนรับรูแลวสมมติศัพทบัญญัติขึ้นใช หรือความจริงที่ขึ้นตอการยอมรับของคนǰ
ความจริงที่ถือตามความกําหนดหมายตกลงกันไวของชาวโลกǰเชนǰคนǰสัตว โตะǰหนังสือǰเปนตนǰ(สมเด็จพระ
พุทธโฆษาจารย (ป.อ.ǰปยุตฺโต), 2559: 77) เหลานี ้เปนความจริงโดยสมมติǰซึ ่งเปนความจริงที่สามารถ
เปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลาและสิ่งแวดลอมǰหรือองคประกอบตางǰๆǰความจริงในระดับสมมตินี้พุทธปรัชญา
ยอมรับวามอียูจริงแตก็มีอยูอยางสมมติเทานั้น 
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ส่ิงที่มีอยูจริงในระดับสมมตินั้นǰแบงออกเปนǰ2 ประเภทǰคือǰ 

1. การบัญญัติความหมายของสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยถือเอาเนื้อหาหรือเนื้อความของสิ่งนั้นเปนหลักในการ
สรางคําขึ้นมาออกเสียงเรียกชื่อǰเพื่อจะหมายรูหรือทดแทนเนื้อความของสิ่งนั้นǰๆǰคือการบัญญัติตามใจความ
โดยถือเอาอรรถะของสิ่งที่ตองการจะกลาวถึงเปนหลักในการบัญญัติǰเพื่อใหเกิดความเขาใจเนื้อความทานจึง
เรียกบัญญัตินี้วาǰอัตถบัญญัติǰซ่ึงอัตถบญัญัตินี้ยังแบงออกเปนǰ6 ประเภทǰคือǰ 

1)  บัญญัติที่อาศัยการวิปริตǰคือความเปลี่ยนแปลงและสืบตอของมหาภูตรูปǰแลวสมมติบัญญัติ
กันไวดวยอาการนั้นǰๆǰเชนǰสมมติบัญญัติวาǰภูมǰิ(แผนดิน)ǰเปนตนǰ 

2)ǰบัญญัติที่อาศัยการประชุมกันแหงสัมภาระทั้งหลายแลวสมมติบัญญัติไวดวยอาการนั้นǰๆǰเชนǰ
สมมติบัญญัติวาǰรถะ (รถ)ǰเปนตนǰ 

3)ǰบัญญัติที่อาศัยการประชุมกันของขันธทั้งǰ5 แลวสมมติบัญญัติไวดวยอาการนั้นǰๆǰเชนǰสมมติ
บัญญัติวาǰปริสะǰ(บุรุษ)ǰเปนตนǰ 

4)ǰบัญญัตอิาศัยการหมุนเวียนของพระอาทิตยและพระจันทรยกยายเขาออกแลวสมมติบัญญัติไว
ดวยอาการนั้นǰๆǰเชนǰสมมติบัญญัติทิศวาǰทิศตะวันออกǰทิศตะวันตกǰที่ชื่อวาǰǰǰǰǰทิสาบัญญัตǰิเปนตนǰ 

5)ǰบัญญัติอาศัยอาการที่มหาภูตรปูทั้งǰ4 ไมติดตอกันแลวคือไมจดถึงกันแลวสมมติบัญญัตไิวดวย
อาการนั้นǰๆǰเชนǰสมมติบัญญัติวาǰกูปะǰ(หลุม), คูหาǰ(ถ้ำ)ǰเปนตนǰ 

6)ǰบัญญัติที่อาศัยนิมิตของกัมมัฏฐานและอาการวิเศษของภาวนาแลวสมมตบิัญญัติไวดวยอาการ
นั้นǰๆǰเชนǰสมมติบัญญัติวาǰบริกรรมนิมิตǰอุคคหนมิิตǰเปนตนǰ(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ǰปยุตฺโต), 2555: 66) 

2. นามบัญญัติ เปนสิ่งที่มนุษยบัญญัติขึ ้นในลักษณะเปนǰนามǰชื่อǰคําǰวลีǰหรือเปนสัญลักษณอื่นใด
เพื่อที่จะสามารถสื่อความหมายของอรรถบัญญัติได นามบัญญัตินี้แบงออกเปนǰ6 ประเภทǰคือǰ1)ǰเปนคํา
บัญญัติเรียกสภาวธรรมที่มีจริงǰเชนคําวาǰรูปǰเวทนาǰสัญญาǰสังขารǰวิญญาณǰเปนตนǰเปนการบัญญัติแตงต้ังส่ิง
ที่มีปรมัตถสภาวะรองรับนามบัญญัตินั้นมีอยูจริงǰ2)ǰเปนคําบัญญัตเิกรียกวส่ิงที่ไมมีสภาวธรรมรองรับǰเชนคําว
าǰไทยǰแขกǰหนังสือǰตนไม บานǰเปนตนǰ3)ǰบัญญัติสิ่งที่ไมมีกับสิ่งที่มีสภาวธรรมรองรับǰเชนคําวาǰฌานลาภีǰ
(บุคคลผูไดฌาน)ǰเปนตนǰ4)ǰบัญญัติสิ่งที่มีกับสิ่งที่ไมมีสภาวธรรมรองรับǰเชนคําวาǰอิตถีสัทโทǰ(เสียงของหญิง)ǰ
5)ǰบัญญัตสิิ่งที่มีสภาวธรรมรองรับǰ2 คําผสมกันǰเชนคําวาǰจักขุวิญญาณǰเปนตนǰ6)ǰบัญญัตสิิ่งท่ีไมมีสภาวธรรม
รองรับǰ2 คําผสมกันǰเชนคําวาǰราชปุตโตǰ(พระโอรสของพระราชา)ǰเปนตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ǰปยุตฺ
โต), 2555: 67)  

สมมติสัจจะǰความจริงภายนอกหรือความจริงในทางโลกที่เขาสมมติกันนั้นǰเมื่อบุคคลไดศึกษาแลวก็
สามารถนํามาประกอบกิจแหงตนใหสําเร็จได คือทําเหตุใหสัมพันธกับผลǰก็จะไดผลสัมฤทธิ์ตามที่ตนปรารถนาǰ
ซ่ึงการรูเหตุǰรูผลตามความเปนจริงนี้บุคคลอาจนําไปกระกอบใหเปนผลดีǰผลชั่วก็ได ใหเปนสขุหรือใหเปนทุกข
ก็ไดตามแตเหตุที่ประกอบǰ“บุรุษทํากรรมเหลาใดไว เขายอมเห็นกรรมเหลานั้นในตนǰผูทํากรรมดียอมไดรับ
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ผลดีǰผูทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่วǰบุคคลหวานพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้น”(พระไตรปฎกǰมจร.ǰ(ไทย)ǰ
27/294/80) ซ่ึงมปีรากฏใหเห็นในปจจุบนัมากมาย 

สรุปไดวา ความสําคัญของเร่ืองความจริงในระดับสมมตินี้ǰจึงไดอธิบายลกัษณะของสมมติสัจจะและได
แบงประเภทของสมมติสัจจะไวเปนระบบเพ่ือใหเขาใจงายǰจะไดเปนประโยชนแกบุคคลผูที่จะนําเอาไปเปนแน
วทางในการดําเนินชีวิตขอตนเองไดอยางถูกตองǰโดยปฏิบัติตนใหสอดคลองกับความจริงในระดับสมมติตามที่
เปนจริงǰจะไดไมหลงยึดติดอยูกับสมมติบัญญัติทั้งหลายǰโดยขาดความเขาใจท่ีถูกตองในสมมติบญัญัตินั้นǰๆǰกล
าวคอืพุทธปรัชญาสอนใหรูเทาทนัส่ิงตางǰๆǰตามความเปนจริงของมัน 

2. ความจรงิในฐานะปรมัตถสัจจะ  

สิ่งที่มีอยูจริงในระดับปรัมตถ เรียกวาǰปรมัตถสัจจะǰสิ่งทีมีอยูจริงในระดับปรมัตถสัจจะนี้ǰเปนความ
จริงที่มีอยูจริงǰๆǰมีสภาวธรรมรองรับอยูจริงǰเปนสิ่งที่มีอยูจริงโดยตัวของมันเองโดยไมขึ้นอยูกับการรับรูหรือ
การปฏิเสธของมนุษย จะมีมนุษยรับรูวาปรมัตถสจัจะนี้มีอยูหรือไมก็ตามǰความจรงินี้ก็ยังคงมีอยูเชนนั้นǰหาไม
เปล่ียนแปลงไปตามความรูหรือความเชื่อของมนุษยแตอยางใดไม อีกอยางหนึ่งǰปรมัตถสัจจะนั้นǰคือความจริง
ภายในหรือความจริงทางธรรมอันเปนปรมัตถธรรมนั้นǰยอมมุงใหบุคคลรูจักเหตุแหงความดีǰและความชั่วǰอัน
จะนํามาซึ่งผลคือǰสุขและทุกขตามลําดับǰมิใชเพียงเพื่อทําความปรารถนาของตนใหสําเร็จเพียงอยางเดียว
เหมือนความจริงในทางโลกǰดวยวาจุดมุงหมายของการเรียนรูความจริงในทางธรรมนั้นคือความดีǰมิใชมุงที่
ความสําเร็จเพียงอยางเดียวโดยไมใสใจวาดีหรือชั่วǰบุคคลเมื่อรูวานี่เปนเหตุของความชั่วใหผลเปนความทุกข ย
อมพยายามที่จะละเวนǰแลวประกอบเหตุแหงความดีǰอันใหผลคือความสุขแทนǰซึ่งประกอบเหตุแหงความดีนี้
เองยอมทําใหบุคคลบรรลุถึงผลการเปนคนดǰีพนจากการเปนคนชั่วǰซึ่งนี่เปนประโยชนชั้นตนแหงการศึกษา
และปฏิบัติตามหลักแหงความจริงทางธรรมǰคือǰ“ยอมทําใหเปนคนดีǰไมทําใหผูอื่นเดือนรอนǰเปนทุกข”พระ
ธรรมปฎกǰ(ป.อ.ǰปยุตฺโต), 2543: 90) 

อริยสัจǰ4 :ǰวถิีสูความหลุดพน 

ความจริงǰหรือǰสัจจะǰที่มนุษยศึกษาǰและรูกันอยูในโลกนี้ǰมǰี4 ประการǰดวยกันǰคือǰ 

1.ǰสมมติสัจจะǰความจรงิสมมติǰหมายถงึǰความจรงิชั้นนอกที่ชาวโลกสมมติกันขึ้นยอมรับและใชกันใน
ชีวิตประจำวันเพื่อความสะดวกในการติดตอสรางสรรคกันǰแตถาศึกษาใหละเอียดลงไปแลวความจริงขั้นสมมุติ
กาหาใชความจริงไมǰตัวอยางเชนǰชาวโลกสมมุติเรียกกันวาพระอาทิตยขึ้นทางทิศตะวันออกǰและยอมรับกัน
โดยไมตองสอบสวนเพราะยอมรับกันทั่วไปมาเปนเวลานานแลวนี้เปนสมมติสัจจะǰแตถาจะพูดกันตามความ
เปนจริงแลวǰพระอาทิตยหาไดขึ้นทางทิศตะวันออกไมพระอาทิตยไมไดขึ้นแตโลกเราหมุนรอบตัวเองอยูลอด
เวลาǰเมื่อโลกดานใดดานหนึ่งหันเขาหาพระอาทิตยǰเราเห็นพระอาทิตยโผลขึ้นจากขอบฟาǰเราจึงเรียกวาพระ
อาทิตยขึ้นทางทิศตะวันออกǰความจริงเชนนีǰ้คนทั่วไปศึกยากันอยูในชีวิตประจำวัน 
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2. สภาวะสัจจะǰความจริงโดยสภาวะǰหมายถึงǰความจริงที่ไดจากการศึกษากนกวาวินิจฉัยวิจารณให
ลึกลงไปอีกจนสามารถรูความจริงระดับลึกลงไปǰเชนǰเรื่องของทิศตะวันออกǰการที่โลกหมุนรอบตัวเองǰทำให
เราเห็นพระอาทิตยโผลขึ้นทางทิศตะวันออกǰนับเปนกวามจริงขั้นสภาวะǰคำวาǰ"น้ำ"ǰเปนความจริงขั้นสมมุติǰ
แตสารประกอบที่ประกอบไปดวยǰไฮโครเจนǰ1 ปรมาณูǰและออกซิเจนǰ2 ปรมาณูนั้นเปนความจริงขั้นสภาวะ 

3.ǰปรมัตถสัจจะǰความจริงเกี่ยวกับสิ่งที่อยูเหนือวิสัยของประสาทสมัผัสǰเชนǰความจริงที่เกี่ยวกับǰจิต
วิญญาณǰเทพเจาǰนรกǰสวรรคǰนิพพานǰเปนตนǰนักปรัชญาสนศึกษาความจริงชนิดนี้ การรู ความจริงǰ3 
ประเภทนี้ǰแมจะทำใหคนฉลาดขึ้นǰทำใหสามารถปรับปรุงชีวิตและǰโลกนี้ใหดีขึ้นǰแตก็ไมเปนไปเพื่อความบริ
สุทธหลุดพนจากกิเลสและทุกขดังเราจะเห็นไดวานักวิทยาศาสตรǰแมจะมคีวามรูอยางลึกซึ้งกวางขวางเก่ียวกับ
สสารǰแตก็ยังมีกิเลสยังทำความชั่วยังมีทุกขǰนักวิทยาศาสตรสามารถจับปรมาณูมาใชงานไดแตเพราะยังมีǰโลภǰ
โกรธǰหลงǰจึงนำมาประดิษฐระเบิดปรมาณูและระเบิดไฮโดรเจนǰเพื่อทำลายลางมนุษยนักปรัชญาแมจะมี
ความรูเกี่ยวกับปรมัตถสัจจะǰแตก็ยังไมพนจากโลภǰโกรธǰหลงǰเนื่องจากพระพุทธศาสนามุงความบริสุทธหลุด
พนจากกิเลสและทุกขเปนสำคัญǰและสัจจะทั้งǰ3 ประการนี้ไมสามารถทำใหถึงที่สุดทุกขไดǰพระพุทธศาสนาจึง
ไมนิยมยกยองǰวาสังจะ3 ประการนี้เปนสจัจะǰสูงสุดǰพระพุทธเจามิไดทรงหามมิใหชาวพุทธศึกษาǰแตมิไดทรง
สรรเสริญมิไดทรงแนะนำใหชาวพุทธǰทุมเทชีวิตจิตใจใหแกการศึกษากันควาความจริงǰ3 ประการนี้ 

4.ǰอริยสัจจะǰความจริงอันประเสริฐǰ4 ประการคือǰทุกขǰเหตุใหเกิดทุกขǰสมุทัยǰความดับทุกขǰนิโรธǰ
และทางปฏิบัติเพื่อดับทุกขǰอริยมรรคǰอริยสัจǰ4 ประการนี้พระพุทธเจาทรงǰสรรเสริญและทรงแนะนำให
พุทธศาสนิกชนศึกษาอยางจริงจังǰเพราะการรูอรยิสัจจะǰสามารถจะนำไปสูความดับกิเลสและทุกขได 

อริยสัจǰ4 ที่พระพุทธเจาทรงแสดงสั่งสอนเวไนยสัตวและที่เหลาพระสาวกไดนำมาสืบทอดตอกันมา
นั้นเปนท่ีทราบกันดีแลววาǰมǰี4 ประการคือǰทุกขǰหรือǰทุกขอรยิสัจǰสมุทัยǰหรือǰทุกขสมุทัยอริยสัจǰนิโรธǰหรือ
ทุกขนิโรธอริยสัจǰและǰมรรคǰหรือǰทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาǰอริยสัจǰเปนความจริงอันประเสริฐมีเนื้อหาหลักที่ǰ
ปรากฎในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาǰดังรายละเอียดตอไปนี้ 

ทุกขสัจจะǰ:ǰความจริงวาดวยลักษณะแหงทุกข 

ทุกขǰหรือǰทุกขสัจจะǰความจรงิประการแรกที่พระพุทธเจาไดตรัสรูถือความทุกขความทุกขในอริยะสัจǰ
4 ตางจากความทกุขในไตรลักษณะǰความทุกขในไตรลักษณะǰหมายถึงการที่สิ่งตางๆทนอยูไดไมนานตองมีอัน
เปลี่ยนแปลงไปǰแตทุกขในอริยสัจǰ4 หมายถึงความยากลำบากǰความยุงยากความǰเจ็บปวดǰความทรมานǰ
พระพุทธเจาทรงแสดงความทุกขไวǰ10 ประการǰดังตอไปนี ้

1)ǰนิพพัทธทุกขǰไดแกǰความไมสบายกายไมสบายใจǰอันเกิดข้ึนแกมนุษยทุกคนǰทุกชาติǰชั้นวรรณะ
ตลอดเวลาǰคือǰความไมสบายอันเกิดจากความความเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศǰเชนǰความหนาวเกินไปǰความ
รอนเกินǰไปǰความทุกขทรมานอันเกิดจากความตองการทางรางกายǰเชนความหิวกระหายǰการปวดอุจจาระǰ
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ปวดปสสาวะǰความปวดเมื่อยตามเนือ้ตามตัวเปนอาทǰิความทุกขชนิดนี้เกิดขึ้นแกคนทุกคนǰทุกเวลาǰคนรวยก็
หิวǰเพราะคนรวยและคนจนตางมีกระเพราะอาหารǰเมื่อกระเพาะเกิดวางลงจะตองเกิดความหิวǰอันความหิว
นั้นถาเรามีอาหารรับประทานแกไดก็จะไมเกิดความทุกขมากนักǰแตถาหิวขึ้นมาแลวǰไมมีอาหารรับประทานǰ
จะเห็นไดชัดที่เดียววาǰความหิวเปนทุกขอยางไรǰความยุงยากทั้งหลายในโลกนี้เกิดจากความหิวเปนสวนใหญǰ
ความหิวǰเปนโรคที่แกไมหายǰมีแตบรรเทาไดบางดวยการกินอาหารǰและตองกินกันตลอดชีวิตความกระหายǰ
ความปวดอจุจาระปสสาวะǰและความปวดเมื่อยขบตามรางกายก็เชนเดียวกนั 

2)ǰพยาธิทุกขǰความไมสบายกายǰความไมสบายใจǰความเจ็บปวดทรมานอันเกิดจากโรคภัยไขเจ็บเกิด
จากความผิดปกติในรางกายǰเกิดจากบาดแผลรางกายของมนุษยเปนสิ ่งออนแอǰและเปราะบาง เปนที่สุดǰ
โรคภัยตางๆǰชอบเขาอยูอาศัยǰคนทุกคนจะตองมีความทุกขเพราะโรคภัยǰไขเจ็บอยางใดอยางหนึ่งǰหรือหลายๆ
อยางพรอมกันไมมากก็นอยǰแมแตนายแพทยบางที่ก็ตองตายเพราะโรคบางอยางǰมีคนนอยคนที่ไมเคยเจ็บปวย
เลยตลอดป 

3)ǰสภาวะทุกขǰความทุกขที่เกิดจากชาติǰ- ความเกิดǰชราǰ- ความแกǰมรณะǰ- ความตายǰความเกิด
เปนความทุกขเพราะเปนความเจ็บปวดทรมานสำหรับผูเกิดǰและผูใหเกิดเปนความเสี่ยงภัยอยางสูงเพราะมี
มารดาทารกเปนอันมากที่ตองสูญเสียชีวิตในการเกิดǰที่สำกัญที่สุดก็คือǰความเกิดเปนประตูนำไปสูǰความแกǰ
ความตายǰและความทกุขทั้งปวงในชีวิต 

4)ǰปกิณณกทุกขǰหมายถึงǰความทุกขความเศราโศกเสียใจǰความทุกขระทมตรมใจǰความกับแคน
ใจความรองใหพิไรรำพันที่เกิดขึ้นเมื่อพลัดพรากจากคนรักของรักǰเพราะประสบกับความเกลียดของเกลียดǰ
และเพราะปรารถนาสิ่งใดไมไดสมปรารถนาǰปุถุชนทุกคนไมวาจะยากดีมีǰจนแคไหนมีโอกาสที่จะไดรับความ
ทุกขัชนิดนี้เทาเทียมกันǰเพราะคนรวยและคนจนมีโอกาสที่จะǰพลดัพรากจากคนรักของรักเหมือนกันǰไมมีใครที่
ไมเคยพลัดพรากจากคนรักของรักǰนอกจากคนที่ǰ ไมรักใครหรือสิ ่งใดเทานั ้นǰไมมีใครที ่จะไมเคยผิดหวังǰ
นอกจากเขาจะไมมีหวังǰหรือไมมีความǰปรารถนาในส่ิงใดเทานั้นǰแตคนธรรมดาในโลกทุกคนยังมีความรักǰยังมี
ความเกลียดǰยังมีความปรารถนาǰจึงมีโอกาสที่จะประสบปกิณณกทุกขเทาเทยีม 

5)ǰสันตาปทุกขǰหมายถึงǰความเดือดรอนกระวนกระวายใจเพราะถูกไฟกิเลสชนิดตางๆแผดเผาǰเชนǰ
ไฟǰคือǰความรักǰความโลภǰความโกรǰธǰความอิจฉาริษยาǰความอาฆาตพยาบาทǰความเกลียดชังเปนตนǰปุถุชน
ที่ยังมีกิเลสǰมีโอกาสท่ีจะไดเสวยǰทุกขประเภทนี้เทาเทียมกัน 

6)ǰวิปากทุกขǰหมายถงึǰความทุกขทรมานǰความเดือดรอนใจǰความหวาดสะดุงǰความละอายใจǰซ่ึงเปน
ผลความชั่วที่ตนกระไวแลวในอดีดǰทุกขชนิดนี้ǰสามารถจะหลีกเลี่ยงไดǰคนที่ไมกระทำความชั่วยอมไมไดเสวย
ทุกขัชนิดนีǰ้แตจะมีคนสักกี่คนที่ไมเคยทำความชั่วทางกายǰทางวาจาǰทางใจเลขในชีวิต 
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7)ǰอาชีวทุกขǰหรือǰอาหารปริเยฏฐิทุกขǰหมายถึงǰความลำบากǰความเหน็ดเหนื่อยǰความเดือดรอน
ความวิตกกังวลอันเกิดจากการทำมาหาเลี ้ยงชีพǰการแสวงหาอาหารเพื่อเลี ้ยงชีวิตของตนและของกนท่ี
เกี่ยวของǰการทำมาหาเลี้ยงชีพทุกชนิดลวนแตตองออกแรงกายǰวาจาǰใจทั้งนั้นǰตองตอสูแขงขันชิงดีชิงเดนǰมี
คนจำนวนมากท่ีตองสูญเสียชีวิตเพราะการเลี้ยงชีวิต 

8)ǰสหคตทุกขǰความลำบากǰความเหน็ดเหนื่อยǰความวิตกกังวลǰที่มาพรอมกับǰลาภǰยศǰสรรเสรญิสุขǰ
ถาขาดการพิจารณาǰเราอาจจะเห็นวาǰลาภǰยศǰสรรเสริญǰสุขǰไมนาจะเปนเหตุใหเกิดทุกขǰเพราะใครๆก็
ปรารถนาสิ่งเหลานี้ทั้งนั้นǰแตถาพิจารณาใหลึกซึ้งแลวก็จะเห็นวาลาภǰยศǰสรรเสริญǰและโลกิยสุขǰเปนเหตุให
เกิดทุกขโดยแทǰเพราะวาǰสิ่งใดมีคุณคาแกเราǰสิ่งนั้นมีโทษแฝงอยูดวยǰสิ่งใดใหความสะดวกแกเราǰสิ่งนั้นก็มี
ความยุงยากแกเราดวย 

9)ǰวิวาทมูลกทุกขǰความทุกขǰความเดือดรอนǰและภัยวิบัติที่เกิดจากการทะเลาะวิวาทǰกับคนอื่นๆ
คนเราจำเปนตองอยูทามกลางคนอื่นๆและตองติดตอสังสรรคกับคนอื่นๆǰคนแตละคนยอมมีอุปนิสัยจติใจและ
รสนิยมของเขาเองซึ่งบางที่ก็ขัดกับของเราǰทำใหเกิดการขัดแยงทะเลาะวิวาทกันขึ้นǰบางทีก็ถึงกับเปนศัตรู
คูอาฆาตทำลายǰลางผลาญกันǰการทะเลาะวิวาทไมวาจะหนักǰหรือǰเบายอมกอใหเกิดความโกรธความอาฆาต
พยาบาทǰความเกลียดชังความหวาดกลัวǰความเรารอนใจซึ่งเปนความทุกขอยางแทจริง 

10)ǰทุกขักขันธǰหรือǰขันธทุกขǰไดแกǰความทุกขทรมานǰความระกำลำบากในการบริหารรักษาขันธ5 
อันเปนประกอบขึ้นเปนตัวตนของมนุษยทุกคนǰขันธǰ5 เปนภาระอันหนักที่คนǰตองแบกไวดวยความลำบาก
ความทุกขทั้งǰสิบǰประการที่กลาวมาแลวนั้นǰเกิดข้ึนเพราะมีขันธǰ5 ถาไมมีขันธǰ5 เสียอยางเดียวทุกขอ่ืนๆก็ไม
มǰีเพราะฉะนั้นทุกขักขนัธจึงเปนทุกขรวบยอด 

สมุทยสัจจะǰ:ǰลักษณะแสดงสาเหตุแหงทุกข 

สมุทัยǰแปลวาǰเหตุเกิดแหงทุกขพระพุทธเจาทรงคนพบวาǰ"ตัณหา"ǰคือความยากความตองการǰเปน
ดนเหตอัุนแทจริงของความทุกขǰตัณหามǰี3 อยางǰคือ 

1)ǰกามตัณหาǰความอยากไดอยากมีในกามคือรูปเสยีงǰกลิ่นǰรสǰสัมผสัที่นาใครนาชอบใจǰอยากไดลาภǰ
ยศǰสรรเสริญǰสุขǰหมายความวาǰความอยากที่ประกอบดวยความเห็นแกตัวอยากไดมาǰเพื่อความสุขความ
สำราญของตนจัดเปนกามดัณหาǰตัณหาชนิดนี้ถาจะเรียกใหเดนชัดขึ้นǰควรจะเรียกวาอยากใหมาǰคืออยากใหǰ
รูปǰเสียงǰกล่ินǰรส ลาภǰยศǰสรรเสริญǰสุขǰเปนตนǰมาสูตน 

2)ǰภวตัณหาǰคำวาǰ"ภว"ǰแปลวาǰภพกไ็ดǰแปลวาǰความมีก็ไดǰแปลวาǰความเปนก็ไดǰเพราะฉะนั้นจึงมี
การแปลǰ"ภวตัณหา"ǰหลายอยางบางอาจารยǰแปลวาอยากเปนนั่นเปนนี้ǰแตถาพิจารณาดูตามความเปนจริง
แลวǰความอยากเปนกับความอยากมีǰก็คืออันเดียวกันนั่นเองǰเชนǰอยากเปนเศรษฐีǰก็คืออยากไดอยากมีความ
เปนเศรษฐีหรือǰอยากมีทรัพยมากǰนั่นเองǰอยากเปนพระราชาก็คอือยากไดǰตำแหนงพระราชาǰนั่นเองǰอีกอยาง
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หน่ึงความเปนผลเกดิจากความอยากมีǰถือเมื่อมีส่ิงใดสิ่งหนึ่งแลวก็เปนเจาของสิ่งนั้นǰและไดชื่อตามส่ิงนั้นǰเชนǰ
คนมีเงินมีทรัพยǰก็เปนเศรษฐีǰคนมีภรรยาก็เปนสามีǰคนมีบุตรก็เปนบิดามารดาǰฉะนั้นความǰอยากมีบุตรǰกับ
ความอยากเปนบิดาจึงแยกกันไมออกǰและเปนอันหนึ่งอันเดียวกันโดยเหตุผล 

3)ǰวิภวตัณหาǰแปลใหถูกตองตามสภาพความเปนจริงในจิตใจมนุษยǰก็คือǰ"อยากใหไป"ǰซึ ่งสืบ
เนื่องมาจากǰอยากใหมาǰ(กามตัณหา)ǰอยากใหอยูǰ(ภวตัณหา)ǰและอยากใหไปǰ(วิภาตัณหา)ǰถาเราสังเกตดู
ความอยากในชีวิตประจำวันของเราǰเราจะเห็นไดทันทีวาเมื่อเรายังไมไดǰสิ่งใดสิ่งหนึ่งǰเราอยากไดสิ่งนั้นǰ
(กามตัณหา)ǰเมื่อเราไดมาแลวǰเราจะยึดถือหวงแหนไวǰอยากใหสิ่งนั้นคงอยู(ภวตัณหา)ǰแตเมื่อวันเวลาผานไปǰ
เราจะเกิดความเบื่อหนายในส่ิงนั้นǰอยากใหส่ิงนั้นไปเสียใหพนหูพนตาǰอยากใหสูญเสียไปเสียǰบางทีเราก็ยกให
คนอื่นไปǰขายไปǰหรือทำลายท้ิงเสียǰนี่แหละคือลักษณะของวิภวตัณหาǰในชีวิตประจำวันเมื่อเราประสบกับǰรูปǰ
เสียงǰกลิ่นǰรสǰโผฎฐัพพะǰธรรมารมณที่ไมนาพอใจǰเราอยากใหมันดับสูญไปǰก็จัดเปนวิภวตัณหาเหมือนกันǰวิ
ภวดัณหาใหเกิดทุกขอยางไรǰวิภาตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกขǰก็เพราะวาเมื่อเราอยากใหสิ่งใดไปเสียǰจากเราแต
สิ่งทั้งหลายหาไดเปนไปตามความปรารถนาของเราทุกประการไมǰมันคงอยูกับเราทั่งๆǰที่เราไมชอบทั่งๆที่เรา
แสนจะเกลียดǰเมื่อเราจำตองอยูกับสิ่งที่เราเกลียดǰเราจะเกิดความเดือดรอนใจǰกระวนกระวายǰเบื่อหนายǰ
เอือมระอาǰโกรธเคืองหงุดหงิดǰซึ่งเปนความทุกขใจอยากหนักǰถาความทุกขใจเหลานี้มีมากขึ้นǰคนอาจจะ
ทำลายสิ่งที่ตัวไมชอบนั้นเสียโดยวิธีรุนแรงǰทำใหเกิดทุกขǰโทษเพิ่มขึ้นเปนทวีกูณǰฉะนั้นวิภวตัณหาจึงเปนเหตุ
ใหเกิดทุกขโทษไดอยางมากมาย 

นิโรธสัจจะǰ:ǰความดับแหงความทุกข 

นิโรธǰหรือǰ"ความดับทุกข"ǰนั้นเปนสวนผลในปจจุบันนี้เราอาจจะไมมีนิโรธเพราะǰเรายังมีทุกขและ
ตัณหาǰแตการที่พระพุทธเจาทรงยกนิโรธขึ้นมาแสดงไวǰก็เพ่ือชี้ใหเห็นวาǰความทุกขและเหตุแหงความทุกขเปน
สิ่งที่คนสามารถดับไดกาจัดใหหมดสิ้นไปไดเปนการใหความหวังกับมนุษยเพราะมนุษยสวนมากเขาใจวาความ
ทุกขและตัณหาเปนของธรรมชาติซึ่งเกิดมีเองǰไมมีทางที่จะหาจัดหรือบรรเทาไดǰแลวก็กมหนารับทุกขตอไปǰ
โดยไมคิดหาทางแกไขǰความเขาใจเช นนั ้นเปนความเข าใจของคนประเภทǰ"ทุนนิยม"ǰซ ึ ่งไมใชหลัก
พระพุทธศาสนาǰชาวพุทธตองเชื่อǰตามหลักอริยสจัวาǰ"นิโรธ"ǰหรือความดับทุกขและตัณหามีไดจริงǰมีไดอยาง
แนนอนจนกระทั่งǰพระพุทธเจาทรงยกขึ้นเปนǰ"ความจริงอันประเสริฐ"อยางหนึ่งǰทั่งนี้เพราะǰวาǰทุกขก็ดีǰเหตุ
ของทุกขก็ดีเกิดขึ้นโดยมีเหตุปจจัยǰเปรียบเหมือนไฟเกิดขึ้นเพราะมีเชื้อเพลิงǰมีอากาศและมีความรอนǰถาเรา
กำจัดเหตุปจจัยของทุกขไดǰทุกขและเหตุของทกุขก็ดับไปเองǰเปรยีบเหมือนเรากำจัดเชื้อเพลิงอากาสและความ
รอนใหหมดไปǰเปลวไฟก็ดับไปเองǰเพราะฉะนั้นหลักคำสอนของพระพุทธเจาจึงǰเปนไปตามหลักเหตุผลใน
ธรรมชาตินั้นเองǰไมมีอะไรผิดธรรมชาติตรงกนขามคนที่เห็นวากิเลสǰตัณหาเปนของเกิดมีตามธรรมชาติไมมี
ทางกำจดัหรือบรรเทาไดǰกลับเปนคนเห็นผิดไปจากหลักǰธรรมชาติเสียอีกǰในโลกนี้ไมมีส่ิงใดกาจัดไมไดถาเรารู
เหตุปจจัยǰรูจักวิธีการǰและมีความเพียรǰพยายามมากพอจะดับทุกขดับท่ีไหนǰการดับทุกขตามวิธีการอันถูกตอง
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ตามหลกัพระพุทธศาสนานั้นǰถาจะบรรเทาทุกขกต็องบรรเทาที่มูลเหตǰุ3 ประการนั้นǰเปรียบเหมือนเราจะดับ
ไฟǰตองทำลายตัวเชื้อไฟใหหมดสิ้นǰเปลวไฟǰจึงจะดับǰฉะนั้นการจะบรรเทาทุกขตองบรรเทาตัณหาǰการที่จะ
ดับทุกขไดǰตองดับตัณหาǰเพราะตัณหาเปนตัวเหตุใหเกิดทุกขโดยตรงǰการจะดับตัณหาโดยตรงนั้นทำไดยาก
มากǰเพราะวาตัณหามีพลังแรงǰตัณหาเปนพฤติกรรมของจิตที่เกิดมากูกับจติǰจนทำใหคนเขาใจไปวาǰ"ความ
อยากเปนธรรมชาติของจิต"ǰแยกกันไมออกǰนอกจากนั้นคนยังมีความอาลัยในตัณหาเขาใจวาตัณหาเปนของ
ตนเองเลยที่เดียวǰจึงไมอยากทำลายหรือกำจัดตัณหาǰการดับตัณหาโดยตรงทำไดยากเพราะตัณหามีกำลงัแรงǰ
เปรียบเหมือนไฟที่กาลังลุกโพลงเต็มที่ǰเราจะนำเอาน้ำเขาไปสาดใสโดยหวังจะใหดับยอมไมมีทางสำเร็จǰเขา
ทำนองน้ำนอยยอมแพไฟǰฉะนั้นการดบัดัณหาจะตองคอยๆǰกระทำไปตามลำดับ 

มัคคสัจจะǰ:ǰทางดำเนินสูความดับทกข 

มรรคǰหรือǰมัคคสัจขǰหรือǰอริยมรรคมีองคǰ8 มรรถคือทางดับทุกขไดแกแนวทางในการปฏิบัติใหถึง
ความดับทุกขหรือการบรรลุǰความหลุดพนจากทุกขǰซึ่งมีองคประกอบǰ8 ประการที่นำไปสูความพนทุกขหรือ
นิพพานǰวิธีการดังกลาวนี้ไมตึงเกินไปและไมหยอนเกินไปǰกลาวคือไมเปนการทรมานตนใหลำบากǰและǰไม
ปลอยตนตามอำเภอใจǰองคประกอบทั้งǰ8 มีความเหมาะสมพอดีǰเปนทางสายกลางǰจึงเรียกวาǰมัชฌิมาปฏิปทา 

1)ǰสัมมาทิฏฐǰิความเห็นชอบ 
2)ǰสัมมาสังกปปะǰความดำริชอบ 
3)ǰสัมมาวาจาǰการพูดชอบ 
4)ǰสัมมากัมมันตะǰการงานชอบ 
5)ǰสัมมาอาชีวะอาชีพชอบ 
6)ǰสัมมาวายามะǰการพยายามชอบ 
7)ǰสัมมาสติǰการระลกึชอบ 
8)ǰสัมมาสมาธิǰการต้ังใจชอบ 

บทสรุป 

อริยสัจǰ4 หมายถึงǰความจริงการเขาไปรูปญหาǰสาวหาสาเหตุที่ทำใหเกิดปญหาǰแลวหาหนทางเพ่ือ
การดับเหตุปจจัยแหงความทุกขไดเมื่อใดǰผลคือความสงบสุขปราศจากการบีบคั้นใจที่ผานมาทางอายตนะ
ภายในและอายตนะภายนอกทั้งǰ6 ยอมรับความเปลี่ยนแปลงที่เปนไปตามกฎธรรมดาแหงธรรมชาติแมความ
ทุกขทางกายจะเกิดข้ึนǰแตความทุกขทางใจก็ไมมีǰเนื่องจากไมยึดมั่นถือมั่นǰหรือปรุงแตงอารมณหลกัธรรมเรื่อง
อริยสัจǰ4 นี้ǰถือวาเปนหลักการที่ครอบจักรวาลǰทุกสิ่งทุกอยางสรุปลงในอรยิสัจไดทั้งหมดǰส่ิงที่พึงกำหนดรูจัด
ลงในทุกขǰคือส่ิงท่ีพึงกำหนดรู (ปริญเญยยะ)ǰส่ิงที่ไมดไีมงามที่ชั่วรายǰเปนสิ่งที่พึงละเวนǰจัดลงในสมุทัยǰคือส่ิง
ที่พึงกำหนดละ (ปหาตัพพะ)ǰสิ่งที่พึงทำใหสำเร็จǰจัดลงในนิโรธǰคือสิ่งที่พึงทำใหแจง (สัจฉิกาตัพพะ)ǰสิ่งที่เปน
วิธีการที่จะทำใหบรรลุจุดมุงหมายǰจัดลงในมรรคǰคือสิ่งที่พึงทำใหมีขึ้นปญหาตางๆǰที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบนัǰ
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ตัวปญหานั้นตองกำหนดรูǰจัดเปนตัวทุกขǰสาเหตุที่ทำใหเกิดปญหาเปนสิ่งที่พึงละเวน (กอนที่จะเกิดปญหาใน
คราวตอไป)ǰจัดเปนสมุทัยǰการแกปญหาไดǰจัดเปนนิโรธǰซ่ึงตองทำใหสำเร็จǰวิธีแกปญหาǰจัดเปนมรรคǰเปนส่ิง
ที่ตองศึกษาหาทางทำใหมีข้ึนบทสรุป 

หากเขาใจเรื่องไตรลักษณแลวจะแกปญหาชีวิตไดอยางมากมายǰไตรลักษณสอนใหเรารูเทาทันยอมรับ
ความจรงิǰเปนวิธีการวางทาทีตอส่ิงทั้งหลายใหสอดคลองกับความจริงของธรรมชาติǰเปนทาทีแหงปญญาǰความ
เปนอิสระǰไมถูกมัดตัวǰและสอนใหเราแกไขǰทำการไปตามเหตุปจจัยǰเปนขั้นปฏิบัติตอสิ ่งทั้งหลายโดย
สอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติǰเปนการปฏิบัติดวยปญญาǰเชนǰเมื่อผมของเราหงอกขาวǰเนื้อหนัง
เหี่ยวยนǰซึ่งเปนอาการเบื้องตนของความแกชราǰถาไมยอมรับปรากฏการณนี้ǰส่ิงที่จะเกิดข้ึนคือความทุกขǰทุกข
เพราะไมอยากจะแกǰไมยอมรับความจรงินีǰ้แตทายที่สุดแลวเรายอมพายแพตอความจริงǰหากเรายอมรับวาǰผม
หงอกเปนเรื่องธรรมดาǰไมไดเกิดข้ึนกับเราคนเดียวǰทุกๆǰคนก็เปนเชนเดียวกันǰจะชาหรือเร็วเทานั้นเองǰถาคิด
ไดอยางนี้จะหายจากความทุกขǰหรืออยางนอยก็ทำใหทุกขนั้นเบาบางลงǰจางคลายไปไดǰทายที่สุดแลวเมื่อ
ความทุกขนั้นเบาบางลงส่ิงที่ไดมาก็คือความสุข 
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