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บทคัดยอ  

บทความวิชานี้ǰเปนการกลาวถึงǰกฏแหงธรรมชาติ กำหนดอันแนนอน ความเปนไปอันมีระเบียบ
แนนอนของธรรมชาติ กฎธรรมชาติǰมีǰ5 ประการǰคือ 1) อุตุนิยามǰกฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิǰหรือ
ปรากฏการณธรรมชาติตางๆǰโดยเฉพาะดินน้ำอากาศǰและฤดูกาลǰอันเปนสิ่งแวดลอมสำหรับมนุษย 2) พีชนิ
ยามǰกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุǰมีพันธุกรรม 3) จิตตนิยามǰกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทำงานของจิต ภ) 
กรรมนิยามǰกฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยǰคือǰกระบวนการใหผลของการกระทำǰǰและǰ5) ธรรม
นิยามǰกฎธรรมชาติเก่ียวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแกกันแหงส่ิงทั้งหลาย 

อริยสัจǰคือǰความจริงอยางประเสริฐ ความจริงที่ทําใหคนเปนพระอริยเจาǰความจริงของพระอริยเจาǰ
และความจริงแท อริยสัจเปนกระบวนการเขาถึงความจริงตามทัศนะของพุทธปรัชญามีคุณคาǰ4 ประการǰคือ 
1)ǰเปนวิธีการแหงปญญาǰ2)ǰเปนการแกปญหาและจัดการกับชีวิตของตนดวยปญญาของมนุษยเองǰ3)ǰเปนค
วามจริงท่ีเก่ียวของกับชีวิตของคนทกุคนǰไมวามนษุยจะเตลิดออกไปเก่ียวของ4)ǰเปนหลักความจริงกลางǰๆǰ 

ดังนั้นอริยสัจจะǰความจริงอันประเสริฐǰ4 ประการǰคือǰทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับทุกข และทาง
ปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข พระพุทธเจาทรงสรรเสริญและทรงแนะนําใหพุทธศาสนิกชนศึกษาอยางจริงจังǰเพราะ
การรูอริยสัจจะสามารถนําไปสูความดบักิเลสและทุกขได  

คำสำคัญǰ:  กฎธรรมชาติ,ǰอริยสัจ 

 



 

 ว า ร ส า ร พ ุท ธ ศ า ส น ส ัง ค ม ร ว ม ส มั ย ปทีǰ่1 ฉบับทีǰ่1 (มกราคมǰ- มิถุนายนǰ2565)  [ 57 ] 

Abstract 

This article is about the subject. Orderliness of nature; the five aspects of natural law; 
1) Physical inorganic order; physical laws, 2) Physical organic order; biological laws, 3) Psychic 
law, 4) Order of act and result; the law of Kamma; moral laws and 5) Order of the norm; the 
general law of cause and effect; causality and conditionality. 

The Noble Truth is the noblest truth. The truth that makes people noble The truth of 
the Noble Lord and the truth The Noble Truths are a process of reaching the truth from the 
point of view of Buddhist philosophy. It has four values: 1) It is a method of wisdom. 2) It is a 
method of solving problems and managing one's life with one's own wisdom. 3) It is a truth 
related to one's life. everyone Regardless of whether humans wander off into the matter. 4) 
It is a central principle of truth.  

Therefore, the Noble Truth The four noble truths are suffering, the cause of suffering, 
the cessation of suffering, and the path for the cessation of suffering. The Buddha praised and 
advised Buddhists to study seriously. Because knowing the Noble Truths can lead to the 
cessation of defilements and suffering. 
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บทนำ 

อริยสัจǰเปนหลักธรรมหรือหัวขอธรรมที่สําคัญที่สุดǰและเปนเอกลักษณเฉพาะของพระพุทธศาสนาǰ
อริยสัจǰมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวาǰสามุกกังสิกะǰแปลวาǰธรรมที่พระพุทธองคทรงเปดหงายขึ้นไดเองǰคําวาเป
ดหงายขึ้นไดเองǰหมายถึงǰพระพุทธองคทรงคนพบอริยสัจǰ4 คือǰทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับทุกข และ
หนทางการดับทุกขดวยพระองคเองǰคําวาǰทุกข แปลวาǰทนไดยากǰอดทนไดยากǰ 

ทุกขในทุกขอริยสัจǰทานหมายถึงการยึดมั่นถือม่ันในขันธ 5 ดังพระบาลีวาǰ“ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้แลเป
นทุกขอริยสัจǰคือǰชาติก็เปนทุกข ชราก็เปนทุกข พยาธิกเ็ปนทุกข มรณะก็เปนทุกข การประจวบกับส่ิงอันไมเป
นที่รักก็เปนทุกข การพลัดพรากจากสิ่งที่รักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิงนั้นก็เปนทุกข โดยยอการยึดมั่น
ถือมั่นในขันธ 5 นั้นǰเปนทุกข” (พระไตรปฎกǰมจร. (ไทย)ǰ4/12/21)  
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สมุทัยǰแปลวาǰเหตุเกิดแหงทุกข หรือสาเหตุที่ทาํใหทุกขเกิดǰ“ภิกษุทั้งหลายǰขอนี้เปนทุกขสมุทยอ
ริยสัจǰคือตณัหาอันทําใหเกิดอีกǰประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัดǰมีปกติใหเพลิดเพลินในอา
รมณนั้นǰๆǰคือǰกามตัณหาǰภวตัณหาǰวิภวตัณหา” (พระไตรปฎกǰมจร.ǰ(ไทย)ǰ4/12/21)  

นิโรธǰแปลวาǰความดับทุกข “ภิกษุทั้งหลายǰขอนี้แลเปนทุกขนิโรธอริยสัจǰคือความดับตัณหาไม
เหลือดวยวิราคะǰความสละǰความสละทิ ้งǰความพนǰความไมอาลัยในตัณหา” (พระไตรปฎกǰมจร.ǰ(ไทย)ǰ
4/12/22) ดังนั้นนิโรธจงึเปนภาวะที่ถึงความดับทุกข สํารอกตัณหาสิ้นแลวǰไมถูกตัณหายอมใจǰไมถูกบีบคั้นด
วยความรูสึกกระวนกระวายǰความเบ่ือหนายหรือความคับของติดขัดอยางใดǰหลุดพนเปนอสิระǰสงบปลอดโปร
งโลงเบาǰผองใสเบกิบานǰเรียกอีกอยางวาǰนิพพานǰ 

มรรคǰแปลวาǰปฏิปทาที ่น ําไปสู ความดับทุกขหร ือข อปฏิบัต ิให ถึงความทุกข ไดแก อริย
อัฏฐังคิกมรรคǰหรือเรียกอีกอยางหนึ ่งวาǰทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาǰดังที ่ปรากฏในพระวินัยปฎกวาǰ“ภิกษุ
ทั้งหลายǰǰǰขอนี้แลเปนทุกขนโิรธคามินีปฏิปทาอริยสัจǰคือǰอริยมรรคมีองค 8 คือǰสัมมาทิฏฐิǰสัมมาสังกัปปะǰ
สัมมาวาจาǰสัมมากัมมันตะǰสัมมาอาชีวะǰสัมมาวายามะǰสัมมาสติǰและสัมมาสมาธ”ิ (พระไตรปฎกǰมจร.ǰ(ไทย)ǰ
4/12/22) รวมเรียกวาǰมัชฌิมาปฏิปทาǰเพราะเปนทางสายกลางǰซึ่งดําเนินไปพอดีที่จะทําใหถึงนิโรธโดยไม
ติดขัดหรือเอียงไปหาที่สุดสองอยางǰคือǰกามสุขัลลิกานโุยคǰความหมกมุนในกามสุขǰและอัตตกิลมถานุโยคǰการ
ประกอบความลําบากแกตนǰคือบีบค้ันทรมานตนเองใหเดือนรอน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ǰปยุตฺโต), 2555: 
850)  

กฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนา 

ในพระพุทธศาสนามีกฎแหงธรรมชาติที่เรียกวาǰนิยามǰหมายความวาǰกำหนดอันแนนอน, ความ
เปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ, กฎธรรมชาติ มǰี5 ประการǰคือ 

1.ǰอุตุนิยามǰกฎธรรมชาตเิก่ียวกับอุณหภูมิǰหรือปรากฏการณธรรมชาตติางๆǰโดยเฉพาะดินน้ำอากาศǰ
และฤดูกาลǰอันเปนส่ิงแวดลอมสำหรบัมนุษย 

2. พีชนิยามǰกฎธรรมชาติเก่ียวกับการสบืพันธุǰมีพันธุกรรมเปนตน 
3. จิตตนิยามǰกฎธรรมชาติเก่ียวกับการทำงานของจิต 
4. กรรมนิยามǰกฎธรรมชาตเิก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยǰคือǰกระบวนการใหผลของการกระทำǰǰǰǰǰǰ   
5.ǰธรรมนิยามǰ(กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแกกันแหงสิ่งทั้งหลายǰ

(พระพรหมคุณาภรณǰ(ป.อ.ǰปยุตโฺต), 2550) 
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หลักนิยามǰ5 จึงเปนเร่ืองของกฎของกระบวนการธรรมทางกายภาพที่ไมมีชีวิตǰ(อุติǰนิยาย)ǰกฎทาง
ชีวภาพǰ(พีชนิยาม)ǰกฎทางจิตวิทยาǰ(จิตนิยาม)ǰกฎของพฤติกรรมมนุษยǰ(กรรมนิยาม)ǰและกฎของพฤติกรรม
มนุษยǰ(ธรรมนยิาม) 

สรรพสิ่งลวนเปนไปตามกฎธรรมชาต ิ

สรรพสิ่งที่เปนสังขตธรรมลวนดำเนินไปตามระเบียบที่แนนอนǰเรียกวากฎธรรมชาติหรือนิยามแบง
ออกเปนǰ2 สวนใหญๆǰสวนแรกคือǰกฎเกณฑยอยๆǰที่ควบคุมความเปนไปของสังขตธรรมǰไดแก อุตุนิยามǰ
พีชนิยามǰจิตตนิยามǰและกรรมนิยามǰสวนที่สองǰคือกฎเกณฑใหญที่ควบคุมกฎเกณฑยอยๆ หรือความเปนไป
ของสังขตธรรมǰกฎกณฑนั้นคือǰธรรมนิยามǰสวนสังขตธรรมǰไดแกนิพพานนั้นไมดำเนินไปตามกฎเกณฑใดǰไม
วาจะเปนอุตุนิยมǰพีชนิยามǰจิตตนิยามǰกรรมนิยามǰหรือธรรมนิยามǰ(ไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท)ǰกฎเกณฑ
หรือนิยามที่ควบคุมความเปนไปของสังขตธรรมǰประกอบดวยนิยามท้ังǰ5 ประการǰดังนี้ 

1.ǰอุตุนิยาม คือǰความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาตǰิสวนที่เกี่ยวกับวัตถุหรือกฎธรรมชาติเกีย่วกับวัตถุที่
ไมมชีีวิตǰเชนǰสสารและพลังงานǰดังท่ีǰสมภารǰพรมทาǰไดสรุปเนื้อหาของอุตุนยิามจากเนื้อหาท่ีกระจัดกระจาย
อยูในพระไตรปฎกและอรรถกถาไวǰ4 ประการǰคือǰ1)ǰวัตถุทุกอยางมีความสัมพันธถึงกันǰ2)ǰระหวางวัตถุทั้ง
สองชิ้นท่ีเกี่ยวเน่ืองกันǰในแงท่ีส่ิงหนึ่งเปนสาเหตุและอกีส่ิงหนึ่งเปนผลǰมีระเบียบความสม่ำเสมอและกฎเกณฑ
ที่แนนอนǰ3)ǰภายในวัตถุแตละชิ้นมีความเปนระเบียบสม่ำเสมอและมีกฎเกณฑที่แนนอนǰ4)ǰในโลกแหงวัตถุǰ
สาเหตุอยางเดียวยอมสงผลเหมือนกันǰอุตุนิยามนั้นเปนกฎเกณฑที่แนนอนตายตัวǰซึ่งสามารถนำมาอธิบาย
ปรากฏการณทางวัตถุตางๆǰไดǰเชน อธิบายอุณหภูมิหรือสภาพภูมิอากาศǰฤดูกาลǰและการเคลื่อนที่ของวัตถุǰ
รวมทั้งปรากฏการณทางธรรมชาติตางๆ 

2.ǰพีชนิยาม คือǰความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติǰสวนที ่เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตǰเชนǰมนุษยǰพืชǰสัตว 
เนื้อหาของพีชนิยามǰคือǰ1) สิ่งมีชีวิตทุกชนิดมีความสัมพันธเนื่องกันไปǰ2)ǰระหวางสิ่งมีชีวิตสองหนวยที่เกี่ยว
เนื่องกันในแงที่ส่ิงหนึ่งเปนสาเหตุและอีกส่ิงหนึ่งเปนผลǰมีระเบยีบǰความสม่ำเสมอǰและมีกฎเกณฑที่แนนอนǰ3) 
ภายในสิ่งมีชีวิตแตละหนวยมีความเปนระเบียบǰความสม่ำเสมอǰและมีกฎเกณฑที่แนนอนǰ4)ǰในโลกแหง
ส่ิงมชีีวิตǰสาเหตุอยางเดียวกันยอมสงผลเหมือนกัน 

3.ǰจิตตนิยาม คือǰความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติǰสวนที่เกี่ยวของกับจิตใจหรือเปนกฎธรรมชาติที่
เกี่ยวกับกลไกการทำงานของจิตǰเนื้อหาของจิตตนิยามǰคือǰ1)ǰจิตทกุดวงมีความสัมพันธเนื่องกันǰ2)ǰระหวางจิต
สองดวงที่เกี่ยวเนื่องกันในแงที่ดวงหนึ่งเปนสาเหตุǰและอีกดวงหนึ่งเปนผลǰมีระเบียบǰความสม่ำเสมอและมี
กฎเกณฑที่แนนอนǰ3)ǰภายในจิตแตละดวงมีความเปนระเบียบǰความสม่ำเสมอและมีกฎเกณฑที่แนนอนǰ4)ǰใน
โลกแหงจิตǰสาเหตุอยางเดียวกันยอมกอใหเกิดผลอยางเดียวกัน 
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4.ǰกรรมนิยาม คือǰความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติǰสวนที่เกี่ยวของกับการใหผลของกรรมǰหรือกฎ
ธรรมชาติเกี่ยวกับการใหผลของกรรมที่ประกอบดวยความจงใจǰ(เจตนา)ǰทั้งการกระทำดีและการกระทำที่ไมดีǰ
ดังที่ดังที่ǰสมภารǰพรมทาǰไดกลาวถึงเนื้อหาของนิยามǰคือǰ1)ǰกรรมǰหรือการกระทำที่เกิดจากความจงใจǰทุก
อยางมีผลสนองตอบผู กระทำเสมอǰยกเวนกรรมที่ไมอาจสนองตอบǰเพราะตัวผูกระทำกรรมไมมีตัวตนใน
สังสารวัฏอีกแลวǰ(อโหสิกรรม)ǰ2)ǰกรรมมีสองประเภทǰคือǰกรรมดีและกรรมชั ่วǰกรรมดียอมกอใหเกิด
ผลตอบสนองที่ดีǰกรรมชั่วยอมกอใหเกิดผลตอบสนองชั่วเสมอ 3) ระหวางกรรมและผลของกรรมǰมีระเบียบǰ
ความสม่ำเสมอและกฎเกณฑที่แนนอนǰกรรมอยางเดียวกัน กระทำโดยบุคคลที่มีคุณสมบัติเหมือนกันǰและ
กระทำตอสิ่งที่มีคุณสมบัติเหมือนกันยอมอǰานวยวิบากเหมือนกันǰนอกจากนิยามทั้งǰ4 ซึ่งเปนกฎเกณฑความ
เปนไปของสังขตธรรมทั้งหลายแลวǰยังมีกฎเกณฑหรือนิยามที่ครอบคลุมนิยามทั้งǰ4 ดังกลาวǰกฎเกณฑนั้น
เรียกวาǰธรรมนยิǰามǰสวนอสังขตธรรมǰไดแกǰนิพพานนั้นมิไดดำเนินไปตามนิยามท้ัง 4 และกฎธรรมนิยามหรือ
กฎอื่นใดǰดังนั้นǰจึงกลาวไดวาǰธรรมนยิามǰคือกฎเกณฑที่ควบคุมความเปนไปของสรรพส่ิงยกเวนอสังขตธรรม 

5.ǰธรรมนิยาม กฎทั่วไปแหงความเปนสาเหตุเปนผลǰเปนกฎที่ครอบคลุมความเปนไปของสงัขตธรรมǰ
ไดแกǰอุตุนิยามǰพี่ชนิยามǰจิตตนิยามǰและกรรมนิยามǰธรรมนิยามมีเนื้อหโดยทั่วไปวาǰ"เมื่อสิ่งนี้มีǰสิ่งนี้จึงมีǰ
เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้นǰสิ่งนี้ǰจึงเกิดขึ้นǰเพราะเมื่อสิ่งนี้ไมมีǰสิ่งนี้จึงไมมีǰเพราะสิ่งนี้ดับǰสิ่งนี้จึงดับ"ǰ(พระไตรปฎกǰ
มจร.ǰ(ไทย)ǰ25/3/174) หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาǰทุกสิ่งลวนอิงอาศัยกันในฐานะที่ส่ิงหนึ่งเปนสาเหตุǰอีกสิ่งหนึ่ง
เปนผลǰธรรมนิยามนี้เปนกฎเกณฑใหญที่ครอบคลุมนิยามหรือกฎเกณฑเฉพาะทั้งǰ4 ดังกลาวธรรมนิยามเปน
กฎเดียวกันกับหลักไตรลักษณและหลักปฏิจจสมุปบาทǰกฎธรรมชาติหรือธรรมนิยามǰซึ่งประกอบไปดวยไตร
ลักษณและปฏิจจสมุปบาทǰในขณะที่กฎǰ4 ขอแรกǰกระทำการภายในขอบเขตของตนǰแตกฎขอสุดทายคือกฎ
แหงความเปนเหตุเปนผลแกกันแหงสิ่งทั้งหลายกระทำการภายในของกฎǰ4 ขอแรกǰทำใหกฎแตละขอสมัพันธ
กันǰขอนี้หมายถงึวาǰศีลธรรมของมนุษยǰซ่ึงเปนพฤติกรรมของมนุษย (สมภารǰพรมทา, 2540) 

ความจริงในพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาจำแนกความจรงิไวǰ2 อยางคือǰ 

1. ความจริงในฐานะสมมติสัจจะ สิ่งที่มีอยูจริงในระดับสมมติǰเรียกวาǰสมมติสัจจะǰคือความจริงที่
เนื่องดวยประสาทสัมผัสที่ทุกคนรับรูแลวสมมติศัพทบัญญัติขึ้นใช หรือความจริงที่ขึ้นตอการยอมรับของคนǰ
ความจริงที่ถือตามความกําหนดหมายตกลงกันไวของชาวโลกǰเชนǰคนǰสัตว โตะǰหนังสือǰเปนตนǰ(สมเด็จพระ
พุทธโฆษาจารย (ป.อ.ǰปยุตฺโต), 2559: 77) เหลานี ้เปนความจริงโดยสมมติǰซึ ่งเปนความจริงที่สามารถ
เปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลาและสิ่งแวดลอมǰหรือองคประกอบตางǰๆǰความจริงในระดับสมมตินี้พุทธปรัชญา
ยอมรับวามอียูจริงแตก็มีอยูอยางสมมติเทานั้น 
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ส่ิงที่มีอยูจริงในระดับสมมตินั้นǰแบงออกเปนǰ2 ประเภทǰคือǰ 

1. การบัญญัติความหมายของสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยถือเอาเนื้อหาหรือเนื้อความของสิ่งนั้นเปนหลักในการ
สรางคําขึ้นมาออกเสียงเรียกชื่อǰเพื่อจะหมายรูหรือทดแทนเนื้อความของสิ่งนั้นǰๆǰคือการบัญญัติตามใจความ
โดยถือเอาอรรถะของสิ่งที่ตองการจะกลาวถึงเปนหลักในการบัญญัติǰเพื่อใหเกิดความเขาใจเนื้อความทานจึง
เรียกบัญญัตินี้วาǰอัตถบัญญัติǰซ่ึงอัตถบญัญัตินี้ยังแบงออกเปนǰ6 ประเภทǰคือǰ 

1)  บัญญัติที่อาศัยการวิปริตǰคือความเปลี่ยนแปลงและสืบตอของมหาภูตรูปǰแลวสมมติบัญญัติ
กันไวดวยอาการนั้นǰๆǰเชนǰสมมติบัญญัติวาǰภูมǰิ(แผนดิน)ǰเปนตนǰ 

2)ǰบัญญัติที่อาศัยการประชุมกันแหงสัมภาระทั้งหลายแลวสมมติบัญญัติไวดวยอาการนั้นǰๆǰเชนǰ
สมมติบัญญัติวาǰรถะ (รถ)ǰเปนตนǰ 

3)ǰบัญญัติที่อาศัยการประชุมกันของขันธทั้งǰ5 แลวสมมติบัญญัติไวดวยอาการนั้นǰๆǰเชนǰสมมติ
บัญญัติวาǰปริสะǰ(บุรุษ)ǰเปนตนǰ 

4)ǰบัญญัตอิาศัยการหมุนเวียนของพระอาทิตยและพระจันทรยกยายเขาออกแลวสมมติบัญญัติไว
ดวยอาการนั้นǰๆǰเชนǰสมมติบัญญัติทิศวาǰทิศตะวันออกǰทิศตะวันตกǰที่ชื่อวาǰǰǰǰǰทิสาบัญญัตǰิเปนตนǰ 

5)ǰบัญญัติอาศัยอาการที่มหาภูตรปูทั้งǰ4 ไมติดตอกันแลวคือไมจดถึงกันแลวสมมติบัญญัตไิวดวย
อาการนั้นǰๆǰเชนǰสมมติบัญญัติวาǰกูปะǰ(หลุม), คูหาǰ(ถ้ำ)ǰเปนตนǰ 

6)ǰบัญญัติที่อาศัยนิมิตของกัมมัฏฐานและอาการวิเศษของภาวนาแลวสมมตบิัญญัติไวดวยอาการ
นั้นǰๆǰเชนǰสมมติบัญญัติวาǰบริกรรมนิมิตǰอุคคหนมิิตǰเปนตนǰ(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ǰปยุตฺโต), 2555: 66) 

2. นามบัญญัติ เปนสิ่งที่มนุษยบัญญัติขึ ้นในลักษณะเปนǰนามǰชื่อǰคําǰวลีǰหรือเปนสัญลักษณอื่นใด
เพื่อที่จะสามารถสื่อความหมายของอรรถบัญญัติได นามบัญญัตินี้แบงออกเปนǰ6 ประเภทǰคือǰ1)ǰเปนคํา
บัญญัติเรียกสภาวธรรมที่มีจริงǰเชนคําวาǰรูปǰเวทนาǰสัญญาǰสังขารǰวิญญาณǰเปนตนǰเปนการบัญญัติแตงต้ังส่ิง
ที่มีปรมัตถสภาวะรองรับนามบัญญัตินั้นมีอยูจริงǰ2)ǰเปนคําบัญญัตเิกรียกวส่ิงที่ไมมีสภาวธรรมรองรับǰเชนคําว
าǰไทยǰแขกǰหนังสือǰตนไม บานǰเปนตนǰ3)ǰบัญญัติสิ่งที่ไมมีกับสิ่งที่มีสภาวธรรมรองรับǰเชนคําวาǰฌานลาภีǰ
(บุคคลผูไดฌาน)ǰเปนตนǰ4)ǰบัญญัติสิ่งที่มีกับสิ่งที่ไมมีสภาวธรรมรองรับǰเชนคําวาǰอิตถีสัทโทǰ(เสียงของหญิง)ǰ
5)ǰบัญญัตสิิ่งที่มีสภาวธรรมรองรับǰ2 คําผสมกันǰเชนคําวาǰจักขุวิญญาณǰเปนตนǰ6)ǰบัญญัตสิิ่งท่ีไมมีสภาวธรรม
รองรับǰ2 คําผสมกันǰเชนคําวาǰราชปุตโตǰ(พระโอรสของพระราชา)ǰเปนตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ǰปยุตฺ
โต), 2555: 67)  

สมมติสัจจะǰความจริงภายนอกหรือความจริงในทางโลกที่เขาสมมติกันนั้นǰเมื่อบุคคลไดศึกษาแลวก็
สามารถนํามาประกอบกิจแหงตนใหสําเร็จได คือทําเหตุใหสัมพันธกับผลǰก็จะไดผลสัมฤทธิ์ตามที่ตนปรารถนาǰ
ซ่ึงการรูเหตุǰรูผลตามความเปนจริงนี้บุคคลอาจนําไปกระกอบใหเปนผลดีǰผลชั่วก็ได ใหเปนสขุหรือใหเปนทุกข
ก็ไดตามแตเหตุที่ประกอบǰ“บุรุษทํากรรมเหลาใดไว เขายอมเห็นกรรมเหลานั้นในตนǰผูทํากรรมดียอมไดรับ
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ผลดีǰผูทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่วǰบุคคลหวานพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้น”(พระไตรปฎกǰมจร.ǰ(ไทย)ǰ
27/294/80) ซ่ึงมปีรากฏใหเห็นในปจจุบนัมากมาย 

สรุปไดวา ความสําคัญของเร่ืองความจริงในระดับสมมตินี้ǰจึงไดอธิบายลกัษณะของสมมติสัจจะและได
แบงประเภทของสมมติสัจจะไวเปนระบบเพ่ือใหเขาใจงายǰจะไดเปนประโยชนแกบุคคลผูที่จะนําเอาไปเปนแน
วทางในการดําเนินชีวิตขอตนเองไดอยางถูกตองǰโดยปฏิบัติตนใหสอดคลองกับความจริงในระดับสมมติตามที่
เปนจริงǰจะไดไมหลงยึดติดอยูกับสมมติบัญญัติทั้งหลายǰโดยขาดความเขาใจท่ีถูกตองในสมมติบญัญัตินั้นǰๆǰกล
าวคอืพุทธปรัชญาสอนใหรูเทาทนัส่ิงตางǰๆǰตามความเปนจริงของมัน 

2. ความจรงิในฐานะปรมัตถสัจจะ  

สิ่งที่มีอยูจริงในระดับปรัมตถ เรียกวาǰปรมัตถสัจจะǰสิ่งทีมีอยูจริงในระดับปรมัตถสัจจะนี้ǰเปนความ
จริงที่มีอยูจริงǰๆǰมีสภาวธรรมรองรับอยูจริงǰเปนสิ่งที่มีอยูจริงโดยตัวของมันเองโดยไมขึ้นอยูกับการรับรูหรือ
การปฏิเสธของมนุษย จะมีมนุษยรับรูวาปรมัตถสจัจะนี้มีอยูหรือไมก็ตามǰความจรงินี้ก็ยังคงมีอยูเชนนั้นǰหาไม
เปล่ียนแปลงไปตามความรูหรือความเชื่อของมนุษยแตอยางใดไม อีกอยางหนึ่งǰปรมัตถสัจจะนั้นǰคือความจริง
ภายในหรือความจริงทางธรรมอันเปนปรมัตถธรรมนั้นǰยอมมุงใหบุคคลรูจักเหตุแหงความดีǰและความชั่วǰอัน
จะนํามาซึ่งผลคือǰสุขและทุกขตามลําดับǰมิใชเพียงเพื่อทําความปรารถนาของตนใหสําเร็จเพียงอยางเดียว
เหมือนความจริงในทางโลกǰดวยวาจุดมุงหมายของการเรียนรูความจริงในทางธรรมนั้นคือความดีǰมิใชมุงที่
ความสําเร็จเพียงอยางเดียวโดยไมใสใจวาดีหรือชั่วǰบุคคลเมื่อรูวานี่เปนเหตุของความชั่วใหผลเปนความทุกข ย
อมพยายามที่จะละเวนǰแลวประกอบเหตุแหงความดีǰอันใหผลคือความสุขแทนǰซึ่งประกอบเหตุแหงความดีนี้
เองยอมทําใหบุคคลบรรลุถึงผลการเปนคนดǰีพนจากการเปนคนชั่วǰซึ่งนี่เปนประโยชนชั้นตนแหงการศึกษา
และปฏิบัติตามหลักแหงความจริงทางธรรมǰคือǰ“ยอมทําใหเปนคนดีǰไมทําใหผูอื่นเดือนรอนǰเปนทุกข”พระ
ธรรมปฎกǰ(ป.อ.ǰปยุตฺโต), 2543: 90) 

อริยสัจǰ4 :ǰวถิีสูความหลุดพน 

ความจริงǰหรือǰสัจจะǰที่มนุษยศึกษาǰและรูกันอยูในโลกนี้ǰมǰี4 ประการǰดวยกันǰคือǰ 

1.ǰสมมติสัจจะǰความจรงิสมมติǰหมายถงึǰความจรงิชั้นนอกที่ชาวโลกสมมติกันขึ้นยอมรับและใชกันใน
ชีวิตประจำวันเพื่อความสะดวกในการติดตอสรางสรรคกันǰแตถาศึกษาใหละเอียดลงไปแลวความจริงขั้นสมมุติ
กาหาใชความจริงไมǰตัวอยางเชนǰชาวโลกสมมุติเรียกกันวาพระอาทิตยขึ้นทางทิศตะวันออกǰและยอมรับกัน
โดยไมตองสอบสวนเพราะยอมรับกันทั่วไปมาเปนเวลานานแลวนี้เปนสมมติสัจจะǰแตถาจะพูดกันตามความ
เปนจริงแลวǰพระอาทิตยหาไดขึ้นทางทิศตะวันออกไมพระอาทิตยไมไดขึ้นแตโลกเราหมุนรอบตัวเองอยูลอด
เวลาǰเมื่อโลกดานใดดานหนึ่งหันเขาหาพระอาทิตยǰเราเห็นพระอาทิตยโผลขึ้นจากขอบฟาǰเราจึงเรียกวาพระ
อาทิตยขึ้นทางทิศตะวันออกǰความจริงเชนนีǰ้คนทั่วไปศึกยากันอยูในชีวิตประจำวัน 
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2. สภาวะสัจจะǰความจริงโดยสภาวะǰหมายถึงǰความจริงที่ไดจากการศึกษากนกวาวินิจฉัยวิจารณให
ลึกลงไปอีกจนสามารถรูความจริงระดับลึกลงไปǰเชนǰเรื่องของทิศตะวันออกǰการที่โลกหมุนรอบตัวเองǰทำให
เราเห็นพระอาทิตยโผลขึ้นทางทิศตะวันออกǰนับเปนกวามจริงขั้นสภาวะǰคำวาǰ"น้ำ"ǰเปนความจริงขั้นสมมุติǰ
แตสารประกอบที่ประกอบไปดวยǰไฮโครเจนǰ1 ปรมาณูǰและออกซิเจนǰ2 ปรมาณูนั้นเปนความจริงขั้นสภาวะ 

3.ǰปรมัตถสัจจะǰความจริงเกี่ยวกับสิ่งที่อยูเหนือวิสัยของประสาทสมัผัสǰเชนǰความจริงที่เกี่ยวกับǰจิต
วิญญาณǰเทพเจาǰนรกǰสวรรคǰนิพพานǰเปนตนǰนักปรัชญาสนศึกษาความจริงชนิดนี้ การรู ความจริงǰ3 
ประเภทนี้ǰแมจะทำใหคนฉลาดขึ้นǰทำใหสามารถปรับปรุงชีวิตและǰโลกนี้ใหดีขึ้นǰแตก็ไมเปนไปเพื่อความบริ
สุทธหลุดพนจากกิเลสและทุกขดังเราจะเห็นไดวานักวิทยาศาสตรǰแมจะมคีวามรูอยางลึกซึ้งกวางขวางเก่ียวกับ
สสารǰแตก็ยังมีกิเลสยังทำความชั่วยังมีทุกขǰนักวิทยาศาสตรสามารถจับปรมาณูมาใชงานไดแตเพราะยังมีǰโลภǰ
โกรธǰหลงǰจึงนำมาประดิษฐระเบิดปรมาณูและระเบิดไฮโดรเจนǰเพื่อทำลายลางมนุษยนักปรัชญาแมจะมี
ความรูเกี่ยวกับปรมัตถสัจจะǰแตก็ยังไมพนจากโลภǰโกรธǰหลงǰเนื่องจากพระพุทธศาสนามุงความบริสุทธหลุด
พนจากกิเลสและทุกขเปนสำคัญǰและสัจจะทั้งǰ3 ประการนี้ไมสามารถทำใหถึงที่สุดทุกขไดǰพระพุทธศาสนาจึง
ไมนิยมยกยองǰวาสังจะ3 ประการนี้เปนสจัจะǰสูงสุดǰพระพุทธเจามิไดทรงหามมิใหชาวพุทธศึกษาǰแตมิไดทรง
สรรเสริญมิไดทรงแนะนำใหชาวพุทธǰทุมเทชีวิตจิตใจใหแกการศึกษากันควาความจริงǰ3 ประการนี้ 

4.ǰอริยสัจจะǰความจริงอันประเสริฐǰ4 ประการคือǰทุกขǰเหตุใหเกิดทุกขǰสมุทัยǰความดับทุกขǰนิโรธǰ
และทางปฏิบัติเพื่อดับทุกขǰอริยมรรคǰอริยสัจǰ4 ประการนี้พระพุทธเจาทรงǰสรรเสริญและทรงแนะนำให
พุทธศาสนิกชนศึกษาอยางจริงจังǰเพราะการรูอรยิสัจจะǰสามารถจะนำไปสูความดับกิเลสและทุกขได 

อริยสัจǰ4 ที่พระพุทธเจาทรงแสดงสั่งสอนเวไนยสัตวและที่เหลาพระสาวกไดนำมาสืบทอดตอกันมา
นั้นเปนท่ีทราบกันดีแลววาǰมǰี4 ประการคือǰทุกขǰหรือǰทุกขอรยิสัจǰสมุทัยǰหรือǰทุกขสมุทัยอริยสัจǰนิโรธǰหรือ
ทุกขนิโรธอริยสัจǰและǰมรรคǰหรือǰทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาǰอริยสัจǰเปนความจริงอันประเสริฐมีเนื้อหาหลักที่ǰ
ปรากฎในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาǰดังรายละเอียดตอไปนี้ 

ทุกขสัจจะǰ:ǰความจริงวาดวยลักษณะแหงทุกข 

ทุกขǰหรือǰทุกขสัจจะǰความจรงิประการแรกที่พระพุทธเจาไดตรัสรูถือความทุกขความทุกขในอริยะสัจǰ
4 ตางจากความทกุขในไตรลักษณะǰความทุกขในไตรลักษณะǰหมายถึงการที่สิ่งตางๆทนอยูไดไมนานตองมีอัน
เปลี่ยนแปลงไปǰแตทุกขในอริยสัจǰ4 หมายถึงความยากลำบากǰความยุงยากความǰเจ็บปวดǰความทรมานǰ
พระพุทธเจาทรงแสดงความทุกขไวǰ10 ประการǰดังตอไปนี ้

1)ǰนิพพัทธทุกขǰไดแกǰความไมสบายกายไมสบายใจǰอันเกิดข้ึนแกมนุษยทุกคนǰทุกชาติǰชั้นวรรณะ
ตลอดเวลาǰคือǰความไมสบายอันเกิดจากความความเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศǰเชนǰความหนาวเกินไปǰความ
รอนเกินǰไปǰความทุกขทรมานอันเกิดจากความตองการทางรางกายǰเชนความหิวกระหายǰการปวดอุจจาระǰ
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ปวดปสสาวะǰความปวดเมื่อยตามเนือ้ตามตัวเปนอาทǰิความทุกขชนิดนี้เกิดขึ้นแกคนทุกคนǰทุกเวลาǰคนรวยก็
หิวǰเพราะคนรวยและคนจนตางมีกระเพราะอาหารǰเมื่อกระเพาะเกิดวางลงจะตองเกิดความหิวǰอันความหิว
นั้นถาเรามีอาหารรับประทานแกไดก็จะไมเกิดความทุกขมากนักǰแตถาหิวขึ้นมาแลวǰไมมีอาหารรับประทานǰ
จะเห็นไดชัดที่เดียววาǰความหิวเปนทุกขอยางไรǰความยุงยากทั้งหลายในโลกนี้เกิดจากความหิวเปนสวนใหญǰ
ความหิวǰเปนโรคที่แกไมหายǰมีแตบรรเทาไดบางดวยการกินอาหารǰและตองกินกันตลอดชีวิตความกระหายǰ
ความปวดอจุจาระปสสาวะǰและความปวดเมื่อยขบตามรางกายก็เชนเดียวกนั 

2)ǰพยาธิทุกขǰความไมสบายกายǰความไมสบายใจǰความเจ็บปวดทรมานอันเกิดจากโรคภัยไขเจ็บเกิด
จากความผิดปกติในรางกายǰเกิดจากบาดแผลรางกายของมนุษยเปนสิ ่งออนแอǰและเปราะบาง เปนที่สุดǰ
โรคภัยตางๆǰชอบเขาอยูอาศัยǰคนทุกคนจะตองมีความทุกขเพราะโรคภัยǰไขเจ็บอยางใดอยางหนึ่งǰหรือหลายๆ
อยางพรอมกันไมมากก็นอยǰแมแตนายแพทยบางที่ก็ตองตายเพราะโรคบางอยางǰมีคนนอยคนที่ไมเคยเจ็บปวย
เลยตลอดป 

3)ǰสภาวะทุกขǰความทุกขที่เกิดจากชาติǰ- ความเกิดǰชราǰ- ความแกǰมรณะǰ- ความตายǰความเกิด
เปนความทุกขเพราะเปนความเจ็บปวดทรมานสำหรับผูเกิดǰและผูใหเกิดเปนความเสี่ยงภัยอยางสูงเพราะมี
มารดาทารกเปนอันมากที่ตองสูญเสียชีวิตในการเกิดǰที่สำกัญที่สุดก็คือǰความเกิดเปนประตูนำไปสูǰความแกǰ
ความตายǰและความทกุขทั้งปวงในชีวิต 

4)ǰปกิณณกทุกขǰหมายถึงǰความทุกขความเศราโศกเสียใจǰความทุกขระทมตรมใจǰความกับแคน
ใจความรองใหพิไรรำพันที่เกิดขึ้นเมื่อพลัดพรากจากคนรักของรักǰเพราะประสบกับความเกลียดของเกลียดǰ
และเพราะปรารถนาสิ่งใดไมไดสมปรารถนาǰปุถุชนทุกคนไมวาจะยากดีมีǰจนแคไหนมีโอกาสที่จะไดรับความ
ทุกขัชนิดนี้เทาเทียมกันǰเพราะคนรวยและคนจนมีโอกาสที่จะǰพลดัพรากจากคนรักของรักเหมือนกันǰไมมีใครที่
ไมเคยพลัดพรากจากคนรักของรักǰนอกจากคนที่ǰ ไมรักใครหรือสิ ่งใดเทานั ้นǰไมมีใครที ่จะไมเคยผิดหวังǰ
นอกจากเขาจะไมมีหวังǰหรือไมมีความǰปรารถนาในส่ิงใดเทานั้นǰแตคนธรรมดาในโลกทุกคนยังมีความรักǰยังมี
ความเกลียดǰยังมีความปรารถนาǰจึงมีโอกาสที่จะประสบปกิณณกทุกขเทาเทยีม 

5)ǰสันตาปทุกขǰหมายถึงǰความเดือดรอนกระวนกระวายใจเพราะถูกไฟกิเลสชนิดตางๆแผดเผาǰเชนǰ
ไฟǰคือǰความรักǰความโลภǰความโกรǰธǰความอิจฉาริษยาǰความอาฆาตพยาบาทǰความเกลียดชังเปนตนǰปุถุชน
ที่ยังมีกิเลสǰมีโอกาสท่ีจะไดเสวยǰทุกขประเภทนี้เทาเทียมกัน 

6)ǰวิปากทุกขǰหมายถงึǰความทุกขทรมานǰความเดือดรอนใจǰความหวาดสะดุงǰความละอายใจǰซ่ึงเปน
ผลความชั่วที่ตนกระไวแลวในอดีดǰทุกขชนิดนี้ǰสามารถจะหลีกเลี่ยงไดǰคนที่ไมกระทำความชั่วยอมไมไดเสวย
ทุกขัชนิดนีǰ้แตจะมีคนสักกี่คนที่ไมเคยทำความชั่วทางกายǰทางวาจาǰทางใจเลขในชีวิต 
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7)ǰอาชีวทุกขǰหรือǰอาหารปริเยฏฐิทุกขǰหมายถึงǰความลำบากǰความเหน็ดเหนื่อยǰความเดือดรอน
ความวิตกกังวลอันเกิดจากการทำมาหาเลี ้ยงชีพǰการแสวงหาอาหารเพื่อเลี ้ยงชีวิตของตนและของกนท่ี
เกี่ยวของǰการทำมาหาเลี้ยงชีพทุกชนิดลวนแตตองออกแรงกายǰวาจาǰใจทั้งนั้นǰตองตอสูแขงขันชิงดีชิงเดนǰมี
คนจำนวนมากท่ีตองสูญเสียชีวิตเพราะการเลี้ยงชีวิต 

8)ǰสหคตทุกขǰความลำบากǰความเหน็ดเหนื่อยǰความวิตกกังวลǰที่มาพรอมกับǰลาภǰยศǰสรรเสรญิสุขǰ
ถาขาดการพิจารณาǰเราอาจจะเห็นวาǰลาภǰยศǰสรรเสริญǰสุขǰไมนาจะเปนเหตุใหเกิดทุกขǰเพราะใครๆก็
ปรารถนาสิ่งเหลานี้ทั้งนั้นǰแตถาพิจารณาใหลึกซึ้งแลวก็จะเห็นวาลาภǰยศǰสรรเสริญǰและโลกิยสุขǰเปนเหตุให
เกิดทุกขโดยแทǰเพราะวาǰสิ่งใดมีคุณคาแกเราǰสิ่งนั้นมีโทษแฝงอยูดวยǰสิ่งใดใหความสะดวกแกเราǰสิ่งนั้นก็มี
ความยุงยากแกเราดวย 

9)ǰวิวาทมูลกทุกขǰความทุกขǰความเดือดรอนǰและภัยวิบัติที่เกิดจากการทะเลาะวิวาทǰกับคนอื่นๆ
คนเราจำเปนตองอยูทามกลางคนอื่นๆและตองติดตอสังสรรคกับคนอื่นๆǰคนแตละคนยอมมีอุปนิสัยจติใจและ
รสนิยมของเขาเองซึ่งบางที่ก็ขัดกับของเราǰทำใหเกิดการขัดแยงทะเลาะวิวาทกันขึ้นǰบางทีก็ถึงกับเปนศัตรู
คูอาฆาตทำลายǰลางผลาญกันǰการทะเลาะวิวาทไมวาจะหนักǰหรือǰเบายอมกอใหเกิดความโกรธความอาฆาต
พยาบาทǰความเกลียดชังความหวาดกลัวǰความเรารอนใจซึ่งเปนความทุกขอยางแทจริง 

10)ǰทุกขักขันธǰหรือǰขันธทุกขǰไดแกǰความทุกขทรมานǰความระกำลำบากในการบริหารรักษาขันธ5 
อันเปนประกอบขึ้นเปนตัวตนของมนุษยทุกคนǰขันธǰ5 เปนภาระอันหนักที่คนǰตองแบกไวดวยความลำบาก
ความทุกขทั้งǰสิบǰประการที่กลาวมาแลวนั้นǰเกิดข้ึนเพราะมีขันธǰ5 ถาไมมีขันธǰ5 เสียอยางเดียวทุกขอ่ืนๆก็ไม
มǰีเพราะฉะนั้นทุกขักขนัธจึงเปนทุกขรวบยอด 

สมุทยสัจจะǰ:ǰลักษณะแสดงสาเหตุแหงทุกข 

สมุทัยǰแปลวาǰเหตุเกิดแหงทุกขพระพุทธเจาทรงคนพบวาǰ"ตัณหา"ǰคือความยากความตองการǰเปน
ดนเหตอัุนแทจริงของความทุกขǰตัณหามǰี3 อยางǰคือ 

1)ǰกามตัณหาǰความอยากไดอยากมีในกามคือรูปเสยีงǰกลิ่นǰรสǰสัมผสัที่นาใครนาชอบใจǰอยากไดลาภǰ
ยศǰสรรเสริญǰสุขǰหมายความวาǰความอยากที่ประกอบดวยความเห็นแกตัวอยากไดมาǰเพื่อความสุขความ
สำราญของตนจัดเปนกามดัณหาǰตัณหาชนิดนี้ถาจะเรียกใหเดนชัดขึ้นǰควรจะเรียกวาอยากใหมาǰคืออยากใหǰ
รูปǰเสียงǰกล่ินǰรส ลาภǰยศǰสรรเสริญǰสุขǰเปนตนǰมาสูตน 

2)ǰภวตัณหาǰคำวาǰ"ภว"ǰแปลวาǰภพกไ็ดǰแปลวาǰความมีก็ไดǰแปลวาǰความเปนก็ไดǰเพราะฉะนั้นจึงมี
การแปลǰ"ภวตัณหา"ǰหลายอยางบางอาจารยǰแปลวาอยากเปนนั่นเปนนี้ǰแตถาพิจารณาดูตามความเปนจริง
แลวǰความอยากเปนกับความอยากมีǰก็คืออันเดียวกันนั่นเองǰเชนǰอยากเปนเศรษฐีǰก็คืออยากไดอยากมีความ
เปนเศรษฐีหรือǰอยากมีทรัพยมากǰนั่นเองǰอยากเปนพระราชาก็คอือยากไดǰตำแหนงพระราชาǰนั่นเองǰอีกอยาง
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หน่ึงความเปนผลเกดิจากความอยากมีǰถือเมื่อมีส่ิงใดสิ่งหนึ่งแลวก็เปนเจาของสิ่งนั้นǰและไดชื่อตามส่ิงนั้นǰเชนǰ
คนมีเงินมีทรัพยǰก็เปนเศรษฐีǰคนมีภรรยาก็เปนสามีǰคนมีบุตรก็เปนบิดามารดาǰฉะนั้นความǰอยากมีบุตรǰกับ
ความอยากเปนบิดาจึงแยกกันไมออกǰและเปนอันหนึ่งอันเดียวกันโดยเหตุผล 

3)ǰวิภวตัณหาǰแปลใหถูกตองตามสภาพความเปนจริงในจิตใจมนุษยǰก็คือǰ"อยากใหไป"ǰซึ ่งสืบ
เนื่องมาจากǰอยากใหมาǰ(กามตัณหา)ǰอยากใหอยูǰ(ภวตัณหา)ǰและอยากใหไปǰ(วิภาตัณหา)ǰถาเราสังเกตดู
ความอยากในชีวิตประจำวันของเราǰเราจะเห็นไดทันทีวาเมื่อเรายังไมไดǰสิ่งใดสิ่งหนึ่งǰเราอยากไดสิ่งนั้นǰ
(กามตัณหา)ǰเมื่อเราไดมาแลวǰเราจะยึดถือหวงแหนไวǰอยากใหสิ่งนั้นคงอยู(ภวตัณหา)ǰแตเมื่อวันเวลาผานไปǰ
เราจะเกิดความเบื่อหนายในส่ิงนั้นǰอยากใหส่ิงนั้นไปเสียใหพนหูพนตาǰอยากใหสูญเสียไปเสียǰบางทีเราก็ยกให
คนอื่นไปǰขายไปǰหรือทำลายท้ิงเสียǰนี่แหละคือลักษณะของวิภวตัณหาǰในชีวิตประจำวันเมื่อเราประสบกับǰรูปǰ
เสียงǰกลิ่นǰรสǰโผฎฐัพพะǰธรรมารมณที่ไมนาพอใจǰเราอยากใหมันดับสูญไปǰก็จัดเปนวิภวตัณหาเหมือนกันǰวิ
ภวดัณหาใหเกิดทุกขอยางไรǰวิภาตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกขǰก็เพราะวาเมื่อเราอยากใหสิ่งใดไปเสียǰจากเราแต
สิ่งทั้งหลายหาไดเปนไปตามความปรารถนาของเราทุกประการไมǰมันคงอยูกับเราทั่งๆǰที่เราไมชอบทั่งๆที่เรา
แสนจะเกลียดǰเมื่อเราจำตองอยูกับสิ่งที่เราเกลียดǰเราจะเกิดความเดือดรอนใจǰกระวนกระวายǰเบื่อหนายǰ
เอือมระอาǰโกรธเคืองหงุดหงิดǰซึ่งเปนความทุกขใจอยากหนักǰถาความทุกขใจเหลานี้มีมากขึ้นǰคนอาจจะ
ทำลายสิ่งที่ตัวไมชอบนั้นเสียโดยวิธีรุนแรงǰทำใหเกิดทุกขǰโทษเพิ่มขึ้นเปนทวีกูณǰฉะนั้นวิภวตัณหาจึงเปนเหตุ
ใหเกิดทุกขโทษไดอยางมากมาย 

นิโรธสัจจะǰ:ǰความดับแหงความทุกข 

นิโรธǰหรือǰ"ความดับทุกข"ǰนั้นเปนสวนผลในปจจุบันนี้เราอาจจะไมมีนิโรธเพราะǰเรายังมีทุกขและ
ตัณหาǰแตการที่พระพุทธเจาทรงยกนิโรธขึ้นมาแสดงไวǰก็เพ่ือชี้ใหเห็นวาǰความทุกขและเหตุแหงความทุกขเปน
สิ่งที่คนสามารถดับไดกาจัดใหหมดสิ้นไปไดเปนการใหความหวังกับมนุษยเพราะมนุษยสวนมากเขาใจวาความ
ทุกขและตัณหาเปนของธรรมชาติซึ่งเกิดมีเองǰไมมีทางที่จะหาจัดหรือบรรเทาไดǰแลวก็กมหนารับทุกขตอไปǰ
โดยไมคิดหาทางแกไขǰความเขาใจเช นนั ้นเปนความเข าใจของคนประเภทǰ"ทุนนิยม"ǰซ ึ ่งไมใชหลัก
พระพุทธศาสนาǰชาวพุทธตองเชื่อǰตามหลักอริยสจัวาǰ"นิโรธ"ǰหรือความดับทุกขและตัณหามีไดจริงǰมีไดอยาง
แนนอนจนกระทั่งǰพระพุทธเจาทรงยกขึ้นเปนǰ"ความจริงอันประเสริฐ"อยางหนึ่งǰทั่งนี้เพราะǰวาǰทุกขก็ดีǰเหตุ
ของทุกขก็ดีเกิดขึ้นโดยมีเหตุปจจัยǰเปรียบเหมือนไฟเกิดขึ้นเพราะมีเชื้อเพลิงǰมีอากาศและมีความรอนǰถาเรา
กำจัดเหตุปจจัยของทุกขไดǰทุกขและเหตุของทกุขก็ดับไปเองǰเปรยีบเหมือนเรากำจัดเชื้อเพลิงอากาสและความ
รอนใหหมดไปǰเปลวไฟก็ดับไปเองǰเพราะฉะนั้นหลักคำสอนของพระพุทธเจาจึงǰเปนไปตามหลักเหตุผลใน
ธรรมชาตินั้นเองǰไมมีอะไรผิดธรรมชาติตรงกนขามคนที่เห็นวากิเลสǰตัณหาเปนของเกิดมีตามธรรมชาติไมมี
ทางกำจดัหรือบรรเทาไดǰกลับเปนคนเห็นผิดไปจากหลักǰธรรมชาติเสียอีกǰในโลกนี้ไมมีส่ิงใดกาจัดไมไดถาเรารู
เหตุปจจัยǰรูจักวิธีการǰและมีความเพียรǰพยายามมากพอจะดับทุกขดับท่ีไหนǰการดับทุกขตามวิธีการอันถูกตอง
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ตามหลกัพระพุทธศาสนานั้นǰถาจะบรรเทาทุกขกต็องบรรเทาที่มูลเหตǰุ3 ประการนั้นǰเปรียบเหมือนเราจะดับ
ไฟǰตองทำลายตัวเชื้อไฟใหหมดสิ้นǰเปลวไฟǰจึงจะดับǰฉะนั้นการจะบรรเทาทุกขตองบรรเทาตัณหาǰการที่จะ
ดับทุกขไดǰตองดับตัณหาǰเพราะตัณหาเปนตัวเหตุใหเกิดทุกขโดยตรงǰการจะดับตัณหาโดยตรงนั้นทำไดยาก
มากǰเพราะวาตัณหามีพลังแรงǰตัณหาเปนพฤติกรรมของจิตที่เกิดมากูกับจติǰจนทำใหคนเขาใจไปวาǰ"ความ
อยากเปนธรรมชาติของจิต"ǰแยกกันไมออกǰนอกจากนั้นคนยังมีความอาลัยในตัณหาเขาใจวาตัณหาเปนของ
ตนเองเลยที่เดียวǰจึงไมอยากทำลายหรือกำจัดตัณหาǰการดับตัณหาโดยตรงทำไดยากเพราะตัณหามีกำลงัแรงǰ
เปรียบเหมือนไฟที่กาลังลุกโพลงเต็มที่ǰเราจะนำเอาน้ำเขาไปสาดใสโดยหวังจะใหดับยอมไมมีทางสำเร็จǰเขา
ทำนองน้ำนอยยอมแพไฟǰฉะนั้นการดบัดัณหาจะตองคอยๆǰกระทำไปตามลำดับ 

มัคคสัจจะǰ:ǰทางดำเนินสูความดับทกข 

มรรคǰหรือǰมัคคสัจขǰหรือǰอริยมรรคมีองคǰ8 มรรถคือทางดับทุกขไดแกแนวทางในการปฏิบัติใหถึง
ความดับทุกขหรือการบรรลุǰความหลุดพนจากทุกขǰซึ่งมีองคประกอบǰ8 ประการที่นำไปสูความพนทุกขหรือ
นิพพานǰวิธีการดังกลาวนี้ไมตึงเกินไปและไมหยอนเกินไปǰกลาวคือไมเปนการทรมานตนใหลำบากǰและǰไม
ปลอยตนตามอำเภอใจǰองคประกอบทั้งǰ8 มีความเหมาะสมพอดีǰเปนทางสายกลางǰจึงเรียกวาǰมัชฌิมาปฏิปทา 

1)ǰสัมมาทิฏฐǰิความเห็นชอบ 
2)ǰสัมมาสังกปปะǰความดำริชอบ 
3)ǰสัมมาวาจาǰการพูดชอบ 
4)ǰสัมมากัมมันตะǰการงานชอบ 
5)ǰสัมมาอาชีวะอาชีพชอบ 
6)ǰสัมมาวายามะǰการพยายามชอบ 
7)ǰสัมมาสติǰการระลกึชอบ 
8)ǰสัมมาสมาธิǰการต้ังใจชอบ 

บทสรุป 

อริยสัจǰ4 หมายถึงǰความจริงการเขาไปรูปญหาǰสาวหาสาเหตุที่ทำใหเกิดปญหาǰแลวหาหนทางเพ่ือ
การดับเหตุปจจัยแหงความทุกขไดเมื่อใดǰผลคือความสงบสุขปราศจากการบีบคั้นใจที่ผานมาทางอายตนะ
ภายในและอายตนะภายนอกทั้งǰ6 ยอมรับความเปลี่ยนแปลงที่เปนไปตามกฎธรรมดาแหงธรรมชาติแมความ
ทุกขทางกายจะเกิดข้ึนǰแตความทุกขทางใจก็ไมมีǰเนื่องจากไมยึดมั่นถือมั่นǰหรือปรุงแตงอารมณหลกัธรรมเรื่อง
อริยสัจǰ4 นี้ǰถือวาเปนหลักการที่ครอบจักรวาลǰทุกสิ่งทุกอยางสรุปลงในอรยิสัจไดทั้งหมดǰส่ิงที่พึงกำหนดรูจัด
ลงในทุกขǰคือส่ิงท่ีพึงกำหนดรู (ปริญเญยยะ)ǰส่ิงที่ไมดไีมงามที่ชั่วรายǰเปนสิ่งที่พึงละเวนǰจัดลงในสมุทัยǰคือส่ิง
ที่พึงกำหนดละ (ปหาตัพพะ)ǰสิ่งที่พึงทำใหสำเร็จǰจัดลงในนิโรธǰคือสิ่งที่พึงทำใหแจง (สัจฉิกาตัพพะ)ǰสิ่งที่เปน
วิธีการที่จะทำใหบรรลุจุดมุงหมายǰจัดลงในมรรคǰคือสิ่งที่พึงทำใหมีขึ้นปญหาตางๆǰที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบนัǰ
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ตัวปญหานั้นตองกำหนดรูǰจัดเปนตัวทุกขǰสาเหตุที่ทำใหเกิดปญหาเปนสิ่งที่พึงละเวน (กอนที่จะเกิดปญหาใน
คราวตอไป)ǰจัดเปนสมุทัยǰการแกปญหาไดǰจัดเปนนิโรธǰซ่ึงตองทำใหสำเร็จǰวิธีแกปญหาǰจัดเปนมรรคǰเปนส่ิง
ที่ตองศึกษาหาทางทำใหมีข้ึนบทสรุป 

หากเขาใจเรื่องไตรลักษณแลวจะแกปญหาชีวิตไดอยางมากมายǰไตรลักษณสอนใหเรารูเทาทันยอมรับ
ความจรงิǰเปนวิธีการวางทาทีตอส่ิงทั้งหลายใหสอดคลองกับความจริงของธรรมชาติǰเปนทาทีแหงปญญาǰความ
เปนอิสระǰไมถูกมัดตัวǰและสอนใหเราแกไขǰทำการไปตามเหตุปจจัยǰเปนขั้นปฏิบัติตอสิ ่งทั้งหลายโดย
สอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติǰเปนการปฏิบัติดวยปญญาǰเชนǰเมื่อผมของเราหงอกขาวǰเนื้อหนัง
เหี่ยวยนǰซึ่งเปนอาการเบื้องตนของความแกชราǰถาไมยอมรับปรากฏการณนี้ǰส่ิงที่จะเกิดข้ึนคือความทุกขǰทุกข
เพราะไมอยากจะแกǰไมยอมรับความจรงินีǰ้แตทายที่สุดแลวเรายอมพายแพตอความจริงǰหากเรายอมรับวาǰผม
หงอกเปนเรื่องธรรมดาǰไมไดเกิดข้ึนกับเราคนเดียวǰทุกๆǰคนก็เปนเชนเดียวกันǰจะชาหรือเร็วเทานั้นเองǰถาคิด
ไดอยางนี้จะหายจากความทุกขǰหรืออยางนอยก็ทำใหทุกขนั้นเบาบางลงǰจางคลายไปไดǰทายที่สุดแลวเมื่อ
ความทุกขนั้นเบาบางลงส่ิงที่ไดมาก็คือความสุข 
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