
[ 60 ] J o u r n a l  o f  C o n t e m p o r a r y  B u d d h i s t  S o c i e t y   
   V o l . 3  N o . 1  J a n u a r y  -  J u n e  2 0 2 4  

บทวิจารณหนังสือ 
นรก-สวรรค ในพระไตรปฎก 

พระมหานิพิฐพนธ กิตตฺิพนฺโธ (กันตธรารกัษ) 
Phramaha Nipitphon Kittiphantho (Kantathararak) 

วัดเจษฎาราม พระอารามหลวง จังหวัดสมุทรสาคร 
Wat Chettharam, Royal Monastery, Samut Sakhon Province   

Nipitphon.Kantathararak@gmail.com 
************** 

บทนำ 

หนังสือเรื่อง นรก-สวรรค ในพระไตรปฎก  เปนหนังสือที่แตงโดยพระเดชพระคุณพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) สมณศักดิ์ในสมัยนั้น จัดพิมพครั้งแรกป พ.ศ.2524 ซึ ่งมีการพิมพครั้งลาสุด พ.ศ. 2545 ได
จัดรูปแบบ เชน ซอยยอหนา จัดระบบหัวขอยอย ขัดเกลาสำนวนโวหารโดยตลอด เพื ่อใหอานงายขึ้น  ผู
วิจารณไดเลือกหนังสือเลมนี้ เพื่อศึกษามุมมองของผูเขียนที่มีตอนรก-สวรรค ที่เราๆ ตางก็คุนเคยกับคำๆนี้ 
แมวาปจจุบันจะมีทั้งผูที่ออกมาเลาเรื่องราวตางๆ บนโลกออนไลน หรือในรูปแบบเรื่องเลาของหนังสือ ซึ่ง
หนังสือเลมนี้ไดมีรูปแบบการเขียนที่ใหความสำคัญทั้งในดานวรรณคดี ศิลปกรรม เชน จิตรกรรมฝาผนังตามปู
ชนียสถานตาง ๆ ซึ่งสงผลสะทอนใหเห็นวฒันธรรมอันดีงามของชาติ มีคุณคาทางศิลปะและเปนประโยชนตอ
การศึกษาคนควา อยางไรกต็าม เร่ืองนรก-สวรรคสวนหนึ่งมีปรากฏอยูในคมัภีรพระไตรปฎก และอีกสวนหนึ่งมี
ปรากฏอยูในคัมภีรชั้นอรรถกถา ฏกีา อนุฎีกา และวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาในยุคตอมา มีการพรรณนา
เรื่องนรกและสวรรคอยางพิสดารยิ่ง โดยเฉพาะวรรณกรรมพุทธศาสนาเรื่องไตรภูมิพระรวง ซึ่งพระญาลิไทย 
พระมหากษัตริยผูทรงปรีชาในราชวงศพระรวงแหงกรุงสุโขทัยที่ไดทรงรจนาข้ึน นรก- สวรรคนั้นไมใชจุดหมาย
ของพระพุทธศาสนา จุดหมายของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน ซึ่งสามารถบรรลุได    ในชาตินี้ และนรก 
- สวรรคในพระพุทธศาสนาเปนเพียงสวนหนึ่งในสังสารวัฏ คือ การเวียนวาย    ตายเกิด สังสารวัฏมีการ
เปลี่ยนแปลงได ชีวติของเราเดินทางไปในสงัสารวัฏ ถาเราไปเปรียบเทียบกบัศาสนาที่ถอืเร่ืองนรก - สวรรคเปน
นิรันดร เปนส่ิงสุดทายที่มนุษยจะตองประสบ ก็จะมีความ   แตกตางกัน นรก - สวรรคมีประเด็นท่ีควรศึกษา 2 
อยาง คือ 1) ความมีอยูจริงของนรก-สวรรค และ 2) ทาทีของพุทธศาสนาตอเรื่องนรก-สวรรค ซ่ึงเปนเรื่องท่ีจัด
อยูในประเภทส่ิงที่พิสูจนไมไดสำหรบั คนสามัญ ที่พิสูจนไมไดนี้หมายถึงทั้งในแงลบแงบวก คือ จะพิสูจนวามีก็
ยังเอามาแสดงใหเห็นไมได  จะพิสูจนวาไมมีก็ยังไมสามารถแสดงใหเห็นวามันไมมีใหมันเด็ดขาด พูดไมไดทั้ ง
สองอยาง เชนเดียวกับพวกนักปรัชญาที่ศึกษาใหรูความจริงเสียกอน เชน รูความจริงเก่ียวกับโลก วาโลกนี้เปน
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อยางไร เกิดเมื่อไร เปนไปอยางไร ก็จะมีการวิภาษวิธี ใชสมองใชสติปญญาในการโตเถียง เมื่อไมสามารถให
คำตอบในเร่ืองโลกและชีวิตไมได เชน ดวยวิธีอภิปรัชญา ก็จะตองปรับวิวาทะกนัตอไป  

เนื้อหา 

ผูเขียนไดอธิบายเร่ืองราวในพระพุทธศาสนาวาเปนศาสนาของการปฏิบัติ มีวิธีปฏิบัติตอส่ิงที่ยังพิสูจน
ไมได โดยใหถือ การปฏิบัติที่ไมผิด ซ่ึงประเด็นเนื้อหาครอบคลมุ 2 ประเด็น กลาวคือ นรก-สวรรค มีจริงหรือไม 
มีอยู 3 ระดับ และทาทีของพระพุทธศาสนาตอเร่ืองนรก-สวรรค มีอยู 4 ระดับ ซ่ึงผูวิจารณไดสรุปทีละประเด็น 
ดังตอไปน้ี 

1. นรก-สวรรคมจีริงหรอืไม 

1) นรก-สวรรค ภายหลังการตาย นรก-สวรรคที่เราพูดกันโดยทั่ว ๆ ไปวาหลังจากชาตินี้ ตายไปแลวไป
รับโทษหรือรับผลกรรมในทางที่ดีและไมดี ถารับผลกรรมดีก็ถือวาไปสวรรค ถารับผลกรรมชั่วก็ไปเกิดในนรก 
สำหรับระดับนี้ตามพระไตรปฎก ถาเราถือตามอักษร พระไตรปฎกกลาวไวมากมาย เมื่อตีความตามตัวอักษร
แลว จะเห็นไดวา นรก-สวรรค หลังจากตายนี้มกัจะมีในรูปเอยถึง เอยถึงแลวไมคอยมีคำบรรยาย          แตใน
บทสรุปสุดทาย กลาววา เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก หมายความวา เมื่อแตกกายทำลายขันธลวงลับดับ
ชีพไปแลว ก็จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค นี่ฝายดีแลวก็ฝายนรก กลาววา เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก ก็จะ
เขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก สำนวนอยางนี้ไมไดบรรยายวา สวรรคนั้นเปนอยางไร นรกเปนอยางไร ไดแต
สรุป และโดยมากมาหอยทายกบัคำแสดงผลของกรรมดีกรรมชั่ว ซ่ึงจะเร่ิมตนดวยผลที่จะไดรับในชาตินี้กอนวา 
ผูมีศีล ประพฤติดีแลวจะไดผลอยางนั้น ๆ สุดทาย หลังจากแตกกายทำลายขันธแลวจะไปสุคติ  เชนวา เจริญ
เมตตามีอานิสงสอยางนี้ คือ หลับเปนสุข ตื่นเปนสุข ไมฝนราย เปนตน บอกผลดีในปจจุบันแลว จึงจะไปหอย
ทายลงวาตายแลว ไปสวรรค ไปพรหมโลก เปนเพียงการเอยถึงผลของการทำด ีทำช่ัว  

2) นรก-สวรรค ท่ีอยูในใจ นรกสวรรคในอันดับที่สองก็คือที่เราพูดกันวา "สวรรคในอก นรกในใจ" เปน
เรื่องที่มีในชาตินี้ นรก-สวรรค แมในชาติหนากส็ืบไปจากที่มีในชาตนิี้ เพราะอะไร เพราะอยูในสภาพจิต     ภูมิ
ของจิต ชั้นของจิต ระดับของจิตใจ จิตของเราไปอยูในระดับไหน ถงึเวลาตาย ถาระดับจิตเปนนรกก็ไปนรก ถา
ระดบัจิตเปนสวรรคก็ไปสวรรค นี่เกี่ยวกบัสภาพจิตท่ีเปนอยูตลอดเวลา คือวา โดยหลักทั่วไปแลว ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน ซ่ึงเปนระยะเวลายาวนานหลาย ๆ ป ระดับจิตของเราอยู    แคไหน เวลาตายโดยทั่วไป ถาไมใช
กรณียกเวน มันก็อยูในระดับนั้นแหละ สวนในกรณียกเวน ถาเวลาตายนึกถึงอารมณที่ดี เชน ทำกรรมชั่วมาก 
แตเวลาตายนึกถึงส่ิงที่ดี ก็ไปเกิดดีได 

3) นรก-สวรรค แตละขณะจิต ระดับที่สาม คือ การที่เราปรุงแตงสรางนรก – สวรรคของเราเอง
ตลอดเวลาในชีวิตประจำวัน เพราะคนที่ยังไมรู อริยสัจ 4 ยังไมแทงตลอดสัจธรรม ไมเขาใจในหลักการเรื่อง
สัจจะของอริยชน ก็ยงัปรุงแตงสรางสวรรคนรกกนัอยูตลอดเวลา ดวยอายตนะของเรา คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
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ใจ ซึ่งเปนเรื่องละเอียดออน คอื เปนเรื่องสัมพันธกับระดับจิตใจ เมื่อเรายังเปนปุถุชนเราก็ยังปรุงแตงอยูเสมอ 
คือ ปรุงแตงดวยกิเลส มีความดี - ความชั่ว มีกุศล - อกุศลในจิตของเรา อยางนี้เรียกวา การปรุงแตงนรก - 
สวรรค ของเราเพราะวา นรก - สวรรค อยางนี้เปนเร่ืองทันตาทันใจอยูตลอดเวลา ไมตองรอชาติหนา อยูที่การ
สรางจิตใจของเรา ถาหากวาจิตใจของเรามภีูมิธรรมดี สรางกุศลไวมาก ทำจิตใจใหอ่ิมเอิบเปนสุข พยายามมอง
ในแงดี ก็รับอารมณท่ีเปนสุขไวไดมาก หากวาเราสรางพ้ืนภูมิจติไวสะสมไวในทางที่ทำใหจิตมีกเิลสมาก ที่ทำให
จิตเศราหมองบอย ๆ ตอไปเราก็จะสรางนรกของ เราเรื่อยไป เห็นอะไรก็ไมดี ไปไหนใจมันก็ไมสบาย มีแตความ
ทุกขมากมาย ถาเปนอยางนี้แลว เรายังไมตองคิดเลยไปถึงนรก - สวรรค ชาติหนา เพราะปจจุบันที่เปนอยู
กลายเปนเร่ืองที่เราควรจะเอาใจใสมากกวา เปนเร่ืองสำคัญมาก เพราะเราไดรับผลอยูตลอดเวลา 

2. ทาทีของพุทธศาสนา ตอเร่ืองนรก-สวรรค 

หัวขอที่สอง การวางทาทีก็เปนหัวขอท่ีมีความสำคัญ ดวยวา การวางทาทีสำคัญกวาความมีจริงหรือไม 
คืออันนี้จะไปสำคัญกวาในแงที่พูดถึงนรก - สวรรคระดับที่สาม เพราะการวางทาทีวา   เราจะปฏิบัติอยางไร 
หรือจะเอาสิ ่งที ่ปฏิบัติไดมันก็อยู ท ี ่ระดับสาม หรือรองลงไปก็ระดับที ่สอง ดังนั ้น การวางทาทีของ
พระพุทธศาสนาตอเร่ืองนรก - สวรรค มี 4 ประเด็น ดังตอไปนี้ 

1) ตองมีศรัทธา เมื่อพูดถึงทาทีก็ตองยอนมาตั้งแตระดับที่หนึ่ง คือ นรก-สวรรคหลังจากตายแลว ที่
เปนแหลง เปนโลก เปนภพ ซึ่งเราจะไปรับโทษ รับรางวัล ระดับนี้ เปนเรื่องที่   เราคนสามัญไมอาจพิสูจนได 
ไมวาในทางลบหรือทางบวก เมื่อพิสูจนไมไดก็ตองขึ้นกับศรัทธา สำหรับทางพระพุทธศาสนานั้นสอนใหเชื่อ
อยางมเีหตุผล สำหรับสิ่งที่พิสูจนไมได 

2) ถือตามเหตุผล พระพุทธเจาทรงพบกับคนที่ยังไมเชื่อ ไมมีศรัทธา พระองค ก็สอนหลักกาลามสูตร 
เรื่องมีวา พระพุทธเจาพบกับชาวกาลามะ ซ่ึงยังไมไดนับถือลัทธิศาสนาอะไร โดยที่พวกเขาก็ถามปญหาซ่ึงสอน
แตกตางกันไป ตางก็วาของตนจริง ของพวกอื่นเหลวไหล ไมรู จะเชื่อใครในที่สุดชาวกาลามะจึงทูลถาม
พระพุทธเจาวา ขาพระพุทธเจาควรปฏบิัติตนอยางไร พระพุทธเจาตรัสวา อยาเชื่อเพียงเพราะไดยินไดฟงตาม
กันมาเรียนกันมา อยาเชื่อเพียงเพราะขาวเลาลือ อยาเชื่อเพียงเพราะมีเขียนในตำรา หรือเพียงเพราะเห็นวา
สมณะนี้เปนครูของเรา เปนตน ตรัสหลักกาลามสูตรที่มี 10 ขอใหพิจารณาดวยตนเอง แลวพระองคก็ตรัส
ยกตัวอยางซ่ึงมาเขาเร่ืองนรก - สวรรค และกรรมดีกรรมชั่ว กุศล – อกุศลในที่สุด 

3) มั่นใจตน ไมออนวอน พระพทุธเจาตรัสถึงผลของการทำความดีความชั่ว พระองคตรัสวา การทำชั่ว
นั้นมีผล ตอไปนี้ หนึ่ง สอง สาม ส่ี หา โดยระบุผลหลายขอที่มีในชาตินี้กอน ผลชาติหนาที่ตามมาหลังจากตาย
เอาไวขอสุดทาย แมผลดีก็เชนกัน ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นวา ผลอะไรตาง ๆ ยอมเปนไปตามเหตุปจจัย หรือที่
เรียกวา อิทัปปจจยตา หลักพระพุทธศาสนาถอืเรื่องกรรม กรรมเปนเรื่องของเหตุ กฎธรรมดา เมื่อเปนไปตาม
กฎธรรมดาแลว ก็เปนเรื่องของการที่เราจะรูเทานั้น เรารูเราไมตองไปวิงวอนใหผลอยางนั้นเกิด ในเมื่อมันเปน
กฎ มันเกิดจากเหตุ พอเหตุเปนอยางนี้แลวผลนั้นเกิดเอง เราไมตองออนวอนวา ทำเหตุนี้แลว ขอใหผลนี้เกิด
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เถิด เพราะวา ออนวอนอยางไร มันก็ไมเปนไปตามคำออนวอน แตเปนไปตามเหตุที่ทำ เมื่อทำกรรมดีผลดีที่
เกิดเปนไปตามหลักกรรมมนัเปนไปตามกฎธรรมดา ไมเปนไปตามคำออนวอนของเรา 

4) ไมหว ังผลตอบแทน เร ื ่องนรก-สวรรคม ีสวนเหมือนเปนผลตอบแทน นรกนั ้นเป นผลราย 
เปรียบเทียบเหมือนวา เปนการลงโทษสำหรับกรรมชั่ว และสวรรคเปนผลตอบแทนของกรรมดี ทีนี้ถาหากวา
เรายังทำกรรมดี เวนกรรมชั่วโดยหวังผลอยู พระพุทธศาสนาจะสอนตอไปอีกระดับหนึ่งว าถาเรายังทำเพราะ
หวังผลอยู ก็เรียกวา เปนโลกียปุถุชน เปนปุถุชนที่ยังมกิีเลส คนของพระพุทธศาสนาที่แทจริงตองเปนอริยสาวก
เพราะอริยสาวกนั้น เปนผูทำความดีโดยไมหวังผลตอบแทน ดังนั้นเมี่อเรารูแลว มีความมั่นใจในตัวเอง ก็
จะตองปฏิบตัิใหสูงไปกวานั้น คอืไมตองไปหวังผลเลย เราทำความดีเพื่อใหส่ิงที่ดีงามเกิดขึ้น 

ทำดีไดดี ทำชั่วไดชั่ว หลักพุทธศาสนาที่บอกวา ทำดีไดดี ทำชั่วไดชั่ว ซึ่งมีปญหาเกี่ยวกับการตีความ 
หวานพืชเชนไร ยอมไดผลเชนนั้น ปลูกเม็ดมะมวงไดตนมะมวง ปลูกเม็ดมะปรางไดตนมะปราง นี่เรียกวา 
หวานพืชเชนใดไดผลเชนนั้น ผลดีที่เราตองการเปนวัตถุภายนอก ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ มันก็เกิดมีขึ้น  ถาไม
ตรงมันก็ยังไมจำเปนตองได สำหรับมนุษยโลกียปุถุชน พอปลูกมะปราง ไมไดคิดแตเพียงใหไดมะปราง แตไป
คิดวาใหไดกำไรมา ก็เลยเปนอันวา มนุษยทำอะไรหวังผลตอบแทนมาก เมื่อทำความดีก็หวังผลตอบแทน
เชนเดียวกัน แตถาไดกาวหนาไปสูขั้นเปนอริยสาวกแลว ก็เปนอันวาไมคอยหวงเรื่องผลตอบแทน แตวารัก
คุณภาพของชีวิต รูคุณคาของชีวิตตัวเองที่มันประณีตขึ้น บริสุทธิ์ขึ้น รักความบริสุทธิ์ของชีวิต รักธรรมะ รัก
ความดีงาม ตองการใหธรรมะคือ   ความ ดีงาม มันเกิดมีแกชีวิตและเกิดมีขึ้นในโลก ถามีความรัก ความ
ตองการอยางนี้ สังคมจะมี แตความดีทุกส่ิงมันจะด ีมนุษยจะมคีวามสุข จะไมถือเรื่องผลประโยชนทางวัตถุเปน
สำคัญ 

บทวิจารณ 

ผูวิจารณพบวา หนังสือเรื่อง นรก-สวรรค ในพระไตรปฎก ของ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
เลมนี้ ใหความสำคัญกับนรก - สวรรค ในแงของพระพุทธศาสนา โดยแบงออกเปน 2 ประเด็นใหญ คอื 1. นรก 
- สวรรค มีจริงหรือไม ซึ่งมีอยู 3 ระดับดวยกัน กลาวคือ 1) นรก - สวรรค หลังตาย 2) นรก - สวรรค ทีอ่ยูใน
ใจ และ 3) นรก - สวรรค แตละขณะจิต และ 2. ทาทีของพระพุทธศาสนา  ตอเรื่องนรก - สวรรค มีอยู 4 
ระดับ คือ 1) มีศรัทธา 2) พิจารณาเหตุผล 3) มั่นใจตน - ไมออนวอน  4) ไมงอนงอผลตอบแทน ซึ่งมีประเด็น
ที่จะวิจารณ ดังตอไปนี้  

จุดเดน 

หนังสือเรื่อง นรก - สวรรค ในพระไตรปฎกเลมนี้ มีจุดเดนในดานที่ชี้ใหเห็นความสำคัญ   ของนรก
สวรรคที่อยูในใจและที่มีอยูในแตละขณะจิต เพราะเปนสิ่งที่สามารถพิสูจนได หรือรูสึกไดดวยตนเอง ในเมื่อ
เกิดความไมสบายกาย ไมสบายใจ และพลัดพรากจากส่ิงอันเปนที่รักที่พอใจ เปนตน บุคคลนั้นก็จะมีความทุกข 
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และหากวา บุคคลนั้นมีความสบายกาย สบายใจ สมหวังในสิ่งที่ ตนปรารถนา ก็จะมีความสุข แมบุคคลทั่วไป
จะเขาใจตามคัมภีรวา มีนรกและสวรรคหลังความตาย ก็ตาม แตสิ่งที่บุคคลแตละคนสามารถสัมผัสนรกและ
สวรรคไดโดยตรง และประจักษแจงดวยตนเองก็คือนรกและสวรรคที่อยูในใจ โดยเฉพาะนรกสวรรคแตละขณะ
จิต เพราะทกุคนเมื่อประสบกับปญหาอนัเปนความทุกขของชีวิต ซ่ึงเปนผลมาจากการคิดผิด พูดผิด และทำผิด 
เมื่อการกระทำนั้น ๆ เกิดผล ก็จะสงผลไมดกีับตนเอง แสดงอาการเดือดรอนวุนวาย ไมสงบ เปนทุกข และหาก
คิดถูก พูดถกู และทำถกู เมื่อการกระทำนั้น ๆ เกิดผล ก็จะสงผลดีตอตนเองโดยมีอาการเยือกเย็น สงบ เกิดปติ 
มีความสุข การกลาวถึงผลดแีละผลราย เปนไปในลักษณะแสดงขอเท็จจริงเกี่ยวกับความเปนไป ตามเหตุปจจัย 
คือ เปนผลที่จะเกิดขึ้นเองตามเหต ุไมตองวอนหวัง เปนเรื่องของการรูไวใหเกิด ความมั่น ใจ ถึงแมวา จะไมได
ต้ังความปรารถนา ก็ยอมเปนไปเชนนั้นทั้งนี้ทั้งมวล พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความสำคัญกบัผล
กรรมในชาติหนาไววา ความเชื่อตอชาติหนานั้น ควรชวยใหเลิกหรือบรรเทาการพึ่งพาอาศัยอำนาจดลบันดาล
หรือส่ิงลึกลับภายนอกลงดวย เพราะการเชื่อชาติหนา หมายถงึ การเชื่อกรรมดีที่ตนกระทำ ความมั่นใจในผลที่
จะไดจะถึงดวยการทำกรรมดีที่เปนเหตุปจจยั  

หนังสือเรื่อง นรก - สวรรค ในพระไตรปฎก ของ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) เลมนี้มีจุดเดน
ตามท่ีกลาวแลวขางตนนั้น ซ่ึงสามารถสรุปเปนเด็นยอยๆ ไดดังตอไปนี้ 

1) หนังสือเรื่องนรก-สวรรค แสดงใหเห็นความสำคัญของนรกสววรคที่อยูในใจ และที่มีอยูในแตละ
ขณะจิต เพราะเปนส่ิงที่สามารถพิสจูนได 

2) หนังสือเรื่องนรก-สวรรค แสดงใหเห็นกฎแหงกรรม วาทุกคนมีกรรมเปนของๆ         ตนมีกรรม
เปนที่พึ่งอาศัย เปนตน ซ่ึงเปนกฎทางศีลธรรม และเปนเคร่ืองยืนยันวา คนทำกรรมดี    ยอมไดรับผลดี คนทำ
กรรมชั่ว ยอมไดรับผลชั่ว คนหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนนั้น 

3) หนังสือเรื่องนรก-สวรรค แสดงใหเห็นวา คัมภีรพระไตรปฎกอางถึงนรกและสวรรค    ทั้งในฐานะ
เปนสถานที ่และที่เปนภาวะทางจิตใจ หนังสือเรื่องนรก-สวรรค เปนการกลาวถึงผลดีและผลราย ซึ่งเปนไปใน
ลักษณะแสดงขอเท็จจริงเกี่ยวกับความเปนไปตามเหตุปจจัย คือ เปนผลที่จะเกิดขึ้นเองตามเหตุ ไมตองออน
วอนบูชา หรือพึ่งพาอาศัยอำนาจดลบันดาล แตมีความมั่นใจในผล ที่จะไดจะถึงดวยการทำกรรมดีที่เปนเหตุ
ปจจัย เพราะสวรรคในทางพระพุทธศาสนาไมใชสถานที่ที่จะไปไดโดยงาย จัดเปนธรรมที่นาปรารถนาที่หาได
ยาก ไมใชไปดวยการออนวอนหรือบวงสรวงหรือเพียงความปรารถนาเพลิดเพลินไปกับเรื่องสวรรคเทานั้น ผู
ปรารถนาสวรรคตองบำเพ็ญปฏิปทาเพื่อใหไดสวรรคโดยเฉพาะ ตามหลักการทำบญุในพระพุทธศาสนา คือ ให
ทาน การรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ และการเจริญภาวนา 

4) หนังสือเรื่องนรก-สวรรค เปนความเชื่ออันเปนรากฐานสำคัญที่มุงเนนการประพฤติจริยธรรมเปน
หลัก และใหความสำคัญเก่ียวกับนรกสวรรคท่ีเปนภาวะทางจิตใจ เพราะความเช่ือเกี่ยวกับผลของกรรมในชาติ
หนา จะตองเปนความเชื่อที่มีลักษณะชวยสงเสริมธรรมฉันทะใหเขมแข็งแนนแฟนยิ่งขึ้น ดวยเหตุผลวา การ
ฝกฝนอบรมกุศลฉันทะ หรือธรรมฉันทะใหกลาแข็ง คือ ทำให   เกิดความใฝธรรม รักความดีงาม สรางความใฝ
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รักในปติอันประณีตลึกซึ้งภายใน เปนเครื่องปองกันความชั่ว และหนุนการทำความดีและฝกอบรมปญญาให
เจรญิถึงขั้นที่จะเปนอยูดวยปญญาหรือดำเนินชีวิตดวยปญญา 

5) หนังสือเรื่องนรก - สวรรค ในบทเสริมทายเลม ไดแสดงใหเห็นผลของกรรมตามนัยแหงจูฬกรรมวิ
ภังคสูตร  พรอมมีที่อางอิงที่ชัดเจน มีใจความโดยสรุป กลาวคือ ดูกรมาณพ สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน 
เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนที่กำเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจำแนกสัตว
ทั้งหลายใหทรามและประณีต โดยชี้ใหเห็นหลักแหงเหตุปจจัยวา สตรีหรือบุรุษ ผูมักทำปาณาติบาต เปนคน
เหี้ยมโหด หมกมุนอยูในการประหัตประหาร ไรเมตตาการุณย ดวยกรรมนั้น ซึ่งถือปฏิบัติพรั่งพรอมถึงที่แลว 
ตายไป ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หรือมิฉะนั้น หากมาสู ความเปนมนุษย จะเกิด ณ ที ่ใดๆ ใน
ภายหลัง ก็จะเปนคนมีอายุส้ัน เปนตน 

จุดที่เปนขอสังเกต  

หนังสือเรือ่ง นรก-สวรรค ในพระไตรปฎกเลมนี้ ผูเขียนเห็นดวยกับประเด็นที่วา แมนรกสวรรคมีอยู 3 
ระดับ กลาวคือ นรกสวรรคหลังตาย นรกสวรรคที่อยูในใจ และนรกสวรรคแตละ   ขณะจิตก็จริงถึงอยางนั้น 
ในประเด็นแรกที่กลาววา นรกสวรรคหลังตายนั้น ไมไดกำหนดวา นรกและสวรรคตั้งอยูที่ไหน ซึ่งเปนสถานที่
คือดินแดนสำหรับเสวยผลกรรมของสัตวผูทำความชั่วและความดี การกลาวถึงผลกรรมที่มนุษยไดกระทำไว 
อาจจะทำใหผูศึกษาตามอยางผิวเผิน ซึ่งเปนคนรุนใหมเก็บเอาไปขยายความเพิ่มเติมในการปฏิเสธมากขึ้นกไ็ด 
เพราะการอธิบายนรกและสวรรคในเชิงภาวะทางจิตใจ สามารถทำใหเห็นประจักษ และเขาใจไดงายกวาการ
อธิบายนรกและสวรรคในเชิงสถานท่ี และเนื่องจากนรกและสวรรคที่เปนสถานที่ไมมีใครสามารถนำมาแสดงให
เห็นประจักษแกกันและกันได  จึงเปนจุดดอยที่จะทำใหคนรุนใหมอภิปรายถกเถียงกันตลอดมาวา “มีจริง
หรือไมต้ังอยูที่ไหน มีลักษณะอยางไร”  

อยางไรก็ตาม นรก-สวรรค จัดอยูในประเภทสิ่งที่พิสูจนไมได สำหรับคนสามัญโดยทั่วไปแลว ปุถชุน
สวนใหญจึงไมชอบการพิสูจน โดยเฉพาะเรื่อง ยมบาลที่มีหนาที่ทรมานสัตวนรกตาม     ผลกรรมที่ไดกระทำ 
ซึ่งทำใหเกิดความสลดใจ สังเวชใจแลวรีบเรงทำความดี วิธีการที่จะพิสูจนนรก สรรคใหเห็นประจักษแก
ประสาทสัมผัสของมนุษยปุถุชนนั้นในหนังสือเรื่อง นรก-สวรรค ในพระไตรปฎกเลมนี้ ไมไดกลาวถึง ทฤษฎีการ
เกิดใหม ทฤษฎีกำเนิด 4 เพื่อที่จะเปนเครื่องรองรับ   นรกสวรรคที่เปนสถานที่ใหมีเหตุผลมากขึ้น นอกจากนี้ 
หนังสือเรื่อง นรก-สวรรคในพระไตรปฎก เลมนี้ ไมไดมกีารศึกษาเปรียบเทียบนรกสรรคในพระพุทธศาสนาเถร
วาทและนรกสวรรคในศาสนาอื่น ซ่ึงเปนศาสนาประเภทเทวนิยม เพ่ือจะไดทราบชัดวา มีความเหมือนหรือแตก
ตางกันอยางไร สังคม ในปจจุบันมีความคุนชินตอความสะดวกสบาย และความทันสมัยของเทคโนโลยี จึงมี
ความคิดเห็นตอเรื่องนรกและสวรรคในเชิงปฏิเสธ เพราะเห็นวาเปนเรื่องที่ไกลตัว จากการศึกษานรกและ
สวรรค ผูเขยีนมีทัศนะตอกรณนีี้วา สถาบันพระพุทธศาสนาจะตองปรับตัวเอง ดวยการเชิญชวนใหคนในสังคม
มองยอนกลับไปในอดีตที่บรรพบุรุษของประเทศไทยไดยอมรับเอาพระพุทธศาสนามาปฏิบัติตั้งแตสมัยสุโขทัย
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ทำใหพระพุทธศาสนามีความเกี่ยวของกับสังคมไทยอยางใกลชิด จนกระทั่งวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทยไดมี
ความผูกพันกับพระพุทธศาสนามาโดยตลอด จนกลายเปนขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งไมสามารถจะแยกออก
จากกันได  

ประเด็นที่เห็นดวย 

หนังสือเรื่อง นรก-สวรรค ในพระไตรปฎก ของ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) เลมนี้ไดชี้ใหเห็น
ชัดเกี่ยวกับนรกสวรรความีอยูจริง กลาวในแงมุมที่เปนนามธรรม นรก คือ ความรูสึก  รอนรนในจิตใจ สวรรค 
คือ ความรูสึกสบายใจ กลาวในแงมุมที่เปนรูปธรรม นรก คือ ดินแดนที่สัตวผูทำบาปกรรมไวตองไปเสวยผล
ของบาปกรรมหลังจากตาย สวรรค คือ ดินแดนที่สตัวผูทำบุญกรรมไวตองไปเสวยผลของบญุกรรมหลงัจากตาย 
อนึ่ง นรกและสวรรคก็เปนเพียงองคประกอบอยางหนึ่ง  ของสังสารวัฏ สังสารวัฏยอมไมมีบนไมมีลาง การที่
มนุษยยุคปจจุบนักำหนดเปนขางบนและขางลางวาโดยปรมัตถแลว เปนเร่ืองสมมติขึ้น เพื่อจะไดส่ือความหมาย
กันเขาใจระหวางชาวมนุษย  โลกดวยกันเอง เปนขอตกลงของชาวมนุษยโลกเทานั้น พระอริยบุคคลทาน
มองเห็นนรกและสวรรคเปนประจำ จึงถือเปนเรื่องปกติ ไมมีบนไมมีลาง แตขอความในคัมภีรพระไตรปฎก
แสดงโดยนัยวา เมื่อเปรียบเทียบกันกับมนุสสภูมิ เทวภูมิสูงกวามนุสสภูมิ มนุสสภูมิสูงกวานรกภูมิ สวรรคจึง
ตองอยูสูงเหนือเมืองนรกแนนอน ระดับจิตของเรานั่นเอง ที่มันอยูในนรกหรือสวรรค  

ถาระดับจิตของเราอยูในนรกก็เปนนรก ถาระดับจิตของเราอยูในสวรรคก็เปนสวรรค  เราทำกรรมดี
กรรมชั่วไวเรารูเรามีความรูสึกเปนประสบการณเฉพาะตัวเกี่ยวกับกรรมดีกรรมชั่วที่ทำไว ถาเราทำกรรมดีก็เกิด
ความปราโมทย มีปติ มีความอบอุนใจ มีความเปรมใจ มีความสุข จิตใจอยู ในระดับสวรรค เปนเร่ืองสวรรคใน
อกนรกในใจที่เห็นไดในปจจุบันอยางแทจริง นรก – สวรรค มีจริงหรือไม จากประเด็นหัวขอนี้ จะเห็นวา เรื่อง
นรก - สวรรค จัดอยูในประเภทส่ิงที่พิสูจนไมได สำหรับคนสามัญ การที่พิสูจนไมไดวามี ก็ไมไดแสดงวา ส่ิงนั้น
ไมมี แตการที่จะพิสูจนนั้น จะตองพิสูจนดวยอายตนะที่ตรงกัน อยางไรก็ตาม ในทางพระพุทธศาสนามีหลักให
ปฏิบัติ โดยใหถือการปฏิบัติที ่ไมผิด คือ การวางทาทีตอนรก - สวรรค ในแตละขณะจิต คนเราสราง
บุคลิกลักษณะสรางสมนิสัย  ใจคอจากความคิด และพฤติกรรมทุกขณะจิต จากการดำรงชีวิตประจำวันทีละ
เล็กละนอย ถาพยายามสรางจิตใจของเราใหดี ทำอารมณใหดี คอยเปนคอยไป ทำใจตอสิ่งตาง ๆ ใหถูกตอง 
บุคลิกก็ดีข้ึน จิตใจก็สบายข้ึน  

ผูเขียนเห็นดวยในประเดน็ที่วา นรก - สวรรค ที่อยูในใจ ในขณะท่ีเรามีชีวิตอยูทำกรรมดี แตเวลาตาย
เกิดจิตเศราหมอง ระดับจิตตกลงไป ก็ไปเกิดในที่ต่ำ เมื่อการไปเกิดข้ึนอยูกับระดับจิตอยางนี้แลว ก็หมายความ
วา เราพรอมจะไปนรก - สวรรคไดตั้งแตปจจุบนั หรือพูดอีกอยางก็คือ คนที่จะไปนรกคือคนที่อยูในระดับนรก
อยูแลวในชาตินี้ หรือคนที่จะไปสวรรคเขาก็มีจิตใจระดับสวรรค   อยูแลว ปจจุบันสังคมไทยตกอยู ภายใต
อิทธิพลของกระแสวัตถุนิยม และบริโภคนิยมตามชาติตะวันตก เมื่อหลักธรรมเรื่องกรรมถูกบิดเบือนไปจาก
หลักคำสอนเดิม “ทำดีไดดี ทำชั่วไดชั่ว” เปนการวดัผลของความดีกันที่วัตถุ คนในสังคมจึงตองการเปนเจาของ
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วัตถุ และความร่ำรวยโดยไมสนใจที่จะทำงานใหเหนื่อยยาก ดวยวิธีการที่ผิดกฎหมายและผิดศีลธรรม เชน คา
ยาเสพติด อาชญากรรม โจรกรรม เปนตน  

ขอสงัเกตบางประการ 

หนังสือเรื่อง นรก-สวรรค ในพระไตรปฎก ของพระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) เลมนี้  ผูเขียนขอต้ัง
ขอสงัเกตบางประการ ซึ่งสามารถสรุปเปนเด็นยอย ๆ ไดดังตอไปนี้ 

1. หนังสือเรื่องนรก-สวรรค ไดแบงนรก-สวรรค ออกเปน 3 ระดับ ไดแก 1) นรก-สวรรคหลังตาย 2) 
นรก-สวรรค ที่อยูในใจ และ 3) นรก-สวรรค แตละขณะจิต โดยเฉพาะนรกสวรรคหลังตายนั้นจัดอยูในประเภท
สิ่งที่พิสูจนไมไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทั้งในแงบวกและแงลบสำหรับปุถุชนทั่วไปเมื่อเปนสิ่งที่พิสูจนไมได 
การสอนศีลธรรม การประพฤติจริยธรรม และการพัฒนาสังคม  ก็จะไมบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว เพราะฉะนั้น 
การที่จะกำหนดเอาวิสัยของปุถุชนไปพิสูจนเรื่องนรกสวรรค ใหประจักษชัดแกประสาทสัมผัสทั้ง 5 นั้นเปน
เรื่องยาก เพราะการพูดถกเถียงกันจึงเปนการอิงอาศัยขอความในคัมภีรชั้นตางๆ โดยใชภูมิปญญาอยางปุถุชน
เขาไปตัดสินตีความแลวแสดงออกมาทางคำพูด แตหลักการทางพระพุทธศาสนาจะแสดงขอเท็จจริงเกี่ยวกั บ
นรกสวรรคโดยหลักเหตุผล และแสดงปฏิปทาที่จะใหถึงนรก ปฏิปทาที่จะใหพนไปจากนรก 

2. หนังสือเรื่องนรก-สวรรค ไมไดกำหนดใหชัดเจนวา นรกและสวรรคตั้งอยูที่ไหน ซึ่งเปนสถานที่คือ
ดินแดนสำหรับเสวยผลกรรมของสัตวผูทำความชั่วและความดี ซึ่งมีอยูหลายนัยดวยกัน กลาวคือ ตามนัยแหง
ขอความที่ปรากฏในพระไตรปฎก และวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา เชน  ไตรภูมิพระรวง ซึ่งเปนลักษณะ
แหงวรรณคดีที่ใหความสำคัญตอโครงสรางของสังคมไทย และแตงขึ้นเพื่อการปกครอง การตั้งอยูในศีลธรรม
อันดีงาม   

3. หนังสือเรื่องนรก-สวรรค ไมไดมีวัตถปุระสงคที่คิดพสิูจนวา นรก-สวรรความจีริงหรือ ไมจริงโดยให
ความสำคัญกับแกนแทของพระพุทธศาสนาที่มุงเนนการปฏิบัติ เพื่อกาวไปสูชั้นอริยสาวก ดวยทาทีที่มีตอ
พระพุทธศาสนาในเร่ืองนรก - สวรรค ที่จะตองมีศรัทธา ยดึตามหลักเหตุผล มั่นใจในการกระทำของตนไมออน
วอน และไมหวังผลตอบแทน 

4. หนังสือเรื่องนรก-สวรรค ไมไดเนนประเด็นเกี่ยวกับการเปรียบเทียบนรกสวรรคในพระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส ซึ่งไดมีการแตงขึ้นในภายหลัง เพื่อใหเห็นประเด็นที่คลาดเคลื่อนไปจาก
คัมภีรพระไตรปฎก โดยเหตุที่มีความพิสดารมากเกินไป ซึ่งอาจจะสรางแนวคิดเกี่ยวกับนรกและสวรรคที่เปน
สถานที่เสวยผลกรรมชั่วและกรรมดขีองมนุษยภายหลังจากตาย มากกวานรกสวรรคที่เปนภาวะทางจิตใจ 

5. หนังสือเร่ือง นรก - สวรรค ในพระไตรปฎกเลมนี้ ไมไดกลาวถึง ทฤษฎีการเกิดใหม ทฤษฎีกำเนิด 4 
ทฤษฎีโอปปาติกะ เพื่อที่จะเปนเครื่องรองรับนรกสวรรคที่เปนสถานที่ใหมีเหตุผล มากขึ้น เพราะการเกิดเปน
สัตวนรกและเทวดาที่เรยีกวาเปนโอปปาติกะนั้น เปนการเกิดขึ้นทางอายตนะนั่นเอง ถาดีกเ็ปนสวรรค ถาไมดีก็
เปนนรก 
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บทสรุป 

จากหนังสือ นรก-สวรรค ในพระไตรปฎ ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ผูเขียนเห็นวาเปน
ประเด็นที่มีแนวความคิดเกี่ยวกับนรก สวรรค ซึ่งมีหลักฐานปรากฏในพระไตรปฎกและคัมภีรตาง ๆ อันเปน
สถานที่รองรับผลการกระทำของบุคคลในภพภูมิของมนุษยที่แตกตางกัน โดยนรกและสวรรคเปนภพภูมิหรือ
เปนสถานที่ไปเกิดของมนุษย นรกเปนทุคตภิูมิ สวนสวรรคเปนสุคติภมูิ หลังความตาย ความเชื่อเรื่องนรกและ
สวรรคมีอิทธิพลตอสังคมไทย โดยการปลูกฝงหลักธรรมเร่ืองหลักกรรม นรก-สวรรค มาต้ังแตสมัยสุโขทัย และ
มีพัฒนาการความเชื่อและหลักกรรมจากความรูคือคุณธรรมท่ีวิถีชีวิตกบัคุณธรรมเปนอยางเดียวกัน  

อยางไรก็ตาม แมวา เรื่องนรก-สวรรคจะคลาดเคลื่อนไปจากคัมภีรพระไตรปฎก โดยเหตุที่พิสดาร
เกินไป แตไมไดมีความขัดแยงกันมากนัก กลับสนับสนุนสงเสริมกันและกัน จนทำใหภาพลักษณของนรกและ
สวรรคชัดเจนย่ิงขึ้น แตการที่ภาพลักษณของนรกและสวรรคพิสดารมากย่ิงข้ึนนี้ ไมไดหมายความวา จะมีผลดี
เสมอไป อาจจะสรางแนวคิดเรื่องนรกและสวรรคที่ เปนสถานที่เพียงดานเดียวแกบุคคลบางคนได ทำใหเกิด
ความยึดมั่นในความคิดเห็นวา นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนา หมายถึง สถานท่ีเสวยผลกรรมชั่วและกรรม
ดีของมนุษยภายหลังจากตาย ไมไดหมายถึง ภาวะทางจิตใจ ความคิดเห็นอยางนี้ ยอมไมเปนผลดีแกใคร 
เพราะจะทำใหมัวคิดถึงเฉพาะความสุขและความทุกขในโลกหนา ไมอยูกับปจจุบัน แมวา นรกและสวรรคที่
เปนสถานที่อยูอาศัยจะไมสามารถนำมาพิสูจนใหเห็นประจักษชัดได แตเมื่อนำทฤษฎีโลก 3 ทฤษฎีปรโลก 
ทฤษฎีกำเนิด 4 ทฤษฎีเทพ 3 และทฤษฎีอภิญญา 6 มาศึกษาประกอบแลว ทำใหสามารถยืนยันอยาง
สมเหตุสมผลวา นรกและสวรรคที่เปนที่สถานที่ในชาติหนามีอยูจริง ในฐานะเปนองคประกอบของสังสารวัฏ 
ดังนั้น ความเชื่อเกี่ยวกับผลกรรมในชาติหนา จะตองเปนความเชื่อที่มีลักษณะชวยเสริมธรรมฉันทะใหเขมแข็ง
แนนแฟนยิ่งขึ้นอยางแทจริง   
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