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บทคัดยอ 

พระพุทธศาสนานั ้นมีทัศนะการมองโลกและชีวิตแบบสัจนิยม ( realism) เพราะเปนการมองดวย
สายตาวิเคราะหขอเท็จจริง ตั้งแตตนจนจบตามความเปนจริง คือ ในเบื้องตนมองวาชีวิตเปนทุกขอยางนั้น ๆ 
แตกระนั้น ถาบุคคลสามารถแกไขจัดการทุกขหรือปญหาที่มีใหหมดไปดวยวิธีที่ถูกตองแลว ก็จะมีผลเปนสุขได
ในที่สุด มนุษยที่ช่ือวาปญญาดีเทานั้นที่จะศึกษาและสามารถพัฒนาจิตใหหลุดพนจากความทุกขได ความทุกข
เปนปญหาชีวิตที่เผชิญหนาทุกคน ซึ่งการแกไขปญหาชีวิตจะตองดำเนินไปตามหลักเหตุผลและสติปญญา หรือ
ดำเนินการใหถูกตองตามเหตุของปญหานั้น ๆ แลวดับที่เหตุ ปญหาจึงจะคลี่คลายหรือดบัลง อริยสัจ 4 เปน
การเขาใจสภาวะแหงขันธที่เกิดขึ้น ต้ังอยู และดับสลายไปตามสามัญลักษณะ รูเทาทันและเขาใจทุกขเพื่อที่จะ
กำจัดหรือใหพนจากความทุกขโดยการฝกอบรมปฏิบัติตนดวย การกำหนดรูสาเหตุที่เกิดทุกข การเขาถึงภาวะ
แหงการดับทุกขดวยการฝกอบรมปฏิบตัิ การกำหนดรูปหานะ การละหรือการกำจัดสาเหตุแหงทุกข สัจฉิกิริยา 
การทำใหแจง และภาวนา การฝกอบรมปฏิบัติตามทางเพ่ือการดับทุกข 
คำสำคัญ: การแสวงหา, อริยสัจ 4, ความจริง 

Abstract 

Buddhism has a realism view of the world and life because it is an eye-analyzing fact. 

From the beginning to the end, in fact, that is, in the beginning, life is suffering like that. 

However, if a person can solve and manage suffering or problems that have been solved in 

the right way. It will result in happiness in the end. Only human beings called Wisdom will be 

able to study and be able to develop their minds to escape suffering. Suffering is a life problem 

that faces everyone. In which life problems must be solved according to reason and 

intelligence. Or take correct action according to the cause of that problem and extinguish the 
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cause. The problem will then be resolved or extinguished. The Four Noble Truths is the 

understanding of the state of aggregate that arises, exists, and disappears according to its 

nature. knowingly and understanding suffering in order to eliminate or free from suffering 

through self-training Determining the cause of suffering Reaching the Cessation of Suffering 

Through Practical Training determining the problem renunciation or elimination of the cause 

of suffering; truthfulness; realization and meditation; training on the path to the cessation of 

suffering.                     

Keywords: The Four Noble Truths, Truth. 

บทนำ 

ความจริง (Truth) หรือ “สจัจะ” มีลักษณะเปนนามธรรม เมื่อเราพูดถึงความจริงของสิ่งใดส่ิงหนึ่ง เรา
มักหมายถึง หลักการที่มีอยูแนนอนมั่นคง ไมเปลี่ยนแปลงของสิ่งนั้น เชน “ชีวิตเปนทุกข” “สังขารเปนของไม
เที่ยง” “ไมมีอะไรเกิดจากความวางเปลา” ลวนแตเปนการบอก “ความจริง” ทั้งสิ้น ทัศนะในเรื่องของความ
จริงนั้น ในทางปรัชญาขอโตแยงวาสิ่งใดมีอยูจริง เปนอยางไร และดำรงอยูในลกัษณะไหน ปรากฏอยูในมุมมอง 
ดานภววิทยาของเกือบทุกแนวคิดหรือสำนักคิด ความจริงแบบจิตนิยมเห็นวา ความเปนจริงขึ้นอยูกับความคิด
หรือจิตของมนุษยอะไรที่เราคิดวามีอยูจริง ส่ิงน้ันก็คือความเปนจริงสำหรับเรา ความจริงมุมมองแบบวัตถุนิยม
หรือสสารนิยมกลับเห็นวา ส่ิงที่มีอยูจริงหรือเปนจรงิคือส่ิงที่เปนวัตถุ มีเนื้อหนัง สัมผัสไดหรือชั่ง ตวง และวัดได 
เพราะฉะนั้นอะไรที่มองไมเห็นหรือสัมผัสไมไดไมใชสิ่งที่มีอยูจริง สวนความจริงมุมมองแบบสัจนิยมหรือพุทธ
ปรัชญามีความเห็นตางออกไปวา ความเปนจริงหรือการมีอยูจริงของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ขึ้นอยูกับตัวของสิ่งนั้นเอง
ไมไดขึ ้นอยูกับการรับรูของมนุษย สิ ่งที่มีอยูจริงดังกลาวอาจจะมองไมเห็นหรือสัมผัสไมไดก็ได แตมนุษย
สามารถคนพบสิ่งนั้นไดการมองความเปนจริงที่แตกตางกันระหวางมุมมองตาง ๆ (พระมหาสํารอง สฺ โต 
และณัฐชยา จิตภักดี, 2563: 103-117)  

อริยสัจ 4 หมายถึง ความจรงิอันประเสริฐ ความจริงสูงสุด ประกอบดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค 
เปนสภาพความเปนจริงของธรรมชาติ พระพุทธเจาทรงบัญญัติหลักธรรม อันเปนกระแสพัดพาวิถีแหงจิตให
ดำเนินไปในทิศทางเดียว โดยสวนเดียว คือ เปนธรรมอันดิ่งไปสูความดับทุกขบรรลุมรรคผลนิพพาน หลุดพน
จากวัฏสงสารการเวียนวายตายเกิดโดยตรง พระพุทธศาสนานอกจากจะเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจแลวยังชวย
ยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น เริ่มจากพยายามแสวงหาจุดมุงหมายใหแกชีวิตความเปนอยูอยางดีที่ สุด หรือการมี
อิสรภาพ ทั้งอิสระภายนอก หมายถึงการหลุดจากอำนาจครอบงำของส่ิงแวดลอม และอิสระภายใน ความหลุด
พนจากอำนาจของกิเลสตัณหา คือการหลุดพนจากทุกข พระพุทธเจาทรงใชธรรมวิธีวเิคราะห และสังเคราะห
แบบวิทยาศาสตรในการคนหาสัจจะบางอยาง เชน ทรงแยกแยะชีวิตออกเปน รูปคือรางกาย นามคือจิตใจ ทรง
แยกรูปออกเปนธาตุ 4 อาการ 32 สวนจิตใจก็แยกเปนเวทนา สัญญา สังขาร ฯลฯ เมื่อแยกถึงที่สุดก็พบสจัจะ 
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คืออนัตตา และดานสังเคราะห คือทรงสอนใหปฏิบัติตามมรรคมีองคแปด ยอมเกิดมรรคองค 9 คอืความรูแจง 
(แสง จนัทรงาม, 2544: 26) เปาหมายคือการรูจริง จึงตองเขาถึงหัวใจของพุทธศาสนา คืออริยสัจ 4 ความจริง
อันประเสริฐ หลักธรรมที่สอนครบถวนทั้งภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ และผลของภาคปฏิบัติ ภาคทฤษฎีคือการ
รูจักทุกข ภาคปฏิบัติคือมรรคมอีงคแปด และผลของภาคปฏิบัติคือนิโรธ ความดับทุกข (แสง จันทรงาม, 2544: 
13)  

ดังนั้น การศึกษาเรากำลังแสวงหาความจริงในอริยสัจ 4 เปนสิ่งสำคัญที่ควรจะเรียนรูเพื่อการพัฒนา
ตนเพื่อความหลุดพนจากปจจัยแวดลอมตาง ๆ ที่บีบคั้น ขัดขวาง และแสวงหาความเปนอิสระเพื่อจะเสวยผล
แหงความมีชีวิตของตน 

หลกัอริยสัจ 4  

อริยสัจ 4 เปนหลักธรรมสำคัญที่ครอบคลุมคำสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนาเนื้อความ ทั้งหมดที่ได
แสดงออกมา คือความจริงอันประเสริฐ อริยสัจ 4 เปนความจริงเกี่ยวกับชีวติ และสรรพสิ่ง และเปนไปตามเหตุ
ปจจัย เปนความจริงแทมีทั้งดานเกิดทุกขและความดับทุกขหลักอริสัจ เปนการใหมองเห็นภัยของชีวิต และ  

มองเห็นทางปลอดภัยพรอมแนะวิธกีารหลีกภัยเอาไวประกอบดวย  

ทุกข แปลวา ความทุกขหรือสภาพที่ทนไดยาก ไดแกปญหาตาง ๆ ของมนุษยกลาวใหลึกลงอีก
หมายถึง สภาวะของสิ ่ งท ั ้งหลายที ่ตกอย ู  ในกฎธรรมดาแหงความไมเท ี ่ยง เป นทุกข  เป นอน ัตตา  
ซ่ึงประกอบดวยภาวะบีบค้ัน กดดัน ขัดแยง มีความบกพรอง ไมสมบูรณในตัวเอง ขาดแกนสารและความเที่ยง
แท  

สม ุท ัย แปลว า เหต ุ เก ิดแห งท ุกข หร ือสาเหต ุให ท ุกข  เก ิดข ึ ้น ได แก   ความยากท ี ่ย ึดถือ  

เอาตัวตนเปนที่ตั้ง โดยอาการที่มีเราซึ่งจะเสพเสวย ที่จะไดจะเปนจะไมเปนอยางนั้นอยางนี้ 
นิโรธ แปลวา ความดับทุกขเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาตามคำสอนของพระพุทธเจา การดับ

ทุกข คือ การดับความอยาก การตัดเยื่อใยในความรัก ความสิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ สลัดออก สิ้นตัณหา
โดยสิ้นเชิง ไดแกนิพพาน อันเปนสภาวะที่ทำลายความอยากในกาม ความสงสัย และความไมรูจึงเปนความ
สงบอยางยิ่ง ดุจน้ำสมุทรที่ลึกปราศจากคล่ืน อิสระอยางยิ่ง สุขอยางย่ิง สามารถบรรลไุดในชาตินี้ไมใชส่ิงที่ไกล
เกินเอ้ือม ถาปฏิบัติมรรค 8  

มรรค แปลวา ปฏปิทาที่นำไปสูความดับทุกขหรือทางปฏิบัติในการออกจากทุกขเปนการแสดงใหเห็น
ขั้นตอน หรือวิธีการออกจากความทุกขพระองคเรียกวา ทางสายกลาง มี 8 องคประกอบ ใครก็ตามที่ปฏิบัติ
ตามมรรค 8 ก็สามารถถอนตนจากทุกขไดนี้คือตัวแกนสารที่เปนหลักปฏิบัติของศาสนาพุทธ เพราะพระองค
ไมไดตองการจะสอนแตเพียงภาคทฤษฎีตองใหลงมอื (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2543: 107)  
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อริยสัจ 4 : ความจริงแหงชีวิต 

อริยสัจ 4 เปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวธัมมจักกัปปวัตตนสูตร โดยมีพระปญจวัคคีย เปน
ผูรับฟงพระธรรมเทศนาครั้งแรก ที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสีเปนหน่ึงในส่ีของสังเวชนียสถาน 
(พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 10/202/150-151) หรือที่เรียกวา “สารนาถ” บางทีเรียกเนื้อความธัมมจักกัปปวัต
ตน วา “ปฐมตถาคตสูตร” โดยจุดมุงเนนแหงเนื้อธรรมพึ่งรูและเขาใจในชีวิต ดงันี้ 

1. ชวีิตของมนุษยเต็มไปดวยทุกขหรือปญหาท่ีจะตองเกิดข้ึนไมอยางใดก็อยางหนึ่งอยางแนนอน ทั้งที่
เปน “ทุกขประจำสงัขาร” และ “ทุกขจร” ซ่ึงเหลานี้เปนความจริงวา เมื่อเกิดมีขึ้นแกมนุษยคนใดคนหน่ึงแลว
ยอมกอใหเกิดทุกขหรือปญหา เปนสภาพที่ทนไดยากแกมนุษย อันเปนสาระสำคัญของอริยสัจขอที่ 1 คือ รับรู
ความจริงเกี่ยวกับทุกขตามท่ีมันเปนอยู และมองดูรูจักชีวิต รูจักโลกตามที่มันเปนจริง 

2. ทุกขและปญหาที่เกิดขึ้นกับมนุษยมีสาเหตุอยูเบื้องหลัง ทุกอยางเกิดขึ้นมีสาเหตุ มไิดเกิดขึ้นมาลอย 
ๆ โดยใหมองสาเหตุของทุกขนั้นตามเหตุปจจัย เริ่มที่ตัวคนและในตนเอง ไดแก กรรม คือการกระทำ การพูด 
การคิด ที่ดีหรือช่ัว ซ่ึงไดประกอบแลว และกำลังประกอบอยูและที่ไดส่ังสมไวเปนลักษณะนิสัย ตลอดจนการตั้ง
จ ิตวางใจตอสิ ่งทั ้งหลาย และการมีความสัมพันธอยางถูกตองหรือผิดพลาด กับเหตุปจจัยในบรรดา
สภาพแวดลอมในขั้นพื้นฐาน และมองลึกลงไปอีกวา ตัณหา ความทะยานอยาก ที่ทำใหวางใจ วางตัว ปฏิบัติ
ตนแสดงออกและกระทำตอชีวิตและโลกอยางไมถูกตอง อยางไมเปนไปดวยความรูตามเปนจริง แตเปนไปดวย
ความยินดียินราย ชอบชัง เปนตน ตลอดจนกิเลสปกปองตัวตนทั้งหลาย เชน ความกลัว ความถือตัว ความ
ริษยา ความหวาดระแวง ที่สืบเน่ืองมาจากตัณหานั่นแหละ คือ ที่มาแหงปญหาความทุกขของมนุษย 

3. มองเห็นความจริงของชีวิตที่เปนอยูดวยปญญา มีความสุขอยางอิสระ เพราะทุกขหรือปญหาหมด
ไป จากวุนวายกลายเปนวาง หลุดโลง โปรงเบา ปลอดพนไปไดเปนอิสระ หมดจด สดใส สามารถปฏิบัติตน
แบบรูทนัทกุขในการแกปญหา คือ ไมคดิหนีปญหาที่เปนอยูหรือเผชิญอยู โดยการหลีกหน ีหลบ อู หรือจบชีวิต
ดวยการฆาตัวตาย แตรู ทันกระบวนการเกิดและดับปญหาโดยการกลาเผชิญกับปญหาโดยรูทันวา ทุกขหรือ
ปญหานี้มาจากเหตุ ทุกขหรือปญหาที่เกิดแลวนี้สามารถดับแกได โดยดับแกที่ตนเหตุ ตามกระบวนการหรือ
ขั้นตอนของอริยสัจ (อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, 2551: 185-186)  

หลักการและภาคปฏิบัติของพระพุทธศาสนาสอดคลองเปนอันเดียวกัน พุทธศาสนกิชนจึงตองจับหลัก
เรื่องกิจหรอืหนาที่ตออริยสัจนี้ใหไดวา ทุกข การรูเทาทันและเขาใจทุกขวามันอยูที่ไหน มันเปนอยางไร จับตัว
มันใหชัด เพื่อใหพรอมที่จะแกไข สมุทัย ตัวสาเหตุของทกุขนั้น เราจึงมีหนาที่ ปหานะ กำจัดแกไข นิโรธ เรามี
หนาท่ี สัจฉิกิริยา บรรลุจุดหมายท่ีบำราศทุกขเปนสุขมากขึ้น มรรค ขอนี้เทาน้ันที่เรามีหนาที่ ภาวนา ปฏิบัติลง
มือทำ 

แนวทางและวิธีการเขาถึงหนทางดับกองทุกขตามอริยมรรคที ่เร ียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา”หรือ
อริยมรรคมีองค 8 ไดแก 

1. สัมมาทิฏฐิ หมายถึง เห็นอริยสัจ 4 เห็นไตรลักษณหรือเห็นปฎิจจสมปุบาท 
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2. สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความคิดพึ่งสละพนหรือปลอดจากกามคุณ ปราศจากความพยาบาทและ
การเบียดเบยีน 

3. สัมมาวาจา หมายถึง พูดคำสตัย พูดไมสอเสยีด พูดคำออนหวาน 

4. ส ัมมากัมมันตะ หมายถึง ไม เบ ียดเบียนชีว ิตส ัตวทั ้งหลาย ไมล ักทรัพย ไมประพฤติ ผิด  

ในกาม 

5. สัมมาอาชีวะ หมายถงึ เวนมจิฉาชีพ ประกอบสัมมาอาชีพ 

6. สัมมาวายามะ หมายถึง เพียรระวังความชั่วไมใหเกิดขึ้น เพียรกำจัดความชั่วที่เกดิข้ึนแลว เพียร ทำ
ความดแีละรักษาความดีไว 

7. สัมมาสต ิหมายถึง พจิารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรม 

8. สัมมาสมาธิ หมายถึง ฌาน 4 

หลักการของอริยสัจ 4 ตามแนวทางพระพุทธศาสนาจะส่ังสอนใหรูและเขาใจสภาวะแหงกองทุกขดวย
ปญญา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2554: 21) เพื่อใหมนุษยไดรูเทาทันและยอมรับสภาวะที่แหง
สรรพส่ิง ดวยการใชปญญาพิจารณาดวยเหตุและผล เพ่ือใหเขาใจถึงแกนแทแหงสังขารที่แทจริง 

องคประกอบของอรยิสจั 4 

อริยสัจ 4 หลักการแหงความจริงอันประเสริฐแหงการชีวิตเพื ่อการหลุดพนกองทุกข ปจจุบันเกิด
ปญหามากมายเกี ่ยวกับพฤติกรรมมนุษยที่เกิดจากมิจฉาทิฐิ กอใหมนุษยเกิดตัณหาความอยากอยางมิไร
ขีดจำกัด เชน ความเห็นแกประโยชนสวนตัว ความลำเอียง ความอิจฉารษิยาฯลฯ การยึดติดกับสภาวะแหง
ขันธจนขาดการพิจารณาไตรตรองสภาวะความเปนจริงจนกอใหเกิดปญหาทั้งแกตนเองและผูอื่น แนวทางการ
แกไขปญหาที่เกิดขึ้นพ่ึงเร่ิมจากการเขาใจสังขารบนพ้ืนหลักการแหงอริยสัจท่ีประกอบดวยดวยหลักเหตุและผล 
แสวงหาแนวทางและวธิีการดับกองทุกขดวยปญญา ดงัน้ัน อริยสัจ 4 จึงเปนหลักความจริงที่พระพุทธเจา ผูได
ชื่อวาเปนพระอริยะไดโดยคำนึงถึงความสามารถในการเขาใจและการใชประโยชนของมนุษย มุงใหเขาใจงาย
และปฏิบัติไดผลแทจริง อริยสัจ 4 อันประกอบดวย ทุกข สมุทัย มรรค และนิโรธ มีลักษณะดังตอไปน้ี 

1) ทุกข (suffering) คือ สภาพทนอยู ไดยาก สภาพที ่คงทนอยู ไม ได ไดแก ปญหาตาง ๆ  
ที่ปรากฏในกายและจิตใจของบุคคลทุก ๆ คน เปนความ “ทุกขกาย” และ “ทุกขใจ” เหตุมาจากความไม
สบายกาย ความไมสบายใจ เกิดขึ้นแลว นับวาเปนปญหาชีวิตของบุคคล  เปนสภาพบั่นทอนบีบคั้นชีวิต ซึ่ง
จะตองคิดหาทางดับทุกขหรือแกปญหาตอไป 

ความจริงขอน้ีเปนสัจจริงของชีวิตบุคคลที่มีอยูจริงมิอาจปฏิเสธได (ทุกขสัจ) พุทธศาสนามองชีวิต มิได
มองตามอารมณความรูสึกอยากใหเปน แตมองตามความเปนจริงวา ชีวิตของบุคคลทุกตัวตนในแตละวนัที่ดำรง
อยูและเปนไป เปนทุกขหรือตกอยูในความทุกขไมวาจะเปนคนสูงศักดิห์รือต่ำศักดิ์ร่ำรวยหรือยากจนอายนุอย
หรืออายุมากก็ตาม มิไดมีขอยกเวนวาจะไมตองทุกข ทุกชีวิตเต็มไปดวยทุกข เพียงแตวาจะทุกขนอยหรือทุกข
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มาก พอที่จะรูตวัหรือเปลาเทานั้น หรืออยางนอยก็เจือไปดวยทุกข มีทุกขแทรกซึมเจือปนอยูตลอดเวลา ความ
จริงที่วาดวยทุกขที่บุคคลทุกคนตองมีและประสบพบเจอในชีวิตอยางแนนอนนี้ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตน
สูตร (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 19/1081/593)  จำแนกใหเหน็ถึง 12 ประการใหญ ๆ แบงออกเปน 2 ลักษณะ 
คือ  

1) สภาวทุกข คือ ทุกขที่มอียูประจำสังขาร เปนสภาพธรรมดาของชวีิตที่เกิดแลว จะตองมีทุกขชนิดนี้
อยางมิอาจหลีกเลี่ยงได มี 3 ประการ ไดแก (1) การเกิดเปนทุกข (ชาติทุกข) คือ เปนทุกขเพราะการเกิด (2) 
การแกชราเปนทุกข (ชราทกุข) คือ เปนทุกขเพราะการเปลี่ยนแปลงเปนแกทรดุโทรมไป และ (3) การตายเปน
ทุกข (มรณทุกข) คือ เปนทุกขเพราะการจะตายและทุกขเพราะความตาย ทั้ง 3 นี้เปนความทุกขทางกาย ซ่ึงผู
ที่ไมไดศึกษาหลักพระพุทธศาสนาอาจบอกไดแควา ความแก ความเจ็บ ความตายเปนทุกข สวนการเกิดถือวา
เปนสุข แตพระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นวา การเกิดเปนทุกข และการเกิดเปนตนเหตุเปนที่มาของความทุกข
อ่ืน ๆ ทั้งปวง ในขณะที่มีชีวิตอยูก็เกิดชราทุกขซึ่งคนมักจะไขวเขวกันคือ คิดวาชราทุกขจะเกิดข้ึนก็ตอเมื่ออายุ 
60-70 ป แตจริง ๆ แลวทันทีที่เราเกิด เราก็เริ ่มชราทุกขตั ้งแตตอนนั ้น เซลลในรางกายเร่ิ มแกตัวและ
เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ อยางไมหยุดยั้ง ถาเปลี่ยนไปในสภาพที่รางกายรับไมไหวก็จะเกิดเปนความเจ็บปวย 
และท่ีสุดของชีวิตตองพบกบัมรณทกุขนั่นเอง 

2) ปกิณกทุกข คือ ทุกขจรหรือทุกขปลีกยอยที่ผานเขามาเปนคร้ังคราวในชวงชีวิต เกิดจากภาวะจิตใจ
ที่ยอหยอนสมรรถภาพ ไมอาจทนตอสภาพภายนอกท่ีเขามากระทบกระทั่งจิตใจตนเองได ผูมีปญญารูจักเรียนรู
หรือฝกหัดฝกฝนควบคุมจิตใจของตนใหมีภูมิคุมกันจิตที่ดี ใหเปนจิตใจที่มี “สมรรถภาพจิตดี” ยอมสามารถ
หลีกเล่ียงหรือบรรเทาคลายความทุกขชนิดนี้ได ปกิณณกทุกขหรือทุกขจรมี 9 ประการ คอื (1) ความเศราโศก
เปนทุกข เรียกวา โสกทุกข (2) ความรองไหคร่ำครวญพิไรรำพันเปนทุกข เรียกวา ปริเทวทุกข (3) ความไม
สบายกาย เจ็บ ปวยไข ทุกขทรมานทางรางกาย เปนทุกข เรียกวา ทุกขทุกข ( 4) ความไมสบายใจ เสียใจ 
นอยใจ เปนทุกข เรียกวา โทมนัสทกุข (5) ความทอแท กลุมใจ คับแคนใจ เปนทุกข เรยีกวา อุปายาสทุกข (6) 

การประสบพบสิ่งอันไมเปนที่รัก ชอบ พอใจ เปนทุกข เรียกวา สัมปโยคทุกข (7) การพลัดพรากจากของรัก 
ชอบ พอใจ เปนทุกข เรียกวา วิปปโยคทุกข (8) ความผิดหวัง ไมสมปรารถนาในสิ ่งตาง ๆ ตามที่หวังที่
ปรารถนา เปนทุกข เรียกวา อลาภทุกข (9) ความยึดมั่นในขันธ 5 เปนทุกข เรียกวา ขันธทุกข คือ เปนทุกข 
เพราะความยึดมั่นถือมั่นคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณนั้น ซึ่งมิใชตัวตนเพียงแตประกอบกันเขา
จากสวนประกอบตาง ๆ และมีอยูโดยความสัมพันธซึ่งกันและกันวาเปนตัวเรา ของเรา ทำใหเกิดเปนทุกขเมื่อ
มันตกอยูในอำนาจไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทั้ง 9 ประการนี้ สวนใหญเปนความทุกขทางใจ จะ
เกิดมีขึ้นในขณะที่ชีวิตมนุษยกำลังดำเนินไปอยูในทามกลางระหวางที่เกิดแลวและยังไมตาย ยอมตองประสบ
พบเจอความทุกข 9 ประการนี้ ไมอยางใดก็อยางหนึ่ง หรือทั้งหมดเลยก็เปนไปได เปนความจริงมิอาจปฏิเสธได
แท 
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2. สมุทัย (origin of suffering) ซึ่งเรียกเต็ม ๆ วา “ทุกขสมุทัย” คือ สาเหตุเหงทุกขหรือปญหา 
พุทธศาสนาใชสอนใหมองเห็นทุกขหรือปญหาที่กำลังเปนหรือกำลังประสบอยูจนยอมรับเปนเบื้องตนกอน
เทานั้น แตยังสอนตอไปวาทุกขหรือปญหาที่กำลังมี ประสบ หรือเผชิญอยูนั้น มีสาเหตุอยูจริง (สมุทัยสัจ) มิได
เกิดขึ้นมาลอย ๆ แตลวนเกิดขึ้นมาจากเหตุปจจัยปรุงแตงทั้งสิ้น พระพุทธศาสนาสอนใหมองสาเหตุของทุกข
หรือปญหาวา แทจริงแลว มาจากสภาพจิตใจของบุคคลที่มีความอยากในส่ิงตาง ๆ มากกวาสิ่งภายนอกซึ่งเปน
สาเหตุรองที่กอใหเกิดทุกขหรือปญหาขึ้นแกตน จึงประกาศวาสภาพจิตใจของบุคคลที่มีความอยาก ตองการ
ปรารถนา สายหาอารมณดวยขาดสติและปญญา นำไปสู พฤติกรรมในลักษณะตาง ๆ ไมรู จบที ่เรียกวา 

“ตัณหา” ซึ่งเปนสาเหตุภายใน เปนสาเหตุของความทุกขเหตุที่ทำใหเกิดทุกขในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนั้น 
พระพุทธเจาทรงหมายเอา ตัณหาอนัประกอบดวย ความเพลิดเพลินและความกำหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินใน
อารมณนั้น ๆ คือ 

1) กามตัณหา คือ ความอยากไดในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส อารมณนึกคิด ที่นารกั ชอบ พอใจ ตามที่
หวังตองการ อันเปนความอยากในส่ิงที่เพลิดเพลินหรือนาพอใจซ่ึงเกิดจากตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เชน ตา
เห็นรูปสวยงาม ก็เกิดความอยากไดอยากไดบานสวย ๆ ราคาแพง อยากไดเส้ือผาสวย ๆ ความอยากทำนองน้ี
เปนความอยากในส่ิงที่รักใคร และนาพอใจ เปนความอยากที่ไมรูจบ เมื่อไมไดตามความประสงคก็จะเกิดทุกข 

2) ภวตัณหา คือ ความอยากมีอยากเปนในสิ่งใด ๆ ที่เนื่องดวยความเชื่อวามีตัวตนและของตน
ตลอดไป เปนความอยากไดตามที่ตนรักใครและพอใจ เชน อยากเปนขาราชการในตำแหนงสูง ๆ อยากเปน
มหาเศรษฐี และอยากเปนบุคคลที่มชีื่อเสียง เปนตน เมื่อไมไดดังใจปรารถนาก็เปนทุกข 

3) วิภวตัณหา คือ ความอยากไมเปนนั่นเปนนี่ เปนอยางนั้น เปนอยางนี้ จัดเปนความอยากที่ประกอบ
กับความเบื่อหนายในสภาพที่เปนอยูในปจจุบัน โดยตองการจะหลีกหนีใหพนจากสภาพนั้นไป เชน อยากไม
เปนคนพิการ และอยากไมเปนคนยากจน เปนตน หรือความอยากในสิ่งที่สุดวิสัยของธรรมชาติ เชน ไมอยาก
แก ไมอยากตาย ซึ่งความไมอยากเปนนี้ ถาไมเปนไปตามที่ตนตองการแลวก็จะทำใหเกิดทุกขเชนเดียวกัน 

3. นิโรธ (cessation of suffering) ซึ่งเรียกเต็ม ๆ วา “ทุกขนิโรธ” คือ ความดับแหงทุกขหรือ
ปญหา อันเนื่องมาจากดับหรือขจัดตัณหาอันเปนสาเหตุแหงทุกขใหหมดสิ้นไปจากจิต จึงสิ้นทุกขหมดปญหา
กลายเปนภาวะของจิตที ่หยุดนิ่งสงบ มีแตความสุข ปลอดโปรง เบาโลง  เปนอิสระ เขาถึงนิพพานอันเปน
เปาหมายสูงสุดของการปฏิบัติ พระพุทธศาสนายืนยันวาความดับทุกขนั้นมีอยูจริง (นิโรธสัจ) และเปนไปไดหรือ
เขาถึงได หากปฏิบัติไปตามวิธีที่ถูกตอง สอดคลองกับสาเหตุของทุกขหรือปญหา ดังนั้น เมื่อบุคคลกำหนดรู
ทุกขหรือปญหา (ทุกข) และสืบสาวหาเหตขุองทุกขหรือปญหา (สมุทัย) ไดแลว มิใหหยุดอยูแคนี้ แตใหคิดดับ
ทุกขที่ตนเหตุ คือตัณหาอันเปนสาเหตุของทุกขหรือปญหานั้นเสียดวย เปนการกำหนดเปาหมายของการดับ
ทุกขใหแนชัด เพ่ือใหเกิดความเบาใจมั่นใจวาทกุขที่บีบค้ันนั้นดับได หรือแกไขได 
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4. มรรค (path leading to the cessation of suffering) ซึ่งเรียกเต็ม ๆ วา “ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา” คือ แนวทางในการปฏิบัติใหถึงความดับทุกข คือเปาหมายที่กำหนดวางไวแลวในอริยสัจขอที่ 3 คือ 
ทุกขนิโรธ อริยสัจขอที่ 4 นี้ ถือเปนหลักการหรือวิธีการในขั้นปฏิบัติที่จะดำเนินการไปสูการดับทุกขหรือ
แกปญหา เรียกวา “มรรคมีองค 8” พระพุทธศาสนาไดเสนอไววา กระบวนการดับทุกขหรือแกปญหาตอง
ดำเนินไปใหครบ 4 ขั้นตอน เริ่มจากอริยสัจขอที่ 1 ซึ่งเปนผลที่ปรากฏใหเห็นบอกถึงลักษณะของชีวิตวาเปน
ทุกขหรือเต็มไปดวยทุกข ตอแตนั้นก็เขาสูการสบืสาวหาเหตุในอริยสัจขอที่ 2 กลาวถึงวาอะไรเปนเหตุแหงทุกข
ตอแตนั้นก็ดำเนนิไปสูการกำหนดเปาหมายซ่ึงเปนผลในอริยสัจขอที่ 3 บอกถึงเปาหมายของการดับทุกข เสร็จ
แลวก็เขาสูขั้นตอนสุดทายของการลงมือปฏิบัติการจริงในอริยสัจที่ 4 ที่เนนถึงขอปฏิบัติที่จะใหบุคคลหลุดพน
จากทุกขหมดปญหา อันเปนเปาหมายที่กำหนดวางไว 

พระพุทธศาสนายืนยันแนนอนวา วิธีปฏิบัติใหบรรลุถึงความดับทุกขหมดปญหาน้ันมีอยูจริง (มรรคสัจ) 
ที่จะตองกำหนดวิธีการใหสอดคลองกับสาเหตุของทุกข หรือปญหาและเปาหมายที่กำหนดวางไว โดยการ
หลีกเล่ียงแนวทางปฏิบัติที่สุดโตง 2 แนว คือ ตึงเกินไป (อัตตกิลมถานุโยค) และยอหยอนเกินไป (กามสุขัลลิกา
นุโยค) แตใหยึดถือแนวทางปฏิบัติสายกลาง พอดี สมดุล ระหวางกายและจิตที่เรียกวา “มัชณิมาปฏิปทา” 
หรือมรรคมีองค 8 ที่เรียกสั้นๆ วามรรค 8 อันเปนหลักการปฏิบัติที่ควรปฏิบัติใหสอดคลองเปนกลาง ทั้งทาง
รางกาย ทางวาจา และทางใจ แยกจัดเขาในไตรสิกขาได คือ 

1) ขอปฏิบัตฝิกฝนตนดานปญญา ประกอบดวย 

(1) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ถูกตองตามความเปนจริง 
(2) สัมมาสังกัปปะ ความคิดชอบ ถูกตองตามความเปนจริง 

2) ขอปฏบิัตฝิกตนดานศีล ประกอบดวย 

(3) สัมมาวาจา การพูดจาชอบ เปนจริงและมีประโยชน 
(4) สัมมากัมมันตะ การทำการชอบ เปนไปเพื่อประโยชนสุขท้ังแกตนเองและผูอื่น 

(5) สัมมาอาชีวะ การหาเล้ียงชีพชอบ ไมคดโกง หลอกลวง และเบียดเบียนผูอ่ืน 

3) ขอปฏบิัตฝิกฝนตนดานสมาธิ ประกอบดวย 

(6) สัมมาวายามะ ความเพียรพยายามชอบ โดยเพียรระวังความชั่วและละความชั่ว เพียรสราง
ความดแีละรักษาความดี 

(7) สัมมาสติ ความระลึกไดชอบ โดยตั้งสติพิจารณาสิ่งทั้งหลาย คือ กาย เวทนา จิต ธรรมตาม
เปนจริง 

(8) สัมมาสมาธิ ความตั้งจิตม่ันชอบ มีความม่ันคง นิ่งสงบ ไมฟุงซาน มีจิตเปนหนึ่ง(เอกัคคตาจิต) 
อันจะใชเปนประโยชนตอการสรางสรรคพัฒนาปญญาของตนในการรูความจริงตอไป 
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มัชฌิมาปฏิปทานี้เปนทางสายกลาง ซึ่งดำเนินไปพอดีที่จะใหถึงนิโรธ โดยไมติดของหรือเอียงไป
หาที่สุดสองอยาง คือ ความหมกมุนในกามสุข และการบีบคั ้นทรมานตนเองใหเดือดรอน เปนกระบวนวิธี
พัฒนามนุษยไปสูการมีปญญา จนกระท่ังไมตองอาศัย อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ในการดำเนินชีวิต กาวขามการ
ดำเนินชีวิตโดยอาศัยแรงจูงใจจากกิเลส อันเปนเหตุแหงทุกข ไปสูการอยูดวยปญญา ดำเนินชีวิตดวยแรงจูงใจ
จากความปรารถนาในสิ่งดีงาม อรรถกถาไดเปรียบเทียบอริยสัจ 4 ไวเปนขออุปมานัยตาง ๆ โดยเปรียบเทียบ
กับโรคบางชนิด เชน “ทุกข” เหมือนโรค ซึ่งเปนสภาพการณที่ปรากฏใหเห็นในปจจุบัน “สมุทัย” เหมือน
สมุฏฐานของโรค หรือตัวเชื ้อโรคที่ทำใหเกิดโรคขึ ้นในรางกายบุคคล “นิโรธ” เหมือนความหายจากการ
เจ็บปวยเปนโรคที่บุคคลนึกคิดคาดหวังกอนไปหาหมอรักษาโรค และ “มรรค” เปรียบเหมือนยารักษาโรค ที่
หมอส่ังจายมาใหกินเพื่อใหหายจากการปวยเปนโรค 

หนาที่อริยสจั 4 

สิ่งสำคัญเกี่ยวกับอริยสัจ 4 ไดแก การรูและทำหนาที่ตออริยสัจแตละขอใหถูกตอง จึงจะไดชื่อวา
เป นการแสดงอร ิยส ัจหร ือเป นการปฏ ิบ ัติ ธรรมโดยชอบ ม ิฉะน ั ้นจะเก ิดความผ ิดพลาดท ั ้ ง ใน 

ความเขาใจและการปฏิบัติ เรียกวา กิจในอริยสัจ หรือ หนาที่อนัพึงจะทำตออริยสัจ 4 ไดแก 
1. ปริญญา การกำหนดรูเปนกิจในทุกข คือ การทำความเขาใจปญหาหรือสภาวะที่เปนทุกขอยาง

ตรงไปตรงมา ตามความเปนจริง และกำหนดขอบเขตของมันใหชัด เปนการเผชิญหนากับปญหา โดยบุคคลไม
มีหนาที่เก็บเอาทุกขมาครุนคิดแบกไว หรือคิดขัดเคืองเปนปฏิปกษกับความทุกข หรือวาหวงกังวลอยากหาย
ทุกข 

2. ปหานะ การละ เปนกิจในสมุทัย คือ การกำจัดสาเหตุที่ทำใหเกิดทุกข เปนการแกปญหาที่เหตุตน
ตอ เมื่อสืบคน วิเคราะห และวนิิจฉัยไดแลวก็เปนอนัเสร็จส้ินในขั้นน้ี 

3. สจัฉิกิริยา การทำใหแจง เปนกิจในนิโรธ คือ การเขาถึงภาวะดับทุกข หมายถึง ภาวะที่ไรปญหาซ่ึง
เปนจุดมุงหมาย โดยกำหนดหมายไดวาจุดหมายที่ตองการคืออะไร ปฏิบัตไิปเพ่ืออะไร จะทำไปถึงแคไหน เมื่อ
กำหนดจุดหมายไดแลวก็เปนอันส้ินสุดหนาที่ในขอนี้ 

4. ภาวนา การเจร ิญ เป นกิจในมรรค คือ การฝกอบรมปฏ ิบัต ิตามทางเพื ่อให ถ ึงความดับ  

แหงทุกข หมายถึง วิธีการหรือทางที่จะนำไปสูจุดหมายที่ไรปญหา การลงมือแกไขปญหาจะชวยใหแกไขสาเหตุ
ของทุกขหรือปญหาไดสำเร็จโดยสอดคลองกับจุดหมายท่ีตองการ (พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2555: 
854-856) 

ก ิจท ั ้ งส ี ่น ี ้ จะต องปฏ ิบ ัต ิ ให ตรงก ับมรรคแต ละข อให ถ ูกต องและเสร ็จส ิ ้นในอร ิยส ัจ  4  
แตละอยางใหตรงขอกัน การจะทำหนาที่ใหถูกตองตองอาศัยความรูหรือญาณ การรูกิจในอริยสัจนี้เรียกวากจิ
ญาณ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของญาณ 3 หรือญาณทัสนะ (สัจญาณ, กิจญาณ, กตญาณ) ซึ่งหมายถึงการหยั่งรูครบ
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สามรอบ ญาณทั้งสามเมื่อเขาคูกับกิจในอริยสัจทั้งสี่จึงไดเปนญาณทัสนะมีอาการ 12 หรือความรูครบ 12 
รายการ ดังนี้  

1) สัจญาณ หยั่งรูความจริงสี่ประการวา (1) นี่คือทุกข (2) นี่คือเหตุแหงทุกข (3) นี่คือความดับทุกข 
(4) นี่คอืทางแหงความดับทุกข 

2) กิจญาณ หย่ังรูหนาที่ตออริยสัจวา (1) ทุกขควรรู (2) เหตุแหงทกุขควรละ (3) ความดับทุกขควรทำ
ใหประจักษแจง (4) ทางแหงความดับทุกขควรฝกหัดใหเจริญข้ึน 

3) กตญาณ หยั่งรูวาไดทำกิจที่ควรทำไดเสร็จส้ินแลว คือ (1) ทุกขไดกำหนดรูแลว (2) เหตุแหงทุกขได
ละแลว (3) ความดับทุกขไดประจักษแจงแลว (4) ทางแหงความดับทุกขไดปฏิบัติแลว 

โดยเขียนออกมาเปนความรูดังตอไปนี้ 1) ทุกขคือดังนี้ ทุกขนี้ควรกำหนดรู ทุกขนี้ไดกำหนดรูแลว 2) 
สมุทัยคือดังนี้ สมุทัยนี้ควรละเสีย สมุทัยนี้ไดละแลว 3) นิโรธคือดังนี้ นิโรธนี้ควรทำใหแจง นิโรธนี้ไดประจักษ
แจงแลว 4) มรรคคือดังนี้  มรรคน้ีควรปฏิบัติ มรรคน้ีไดปฏิบัติแลว 

จะเห็นไดวา ความรูอริยสัจนี้พระพุทธเจาทรงกำหนด “การกระทำ” กำกับไวดวยในตอนทายของทุก
รอบแหงการรูอริยสัจ 4 จึงจะถือวาเปนความรูจริง ประเสริฐ สมบูรณการมองชีวิตแบบอริยสัจนั้นจึงมุงผล
ในทางปฏิบตัิเปนสำคัญ เพราะเริ่มดวยปญหาที่ปรากฏโดยเรียนรูเกี่ยวกับปญหาและสิ่งซึง่เปนที่ตั้งแหงปญหา
นั้นกอน แลวคนหาสาเหตุ กำหนดจุดหมาย และวางวิธีแกไข ตอเนื่องกันไปตามลำดับ 

อริยสัจ 4 : ความจริงอันประเสริฐ 4 อยาง 

อริยสัจ แปลวา “ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงของพระอริยบุคคล” หมายความวา ถาผูใด
สามารถรูอริยสัจ 4 ดวยปญญา ผูนั้นก็จะเปนพระอริยบุคคลและที่ทำใหเปนผูประเสริฐน้ันก็ใสสะอาด บริสุทธ์ิ 
พนจากสภาพสามัญชนกลายเปนพระอริยบุคคล หรือเปนบุคคลที่ประเสรฐิอริยสัจดังกลาวนี้ เจาชายสิทธัตถะ
ทรงเปนผูคนพบหรือไดตรัสรูเปนบุคคลแรกในโลกจึงทำใหพระองคกลายเปนพระพุทธเจา หรือเปนบุคคลผู
ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย อริยสัจ 4 จัดเปนหมวดธรรมที่สำคัญมากของพระพุทธศาสนา เพราะ
เปนที ่สรุปรวมของพระธรรมคำสั่งสอนทั้งหมด หมายความวา พระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธองคใน
พระไตรปฎกทั้ง 3 คือ พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎกนั้น ก็จะสรุปรวมลงในอริยสัจ 4 

ทั้งสิ้น การเขาถึงความจริงขั้นสูงสุดหรือความจริงอันประเสริฐ (TRUTHS) และคำ ๆ นี้ เปนการแสดงคุณคา 
คุณสมบตัิผูเขาถึง ผูบรรลุธรรม คือความเปนพระอรหันต มีความหมายดังนี้ 

1. TOP จุดสูงสุด เปนจุดสูงสุดของความเปนมนุษย มนุษยที่หมดกิเลส เปนการประสบผลสำเร็จขั้น
สูงสุด (to be on the top of the world ประสบความสำเร็จอยางสูงสุด) ระดับ TOP จัดเปนระดับพระ
อรหันต คำวา พระอรหันต พระพุทธเจาทรงตรัสในกุมารปญหา (เปนปญหาที่พระพุทธเจาตรัสถามสามเณร 
ชื่อวา โสปากะ ผูไดบรรลุอรหัตตผล ขณะเปนสามเณรอายุ 7 ป ซึ่งโสปากสามเณรแสดงภูมิปญญาของพระ
อรหันตทูลตอบปญหาไดตรงตามอรรถที ่พระองคทรงประสงค ซึ ่งทูลตอบวา “อะไรชื ่อวา 10 คือ ผู
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ประกอบดวยองค 10 ทานกลาววาเปนพระอรหันต” (พระไตรปฎก (ไทย) 25/10/7) องคคุณของพระอรหันต
โดยตรงมี 10 ประการ ดังนี้ คือ 1) ความเห็นชอบอันเปนอเสขะ 2) ความดำริชอบอันเปนอเสขะ 3) วาจาชอบ
อันเปนอเสขะ 4) การงานชอบอันเปนอเสขะ 5) การเล้ียงชีพชอบอันเปนอเสขะ 6) ความพยายามชอบอันเปน
อเสขะ 7) การระลึกชอบอันเปนอเสขะ 8) ความตั้งใจชอบอันเปนอเสขะ 9) ความรูชอบอันเปนอเสขะ 10) 

ความหลุดพนชอบอันเปนอเสขะในสัมมาปริพพาชนียสูตร ตรัสวา “ภิกษุใดขจัดความกำหนัดในกามทั้งหลาย 
ทั้งที่เปนของมนุษยและของทิพย บรรลุอริยสัจธรรม กาวลวงภพ 3 ไดแลว ภิกษุนั้นพึงอยูในโลกโดยชอบได” 
“ภิกษุใดละสัตวและสังขารอันเปนที่รักและไมเปนท่ีรัก ไมยึดมั่น อันตณัหาและทิฏฐิอาศัยไมไดไมวาในภพไหน 
ๆ หลุดพนแลวจากธรรมเปนที ่ตั ้งแหงสังโยชน ภิกษุนั ้นพึงอยู ในโลกโดยชอบได  (พระไตรปฎก (ไทย) 
25/236/552)  

สรุปวา พระอรหันต หมายถึงบุคคลผูเปนอริยบุคคลชั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา เปนอเสขะ บรรลุ
จุดหมายแลว ไมมีอะไรทำเพื่อประโยชนตนอีกแลว เปนผูไมกลับมาเกิดอีก เปนผูละสังโยชน 10 ประการได
เด็ดขาด เปนผูประกอบดวยมรรคมีองค 8 และสัมมาญาณกับสัมมาวิมุตติ เปนผูที ่ทำลายกิเลสอยางหยาบ 
อยางกลาง อยางละเอียด หมดสิ้นกิเลสที่เปนทางโลก ทั้งทางรักและทางชัง การรับรูตอชีวติยอมเปลี่ยนไปจาก
มนุษยธรรมดา จะเกิดความรูใหมที่กวางขวางเปนอิสระ ไมมีประมาณ จิตมีภาวะที่สะอาด สวาง สงบ เรียกได
วาสะอาดบริสุทธิ์ไมมีแมกระทั่งกลิ่นความสะอาดก็วาได ซี่งมนุษยที่เรียกวาปุถุชนจะไมเขาใจภาวะนั้นได จึง
เปรยีบไดวาเปนผูอยูในความหมายของคำวา TOP ของ TRUTHS 

2. REALITY ความจริง เปนผูมีปญญาเห็นทุก ๆ สรรพสิ่งเปนไปตามความเปนจริง ตามกฎไตรลักษณ 
อริยสัจ ตามสภาพที่เปนจริง หลักไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเปนหลักธรรมที่กลาวถงึทุกสรรพส่ิงบนโลกใบนี้ 
ทั ้งท ี ่ เปนร ูปธรรม และนามธรรมว า ล วนยอมตกอยู  ในสภาวะเด ียวก ัน คือ ม ีการเกิดข ึ ้น ต ั ้ งอยู  
และดับสูญ ไมวันใดก็วันหนึ่ง มีลักษณะเปนกฎของธรรมชาติที ่ใครๆ ก็ไมอาจปฏิเสธได  ดังปรากฏในมัค
ควรรควา “เมื่อใดบุคคลเห็นดวยปญญา วา สังขารท้ังปวงไมเที่ยง เม่ือน้ันยอมเบ่ือหนายในทุกข นี้เปนทางแหง
ความหมดจด” (พระไตรปฎก (ไทย) 25/277/106) ทรงตรัสใน ทวยตานุปสสนาสูตรวา “สมณพราหมณเหลา
ใดรูประจักษซึ่งทุกข เหตุเกิดแหงทุกข ความดับทุกขไมมีเหลือโดยประการทั้งปวง และรูประจักษซึ่งทางใหถงึ
ความสงบทุกข, สมณพราหมณเหลานั้น ถึงพรอมแลวดวยเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ อาจที่จะทำที่สุดแหง
ทุกขไดไมตองเขาถงึชาติและชราตอไป” (พระไตรปฎก (ไทย) 25/732-733/669) การไดเขาถึง เขาใจ และได
เห็นแจงในความจริงของกฎธรรมชาติ วาทุกสิ่งทุกอยางในธรรมชาติมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาซึ่งเรามองดู
และเรียกวามันเกิดและดับ ซึ่งทุกอยางอาศัยกันและกัน เปนปจจัยเกิดดับตอกัน เมื่อเกิดแลวดับ จึงทำใหส่ิง
เหลานั้นไมคงทน ถาวร ที่เรียกวาไมเที่ยง เมื่อเขาไปยึดก็ทุกข เพราะมันไมมีตัวตนใหยึดม่ัน จึงเปนอนัตตา ผูที่
เขาใจสิ่งเหลานี้ยอมเปนผูที่เรียกวา เปนผูมีปญญาเห็นทุก ๆ สรรพสิ่งเปนไปตามความเปนจริง หรือ มีภาวะใน 
REALITY ของ TRUTHS 
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3 . UNIQUE ส ิ ่ งล ้ำค า  ล ักษณะเฉพาะ ล ักษณะพ ิเศษ เป นเอกล ักษณ  หาที่ เปร ียบม ิ ได   
หายาก ความเปนลักษณะเฉพาะ ลักษณะพิเศษ ดังไดตรัสใน รตนสูตรวา “ทรัพยที่ทำใหปลื้มใจอยางใดอยาง
หนึ่งในโลกนี้ก็ดี ในโลกอื่นก็ดี หรือรัตนะที่ประณีตในสรวงสวรรคก็ดี ที่จะเสมอดวยพระตถาคตเจา ไมมีเลย 
พระพุทธรัตนะนี้เทานั้นเปนรัตนะที่ประณีต ดวยสัจวาจานี้ ขอความสวัสดีจงมีแกสัตวเหลานี้” (พระไตรปฎก
(ไทย) 25/226/549) และยังมีตรัสถึงความเปนสิ่งล้ำคา ลักษณะเฉพาะ ลักษณะพิเศษ เปนเอกลักษณ ดังเชน 
ในชฏิลสูตรวา “คนจะสะอาดไดเพราะน้ำก็หาไม แตคนจำนวนมากก็ยังอาบน้ำกันในแมน้ำนี้อยู แตสัจจะและ
ธรรม มีอยูในผูใด ผูนั้นเปนผูสะอาด และชื่อวาเปนพราหมณ” (พระไตรปฎ (ไทย) 25/9/162) คำวาสัจจะ ใน
ที่นี้หมายถึงวจีสัจจะ (วาจาสัตย) และวิรัติสัจจะ (ความตั้งใจจริงที่จะงดเวนจากความชั่ว) หรือหมายถึงญาณ
สัจจะ (สัจจธรรมที่เกิดจากความรูที่เห็นดวยปญญา) และปรมัตถสัจจะ (ความจริงโดยปรมัตถ ส่ิงที่เปนจริงโดย
ความหมายสูงสดุ ไดแก จิต เจตสิก รูป นิพพาน) คำวา ธรรม หมายถึงธรรมคืออริยมรรคและอริยผล ทรงเปลง
อุทานใน พาหิยสูตร วา “ในนิพพานซึ่งเปนที่ไมดำรงอยูแหงดิน น้ำ ไฟ ลม ไมมีดวงดาวสุกสกาว ไมมีดวง
อาทิตยสวางไสว ไมมีดวงจันทรสองแสง ไมมีความมืด ก็เมื่อใดพราหมณ คืออริยสาวกผูชื่อวาเปนมุนีเพราะรู
อริยสัจ 4 ไดร ู น ิพพานดวยตนเอง เมื ่อนั ้นเขายอมหลุดพนจากรูปภพและอรูปภพ จากสุขและทุกข ” 

(พระไตรปฎก (ไทย) 25/10/167) จากรูปภพและอรูปภพ จากสุขและทุกข ในท่ีนี้ คำวา รูปภพ หมายถึงภาวะ
ที่เปนรูปธรรม ซึ่งหมายรวมทั้งปญจโวการภพ ภพของสัตวที่มีขันธ 5 (เชน มนุษย) และเอกโวการภพ ภพของ
สัตวที่มีขันธ 1 (คือ พวกอสัญญีสัตว) คำวาอรูปภพ หมายถึงภาวะที่เปนอรูปธรรม (นามธรรม) ซึ่งเรียกวาจตุ
โวการภพ ภพของสัตวที่มี ขันธ 4 (เวนรูปขนัธ) คำวาสขุและทุกข หมายถึงท้ังสุขและทุกขที่เกิดขึ้นไดในภพทั้ง
ปวง ทั้งสุขและทุกขในวัฏฏะบาง อีกนัยหนึ่งรูปภพ หมายถึงการถือปฏิสนธิในโลกที่เปนรูปาจร ไดแก พรหม
โลก 16 ชั้น อรูปภพ หมายถึงการถือปฏิสนธิในโลกที่เปนอรูปาวจร ไดแก อรูปพรหม 4 ชั้น สุขและทุกข 
หมายถึงการถือปฏิสนธิในโลกที่เปนกามาวจร ไดแก อบายภูมิ 4 โลกมนุษย 1 กามาพจรสวรรค 6  

จากพุทธพจนทำใหทราบวา พระพุทธเจ า พระอรหันต  ทรงเป นส ิ ่งล ้ำค า เป นเอกล ักษณ  
มีลักษณะเฉพาะ มีลักษณะพิเศษ แมวาสิ่งที่มีคาอยูในโลกนี้ ในโลกอื่น แมกระทั่งในสรวงสวรรค ก็สูพระพุทธ
รัตนะไมได อยาไดมาเปรียบเทียบกับมนุษยเลย เพราะมนุษยปกติมีคุณลักษณะทุกดาน ไมเหมือนพระองคได
เลยแมแตนอย เพราะมนุษยเปนผูที่เกิด ดำรงชีวิตอยู และตายดวยกิเลสเทานั้น ยกเวนผูปฏิบัติธรรมจนบรรลุ
มรรคผลตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจา ความเปนจริงของลักษณะพิเศษเปนสิ่งที่มีลักษณะพิเศษกวามนุษย
ปกติทั่วไป สิ่งที่เปนพิเศษนั้นคือจิตใจ คุณวิเศษตาง ๆ ที่ไดจากการบรรลุธรรม เปนผูที่กิเลสไมมีอำนาจเหนือ
จิตใจอีกแลว สวนรางกายนั้นยังอยูภายใตกฎธรรมชาติยอมมีการเสื่อมและแปรเปลี่ยนไปตามอายุขัย สภาพ
ความเปนอยู ดงันั้น UNIQUE ในผูบรรลุธรรมจึงเปนสวนหนึ่งของ TRUTHS 

4. TRANQUIL อารมณสงบ เยือกเย็น เปนผูดำรงอยูอยางสงบสุข สันติสุข ราบรื่น เปนผูไดรับการ
พัฒนาจิตเปนงานทางใจ เปนงานที่มีคุณคาสูงมาก เปนงานที่ประเสริฐละเอียดออน เพราะทำจิตที่เศราหมอง
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ใหผองใสขึน้ เพราะจิตที่อบรมดีแลว จิตจะมั่นคง หนักแนน ไมหวั่นไหวสั่นคลอน ยอมใหคุณคาแกผูปฏิบัติทั้ง
ในการดำรงชีวิตประจำวันและการทำกิจตาง ๆ ดังที่พระพุทธเจาตรัสในอทันตวรรควา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
เราไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่งที่ฝกแลว คุ มครองแลว รักษาแลว สังวรแลวยอมเปนไปเพื่อ
ประโยชนอยางใหญ เหมือนจิตเลย ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จิตที่ฝกแลว คุมครองแลว รักษาแลว สังวรแลวยอม
เปนไปเพ่ือประโยชนอยางใหญ” (พระไตรปฎก (ไทย) 20/40/10) ในสุขวิหารสูตร ตรัสวา “ภกิษุผูสำรวมรักษา
ทวาร คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูจักประมาณในการฉันโภชนาหาร และสำรวมอินทรียทั้งหลาย ยอมไดรับ
ความสุขกายสุขใจ ภิกษุเชนนั้นมีกายและใจไมถูกไฟ คือความทุกขแผดเผา ยอมอยู เปนสุขทั ้งกลางวัน
กลางคืน” (พระไตรปฎก (ไทย) 25/29/366) และปรากฏในปลินทวัจฉสูตรทรงอุทานวา “บุคคลผูไมมีมายา 
ไมมีมานะ หมดความโลภ ไมยึดมั่นถือมั่นวาของเรา ไมมีความหวังอะไร บรรเทาความโกรธได มีใจเยือกเย็น 
ชื่อวาเปนพราหมณ เปนสมณะ เปนภิกษุ” (พระไตรปฎก (ไทย) 25/26/200) คำวา พราหมณ สมณะ และ
ภิกษุ ทั้ง 3 คำนี้เปนคุณบทของพระอรหันตขีณาสพ ชื่อวาเปนพราหมณเพราะลอยบาปไดเด็ดขาดแลว ชื่อวา
เปนสมณะ เพราะระงับบาปไดและเพราะประพฤติธรรมสมำ่เสมอ ชื่อวาเปนภิกษุ เพราะทำลายกิเลสไดส้ินเชิง 

จากพุทธดำรัสแสดงใหทราบวา จิตที่ฝกไดแลวมีประโยชนมาก และสามารถที่จะฝกใหไดประโยชน
สูงสุดที่ผูปฏิบัติอยางแทจรงิจะไดรบั คือการหลุดพนจากทุกข การขัดเกลากิเลสจะทำใหจิตใจสงบจากกิเลส จะ
ทำใหจิตสวางไสวอยูดวยปญญาหรือวิชชา ยอมรูชัดวาอารมณชนิดใดควรเสพ ชนิดใดไมควรเสพ ยอมเสพ
เฉพาะอารมณที่ควรเสพ เวนอารมณที่ไมควรเสพ จิตไดอาหารที่มีแตคุณยอมมีกำลังขึ้นทุกวัน จิตที่มีกำลัง
เชนนี้และไดปญญาเหมอืนศัสตราที่คม ยอมสามารถตัดกิเลสไดโดยงาย ดังนั้น จึงควรบำรุงจิตใจดวยอาหารที่ดี 
ผลที่ไดรับในปจจุบัน ก็คือ ทำใหปราศจากนิวรณกิเลสเคร่ืองรบกวน จิตใจจะนุมนวล สงบ เยือกเย็น ผองใส มี
สต ิไมออนไหว มั่นคง ควรตอการนำไปใชประกอบการงาน ซึ่งมีความหมายดุจคำ TRANQUIL ดวย 

5. HOLY ผูประกอบดวยบุญ มีภาวะจิตที่เปนผูมีใจบุญอยางยิ่ง มีเมตตากรุณา เปนที่นาเคารพบูชา 
จะไมเบียดเบียนตนเองและผูอื ่นทั้งทางกาย และวาจา ดังพุทธดำรัสในปาสราสิสูตรตรัสวา “สมณพราหมณ
พวกใดพวกหนึ่งไมใฝฝน ไมลุมหลง ไมติดพัน มองเห็นโทษ มีปญญาสำหรับสลัดตนออก บริโภคกามคุณ 5 
เหลานี้อยู สมณพราหมณเหลานั้น บัณฑิตพึงทราบวาเปนผู ไมถึงความเสื่อม ไมถึงความยอยยับ ไมถูกมารผูมี
ใจบาปทำอะไรไดตามตองการ เปรียบเหมือนเนื้อปาที่ไมติดบวงนอนทับกองบวงอยู พึงทราบวาเปนสัตวที่ไมถึง
ความเสื ่อม ไมถึงความยอยยับ ไมถูกพรานทำอะไรไดตามตองการ เมื ่อพรานเดินเขามาก็หนีไปไดตาม
ปรารถนา” (พระไตรปฎก (ไทย) 12/287/351) ทรงตรัสในนาลกสูตรวา “พึงเปรียบเทียบตนเองกับสัตว
ทั้งหลายวา เรารักชวีิตฉันใด สัตวเหลานั้นก็ฉันน้ัน สัตวเหลานี้รักชีวิตฉันใด เราก็ฉนันั้น ดังนี้แลว ไมพีงฆาสัตว
เอง ไมพึงใชใหผูอ่ืนฆา” (พระไตรปฎก (ไทย) 25/711/665) ในอัตตทัณฑสูตร ตรสัวา “ผูเปนมุนี พึงเปนผูมี
สัจจะ ไมคะนอง ไมมีมายา ปราศจากคำสอเสียด ไมมกัโกรธ พึงขามความโลภอันต่ำชาและความหวงแหนเสีย
ใหพน” (พระไตรปฎก (ไทย) 25/948/723) และในเมตตสูตร ตรัสวา “กุลบุตรนั้นพึงแผเมตตาจิตอยางไมมี
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ขอบเขต ไมมีเวร ไมมีศัตรู ทั้งเบื้องบน เบื้องลางและทามกลาง” “กุลบุตรผูเจริญเมตตานั้น จะยืน เดิน นั่ง 
หรือนอนอยูก็ตาม พึงตั้งสตินี้ไวตลอดเวลาที่ยังไมมีความงวง บัณฑิตทั้งหลายเรียกวิหารธรรมนี้วา เปนพรหม
วิหาร ในธรรมวินัยของพระอริยเจานี”้ (พระไตรปฎก (ไทย) 25/8-9/24) 

ความเมตตา เปนความปรารถนาอยากใหเขาเปนสุข จะเปนสภาวะจิตที่นุมนวล เปนความไมอาฆาต
มาดรายใคร ไมจองมุงทำราย เปนจติใจที่ดีงาม เพิ่มการพัฒนาจิตใหดีย่ิงขึ้นดวยธรรมแหงการมีเมตตา บำเพ็ญ
เมตตา เปนการแผมิตรภาพ ไมตรีจติ ความสุข ละลายโกรธอาฆาตพยาบาท มีจิตสม่ำเสมอเปนอันเดียวทั้งผูที่มี
พระคุณตอเราและทั้งผูไมมีคุณหรือศัตรูคูอาฆาต เปนการแผดังเชนน้ำที่แผความเย็นไปใหอยางเดียว ใหทั้งคน
ชั่วและคนดี ผูบรรลุธรรมจะไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เปนผูมีแตเมตตากรุณาเสมอ ดังคำ HOLY 

6. SALVATION การชวยใหพนทุกข ความหลุดพน เปนผูหมดสิ้นกิเลส ยอมแนะนำใหผูอื่นพนภัย 
ชวยใหรอดพนจากนรก การชวยใหพนบาป เปนตน ดังปรากฏในรตนสูตรวา พระผูมีพระภาคเจาไดทรงแสดง
ธรรมอนัประเสริฐยิ่ง เปนเคร่ืองนำสัตวโลกใหถึงนิพพานเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกสัตวโลก ซึ่งมอีุปมาเหมือนพุม
ไมในปาผลยิอดในเดือนตนฤดูรอน พระพุทธรัตนนี้เทาน้ันเปนรัตนที่ประณีต ดวยสัจวาจานี้ขอความสวัสดีจงมี
แกสัตวเหลานี้ (พระไตรปฎก (ไทย) 25/236/552) ในนาวาสูตรทรงตรัสวา “คนที่ขึ้นเรือที่แข็งแรง มีทั้งพาย
และถออยูพรอมมูล ทั้งเปนคนรอบรูวิธใีนเร่ืองเรือ เปนคนฉลาด มีปญญา ยอมจะพาคนอ่ืน ๆ ในเรือน้ันขามน้ำ
ไดเปนจำนวนมากฉันใด” “ผูที ่ถึงฝงแหงเวทคือมรรคญาณ อบรมตนแลวเปนพหูสูตไมหวั่นไหวในโลกธรรม 
เปนผูรูทั่วถึง พึงชวยใหผูที่ตั้งใจฟงและผูมีอุปนิสัยบรรลุธรรมพินิจพิเคราะหได ฉันนั้น” (พระไตรปฎก (ไทย) 
25/324-325/573)  

จากพุทธพจนดังกลาว ทำใหทราบวาผูที่บรรลุเปนพระอรหันต ดังเชนพระองคเองเพราะพระองคตรัส
รู หลุดพน หมดสิ ้นกิเลส พนทุกข และพระองคทรงมีพระมหากรุณาชวยสั่งสอนสรรพสัตวใหพนทุกข ชี้
แนวทางใหพนทุกข นับตั้งแตพระพุทธเจา ตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว พระองคไดเสด็จไปโปรด
พระปญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ในวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 8 ทำใหพระอัญญาโกณ
ฑัญญะตรัสรูธรรมตามพระองค เปนสาวกองคแรกที่บรรลุเปนพระอรหันต แลวตอมาพระปญจวัคคียองคอื่น ๆ 
ก็บรรลุตาม หลังจากนั้นพระองคและสาวกก็เผยแพรชวยเหลือตามพระประสงคของพระองค ทำใหมีผูบรรลุ
ธรรมมากมาย แสดงวาธรรมท่ีพระองคตรัสรูนั้น ผูอ่ืนก็สามารถตรสัรูตามได เปนการชวยใหผูอื่นพนทุกข เปนผู
หมดส้ินกิเลส ชวยใหรอดจากนรก ชวยใหพนบาป ที่ไปอันดับแรกคือสุคติ ธรรมเหลานี้เปนพระมหากรุณาธิคุณ
ดังคำวา SALVATION ในสวนหนึ่งของ TRUTHS 

กลาวไดวา ในแงของประโยชนการเขาถึงความจริงอันประเสริฐ (TRUTHS) เทากับไดเห็นความจริง
ของอริยสัจ 4 แลวเปนพระอริยบุคคล คือพระโสดาบัน หมายถึง อริยบคุคลผูถึงกระแสที่จะนำไปสูพระนิพพาน 
พระพุทธเจาทรงตรัสในรตนสูตรวา “ธรรมทั้งหลายบรรดามี คือ สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา หรือแมสีลัพพตปรามาส 
พระโสดาบันนั้นละไดแลว พรอมกับการไดบรรลุโสดาปตติมรรคนั่นเอง” (พระไตรปฎก (ไทย) 25/10/14) เปน
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พระสกทาคามี หรือ สกิทาคามี แปลวา พระอริยบคุคล พระพุทธเจาทรงตรัสในปฐมสิกขาสูตรวา “ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย กภ็ิกษุในธรรมวินัยนี้เปนผูทำใหบริบูรณในศีล เปนผูทำพอประมาณ ในสมาธิ เปนผูทำพอประมาณใน
ปญญา เธอยอมลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง ยอมออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุอะไร เพราะวาไมมี
ใครกลาวความเปนคนอาภพัเพราะลวงสิกขาบทนี้ไว แตวาสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตน 

คุณคาของอริยสัจ 4 

หลักอริยสัจ นอกเหนือจากการมองชีวิตตามความเปนจริงแลว ยังมีคุณคาตอผูศึกษาและปฏิบัติดังน้ี 

1. เปนวิธีการแหงปญญา ซึ่งดำเนินการแกไขปญหาตามระบบแหงเหตุผล เปนระบบวิธีแบบอยาง ซึ่ง
วิธีการแกปญหาใด ๆ ก็ตาม จะมีคุณคาและสมเหตผุลจะตองดำเนินไปในแนวเดียวกันเชนนี้ 

2. เปนการแกปญหาและจัดการกับชีวติของตน ดวยปญญาของมนุษยเอง โดยนำเอาหลักความจริงที่มี
อยูตามธรรมชาติมาใชประโยชนไมตองอางอำนาจดลบันดาลของตัวการพิเศษเหนือธรรมชาต ิหรือส่ิงศักด์ิสิทธิ
ใด ๆ 

3. เปนความจริงที่เก่ียวของกับชีวิตของคนทุกคน ไมวามนษุยจะเตลิดออกไปเก่ียวของสัมพันธกับสิ่งที่
อยูหางไกลตัวกวางขวางมากมายเพียงใดก็ตาม แตถาเขายังจะตองมีชีวิตของตนเองที่มีคุณคา และสัมพันธกับ
ส่ิงภายนอกเหลานั้นอยางมผีลดีแลว เขาจะตองเกี่ยวของและใชประโยชนจากหลักความจริงนี้ตลอดไป 

4. เปนหลักความจริงกลาง ๆ ที่ติดเนื่องอยูกับชีวิต หรือเปนเรื่องของชีวิตเองแท ๆ ไมวามนุษยจะ
สรางสรรคศิลปวิทยา หรือดำเนินกิจการใด ๆ ขึ้นมา เพื่อแกปญหาและพัฒนาความเปนอยูของตน และไมวา
ศิลปวิทยาหรือกิจการเหลานั้น จะเจริญขึ้น เสื่อมลง สลายไป หรือเกิดมีใหมมาแทนอยางไรก็ตาม หลักความ
จริงท่ีเรียกวา อริยสัจ กจ็ะยืนยง ใหมและใชเปนประโยชนไดตลอดทุกกาล 

บทสรุป 

พระพุทธศาสนาแสดงความจริงแหงชีวิตวาเต็มไปดวยทุกข คือ มีชีวิตตอเนื่องดวยกระบวนการไมเที่ยง
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และแสดงใหเห็นวาชีวิตเปนทุกขจริงอยางไร เห็นไดวาพระพุทธศาสนานั้นมีทัศนะการ
มองโลกและชีวิตแบบสัจนิยม (realism) เพราะเปนการมองดวยสายตาวิเคราะหขอเท็จจริง ตั้งแตตนจนจบ
ตามความเปนจริง คือ ในเบื้องตนมองวาชีวิตเปนทุกขอยางนั้น ๆ แตกระนั้น ถาบุคคลสามารถแกไขจัดการ
ทุกขหรือปญหาท่ีมใีหหมดไปดวยวธิีที่ถูกตองแลว ก็จะมีผลเปนสุขไดในที่สุด มนุษยที่ชื่อวาปญญาดีเทานั้นที่จะ
ศึกษาและสามารถพัฒนาจิตใหหลุดพนจากความทุกขได ความทุกขเปนปญหาชีวิตทีเ่ผชิญหนาทุกคน ซึ่งการ
แกไขปญหาชีวิตจะตองดำเนินไปตามหลักเหตุผลและสติปญญา หรือดำเนินการใหถูกตองตามเหตุของปญหา
นั้น ๆ แลวดับที่เหตุ ปญหาจึงจะคลี่คลายหรือดับลง ดังนั้น แกนของความจริงวาดวยหลักอริยสัจ 4 จึงอยูที่
การรูจักใชปญญาแกไขปญหาหลังจากทราบความจริงแลว ปญญาที่จะตองเขาใจและรูเทาทันปญหาที่จะดับแก 
และชวยใหมนุษยทุกคนมีความเขาใจสภาพตามความเปนจริงของธรรมชาติ และรูจักสภาพของตนเองอยาง
แทจริง 
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