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บทคัดยอ 

พระพุทธศาสนานั ้นมีทัศนะการมองโลกและชีวิตแบบสัจนิยม ( realism) เพราะเปนการมองดวย
สายตาวิเคราะหขอเท็จจริง ตั้งแตตนจนจบตามความเปนจริง คือ ในเบื้องตนมองวาชีวิตเปนทุกขอยางนั้น ๆ 
แตกระนั้น ถาบุคคลสามารถแกไขจัดการทุกขหรือปญหาที่มีใหหมดไปดวยวิธีที่ถูกตองแลว ก็จะมีผลเปนสุขได
ในที่สุด มนุษยที่ช่ือวาปญญาดีเทานั้นที่จะศึกษาและสามารถพัฒนาจิตใหหลุดพนจากความทุกขได ความทุกข
เปนปญหาชีวิตที่เผชิญหนาทุกคน ซึ่งการแกไขปญหาชีวิตจะตองดำเนินไปตามหลักเหตุผลและสติปญญา หรือ
ดำเนินการใหถูกตองตามเหตุของปญหานั้น ๆ แลวดับที่เหตุ ปญหาจึงจะคลี่คลายหรือดบัลง อริยสัจ 4 เปน
การเขาใจสภาวะแหงขันธที่เกิดขึ้น ต้ังอยู และดับสลายไปตามสามัญลักษณะ รูเทาทันและเขาใจทุกขเพื่อที่จะ
กำจัดหรือใหพนจากความทุกขโดยการฝกอบรมปฏิบัติตนดวย การกำหนดรูสาเหตุที่เกิดทุกข การเขาถึงภาวะ
แหงการดับทุกขดวยการฝกอบรมปฏิบตัิ การกำหนดรูปหานะ การละหรือการกำจัดสาเหตุแหงทุกข สัจฉิกิริยา 
การทำใหแจง และภาวนา การฝกอบรมปฏิบัติตามทางเพ่ือการดับทุกข 
คำสำคัญ: การแสวงหา, อริยสัจ 4, ความจริง 

Abstract 

Buddhism has a realism view of the world and life because it is an eye-analyzing fact. 

From the beginning to the end, in fact, that is, in the beginning, life is suffering like that. 

However, if a person can solve and manage suffering or problems that have been solved in 

the right way. It will result in happiness in the end. Only human beings called Wisdom will be 

able to study and be able to develop their minds to escape suffering. Suffering is a life problem 

that faces everyone. In which life problems must be solved according to reason and 

intelligence. Or take correct action according to the cause of that problem and extinguish the 
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cause. The problem will then be resolved or extinguished. The Four Noble Truths is the 

understanding of the state of aggregate that arises, exists, and disappears according to its 

nature. knowingly and understanding suffering in order to eliminate or free from suffering 

through self-training Determining the cause of suffering Reaching the Cessation of Suffering 

Through Practical Training determining the problem renunciation or elimination of the cause 

of suffering; truthfulness; realization and meditation; training on the path to the cessation of 

suffering.                     

Keywords: The Four Noble Truths, Truth. 

บทนำ 

ความจริง (Truth) หรือ “สจัจะ” มีลักษณะเปนนามธรรม เมื่อเราพูดถึงความจริงของสิ่งใดส่ิงหนึ่ง เรา
มักหมายถึง หลักการที่มีอยูแนนอนมั่นคง ไมเปลี่ยนแปลงของสิ่งนั้น เชน “ชีวิตเปนทุกข” “สังขารเปนของไม
เที่ยง” “ไมมีอะไรเกิดจากความวางเปลา” ลวนแตเปนการบอก “ความจริง” ทั้งสิ้น ทัศนะในเรื่องของความ
จริงนั้น ในทางปรัชญาขอโตแยงวาสิ่งใดมีอยูจริง เปนอยางไร และดำรงอยูในลกัษณะไหน ปรากฏอยูในมุมมอง 
ดานภววิทยาของเกือบทุกแนวคิดหรือสำนักคิด ความจริงแบบจิตนิยมเห็นวา ความเปนจริงขึ้นอยูกับความคิด
หรือจิตของมนุษยอะไรที่เราคิดวามีอยูจริง ส่ิงน้ันก็คือความเปนจริงสำหรับเรา ความจริงมุมมองแบบวัตถุนิยม
หรือสสารนิยมกลับเห็นวา ส่ิงที่มีอยูจริงหรือเปนจรงิคือส่ิงที่เปนวัตถุ มีเนื้อหนัง สัมผัสไดหรือชั่ง ตวง และวัดได 
เพราะฉะนั้นอะไรที่มองไมเห็นหรือสัมผัสไมไดไมใชสิ่งที่มีอยูจริง สวนความจริงมุมมองแบบสัจนิยมหรือพุทธ
ปรัชญามีความเห็นตางออกไปวา ความเปนจริงหรือการมีอยูจริงของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ขึ้นอยูกับตัวของสิ่งนั้นเอง
ไมไดขึ ้นอยูกับการรับรูของมนุษย สิ ่งที่มีอยูจริงดังกลาวอาจจะมองไมเห็นหรือสัมผัสไมไดก็ได แตมนุษย
สามารถคนพบสิ่งนั้นไดการมองความเปนจริงที่แตกตางกันระหวางมุมมองตาง ๆ (พระมหาสํารอง สฺ โต 
และณัฐชยา จิตภักดี, 2563: 103-117)  

อริยสัจ 4 หมายถึง ความจรงิอันประเสริฐ ความจริงสูงสุด ประกอบดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค 
เปนสภาพความเปนจริงของธรรมชาติ พระพุทธเจาทรงบัญญัติหลักธรรม อันเปนกระแสพัดพาวิถีแหงจิตให
ดำเนินไปในทิศทางเดียว โดยสวนเดียว คือ เปนธรรมอันดิ่งไปสูความดับทุกขบรรลุมรรคผลนิพพาน หลุดพน
จากวัฏสงสารการเวียนวายตายเกิดโดยตรง พระพุทธศาสนานอกจากจะเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจแลวยังชวย
ยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น เริ่มจากพยายามแสวงหาจุดมุงหมายใหแกชีวิตความเปนอยูอยางดีที่ สุด หรือการมี
อิสรภาพ ทั้งอิสระภายนอก หมายถึงการหลุดจากอำนาจครอบงำของส่ิงแวดลอม และอิสระภายใน ความหลุด
พนจากอำนาจของกิเลสตัณหา คือการหลุดพนจากทุกข พระพุทธเจาทรงใชธรรมวิธีวเิคราะห และสังเคราะห
แบบวิทยาศาสตรในการคนหาสัจจะบางอยาง เชน ทรงแยกแยะชีวิตออกเปน รูปคือรางกาย นามคือจิตใจ ทรง
แยกรูปออกเปนธาตุ 4 อาการ 32 สวนจิตใจก็แยกเปนเวทนา สัญญา สังขาร ฯลฯ เมื่อแยกถึงที่สุดก็พบสจัจะ 
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คืออนัตตา และดานสังเคราะห คือทรงสอนใหปฏิบัติตามมรรคมีองคแปด ยอมเกิดมรรคองค 9 คอืความรูแจง 
(แสง จนัทรงาม, 2544: 26) เปาหมายคือการรูจริง จึงตองเขาถึงหัวใจของพุทธศาสนา คืออริยสัจ 4 ความจริง
อันประเสริฐ หลักธรรมที่สอนครบถวนทั้งภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ และผลของภาคปฏิบัติ ภาคทฤษฎีคือการ
รูจักทุกข ภาคปฏิบัติคือมรรคมอีงคแปด และผลของภาคปฏิบัติคือนิโรธ ความดับทุกข (แสง จันทรงาม, 2544: 
13)  

ดังนั้น การศึกษาเรากำลังแสวงหาความจริงในอริยสัจ 4 เปนสิ่งสำคัญที่ควรจะเรียนรูเพื่อการพัฒนา
ตนเพื่อความหลุดพนจากปจจัยแวดลอมตาง ๆ ที่บีบคั้น ขัดขวาง และแสวงหาความเปนอิสระเพื่อจะเสวยผล
แหงความมีชีวิตของตน 

หลกัอริยสัจ 4  

อริยสัจ 4 เปนหลักธรรมสำคัญที่ครอบคลุมคำสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนาเนื้อความ ทั้งหมดที่ได
แสดงออกมา คือความจริงอันประเสริฐ อริยสัจ 4 เปนความจริงเกี่ยวกับชีวติ และสรรพสิ่ง และเปนไปตามเหตุ
ปจจัย เปนความจริงแทมีทั้งดานเกิดทุกขและความดับทุกขหลักอริสัจ เปนการใหมองเห็นภัยของชีวิต และ  

มองเห็นทางปลอดภัยพรอมแนะวิธกีารหลีกภัยเอาไวประกอบดวย  

ทุกข แปลวา ความทุกขหรือสภาพที่ทนไดยาก ไดแกปญหาตาง ๆ ของมนุษยกลาวใหลึกลงอีก
หมายถึง สภาวะของสิ ่ งท ั ้งหลายที ่ตกอย ู  ในกฎธรรมดาแหงความไมเท ี ่ยง เป นทุกข  เป นอน ัตตา  
ซ่ึงประกอบดวยภาวะบีบค้ัน กดดัน ขัดแยง มีความบกพรอง ไมสมบูรณในตัวเอง ขาดแกนสารและความเที่ยง
แท  

สม ุท ัย แปลว า เหต ุ เก ิดแห งท ุกข หร ือสาเหต ุให ท ุกข  เก ิดข ึ ้น ได แก   ความยากท ี ่ย ึดถือ  

เอาตัวตนเปนที่ตั้ง โดยอาการที่มีเราซึ่งจะเสพเสวย ที่จะไดจะเปนจะไมเปนอยางนั้นอยางนี้ 
นิโรธ แปลวา ความดับทุกขเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาตามคำสอนของพระพุทธเจา การดับ

ทุกข คือ การดับความอยาก การตัดเยื่อใยในความรัก ความสิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ สลัดออก สิ้นตัณหา
โดยสิ้นเชิง ไดแกนิพพาน อันเปนสภาวะที่ทำลายความอยากในกาม ความสงสัย และความไมรูจึงเปนความ
สงบอยางยิ่ง ดุจน้ำสมุทรที่ลึกปราศจากคล่ืน อิสระอยางยิ่ง สุขอยางย่ิง สามารถบรรลไุดในชาตินี้ไมใชส่ิงที่ไกล
เกินเอ้ือม ถาปฏิบัติมรรค 8  

มรรค แปลวา ปฏปิทาที่นำไปสูความดับทุกขหรือทางปฏิบัติในการออกจากทุกขเปนการแสดงใหเห็น
ขั้นตอน หรือวิธีการออกจากความทุกขพระองคเรียกวา ทางสายกลาง มี 8 องคประกอบ ใครก็ตามที่ปฏิบัติ
ตามมรรค 8 ก็สามารถถอนตนจากทุกขไดนี้คือตัวแกนสารที่เปนหลักปฏิบัติของศาสนาพุทธ เพราะพระองค
ไมไดตองการจะสอนแตเพียงภาคทฤษฎีตองใหลงมอื (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2543: 107)  
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อริยสัจ 4 : ความจริงแหงชีวิต 

อริยสัจ 4 เปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวธัมมจักกัปปวัตตนสูตร โดยมีพระปญจวัคคีย เปน
ผูรับฟงพระธรรมเทศนาครั้งแรก ที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสีเปนหน่ึงในส่ีของสังเวชนียสถาน 
(พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 10/202/150-151) หรือที่เรียกวา “สารนาถ” บางทีเรียกเนื้อความธัมมจักกัปปวัต
ตน วา “ปฐมตถาคตสูตร” โดยจุดมุงเนนแหงเนื้อธรรมพึ่งรูและเขาใจในชีวิต ดงันี้ 

1. ชวีิตของมนุษยเต็มไปดวยทุกขหรือปญหาท่ีจะตองเกิดข้ึนไมอยางใดก็อยางหนึ่งอยางแนนอน ทั้งที่
เปน “ทุกขประจำสงัขาร” และ “ทุกขจร” ซ่ึงเหลานี้เปนความจริงวา เมื่อเกิดมีขึ้นแกมนุษยคนใดคนหน่ึงแลว
ยอมกอใหเกิดทุกขหรือปญหา เปนสภาพที่ทนไดยากแกมนุษย อันเปนสาระสำคัญของอริยสัจขอที่ 1 คือ รับรู
ความจริงเกี่ยวกับทุกขตามท่ีมันเปนอยู และมองดูรูจักชีวิต รูจักโลกตามที่มันเปนจริง 

2. ทุกขและปญหาที่เกิดขึ้นกับมนุษยมีสาเหตุอยูเบื้องหลัง ทุกอยางเกิดขึ้นมีสาเหตุ มไิดเกิดขึ้นมาลอย 
ๆ โดยใหมองสาเหตุของทุกขนั้นตามเหตุปจจัย เริ่มที่ตัวคนและในตนเอง ไดแก กรรม คือการกระทำ การพูด 
การคิด ที่ดีหรือช่ัว ซ่ึงไดประกอบแลว และกำลังประกอบอยูและที่ไดส่ังสมไวเปนลักษณะนิสัย ตลอดจนการตั้ง
จ ิตวางใจตอสิ ่งทั ้งหลาย และการมีความสัมพันธอยางถูกตองหรือผิดพลาด กับเหตุปจจัยในบรรดา
สภาพแวดลอมในขั้นพื้นฐาน และมองลึกลงไปอีกวา ตัณหา ความทะยานอยาก ที่ทำใหวางใจ วางตัว ปฏิบัติ
ตนแสดงออกและกระทำตอชีวิตและโลกอยางไมถูกตอง อยางไมเปนไปดวยความรูตามเปนจริง แตเปนไปดวย
ความยินดียินราย ชอบชัง เปนตน ตลอดจนกิเลสปกปองตัวตนทั้งหลาย เชน ความกลัว ความถือตัว ความ
ริษยา ความหวาดระแวง ที่สืบเน่ืองมาจากตัณหานั่นแหละ คือ ที่มาแหงปญหาความทุกขของมนุษย 

3. มองเห็นความจริงของชีวิตที่เปนอยูดวยปญญา มีความสุขอยางอิสระ เพราะทุกขหรือปญหาหมด
ไป จากวุนวายกลายเปนวาง หลุดโลง โปรงเบา ปลอดพนไปไดเปนอิสระ หมดจด สดใส สามารถปฏิบัติตน
แบบรูทนัทกุขในการแกปญหา คือ ไมคดิหนีปญหาที่เปนอยูหรือเผชิญอยู โดยการหลีกหน ีหลบ อู หรือจบชีวิต
ดวยการฆาตัวตาย แตรู ทันกระบวนการเกิดและดับปญหาโดยการกลาเผชิญกับปญหาโดยรูทันวา ทุกขหรือ
ปญหานี้มาจากเหตุ ทุกขหรือปญหาที่เกิดแลวนี้สามารถดับแกได โดยดับแกที่ตนเหตุ ตามกระบวนการหรือ
ขั้นตอนของอริยสัจ (อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, 2551: 185-186)  

หลักการและภาคปฏิบัติของพระพุทธศาสนาสอดคลองเปนอันเดียวกัน พุทธศาสนกิชนจึงตองจับหลัก
เรื่องกิจหรอืหนาที่ตออริยสัจนี้ใหไดวา ทุกข การรูเทาทันและเขาใจทุกขวามันอยูที่ไหน มันเปนอยางไร จับตัว
มันใหชัด เพื่อใหพรอมที่จะแกไข สมุทัย ตัวสาเหตุของทกุขนั้น เราจึงมีหนาที่ ปหานะ กำจัดแกไข นิโรธ เรามี
หนาท่ี สัจฉิกิริยา บรรลุจุดหมายท่ีบำราศทุกขเปนสุขมากขึ้น มรรค ขอนี้เทาน้ันที่เรามีหนาที่ ภาวนา ปฏิบัติลง
มือทำ 

แนวทางและวิธีการเขาถึงหนทางดับกองทุกขตามอริยมรรคที ่เร ียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา”หรือ
อริยมรรคมีองค 8 ไดแก 

1. สัมมาทิฏฐิ หมายถึง เห็นอริยสัจ 4 เห็นไตรลักษณหรือเห็นปฎิจจสมปุบาท 
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2. สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความคิดพึ่งสละพนหรือปลอดจากกามคุณ ปราศจากความพยาบาทและ
การเบียดเบยีน 

3. สัมมาวาจา หมายถึง พูดคำสตัย พูดไมสอเสยีด พูดคำออนหวาน 

4. ส ัมมากัมมันตะ หมายถึง ไม เบ ียดเบียนชีว ิตส ัตวทั ้งหลาย ไมล ักทรัพย ไมประพฤติ ผิด  

ในกาม 

5. สัมมาอาชีวะ หมายถงึ เวนมจิฉาชีพ ประกอบสัมมาอาชีพ 

6. สัมมาวายามะ หมายถึง เพียรระวังความชั่วไมใหเกิดขึ้น เพียรกำจัดความชั่วที่เกดิข้ึนแลว เพียร ทำ
ความดแีละรักษาความดีไว 

7. สัมมาสต ิหมายถึง พจิารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรม 

8. สัมมาสมาธิ หมายถึง ฌาน 4 

หลักการของอริยสัจ 4 ตามแนวทางพระพุทธศาสนาจะส่ังสอนใหรูและเขาใจสภาวะแหงกองทุกขดวย
ปญญา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2554: 21) เพื่อใหมนุษยไดรูเทาทันและยอมรับสภาวะที่แหง
สรรพส่ิง ดวยการใชปญญาพิจารณาดวยเหตุและผล เพ่ือใหเขาใจถึงแกนแทแหงสังขารที่แทจริง 

องคประกอบของอรยิสจั 4 

อริยสัจ 4 หลักการแหงความจริงอันประเสริฐแหงการชีวิตเพื ่อการหลุดพนกองทุกข ปจจุบันเกิด
ปญหามากมายเกี ่ยวกับพฤติกรรมมนุษยที่เกิดจากมิจฉาทิฐิ กอใหมนุษยเกิดตัณหาความอยากอยางมิไร
ขีดจำกัด เชน ความเห็นแกประโยชนสวนตัว ความลำเอียง ความอิจฉารษิยาฯลฯ การยึดติดกับสภาวะแหง
ขันธจนขาดการพิจารณาไตรตรองสภาวะความเปนจริงจนกอใหเกิดปญหาทั้งแกตนเองและผูอื่น แนวทางการ
แกไขปญหาที่เกิดขึ้นพ่ึงเร่ิมจากการเขาใจสังขารบนพ้ืนหลักการแหงอริยสัจท่ีประกอบดวยดวยหลักเหตุและผล 
แสวงหาแนวทางและวธิีการดับกองทุกขดวยปญญา ดงัน้ัน อริยสัจ 4 จึงเปนหลักความจริงที่พระพุทธเจา ผูได
ชื่อวาเปนพระอริยะไดโดยคำนึงถึงความสามารถในการเขาใจและการใชประโยชนของมนุษย มุงใหเขาใจงาย
และปฏิบัติไดผลแทจริง อริยสัจ 4 อันประกอบดวย ทุกข สมุทัย มรรค และนิโรธ มีลักษณะดังตอไปน้ี 

1) ทุกข (suffering) คือ สภาพทนอยู ไดยาก สภาพที ่คงทนอยู ไม ได ไดแก ปญหาตาง ๆ  
ที่ปรากฏในกายและจิตใจของบุคคลทุก ๆ คน เปนความ “ทุกขกาย” และ “ทุกขใจ” เหตุมาจากความไม
สบายกาย ความไมสบายใจ เกิดขึ้นแลว นับวาเปนปญหาชีวิตของบุคคล  เปนสภาพบั่นทอนบีบคั้นชีวิต ซึ่ง
จะตองคิดหาทางดับทุกขหรือแกปญหาตอไป 

ความจริงขอน้ีเปนสัจจริงของชีวิตบุคคลที่มีอยูจริงมิอาจปฏิเสธได (ทุกขสัจ) พุทธศาสนามองชีวิต มิได
มองตามอารมณความรูสึกอยากใหเปน แตมองตามความเปนจริงวา ชีวิตของบุคคลทุกตัวตนในแตละวนัที่ดำรง
อยูและเปนไป เปนทุกขหรือตกอยูในความทุกขไมวาจะเปนคนสูงศักดิห์รือต่ำศักดิ์ร่ำรวยหรือยากจนอายนุอย
หรืออายุมากก็ตาม มิไดมีขอยกเวนวาจะไมตองทุกข ทุกชีวิตเต็มไปดวยทุกข เพียงแตวาจะทุกขนอยหรือทุกข
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มาก พอที่จะรูตวัหรือเปลาเทานั้น หรืออยางนอยก็เจือไปดวยทุกข มีทุกขแทรกซึมเจือปนอยูตลอดเวลา ความ
จริงที่วาดวยทุกขที่บุคคลทุกคนตองมีและประสบพบเจอในชีวิตอยางแนนอนนี้ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตน
สูตร (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 19/1081/593)  จำแนกใหเหน็ถึง 12 ประการใหญ ๆ แบงออกเปน 2 ลักษณะ 
คือ  

1) สภาวทุกข คือ ทุกขที่มอียูประจำสังขาร เปนสภาพธรรมดาของชวีิตที่เกิดแลว จะตองมีทุกขชนิดนี้
อยางมิอาจหลีกเลี่ยงได มี 3 ประการ ไดแก (1) การเกิดเปนทุกข (ชาติทุกข) คือ เปนทุกขเพราะการเกิด (2) 
การแกชราเปนทุกข (ชราทกุข) คือ เปนทุกขเพราะการเปลี่ยนแปลงเปนแกทรดุโทรมไป และ (3) การตายเปน
ทุกข (มรณทุกข) คือ เปนทุกขเพราะการจะตายและทุกขเพราะความตาย ทั้ง 3 นี้เปนความทุกขทางกาย ซ่ึงผู
ที่ไมไดศึกษาหลักพระพุทธศาสนาอาจบอกไดแควา ความแก ความเจ็บ ความตายเปนทุกข สวนการเกิดถือวา
เปนสุข แตพระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นวา การเกิดเปนทุกข และการเกิดเปนตนเหตุเปนที่มาของความทุกข
อ่ืน ๆ ทั้งปวง ในขณะที่มีชีวิตอยูก็เกิดชราทุกขซึ่งคนมักจะไขวเขวกันคือ คิดวาชราทุกขจะเกิดข้ึนก็ตอเมื่ออายุ 
60-70 ป แตจริง ๆ แลวทันทีที่เราเกิด เราก็เริ ่มชราทุกขตั ้งแตตอนนั ้น เซลลในรางกายเร่ิ มแกตัวและ
เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ อยางไมหยุดยั้ง ถาเปลี่ยนไปในสภาพที่รางกายรับไมไหวก็จะเกิดเปนความเจ็บปวย 
และท่ีสุดของชีวิตตองพบกบัมรณทกุขนั่นเอง 

2) ปกิณกทุกข คือ ทุกขจรหรือทุกขปลีกยอยที่ผานเขามาเปนคร้ังคราวในชวงชีวิต เกิดจากภาวะจิตใจ
ที่ยอหยอนสมรรถภาพ ไมอาจทนตอสภาพภายนอกท่ีเขามากระทบกระทั่งจิตใจตนเองได ผูมีปญญารูจักเรียนรู
หรือฝกหัดฝกฝนควบคุมจิตใจของตนใหมีภูมิคุมกันจิตที่ดี ใหเปนจิตใจที่มี “สมรรถภาพจิตดี” ยอมสามารถ
หลีกเล่ียงหรือบรรเทาคลายความทุกขชนิดนี้ได ปกิณณกทุกขหรือทุกขจรมี 9 ประการ คอื (1) ความเศราโศก
เปนทุกข เรียกวา โสกทุกข (2) ความรองไหคร่ำครวญพิไรรำพันเปนทุกข เรียกวา ปริเทวทุกข (3) ความไม
สบายกาย เจ็บ ปวยไข ทุกขทรมานทางรางกาย เปนทุกข เรียกวา ทุกขทุกข ( 4) ความไมสบายใจ เสียใจ 
นอยใจ เปนทุกข เรียกวา โทมนัสทกุข (5) ความทอแท กลุมใจ คับแคนใจ เปนทุกข เรยีกวา อุปายาสทุกข (6) 

การประสบพบสิ่งอันไมเปนที่รัก ชอบ พอใจ เปนทุกข เรียกวา สัมปโยคทุกข (7) การพลัดพรากจากของรัก 
ชอบ พอใจ เปนทุกข เรียกวา วิปปโยคทุกข (8) ความผิดหวัง ไมสมปรารถนาในสิ ่งตาง ๆ ตามที่หวังที่
ปรารถนา เปนทุกข เรียกวา อลาภทุกข (9) ความยึดมั่นในขันธ 5 เปนทุกข เรียกวา ขันธทุกข คือ เปนทุกข 
เพราะความยึดมั่นถือมั่นคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณนั้น ซึ่งมิใชตัวตนเพียงแตประกอบกันเขา
จากสวนประกอบตาง ๆ และมีอยูโดยความสัมพันธซึ่งกันและกันวาเปนตัวเรา ของเรา ทำใหเกิดเปนทุกขเมื่อ
มันตกอยูในอำนาจไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทั้ง 9 ประการนี้ สวนใหญเปนความทุกขทางใจ จะ
เกิดมีขึ้นในขณะที่ชีวิตมนุษยกำลังดำเนินไปอยูในทามกลางระหวางที่เกิดแลวและยังไมตาย ยอมตองประสบ
พบเจอความทุกข 9 ประการนี้ ไมอยางใดก็อยางหนึ่ง หรือทั้งหมดเลยก็เปนไปได เปนความจริงมิอาจปฏิเสธได
แท 
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2. สมุทัย (origin of suffering) ซึ่งเรียกเต็ม ๆ วา “ทุกขสมุทัย” คือ สาเหตุเหงทุกขหรือปญหา 
พุทธศาสนาใชสอนใหมองเห็นทุกขหรือปญหาที่กำลังเปนหรือกำลังประสบอยูจนยอมรับเปนเบื้องตนกอน
เทานั้น แตยังสอนตอไปวาทุกขหรือปญหาที่กำลังมี ประสบ หรือเผชิญอยูนั้น มีสาเหตุอยูจริง (สมุทัยสัจ) มิได
เกิดขึ้นมาลอย ๆ แตลวนเกิดขึ้นมาจากเหตุปจจัยปรุงแตงทั้งสิ้น พระพุทธศาสนาสอนใหมองสาเหตุของทุกข
หรือปญหาวา แทจริงแลว มาจากสภาพจิตใจของบุคคลที่มีความอยากในส่ิงตาง ๆ มากกวาสิ่งภายนอกซึ่งเปน
สาเหตุรองที่กอใหเกิดทุกขหรือปญหาขึ้นแกตน จึงประกาศวาสภาพจิตใจของบุคคลที่มีความอยาก ตองการ
ปรารถนา สายหาอารมณดวยขาดสติและปญญา นำไปสู พฤติกรรมในลักษณะตาง ๆ ไมรู จบที ่เรียกวา 

“ตัณหา” ซึ่งเปนสาเหตุภายใน เปนสาเหตุของความทุกขเหตุที่ทำใหเกิดทุกขในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนั้น 
พระพุทธเจาทรงหมายเอา ตัณหาอนัประกอบดวย ความเพลิดเพลินและความกำหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินใน
อารมณนั้น ๆ คือ 

1) กามตัณหา คือ ความอยากไดในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส อารมณนึกคิด ที่นารกั ชอบ พอใจ ตามที่
หวังตองการ อันเปนความอยากในส่ิงที่เพลิดเพลินหรือนาพอใจซ่ึงเกิดจากตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เชน ตา
เห็นรูปสวยงาม ก็เกิดความอยากไดอยากไดบานสวย ๆ ราคาแพง อยากไดเส้ือผาสวย ๆ ความอยากทำนองน้ี
เปนความอยากในส่ิงที่รักใคร และนาพอใจ เปนความอยากที่ไมรูจบ เมื่อไมไดตามความประสงคก็จะเกิดทุกข 

2) ภวตัณหา คือ ความอยากมีอยากเปนในสิ่งใด ๆ ที่เนื่องดวยความเชื่อวามีตัวตนและของตน
ตลอดไป เปนความอยากไดตามที่ตนรักใครและพอใจ เชน อยากเปนขาราชการในตำแหนงสูง ๆ อยากเปน
มหาเศรษฐี และอยากเปนบุคคลที่มชีื่อเสียง เปนตน เมื่อไมไดดังใจปรารถนาก็เปนทุกข 

3) วิภวตัณหา คือ ความอยากไมเปนนั่นเปนนี่ เปนอยางนั้น เปนอยางนี้ จัดเปนความอยากที่ประกอบ
กับความเบื่อหนายในสภาพที่เปนอยูในปจจุบัน โดยตองการจะหลีกหนีใหพนจากสภาพนั้นไป เชน อยากไม
เปนคนพิการ และอยากไมเปนคนยากจน เปนตน หรือความอยากในสิ่งที่สุดวิสัยของธรรมชาติ เชน ไมอยาก
แก ไมอยากตาย ซึ่งความไมอยากเปนนี้ ถาไมเปนไปตามที่ตนตองการแลวก็จะทำใหเกิดทุกขเชนเดียวกัน 

3. นิโรธ (cessation of suffering) ซึ่งเรียกเต็ม ๆ วา “ทุกขนิโรธ” คือ ความดับแหงทุกขหรือ
ปญหา อันเนื่องมาจากดับหรือขจัดตัณหาอันเปนสาเหตุแหงทุกขใหหมดสิ้นไปจากจิต จึงสิ้นทุกขหมดปญหา
กลายเปนภาวะของจิตที ่หยุดนิ่งสงบ มีแตความสุข ปลอดโปรง เบาโลง  เปนอิสระ เขาถึงนิพพานอันเปน
เปาหมายสูงสุดของการปฏิบัติ พระพุทธศาสนายืนยันวาความดับทุกขนั้นมีอยูจริง (นิโรธสัจ) และเปนไปไดหรือ
เขาถึงได หากปฏิบัติไปตามวิธีที่ถูกตอง สอดคลองกับสาเหตุของทุกขหรือปญหา ดังนั้น เมื่อบุคคลกำหนดรู
ทุกขหรือปญหา (ทุกข) และสืบสาวหาเหตขุองทุกขหรือปญหา (สมุทัย) ไดแลว มิใหหยุดอยูแคนี้ แตใหคิดดับ
ทุกขที่ตนเหตุ คือตัณหาอันเปนสาเหตุของทุกขหรือปญหานั้นเสียดวย เปนการกำหนดเปาหมายของการดับ
ทุกขใหแนชัด เพ่ือใหเกิดความเบาใจมั่นใจวาทกุขที่บีบค้ันนั้นดับได หรือแกไขได 
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4. มรรค (path leading to the cessation of suffering) ซึ่งเรียกเต็ม ๆ วา “ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา” คือ แนวทางในการปฏิบัติใหถึงความดับทุกข คือเปาหมายที่กำหนดวางไวแลวในอริยสัจขอที่ 3 คือ 
ทุกขนิโรธ อริยสัจขอที่ 4 นี้ ถือเปนหลักการหรือวิธีการในขั้นปฏิบัติที่จะดำเนินการไปสูการดับทุกขหรือ
แกปญหา เรียกวา “มรรคมีองค 8” พระพุทธศาสนาไดเสนอไววา กระบวนการดับทุกขหรือแกปญหาตอง
ดำเนินไปใหครบ 4 ขั้นตอน เริ่มจากอริยสัจขอที่ 1 ซึ่งเปนผลที่ปรากฏใหเห็นบอกถึงลักษณะของชีวิตวาเปน
ทุกขหรือเต็มไปดวยทุกข ตอแตนั้นก็เขาสูการสบืสาวหาเหตุในอริยสัจขอที่ 2 กลาวถึงวาอะไรเปนเหตุแหงทุกข
ตอแตนั้นก็ดำเนนิไปสูการกำหนดเปาหมายซ่ึงเปนผลในอริยสัจขอที่ 3 บอกถึงเปาหมายของการดับทุกข เสร็จ
แลวก็เขาสูขั้นตอนสุดทายของการลงมือปฏิบัติการจริงในอริยสัจที่ 4 ที่เนนถึงขอปฏิบัติที่จะใหบุคคลหลุดพน
จากทุกขหมดปญหา อันเปนเปาหมายที่กำหนดวางไว 

พระพุทธศาสนายืนยันแนนอนวา วิธีปฏิบัติใหบรรลุถึงความดับทุกขหมดปญหาน้ันมีอยูจริง (มรรคสัจ) 
ที่จะตองกำหนดวิธีการใหสอดคลองกับสาเหตุของทุกข หรือปญหาและเปาหมายที่กำหนดวางไว โดยการ
หลีกเล่ียงแนวทางปฏิบัติที่สุดโตง 2 แนว คือ ตึงเกินไป (อัตตกิลมถานุโยค) และยอหยอนเกินไป (กามสุขัลลิกา
นุโยค) แตใหยึดถือแนวทางปฏิบัติสายกลาง พอดี สมดุล ระหวางกายและจิตที่เรียกวา “มัชณิมาปฏิปทา” 
หรือมรรคมีองค 8 ที่เรียกสั้นๆ วามรรค 8 อันเปนหลักการปฏิบัติที่ควรปฏิบัติใหสอดคลองเปนกลาง ทั้งทาง
รางกาย ทางวาจา และทางใจ แยกจัดเขาในไตรสิกขาได คือ 

1) ขอปฏิบัตฝิกฝนตนดานปญญา ประกอบดวย 

(1) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ถูกตองตามความเปนจริง 
(2) สัมมาสังกัปปะ ความคิดชอบ ถูกตองตามความเปนจริง 

2) ขอปฏบิัตฝิกตนดานศีล ประกอบดวย 

(3) สัมมาวาจา การพูดจาชอบ เปนจริงและมีประโยชน 
(4) สัมมากัมมันตะ การทำการชอบ เปนไปเพื่อประโยชนสุขท้ังแกตนเองและผูอื่น 

(5) สัมมาอาชีวะ การหาเล้ียงชีพชอบ ไมคดโกง หลอกลวง และเบียดเบียนผูอ่ืน 

3) ขอปฏบิัตฝิกฝนตนดานสมาธิ ประกอบดวย 

(6) สัมมาวายามะ ความเพียรพยายามชอบ โดยเพียรระวังความชั่วและละความชั่ว เพียรสราง
ความดแีละรักษาความดี 

(7) สัมมาสติ ความระลึกไดชอบ โดยตั้งสติพิจารณาสิ่งทั้งหลาย คือ กาย เวทนา จิต ธรรมตาม
เปนจริง 

(8) สัมมาสมาธิ ความตั้งจิตม่ันชอบ มีความม่ันคง นิ่งสงบ ไมฟุงซาน มีจิตเปนหนึ่ง(เอกัคคตาจิต) 
อันจะใชเปนประโยชนตอการสรางสรรคพัฒนาปญญาของตนในการรูความจริงตอไป 
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มัชฌิมาปฏิปทานี้เปนทางสายกลาง ซึ่งดำเนินไปพอดีที่จะใหถึงนิโรธ โดยไมติดของหรือเอียงไป
หาที่สุดสองอยาง คือ ความหมกมุนในกามสุข และการบีบคั ้นทรมานตนเองใหเดือดรอน เปนกระบวนวิธี
พัฒนามนุษยไปสูการมีปญญา จนกระท่ังไมตองอาศัย อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ในการดำเนินชีวิต กาวขามการ
ดำเนินชีวิตโดยอาศัยแรงจูงใจจากกิเลส อันเปนเหตุแหงทุกข ไปสูการอยูดวยปญญา ดำเนินชีวิตดวยแรงจูงใจ
จากความปรารถนาในสิ่งดีงาม อรรถกถาไดเปรียบเทียบอริยสัจ 4 ไวเปนขออุปมานัยตาง ๆ โดยเปรียบเทียบ
กับโรคบางชนิด เชน “ทุกข” เหมือนโรค ซึ่งเปนสภาพการณที่ปรากฏใหเห็นในปจจุบัน “สมุทัย” เหมือน
สมุฏฐานของโรค หรือตัวเชื ้อโรคที่ทำใหเกิดโรคขึ ้นในรางกายบุคคล “นิโรธ” เหมือนความหายจากการ
เจ็บปวยเปนโรคที่บุคคลนึกคิดคาดหวังกอนไปหาหมอรักษาโรค และ “มรรค” เปรียบเหมือนยารักษาโรค ที่
หมอส่ังจายมาใหกินเพื่อใหหายจากการปวยเปนโรค 

หนาที่อริยสจั 4 

สิ่งสำคัญเกี่ยวกับอริยสัจ 4 ไดแก การรูและทำหนาที่ตออริยสัจแตละขอใหถูกตอง จึงจะไดชื่อวา
เป นการแสดงอร ิยส ัจหร ือเป นการปฏ ิบ ัติ ธรรมโดยชอบ ม ิฉะน ั ้นจะเก ิดความผ ิดพลาดท ั ้ ง ใน 

ความเขาใจและการปฏิบัติ เรียกวา กิจในอริยสัจ หรือ หนาที่อนัพึงจะทำตออริยสัจ 4 ไดแก 
1. ปริญญา การกำหนดรูเปนกิจในทุกข คือ การทำความเขาใจปญหาหรือสภาวะที่เปนทุกขอยาง

ตรงไปตรงมา ตามความเปนจริง และกำหนดขอบเขตของมันใหชัด เปนการเผชิญหนากับปญหา โดยบุคคลไม
มีหนาที่เก็บเอาทุกขมาครุนคิดแบกไว หรือคิดขัดเคืองเปนปฏิปกษกับความทุกข หรือวาหวงกังวลอยากหาย
ทุกข 

2. ปหานะ การละ เปนกิจในสมุทัย คือ การกำจัดสาเหตุที่ทำใหเกิดทุกข เปนการแกปญหาที่เหตุตน
ตอ เมื่อสืบคน วิเคราะห และวนิิจฉัยไดแลวก็เปนอนัเสร็จส้ินในขั้นน้ี 

3. สจัฉิกิริยา การทำใหแจง เปนกิจในนิโรธ คือ การเขาถึงภาวะดับทุกข หมายถึง ภาวะที่ไรปญหาซ่ึง
เปนจุดมุงหมาย โดยกำหนดหมายไดวาจุดหมายที่ตองการคืออะไร ปฏิบัตไิปเพ่ืออะไร จะทำไปถึงแคไหน เมื่อ
กำหนดจุดหมายไดแลวก็เปนอันส้ินสุดหนาที่ในขอนี้ 

4. ภาวนา การเจร ิญ เป นกิจในมรรค คือ การฝกอบรมปฏ ิบัต ิตามทางเพื ่อให ถ ึงความดับ  

แหงทุกข หมายถึง วิธีการหรือทางที่จะนำไปสูจุดหมายที่ไรปญหา การลงมือแกไขปญหาจะชวยใหแกไขสาเหตุ
ของทุกขหรือปญหาไดสำเร็จโดยสอดคลองกับจุดหมายท่ีตองการ (พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2555: 
854-856) 

ก ิจท ั ้ งส ี ่น ี ้ จะต องปฏ ิบ ัต ิ ให ตรงก ับมรรคแต ละข อให ถ ูกต องและเสร ็จส ิ ้นในอร ิยส ัจ  4  
แตละอยางใหตรงขอกัน การจะทำหนาที่ใหถูกตองตองอาศัยความรูหรือญาณ การรูกิจในอริยสัจนี้เรียกวากจิ
ญาณ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของญาณ 3 หรือญาณทัสนะ (สัจญาณ, กิจญาณ, กตญาณ) ซึ่งหมายถึงการหยั่งรูครบ
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สามรอบ ญาณทั้งสามเมื่อเขาคูกับกิจในอริยสัจทั้งสี่จึงไดเปนญาณทัสนะมีอาการ 12 หรือความรูครบ 12 
รายการ ดังนี้  

1) สัจญาณ หยั่งรูความจริงสี่ประการวา (1) นี่คือทุกข (2) นี่คือเหตุแหงทุกข (3) นี่คือความดับทุกข 
(4) นี่คอืทางแหงความดับทุกข 

2) กิจญาณ หย่ังรูหนาที่ตออริยสัจวา (1) ทุกขควรรู (2) เหตุแหงทกุขควรละ (3) ความดับทุกขควรทำ
ใหประจักษแจง (4) ทางแหงความดับทุกขควรฝกหัดใหเจริญข้ึน 

3) กตญาณ หยั่งรูวาไดทำกิจที่ควรทำไดเสร็จส้ินแลว คือ (1) ทุกขไดกำหนดรูแลว (2) เหตุแหงทุกขได
ละแลว (3) ความดับทุกขไดประจักษแจงแลว (4) ทางแหงความดับทุกขไดปฏิบัติแลว 

โดยเขียนออกมาเปนความรูดังตอไปนี้ 1) ทุกขคือดังนี้ ทุกขนี้ควรกำหนดรู ทุกขนี้ไดกำหนดรูแลว 2) 
สมุทัยคือดังนี้ สมุทัยนี้ควรละเสีย สมุทัยนี้ไดละแลว 3) นิโรธคือดังนี้ นิโรธนี้ควรทำใหแจง นิโรธนี้ไดประจักษ
แจงแลว 4) มรรคคือดังนี้  มรรคน้ีควรปฏิบัติ มรรคน้ีไดปฏิบัติแลว 

จะเห็นไดวา ความรูอริยสัจนี้พระพุทธเจาทรงกำหนด “การกระทำ” กำกับไวดวยในตอนทายของทุก
รอบแหงการรูอริยสัจ 4 จึงจะถือวาเปนความรูจริง ประเสริฐ สมบูรณการมองชีวิตแบบอริยสัจนั้นจึงมุงผล
ในทางปฏิบตัิเปนสำคัญ เพราะเริ่มดวยปญหาที่ปรากฏโดยเรียนรูเกี่ยวกับปญหาและสิ่งซึง่เปนที่ตั้งแหงปญหา
นั้นกอน แลวคนหาสาเหตุ กำหนดจุดหมาย และวางวิธีแกไข ตอเนื่องกันไปตามลำดับ 

อริยสัจ 4 : ความจริงอันประเสริฐ 4 อยาง 

อริยสัจ แปลวา “ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงของพระอริยบุคคล” หมายความวา ถาผูใด
สามารถรูอริยสัจ 4 ดวยปญญา ผูนั้นก็จะเปนพระอริยบุคคลและที่ทำใหเปนผูประเสริฐน้ันก็ใสสะอาด บริสุทธ์ิ 
พนจากสภาพสามัญชนกลายเปนพระอริยบุคคล หรือเปนบุคคลที่ประเสรฐิอริยสัจดังกลาวนี้ เจาชายสิทธัตถะ
ทรงเปนผูคนพบหรือไดตรัสรูเปนบุคคลแรกในโลกจึงทำใหพระองคกลายเปนพระพุทธเจา หรือเปนบุคคลผู
ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย อริยสัจ 4 จัดเปนหมวดธรรมที่สำคัญมากของพระพุทธศาสนา เพราะ
เปนที ่สรุปรวมของพระธรรมคำสั่งสอนทั้งหมด หมายความวา พระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธองคใน
พระไตรปฎกทั้ง 3 คือ พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎกนั้น ก็จะสรุปรวมลงในอริยสัจ 4 

ทั้งสิ้น การเขาถึงความจริงขั้นสูงสุดหรือความจริงอันประเสริฐ (TRUTHS) และคำ ๆ นี้ เปนการแสดงคุณคา 
คุณสมบตัิผูเขาถึง ผูบรรลุธรรม คือความเปนพระอรหันต มีความหมายดังนี้ 

1. TOP จุดสูงสุด เปนจุดสูงสุดของความเปนมนุษย มนุษยที่หมดกิเลส เปนการประสบผลสำเร็จขั้น
สูงสุด (to be on the top of the world ประสบความสำเร็จอยางสูงสุด) ระดับ TOP จัดเปนระดับพระ
อรหันต คำวา พระอรหันต พระพุทธเจาทรงตรัสในกุมารปญหา (เปนปญหาที่พระพุทธเจาตรัสถามสามเณร 
ชื่อวา โสปากะ ผูไดบรรลุอรหัตตผล ขณะเปนสามเณรอายุ 7 ป ซึ่งโสปากสามเณรแสดงภูมิปญญาของพระ
อรหันตทูลตอบปญหาไดตรงตามอรรถที ่พระองคทรงประสงค ซึ ่งทูลตอบวา “อะไรชื ่อวา 10 คือ ผู
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ประกอบดวยองค 10 ทานกลาววาเปนพระอรหันต” (พระไตรปฎก (ไทย) 25/10/7) องคคุณของพระอรหันต
โดยตรงมี 10 ประการ ดังนี้ คือ 1) ความเห็นชอบอันเปนอเสขะ 2) ความดำริชอบอันเปนอเสขะ 3) วาจาชอบ
อันเปนอเสขะ 4) การงานชอบอันเปนอเสขะ 5) การเล้ียงชีพชอบอันเปนอเสขะ 6) ความพยายามชอบอันเปน
อเสขะ 7) การระลึกชอบอันเปนอเสขะ 8) ความตั้งใจชอบอันเปนอเสขะ 9) ความรูชอบอันเปนอเสขะ 10) 

ความหลุดพนชอบอันเปนอเสขะในสัมมาปริพพาชนียสูตร ตรัสวา “ภิกษุใดขจัดความกำหนัดในกามทั้งหลาย 
ทั้งที่เปนของมนุษยและของทิพย บรรลุอริยสัจธรรม กาวลวงภพ 3 ไดแลว ภิกษุนั้นพึงอยูในโลกโดยชอบได” 
“ภิกษุใดละสัตวและสังขารอันเปนที่รักและไมเปนท่ีรัก ไมยึดมั่น อันตณัหาและทิฏฐิอาศัยไมไดไมวาในภพไหน 
ๆ หลุดพนแลวจากธรรมเปนที ่ตั ้งแหงสังโยชน ภิกษุนั ้นพึงอยู ในโลกโดยชอบได  (พระไตรปฎก (ไทย) 
25/236/552)  

สรุปวา พระอรหันต หมายถึงบุคคลผูเปนอริยบุคคลชั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา เปนอเสขะ บรรลุ
จุดหมายแลว ไมมีอะไรทำเพื่อประโยชนตนอีกแลว เปนผูไมกลับมาเกิดอีก เปนผูละสังโยชน 10 ประการได
เด็ดขาด เปนผูประกอบดวยมรรคมีองค 8 และสัมมาญาณกับสัมมาวิมุตติ เปนผูที ่ทำลายกิเลสอยางหยาบ 
อยางกลาง อยางละเอียด หมดสิ้นกิเลสที่เปนทางโลก ทั้งทางรักและทางชัง การรับรูตอชีวติยอมเปลี่ยนไปจาก
มนุษยธรรมดา จะเกิดความรูใหมที่กวางขวางเปนอิสระ ไมมีประมาณ จิตมีภาวะที่สะอาด สวาง สงบ เรียกได
วาสะอาดบริสุทธิ์ไมมีแมกระทั่งกลิ่นความสะอาดก็วาได ซี่งมนุษยที่เรียกวาปุถุชนจะไมเขาใจภาวะนั้นได จึง
เปรยีบไดวาเปนผูอยูในความหมายของคำวา TOP ของ TRUTHS 

2. REALITY ความจริง เปนผูมีปญญาเห็นทุก ๆ สรรพสิ่งเปนไปตามความเปนจริง ตามกฎไตรลักษณ 
อริยสัจ ตามสภาพที่เปนจริง หลักไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเปนหลักธรรมที่กลาวถงึทุกสรรพส่ิงบนโลกใบนี้ 
ทั ้งท ี ่ เปนร ูปธรรม และนามธรรมว า ล วนยอมตกอยู  ในสภาวะเด ียวก ัน คือ ม ีการเกิดข ึ ้น ต ั ้ งอยู  
และดับสูญ ไมวันใดก็วันหนึ่ง มีลักษณะเปนกฎของธรรมชาติที ่ใครๆ ก็ไมอาจปฏิเสธได  ดังปรากฏในมัค
ควรรควา “เมื่อใดบุคคลเห็นดวยปญญา วา สังขารท้ังปวงไมเที่ยง เม่ือน้ันยอมเบ่ือหนายในทุกข นี้เปนทางแหง
ความหมดจด” (พระไตรปฎก (ไทย) 25/277/106) ทรงตรัสใน ทวยตานุปสสนาสูตรวา “สมณพราหมณเหลา
ใดรูประจักษซึ่งทุกข เหตุเกิดแหงทุกข ความดับทุกขไมมีเหลือโดยประการทั้งปวง และรูประจักษซึ่งทางใหถงึ
ความสงบทุกข, สมณพราหมณเหลานั้น ถึงพรอมแลวดวยเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ อาจที่จะทำที่สุดแหง
ทุกขไดไมตองเขาถงึชาติและชราตอไป” (พระไตรปฎก (ไทย) 25/732-733/669) การไดเขาถึง เขาใจ และได
เห็นแจงในความจริงของกฎธรรมชาติ วาทุกสิ่งทุกอยางในธรรมชาติมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาซึ่งเรามองดู
และเรียกวามันเกิดและดับ ซึ่งทุกอยางอาศัยกันและกัน เปนปจจัยเกิดดับตอกัน เมื่อเกิดแลวดับ จึงทำใหส่ิง
เหลานั้นไมคงทน ถาวร ที่เรียกวาไมเที่ยง เมื่อเขาไปยึดก็ทุกข เพราะมันไมมีตัวตนใหยึดม่ัน จึงเปนอนัตตา ผูที่
เขาใจสิ่งเหลานี้ยอมเปนผูที่เรียกวา เปนผูมีปญญาเห็นทุก ๆ สรรพสิ่งเปนไปตามความเปนจริง หรือ มีภาวะใน 
REALITY ของ TRUTHS 
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3 . UNIQUE ส ิ ่ งล ้ำค า  ล ักษณะเฉพาะ ล ักษณะพ ิเศษ เป นเอกล ักษณ  หาที่ เปร ียบม ิ ได   
หายาก ความเปนลักษณะเฉพาะ ลักษณะพิเศษ ดังไดตรัสใน รตนสูตรวา “ทรัพยที่ทำใหปลื้มใจอยางใดอยาง
หนึ่งในโลกนี้ก็ดี ในโลกอื่นก็ดี หรือรัตนะที่ประณีตในสรวงสวรรคก็ดี ที่จะเสมอดวยพระตถาคตเจา ไมมีเลย 
พระพุทธรัตนะนี้เทานั้นเปนรัตนะที่ประณีต ดวยสัจวาจานี้ ขอความสวัสดีจงมีแกสัตวเหลานี้” (พระไตรปฎก
(ไทย) 25/226/549) และยังมีตรัสถึงความเปนสิ่งล้ำคา ลักษณะเฉพาะ ลักษณะพิเศษ เปนเอกลักษณ ดังเชน 
ในชฏิลสูตรวา “คนจะสะอาดไดเพราะน้ำก็หาไม แตคนจำนวนมากก็ยังอาบน้ำกันในแมน้ำนี้อยู แตสัจจะและ
ธรรม มีอยูในผูใด ผูนั้นเปนผูสะอาด และชื่อวาเปนพราหมณ” (พระไตรปฎ (ไทย) 25/9/162) คำวาสัจจะ ใน
ที่นี้หมายถึงวจีสัจจะ (วาจาสัตย) และวิรัติสัจจะ (ความตั้งใจจริงที่จะงดเวนจากความชั่ว) หรือหมายถึงญาณ
สัจจะ (สัจจธรรมที่เกิดจากความรูที่เห็นดวยปญญา) และปรมัตถสัจจะ (ความจริงโดยปรมัตถ ส่ิงที่เปนจริงโดย
ความหมายสูงสดุ ไดแก จิต เจตสิก รูป นิพพาน) คำวา ธรรม หมายถึงธรรมคืออริยมรรคและอริยผล ทรงเปลง
อุทานใน พาหิยสูตร วา “ในนิพพานซึ่งเปนที่ไมดำรงอยูแหงดิน น้ำ ไฟ ลม ไมมีดวงดาวสุกสกาว ไมมีดวง
อาทิตยสวางไสว ไมมีดวงจันทรสองแสง ไมมีความมืด ก็เมื่อใดพราหมณ คืออริยสาวกผูชื่อวาเปนมุนีเพราะรู
อริยสัจ 4 ไดร ู น ิพพานดวยตนเอง เมื ่อนั ้นเขายอมหลุดพนจากรูปภพและอรูปภพ จากสุขและทุกข ” 

(พระไตรปฎก (ไทย) 25/10/167) จากรูปภพและอรูปภพ จากสุขและทุกข ในท่ีนี้ คำวา รูปภพ หมายถึงภาวะ
ที่เปนรูปธรรม ซึ่งหมายรวมทั้งปญจโวการภพ ภพของสัตวที่มีขันธ 5 (เชน มนุษย) และเอกโวการภพ ภพของ
สัตวที่มีขันธ 1 (คือ พวกอสัญญีสัตว) คำวาอรูปภพ หมายถึงภาวะที่เปนอรูปธรรม (นามธรรม) ซึ่งเรียกวาจตุ
โวการภพ ภพของสัตวที่มี ขันธ 4 (เวนรูปขนัธ) คำวาสขุและทุกข หมายถึงท้ังสุขและทุกขที่เกิดขึ้นไดในภพทั้ง
ปวง ทั้งสุขและทุกขในวัฏฏะบาง อีกนัยหนึ่งรูปภพ หมายถึงการถือปฏิสนธิในโลกที่เปนรูปาจร ไดแก พรหม
โลก 16 ชั้น อรูปภพ หมายถึงการถือปฏิสนธิในโลกที่เปนอรูปาวจร ไดแก อรูปพรหม 4 ชั้น สุขและทุกข 
หมายถึงการถือปฏิสนธิในโลกที่เปนกามาวจร ไดแก อบายภูมิ 4 โลกมนุษย 1 กามาพจรสวรรค 6  

จากพุทธพจนทำใหทราบวา พระพุทธเจ า พระอรหันต  ทรงเป นส ิ ่งล ้ำค า เป นเอกล ักษณ  
มีลักษณะเฉพาะ มีลักษณะพิเศษ แมวาสิ่งที่มีคาอยูในโลกนี้ ในโลกอื่น แมกระทั่งในสรวงสวรรค ก็สูพระพุทธ
รัตนะไมได อยาไดมาเปรียบเทียบกับมนุษยเลย เพราะมนุษยปกติมีคุณลักษณะทุกดาน ไมเหมือนพระองคได
เลยแมแตนอย เพราะมนุษยเปนผูที่เกิด ดำรงชีวิตอยู และตายดวยกิเลสเทานั้น ยกเวนผูปฏิบัติธรรมจนบรรลุ
มรรคผลตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจา ความเปนจริงของลักษณะพิเศษเปนสิ่งที่มีลักษณะพิเศษกวามนุษย
ปกติทั่วไป สิ่งที่เปนพิเศษนั้นคือจิตใจ คุณวิเศษตาง ๆ ที่ไดจากการบรรลุธรรม เปนผูที่กิเลสไมมีอำนาจเหนือ
จิตใจอีกแลว สวนรางกายนั้นยังอยูภายใตกฎธรรมชาติยอมมีการเสื่อมและแปรเปลี่ยนไปตามอายุขัย สภาพ
ความเปนอยู ดงันั้น UNIQUE ในผูบรรลุธรรมจึงเปนสวนหนึ่งของ TRUTHS 

4. TRANQUIL อารมณสงบ เยือกเย็น เปนผูดำรงอยูอยางสงบสุข สันติสุข ราบรื่น เปนผูไดรับการ
พัฒนาจิตเปนงานทางใจ เปนงานที่มีคุณคาสูงมาก เปนงานที่ประเสริฐละเอียดออน เพราะทำจิตที่เศราหมอง
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ใหผองใสขึน้ เพราะจิตที่อบรมดีแลว จิตจะมั่นคง หนักแนน ไมหวั่นไหวสั่นคลอน ยอมใหคุณคาแกผูปฏิบัติทั้ง
ในการดำรงชีวิตประจำวันและการทำกิจตาง ๆ ดังที่พระพุทธเจาตรัสในอทันตวรรควา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
เราไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่งที่ฝกแลว คุ มครองแลว รักษาแลว สังวรแลวยอมเปนไปเพื่อ
ประโยชนอยางใหญ เหมือนจิตเลย ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จิตที่ฝกแลว คุมครองแลว รักษาแลว สังวรแลวยอม
เปนไปเพ่ือประโยชนอยางใหญ” (พระไตรปฎก (ไทย) 20/40/10) ในสุขวิหารสูตร ตรัสวา “ภกิษุผูสำรวมรักษา
ทวาร คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูจักประมาณในการฉันโภชนาหาร และสำรวมอินทรียทั้งหลาย ยอมไดรับ
ความสุขกายสุขใจ ภิกษุเชนนั้นมีกายและใจไมถูกไฟ คือความทุกขแผดเผา ยอมอยู เปนสุขทั ้งกลางวัน
กลางคืน” (พระไตรปฎก (ไทย) 25/29/366) และปรากฏในปลินทวัจฉสูตรทรงอุทานวา “บุคคลผูไมมีมายา 
ไมมีมานะ หมดความโลภ ไมยึดมั่นถือมั่นวาของเรา ไมมีความหวังอะไร บรรเทาความโกรธได มีใจเยือกเย็น 
ชื่อวาเปนพราหมณ เปนสมณะ เปนภิกษุ” (พระไตรปฎก (ไทย) 25/26/200) คำวา พราหมณ สมณะ และ
ภิกษุ ทั้ง 3 คำนี้เปนคุณบทของพระอรหันตขีณาสพ ชื่อวาเปนพราหมณเพราะลอยบาปไดเด็ดขาดแลว ชื่อวา
เปนสมณะ เพราะระงับบาปไดและเพราะประพฤติธรรมสมำ่เสมอ ชื่อวาเปนภิกษุ เพราะทำลายกิเลสไดส้ินเชิง 

จากพุทธดำรัสแสดงใหทราบวา จิตที่ฝกไดแลวมีประโยชนมาก และสามารถที่จะฝกใหไดประโยชน
สูงสุดที่ผูปฏิบัติอยางแทจรงิจะไดรบั คือการหลุดพนจากทุกข การขัดเกลากิเลสจะทำใหจิตใจสงบจากกิเลส จะ
ทำใหจิตสวางไสวอยูดวยปญญาหรือวิชชา ยอมรูชัดวาอารมณชนิดใดควรเสพ ชนิดใดไมควรเสพ ยอมเสพ
เฉพาะอารมณที่ควรเสพ เวนอารมณที่ไมควรเสพ จิตไดอาหารที่มีแตคุณยอมมีกำลังขึ้นทุกวัน จิตที่มีกำลัง
เชนนี้และไดปญญาเหมอืนศัสตราที่คม ยอมสามารถตัดกิเลสไดโดยงาย ดังนั้น จึงควรบำรุงจิตใจดวยอาหารที่ดี 
ผลที่ไดรับในปจจุบัน ก็คือ ทำใหปราศจากนิวรณกิเลสเคร่ืองรบกวน จิตใจจะนุมนวล สงบ เยือกเย็น ผองใส มี
สต ิไมออนไหว มั่นคง ควรตอการนำไปใชประกอบการงาน ซึ่งมีความหมายดุจคำ TRANQUIL ดวย 

5. HOLY ผูประกอบดวยบุญ มีภาวะจิตที่เปนผูมีใจบุญอยางยิ่ง มีเมตตากรุณา เปนที่นาเคารพบูชา 
จะไมเบียดเบียนตนเองและผูอื ่นทั้งทางกาย และวาจา ดังพุทธดำรัสในปาสราสิสูตรตรัสวา “สมณพราหมณ
พวกใดพวกหนึ่งไมใฝฝน ไมลุมหลง ไมติดพัน มองเห็นโทษ มีปญญาสำหรับสลัดตนออก บริโภคกามคุณ 5 
เหลานี้อยู สมณพราหมณเหลานั้น บัณฑิตพึงทราบวาเปนผู ไมถึงความเสื่อม ไมถึงความยอยยับ ไมถูกมารผูมี
ใจบาปทำอะไรไดตามตองการ เปรียบเหมือนเนื้อปาที่ไมติดบวงนอนทับกองบวงอยู พึงทราบวาเปนสัตวที่ไมถึง
ความเสื ่อม ไมถึงความยอยยับ ไมถูกพรานทำอะไรไดตามตองการ เมื ่อพรานเดินเขามาก็หนีไปไดตาม
ปรารถนา” (พระไตรปฎก (ไทย) 12/287/351) ทรงตรัสในนาลกสูตรวา “พึงเปรียบเทียบตนเองกับสัตว
ทั้งหลายวา เรารักชวีิตฉันใด สัตวเหลานั้นก็ฉันน้ัน สัตวเหลานี้รักชีวิตฉันใด เราก็ฉนันั้น ดังนี้แลว ไมพีงฆาสัตว
เอง ไมพึงใชใหผูอ่ืนฆา” (พระไตรปฎก (ไทย) 25/711/665) ในอัตตทัณฑสูตร ตรสัวา “ผูเปนมุนี พึงเปนผูมี
สัจจะ ไมคะนอง ไมมีมายา ปราศจากคำสอเสียด ไมมกัโกรธ พึงขามความโลภอันต่ำชาและความหวงแหนเสีย
ใหพน” (พระไตรปฎก (ไทย) 25/948/723) และในเมตตสูตร ตรัสวา “กุลบุตรนั้นพึงแผเมตตาจิตอยางไมมี
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ขอบเขต ไมมีเวร ไมมีศัตรู ทั้งเบื้องบน เบื้องลางและทามกลาง” “กุลบุตรผูเจริญเมตตานั้น จะยืน เดิน นั่ง 
หรือนอนอยูก็ตาม พึงตั้งสตินี้ไวตลอดเวลาที่ยังไมมีความงวง บัณฑิตทั้งหลายเรียกวิหารธรรมนี้วา เปนพรหม
วิหาร ในธรรมวินัยของพระอริยเจานี”้ (พระไตรปฎก (ไทย) 25/8-9/24) 

ความเมตตา เปนความปรารถนาอยากใหเขาเปนสุข จะเปนสภาวะจิตที่นุมนวล เปนความไมอาฆาต
มาดรายใคร ไมจองมุงทำราย เปนจติใจที่ดีงาม เพิ่มการพัฒนาจิตใหดีย่ิงขึ้นดวยธรรมแหงการมีเมตตา บำเพ็ญ
เมตตา เปนการแผมิตรภาพ ไมตรีจติ ความสุข ละลายโกรธอาฆาตพยาบาท มีจิตสม่ำเสมอเปนอันเดียวทั้งผูที่มี
พระคุณตอเราและทั้งผูไมมีคุณหรือศัตรูคูอาฆาต เปนการแผดังเชนน้ำที่แผความเย็นไปใหอยางเดียว ใหทั้งคน
ชั่วและคนดี ผูบรรลุธรรมจะไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เปนผูมีแตเมตตากรุณาเสมอ ดังคำ HOLY 

6. SALVATION การชวยใหพนทุกข ความหลุดพน เปนผูหมดสิ้นกิเลส ยอมแนะนำใหผูอื่นพนภัย 
ชวยใหรอดพนจากนรก การชวยใหพนบาป เปนตน ดังปรากฏในรตนสูตรวา พระผูมีพระภาคเจาไดทรงแสดง
ธรรมอนัประเสริฐยิ่ง เปนเคร่ืองนำสัตวโลกใหถึงนิพพานเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกสัตวโลก ซึ่งมอีุปมาเหมือนพุม
ไมในปาผลยิอดในเดือนตนฤดูรอน พระพุทธรัตนนี้เทาน้ันเปนรัตนที่ประณีต ดวยสัจวาจานี้ขอความสวัสดีจงมี
แกสัตวเหลานี้ (พระไตรปฎก (ไทย) 25/236/552) ในนาวาสูตรทรงตรัสวา “คนที่ขึ้นเรือที่แข็งแรง มีทั้งพาย
และถออยูพรอมมูล ทั้งเปนคนรอบรูวิธใีนเร่ืองเรือ เปนคนฉลาด มีปญญา ยอมจะพาคนอ่ืน ๆ ในเรือน้ันขามน้ำ
ไดเปนจำนวนมากฉันใด” “ผูที ่ถึงฝงแหงเวทคือมรรคญาณ อบรมตนแลวเปนพหูสูตไมหวั่นไหวในโลกธรรม 
เปนผูรูทั่วถึง พึงชวยใหผูที่ตั้งใจฟงและผูมีอุปนิสัยบรรลุธรรมพินิจพิเคราะหได ฉันนั้น” (พระไตรปฎก (ไทย) 
25/324-325/573)  

จากพุทธพจนดังกลาว ทำใหทราบวาผูที่บรรลุเปนพระอรหันต ดังเชนพระองคเองเพราะพระองคตรัส
รู หลุดพน หมดสิ ้นกิเลส พนทุกข และพระองคทรงมีพระมหากรุณาชวยสั่งสอนสรรพสัตวใหพนทุกข ชี้
แนวทางใหพนทุกข นับตั้งแตพระพุทธเจา ตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว พระองคไดเสด็จไปโปรด
พระปญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ในวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 8 ทำใหพระอัญญาโกณ
ฑัญญะตรัสรูธรรมตามพระองค เปนสาวกองคแรกที่บรรลุเปนพระอรหันต แลวตอมาพระปญจวัคคียองคอื่น ๆ 
ก็บรรลุตาม หลังจากนั้นพระองคและสาวกก็เผยแพรชวยเหลือตามพระประสงคของพระองค ทำใหมีผูบรรลุ
ธรรมมากมาย แสดงวาธรรมท่ีพระองคตรัสรูนั้น ผูอ่ืนก็สามารถตรสัรูตามได เปนการชวยใหผูอื่นพนทุกข เปนผู
หมดส้ินกิเลส ชวยใหรอดจากนรก ชวยใหพนบาป ที่ไปอันดับแรกคือสุคติ ธรรมเหลานี้เปนพระมหากรุณาธิคุณ
ดังคำวา SALVATION ในสวนหนึ่งของ TRUTHS 

กลาวไดวา ในแงของประโยชนการเขาถึงความจริงอันประเสริฐ (TRUTHS) เทากับไดเห็นความจริง
ของอริยสัจ 4 แลวเปนพระอริยบุคคล คือพระโสดาบัน หมายถึง อริยบคุคลผูถึงกระแสที่จะนำไปสูพระนิพพาน 
พระพุทธเจาทรงตรัสในรตนสูตรวา “ธรรมทั้งหลายบรรดามี คือ สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา หรือแมสีลัพพตปรามาส 
พระโสดาบันนั้นละไดแลว พรอมกับการไดบรรลุโสดาปตติมรรคนั่นเอง” (พระไตรปฎก (ไทย) 25/10/14) เปน
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พระสกทาคามี หรือ สกิทาคามี แปลวา พระอริยบคุคล พระพุทธเจาทรงตรัสในปฐมสิกขาสูตรวา “ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย กภ็ิกษุในธรรมวินัยนี้เปนผูทำใหบริบูรณในศีล เปนผูทำพอประมาณ ในสมาธิ เปนผูทำพอประมาณใน
ปญญา เธอยอมลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง ยอมออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุอะไร เพราะวาไมมี
ใครกลาวความเปนคนอาภพัเพราะลวงสิกขาบทนี้ไว แตวาสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตน 

คุณคาของอริยสัจ 4 

หลักอริยสัจ นอกเหนือจากการมองชีวิตตามความเปนจริงแลว ยังมีคุณคาตอผูศึกษาและปฏิบัติดังน้ี 

1. เปนวิธีการแหงปญญา ซึ่งดำเนินการแกไขปญหาตามระบบแหงเหตุผล เปนระบบวิธีแบบอยาง ซึ่ง
วิธีการแกปญหาใด ๆ ก็ตาม จะมีคุณคาและสมเหตผุลจะตองดำเนินไปในแนวเดียวกันเชนนี้ 

2. เปนการแกปญหาและจัดการกับชีวติของตน ดวยปญญาของมนุษยเอง โดยนำเอาหลักความจริงที่มี
อยูตามธรรมชาติมาใชประโยชนไมตองอางอำนาจดลบันดาลของตัวการพิเศษเหนือธรรมชาต ิหรือส่ิงศักด์ิสิทธิ
ใด ๆ 

3. เปนความจริงที่เก่ียวของกับชีวิตของคนทุกคน ไมวามนษุยจะเตลิดออกไปเก่ียวของสัมพันธกับสิ่งที่
อยูหางไกลตัวกวางขวางมากมายเพียงใดก็ตาม แตถาเขายังจะตองมีชีวิตของตนเองที่มีคุณคา และสัมพันธกับ
ส่ิงภายนอกเหลานั้นอยางมผีลดีแลว เขาจะตองเกี่ยวของและใชประโยชนจากหลักความจริงนี้ตลอดไป 

4. เปนหลักความจริงกลาง ๆ ที่ติดเนื่องอยูกับชีวิต หรือเปนเรื่องของชีวิตเองแท ๆ ไมวามนุษยจะ
สรางสรรคศิลปวิทยา หรือดำเนินกิจการใด ๆ ขึ้นมา เพื่อแกปญหาและพัฒนาความเปนอยูของตน และไมวา
ศิลปวิทยาหรือกิจการเหลานั้น จะเจริญขึ้น เสื่อมลง สลายไป หรือเกิดมีใหมมาแทนอยางไรก็ตาม หลักความ
จริงท่ีเรียกวา อริยสัจ กจ็ะยืนยง ใหมและใชเปนประโยชนไดตลอดทุกกาล 

บทสรุป 

พระพุทธศาสนาแสดงความจริงแหงชีวิตวาเต็มไปดวยทุกข คือ มีชีวิตตอเนื่องดวยกระบวนการไมเที่ยง
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และแสดงใหเห็นวาชีวิตเปนทุกขจริงอยางไร เห็นไดวาพระพุทธศาสนานั้นมีทัศนะการ
มองโลกและชีวิตแบบสัจนิยม (realism) เพราะเปนการมองดวยสายตาวิเคราะหขอเท็จจริง ตั้งแตตนจนจบ
ตามความเปนจริง คือ ในเบื้องตนมองวาชีวิตเปนทุกขอยางนั้น ๆ แตกระนั้น ถาบุคคลสามารถแกไขจัดการ
ทุกขหรือปญหาท่ีมใีหหมดไปดวยวธิีที่ถูกตองแลว ก็จะมีผลเปนสุขไดในที่สุด มนุษยที่ชื่อวาปญญาดีเทานั้นที่จะ
ศึกษาและสามารถพัฒนาจิตใหหลุดพนจากความทุกขได ความทุกขเปนปญหาชีวิตทีเ่ผชิญหนาทุกคน ซึ่งการ
แกไขปญหาชีวิตจะตองดำเนินไปตามหลักเหตุผลและสติปญญา หรือดำเนินการใหถูกตองตามเหตุของปญหา
นั้น ๆ แลวดับที่เหตุ ปญหาจึงจะคลี่คลายหรือดับลง ดังนั้น แกนของความจริงวาดวยหลักอริยสัจ 4 จึงอยูที่
การรูจักใชปญญาแกไขปญหาหลังจากทราบความจริงแลว ปญญาที่จะตองเขาใจและรูเทาทันปญหาที่จะดับแก 
และชวยใหมนุษยทุกคนมีความเขาใจสภาพตามความเปนจริงของธรรมชาติ และรูจักสภาพของตนเองอยาง
แทจริง 
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