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บทคัดยอ 

วิเคราะหสารัตถะของแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสัญลักษณของชาติไทยนี้ มีวัตถุประสงค 2 ขอคือ 
1) เพื่อศึกษาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสัญลักษณของชาติไทย 2) เพื่อวิเคราะหสารัตถะของแหลงทองเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมสัญลักษณของชาติไทย โดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

ผลการศึกษาพบวา 
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในประเทศไทย" คือกระบวนการทองเที่ยวที่เนนความเปนเอกลักษณทาง

วัฒนธรรมของประเทศไทย ซึ ่งนักทองเที ่ยวไดทำความรู จักและเรียนรู ประสบการณทางวัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร ศิลปะ และประเพณีของสถานที่ทองเที่ยว การทองเที่ยวเชงิวัฒนธรรมชวยสง เสริมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมและความเปนอยูทางวัฒนธรรมของชุมชนทองถ่ิน และสรางรายไดที่ยั่งยืนแกชุมชน 

ประเทศไทยมีวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณที่โดดเดนประมาณ 5 ดาน ดวยกัน ประกอบดวย 1) ดาน
พระพุทธศาสนา มีวัดวาอารามสวยงามทั่วประเทศ มีขนบธรรมเนียมประเพณีที่เก่ียวกับพระพุทธศาสนาทั้งป 
2) ประเพณีสงกรานต เปนที่รู จักของคนทั่วโลกในการสาดน้ำปะแปงกัน 3) มารยาทไทย เปนอัตลักษณ
เฉพาะที่นักทองเที่ยวชอบไดแก การยิ้มและการไหว 4) การแตงกาย เปนอัตลักษณของคนไทยที่ชาวตางชาติ
ชอบสวมใส และ 5) อาหาร เปนสิ่งที่ขาดไมไดไมวาจะไปไหนก็ตาม และอาหารไทยก็เปนที่ติดอกติดใจของ
นักทองเที่ยวชาวตางชาติ โดยเฉพาะ ตมยำกุง ที่เปนที่รูจักกันทั่วโลก จนกลายเปนสัญลักษณประจำชาติไป
แลว 

คำสำคัญ: สารัตถะ. แหลงทองเที่ยว. วัฒนธรรม. สัญลักษณ 
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Abstract 

Analyze the essence of this symbolic cultural attraction of the Thai nation. There are 

two objectives: 1) to study the symbolic cultural tourism of the Thai nation; 2) to analyze the 

essence of the symbolic cultural tourism of the nation. by studying from relevant documents 

and research 

The study found that 

Cultural tourism in Thailand refers to a tourism process that emphasizes the cultural 

uniqueness of Thailand. Tourists experience and learn about the cultural heritage. history. arts. 

and traditions of the destination. Cultural tourism promotes environmental conservation and 

the preservation of local cultural identity while generating sustainable income for local 

communities. 

Thailand has a distinctive culture that stands out in approximately five aspects. These 

include: 1) Buddhist culture with beautiful temples (Wat) scattered throughout the country. 

and various Buddhist customs and traditions observed throughout the year. 2) Songkran 

festival. known worldwide for its water splashing tradition. 3) Thai manners. a unique identity 

loved by tourists. encompassing smiles and the wai gesture. 4) Traditional Thai attire. 

appreciated by foreigners who enjoy wearing it. 5) Thai cuisine. an essential part of the 

experience. especially dishes like Tom Yum Goong. which has become a national symbol 

recognized globally. 

Keywords: Essence. Tourist Attraction. Culture. Symbol 

บทนำ  

ในโลกปจจุบันอุตสาหกรรมการทองเที่ยวมีบทบาทสาคัญตอระบบเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรม
มนุษยเปนอยางมาก ในบางประเทศอาจถือไดวาการทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมที่ใหญที่สุดก็วาไดองคการ
ทองเที่ยวโลก (World Tourism Organization) ระบุวาจานวนทองเที่ยวนานาชาติระหวางป พ.ศ. 2533 ถึง 
พ.ศ. 2538 เพิ่มขึ้นถึง 78 ลานคน ในอัตราเฉลี่ยประมาณรอยละ 4.7 ตอปและคาดการณวาจะมีนักทองเที่ยว
เพิ่มขึ้นเปน 937 ลานคน ในป พ.ศ.2553 จาการเดินทางทองเที่ยวทุกภูมิภาพ (การทองเที่ยวแหงประไทย. 

2546: 18) ในหลายประเทศทั่วโลกไดใหความสาคัญกับอุตสาหกรรมการทองเที่ยวเปนอยางมากสงผลให
อุตสาหกรรมดานนี้เจริญเติบโตขึ้นอยางตอเนื่อง และกลายเปนอุตสาหกรรมขนาดใหญที่นารายไดเขาสู
ประเทศ อยางมหาศาลสาหรับภูมิภาคเอเชียแปซิฟกก็เชนกัน โดยเฉพาะประเทศไทยนับตั้งแตป พ.ศ. 2530 
เปนตนมา จานวนนักทองเที่ยวชาวตางประเทศที่เดินทางเขามาทองเที่ยวมีอัตราสูงอยางตอเนื่องประเทศไทย
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นับเปนประเทศแรกในภูมิภาคนี้ที่ไดริเริ่มโครงการสงเสริมการทองเที่ยวอยางเปนทางการและฐานะสมาชิกของ
กลุมประเทศอาเซียนประเทศไทยจึงสามารถเสนอบริการที่รวมแหลงทองเที่ยวของสมาชิกในกลุม หรือมีการ
สงเสริมการทองเที่ยวเพื่อผลประโยชนที่จะไดรับ เมื่อเกิดกระแสตื่นตัวดานการทองเที่ยวแบบยั่งยืนประกอบ
กับปจจุบันนักทองเที่ยวมีความชื่นชอบการเดินทองเที่ยวเพื่อแสวงหาความรู ประสบการณ และทาความเขาใจ
กับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชนทองถิ่นที่เปนจุดหมายปลายทางเพิ่มมากขึ้นโดยมีความประสงคที่จะสราง
ความคุนเคยกับประชาชนในทองถิ่น หรือมีความนยิมการเดินทางเพ่ือการศึกษามากกวาในอดีต (การทองเที่ยว
แหงประไทย. 2546: 20) 

วัฒนธรรมคือรูปแบบการดำรงชีวิตของกลุมคนหนึ่ง ๆ ซึ่งประกอบดวยความเชื่อ ความคิด ประเพณี 
ภาษา ศิลปะ วถิีชีวิต และความรูความเชี่ยวชาญตาง ๆ ซ่ึงถูกสืบทอดและแบงปนตอเนื่องจากชวงเวลาหน่ึงไป
ยังอีกชวงหนึ่งของการอยูรวมกันของกลุมนี้ การสรางวัฒนธรรมนั้นมักเกิดขึ้นเนื่องจากประสบการณที่สะสม
มากมายในการดำรงชีวิต และมีผลกระทบตอการพัฒนาความคิดและพฤติกรรมของคนในกลุมเดียวกัน โดย
ทั้งนี้ วัฒนธรรมมีบทบาทที่สำคัญในการเชื่อมโยงคนในสังคมใหเกิดความรวมมือ การสื่อสาร และความเขาใจ
กันไดมากขึ้น 

วัฒนธรรมสามารถเกิดขึ ้นในระดับตาง ๆ ไมวาจะเปนวัฒนธรรมของชนชาติ ศูนยกลางศิลปะ 
วัฒนธรรมทองถิ่น ศาสนา และอ่ืน ๆ ที่สงผลตอตัวตนและตำแหนงสังคมของคนในหมูคนนั้น ๆ การศกึษาและ
การศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมสามารถชวยใหเราเขาใจความแตกตาง ความคลายคลึง และมุมมองของผูคนใน
สังคมอื่น ๆ ไดมากขึ้น ทำใหเราสามารถสรางความเขาใจและความรวมมือกันเพื่อสรางสังคมที่เสถียรและ
ความสุขกันได 

นอกจากจะมีประโยชนกับมนุษยแลว ยังสรางรายไดใหกับสวนรวมอีกดวย ดวยการเปนแหลง
ทองเที่ยวทางธรรมชาติ มีนักทองเที่ยวมาเที่ยวมากมาย ประการนี้เองที่อาจจะทำใหสิ่งแวดลอมหรือระบบ
นิเวศเส่ือมเร็วกวาเดิม เพราะฉะนั้น การพัฒนาคุณภาพการทองเที่ยว คือ การพัฒนาการทองเท่ียวที่ยั่งยืน คง
สภาพสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคมที่ดี และประชาชนสามารถพ่ึงพาตนเองได ดังนั้นการจัดการการ
ทองเที่ยวจะตองเปนไปอยางรับผิดชอบ การทองเที่ยวที่ไมมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม จะตอง
เปนการจัดการการทองเที่ยวที่อนุรักษสิ่งแวดลอม ปองกันมลพิษและควบคุมการพัฒนาการท องเที่ยวอยางมี
ขอบเขต กจิกรรมหรือกระบวนการที่ไมกระทบกระเทอืนตอระบบนิเวศหรือวัฒนธรรม หรือจะเปนการดีอยาง
ยิ่งหากการทองเที่ยวนั้นเปนไปเพ่ือการศึกษาเรยีนรูเพื่อพัฒนาหรือเพ่ือสรางจิตสำนึกที่ถูกตองแกนักทองเที่ยว 
เสมือนหนึ่งนักทองเที่ยวเปนเจาของทรัพยากรนั้นๆ ทั้งนี้จิตสำนึกจะตองเปนจิตสำนึกเพื่อสรางสรรคเพื่อกอ
ประโยชนใหกับทองถิ่น ประกอบกับการสรางจิตสำนึกแกชมชนใหเกิดความรักในพื้นที่ รักในธรรมชาติของ
ทองถ่ินและรูถึงประโยชนอันจะไดรบัจากการรักษาสภาพแวดลอมของทองถ่ินเพ่ือกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอ
ตนเองและชุมชนในระยะยาวสบืไป (สถาปนา กิตติกุล. ออนไลน) 
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ปญหาสำคัญประการหนึ่งที่เปนผลมาจากธุรกิจการทองเที่ยว คือจิตสำนึกของนักทองเที่ยวชาว
ตางประเทศ รวมทั้งผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว ในการใหความเปนธรรมแกนักทองเที่ยว มาตรฐานการ
ใหบริการ และการอนุรักษวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม ซึ ่งสงผลกระทบตอความยั่งยืนของแหลงทองเที่ยว 
เนื่องจากปญหาในหลายดาน ทั้งในดานกายภาพ เชน ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ปญหาขยะและของเสีย ปญหา
ภูมิทัศนอุจาดและบดบังทัศนียภาพที่สวยงาม ปญหาความเสื ่อมโทรมของแหลงทองเที ่ยว ปญหาความ
ปลอดภยัทางดานทรัพยสิน รางกาย และชีวิตของนักทองเที่ยว และปญหาในดานจิตภาพ เชน ปญหาทางดาน
วัฒนธรรมและสังคม ปญหาความไมรูขนบธรรมเนียมประเพณีทองถิ่น ปญหาเรื่องพฤติกรรมสวนบุคคลของ
นักทองเที่ยว ฯลฯ ปญหาเหลานี้จะเปนปญหาที่จะหนักหนวงมากขึ้นในอนาคต หากการจัดการทองเที่ย วใน
ปจจุบันยังไมไดรับการแกไขปญหาเหลานี้ใหทุเลาเบาบางลง 

ดังนั้น การทองเที่ยวที่สงเสริมการสรางจิตสำนกึสาธารณะ จึงเปนประเด็นที่อยูในความสนใจของคน
ในสังคมอยางกวางขวางเนื่องจากสังคมจะพัฒนาไปไดอยางยั่งยืน คนในสังคมตองรวมมือรวมใจกัน เห็นแก
ประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน มีจิตสำนึกที่จะบำเพ็ญตน ใหเปนประโยชนตอสังคม รักและหวง
แหนทรัพยากรทองถิ่น และสาธารณสมบัติของชุมชนเอง ในปจจุบันสังคมไทยกำลังประสบปญหามากมาย 
โดยเฉพาะทรัพยากรทองเที่ยวเปนสินคาหลักของการทองเที่ยวที่มีความจำเปนในอันที่จะดูแลรักษาไวมิให
เสื่อมโทรม มีธรรมชาตทิี่สวยงาม มีวัฒนธรรมประจำชาติที่นาภาคภูมิใจ เพ่ือการดึงดูดใจใหนักทองเที่ยวเขาไป
เยือน กอใหเกิดมูลคามหาศาลทางเศรษฐกิจ เกิดการสรางงาน สรางรายไดแกทองถิ่น เปนผลกำไรรายไดที่
มากมายมหาศาล แตไมควรมองแคผลประโยซนเพียงแคนั้น เพราะรากฐานสำคัญในการพัฒนาและสงเสริม
การทองเที่ยวในภาพรวม คือการปลูกจิตสำนึกของคนในทองถิ่นใหรักหวงแหน และชื่นชมในคุณคาความ
งดงามแหงมรดกทางธรรมชาติและวัฒนธรรมที่สืบทอดมา เพื่อใหเกิดสำนึกแหงความภาคภูมิใจ รับผิดชอบ
และพรอมที่จะดูแลรักษาสมบัติของแผนดินเหลานั้นรวมทั้งการเฝาดูแลสอดสองความปลอดภัยและความ
เปนอยูของผูเขามาทองเที่ยว ในฐานะแขกผูมาเยี ่ยมเยือนของบานและประเทศ ดวยเหตุดังนั ้นการปลูก
จิตสำนึกสาธารณะ จึงมีความจำเปนที่ทุกฝายตองชวยกันสงเสริมใหเมืองไทยนทองเที่ยวนาอยู รวมทั้ งใหผู
ทองเที ่ยวที่มาเยี่ยมเยือนไดสำเหนียกและเห็นคุณคของทรัพยากรทองเที่ยวของประเทศไทยและเพื ่อให
ทรัพยากรทองเที่ยวของประเทศไทยทรงคุณคาและคงความสวยงามไวอยางย่ังยืน 

ประเทศไทยมีวัฒนธรรมที่หลากหลาย ทั่วทุกภาคของประเทศไทยมีวิถีชีวิตเปนของตนเอง มีขนม
ธรรมเนียม มีวัฒนธรรมประเพณีเปนของตนเอง เอกลักษณเฉพาะแตละพื้นที่ จึงทำใหการทองเที่ยวในประเทศ
เปนที่นาสนใจ เพราะปจจุบันสื่อออนไลนเขามามีบทบาทมากในการประชาสัมพันธ ทำใหนักทองเที่ยวอยากไป
เยี่ยมเยือนสถานที่แหงนั้น วัฒนธรรมแตละพื้นที่นั้น อาจจะเปนเอกลักษณหรือสญัลักษณประจำพื้นที่เทานั้น 
ซึ่งสวนที่เปนเอกลักษณทางวัฒนธรรมประจำชาติไทยนั้น มีไมกี่อยาง  เพราะฉะนั้น ผูวิจัยจึงอยากจะศึกษา
วิเคราะหสารัตถะการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณของชาติไทย เพื่อเปนการหาองคความรูเฉพาะ 
และเปนการประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมผานงานวิจัยดวย 
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วัตถุประสงคการวจิัย  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสัญลักษณของชาติไทย  2) เพ่ือ
วิเคราะหสารัตถะของแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสัญลักษณของชาติไทย 

การทบทวนวรรณกรรม  

ถนอมจิต คงจิตตงาม (2555: 6-10) ไดกลาวไวในหนังสือ ดาสตา สตอร่ี วา การทองเที่ยวเปนกิจกรรม
ที่ทำรายไดใหมากมาย แตขณะเดียวกันไดสงผลกระทบในดานสิ่งแวดลอม สังคมและวัฒนธรรม จนอัตลักษณ
ของทองถิ่นหรือชุมชนไดถูกทำลายไป ดังนั้น การสรางความเขาใจในกระบวนการทองเที่ยวที่เปนแนวคิดใหม
พรอมใสใจสิ่งแวดลอมจึงไดแพรหลายมากขึ้น เพราะการทองเที่ยวเปนสวนหนึ่งของมลภาวะอยางหลีกเลี่ยง
ไมได จึงจำเปนตองสรางความรู ความเขาใจในการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เพื่อยังคงรักษาฐานดานวิถีชีวิต ภูมิ
ปญญาทองถ่ิน และสรางจิตสำนึกแกชุมชนผูประกอบการ และนักทองเที่ยวใหรวมกันตระหนักถึงคุณคาในการ
ทองเที่ยวที่รวมกันอนุรักษสิ่งแวดลอม 

พิไล จิรไกรศิริ และคณะ (2553: 5-6) ไดกลาวไวในหนังสือ ชวงหนึ่งของชีวิตที่งดงามบนเสนทางบุญ
ทั่วไทย กลาววา ชุมชนมีศักยภาพที่เขมแข็งในดานคุณธรรม มีพลังขับเคลื่อนทั้งบาน วดัโรงเรียน มีสวนในการ
พัฒนาชุมชนคุณธรรมใหมีบทบาทตอการพฒันาแหลงทองเที่ยวชุมชน เพื่อการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 
โดยมีมิติที่ขับเคลื่อนคุณธรรมในดานดังตอไปนี้ 1) บาน วัดและโรงเรียน เปนพลังขับเคลื่อนรวมกันเพื่อเปน
สังคมที่มีคุณธรรม 2) ประชากรที่มีคุณธรรมมีหลักธรรมตามศาสนา มีจิตเมตตาตอนักทองเที่ยว ไมเอารัดเอา
เปรียบตอนักทองเที ่ยว และมีความเอื ้ออาทร 3) สถาบันหลักของไทย คือ สถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย 4) องคประกอบสงัคมคุณธรรม คือ คน ชมุชน องคกร หนวยงานและสังคม 

สุชีพ ปุญญานุภาพ (2550: 20) ไดใหความหมายคาวา วัฒนธรรม เปนคาที่มาจากภาษาบาลีและ
สันสกฤต แปลวา ธรรม เปนตนเหตุใหเจริญ หรือธรรมคือความเจริญมีใชเปนหลักฐานทางราชการ ครั้งแรก
เมื่อ พ.ศ. 2543 เรียกวาพระราช บัญญัติบารุงวัฒนธรรมแหงชาติ พุทธศักราช 2543 กับฉบับที ่ 2 เมื่อ 
พุทธศักราช 2485 

สุพัตรา สุภาพ (2528: 25-27) ไดใหความหมายคำวา วัฒนธรรม มีความหมายครอบคลุมถึงทุกส่ิงทุก
อยางอันเปนแบบแผนในความคิดและการกระทำ ที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนษุยในสังคมของกลุมใดกลุมหนึ่ง 
หรือสังคมใดสังคมหนึ่ง มนษุยไดคิดสรางระเบยีบกฎเกณฑวิธีการในการปฏิบัติ การจัดระเบียบตลอดจนความ
เชื่อ ความนิยม ความรู และเทคโนโลยีตาง ๆ ในการควบคุม และใชประโยชนจากธรรมชาติ คำวา วัฒนธรรม 
ตามที่กลาวมาเปนคำสมาสระหวางภาษาบาลีกับสันสกฤต เพราะคำวา วัฒน มาจากคำบาลีวา วฑฺฒน ซ่ึง
แปลวา เจริญ งอกงาม สวนคำวา ธรรม มาจากภาษาสันสฤตวาธรฺม (ใชในรูปภาษาไทย-ธรรม) เขียนตาม รูป
บาลีลวน ๆ คือ “วฑฺฒนธมฺม” หมายถึง ความดี ซึ่งหากแปลตามรากศัพทคือ สภาพ อันเปนความเจริญงอก
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งาม หรือลักษณะที่แสดงความเจริญงอกงามนอกจากนี้ คำวา วฒันธรรมตรง กบัภาษาอังกฤษวา Culture และ
คำวา Culture นี้มีที่มาจากภาษาฝรั่งเศส โดยฝรั่งเศสเองเอามาจากภาษาละติน คือ Cultura อีกตอหนึ่งใน
หนังสือ Encyclopedia of Social Science หนา 621 ไดอธิบายคำวา วัฒนธรรม (Culture) วา เปนคำที่ใช
ในวิชามานุษยวิทยาสมัยใหม (Modern Anthropology) และในทางดานสังคมศาสตร (Social Sciences) 

หมายถึง มรดกของสังคม (Social Heritage) เปนลักษณะเฉพาะในการดำรงชีวิต ของกลุมคนที่มาอยูรวมกัน 
และไดมีการเปล่ียนแปลงใหเจรญิตามยคุสมัย 

การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2539: 10) ไดใหความหมายของ “การทองเที่ยว” (tourism) วาเปน
คำที่มีความหมายกวางขวางครอบคลุมการเดินทางเพื่อการพักผอนหยอนใจ การเลนกีฬา การติดตอธุรกิจ 
ตลอดจนเยี่ยมเยียนญาติพี่นอง อาจกำหนดไดโดยเง่ือนไข 3 ประการ คือ 1) เดินทางจากท่ีอยูอาศัยปกติไปยัง
สถานที่อื ่นเปนการชั่วคราว 2) เดินทางดวยความสมัครใจ 3) เดินทางดวยจุดประสงคใดๆ ที่ไมใชเพื่อการ
ประกอบอาชีพหรือหารายได 

สุกานดา ฟองยอย (2546: 16) ไดใหความหมาย “การทองเที่ยว” หมายถึง การเดินทางดวยความ
สมัครใจจากถิ่นที่อยูอาศัยไปยังที่อื่นเปนการชั่วคราว โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการพักผอนหยอนใจ ความบันเทิง 
เยี่ยมญาติ หรือศึกษาหาความรู แตไมใชเพื่อประกอบอาชีพเปนหลักแหลง หรือไปพำนักเปนการถาวร การ
ทองเที่ยว คือ พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับปรากฏการณมากมายหลายมิติ ซึ่งเปนปฏิสัมพันธระหวางประชาชนผู
เปนเจาของบาน นักทองเที่ยว ธุรกิจทองเที่ยว และรัฐบาล โดยกิจกรรมที่สนับสนุนเปนอุตสาหกรรมบริการ
หลายสาขาท่ีมาผสมผสานกันตามกระบวนการสรางแรงจูงใจและการตอนรับ 

พระครูสุจิณเขมคุณ เขมาภิรโต (ฤทธิ์แคลว) (2561)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาาคุณคาประเพณี
สงกรานตที่มีตอชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนบานใหมสุขเกษม อำเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย” พบวา ประเพณี
สงกรานตถือเปนประเพณีที่เนื่องดวยพระพุทธศาสนา  เปนศูนยรวมการแสดงออกทางกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรมที่งดงาม สรางความสัมพันธทงสังคมที่ดี มีประวัติและพัฒนาการมาจากประเพณีการละเลนในฤดูแลง
หลังจากฤดูกาลเก็บเกี่ยวผลผลิตกสิกรรม ตรงกับวันที่13-14-15 เมษายน ทกุป เปนประเพณีประจำเดือนหา
ของฮีตสิบสองเดือนไทย ประเพณีนี้มีคุณประโยชนมากมาย เนื่องจากสรางความมีระเบียบวินัยจากปญหา
จริยธรรม 3 ราศีของกบิลพรหมที่ทายปญหากับธรรมบาลกุมาร จะสอนใหมีจริยธรรมในตัวเอง มีกิจกรรมละ
เลนที่สรางความรักระหวางครอบครัว ญาติพี่นอง มิตรสหาย ศาสนา มีกิจกรรมปริศนาธรรม เชน ผีตาโขน ส่ือ
ถึงความมีสติ ไมประมาท กิจกรรมรดน้ำดำหัวผูใหญ สื่อถึงความเคารพนับถือยกไวในฐานะบูชา กิจกรรมสรง
น้ำพระสงฆ สื่อถึงสรางความรมเย็น ความบริสุทธิ์ใจ  กจิกรรมกอเจดียทราย ส่ือถงึการทดแทนบาปที่เม็ดทราย
ติดเทาเราออกนอกวัด ประเพณีสงกรานตนี้ถือเปนวันสำคัญและโอกาสที่ดี มากมายของชาติไทย คือใหมีวัน
ครอบครัว วันผูสูงอายุ วันข้ึนปใหมของไทย วันรวมญาติ วันกตัญู วนัทำบุญอุทิศสวนกุศลแกผูลวงลับไปแลว 
วันใหอภัยแกกันและกัน วันประมงแหงชาต ิ
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จุฑาภรณ หินซุย (2557: 55-57) ไดศกึษาเรื่อง “แนวทางสงเสริมการทองเที่ยวเชิงพุทธกรณีศึกษาวัด
ประชาคมวนาราม อำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดรอยเอ็ด” พบวา สภาพการดำเนินกิจกรรมของวัดประชาคมวนา
ราม มีการดำเนินงานอยางมีสวนรวมนอยระหวางคณะกรรมการของวัดและบุคคลภายนอก มีสถานที่ปฏิบัติ
ธรรมและกิจกรรมที่สงเสริมพุทธศาสนา มีสิ่งอำนวยความสะดวกดานสาธารณูปโภคที่ยังไมไดมาตรฐาน ชวง
เทศกาลที่อาจไมเพียงพอในดานการบริหาร ปายสื่อความหมายยังไมชัดเจน ขาดความมีอัตลักษณและไมดึงดูด
ใจ กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวเชิงพุทธยังขาดความตอเนื่อง หนวยงานที่เกี่ยวของไมประสานงานหรือ
ปรับการดำเนินกิจกรรมใหสอดคลองกับแผนทธศาสตรการทองเที่ยวของจังหวัดรอยเอ็ด  ขาดการมีสวนรวม
ของประชาชนในชุมชน ทั ้งองคกรเอกชนและหนวยงานของรัฐในการวางแผน การตัดสินใจ งานวิจัยมี
ขอเสนอแนะในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงพุทธ คือ สรางเครือขายการทองเที่ยวเชิงพุทธในชุมชน คือ 
ระหวางหนวยงานภาครัฐบาน วัด โรงเรียน เพื่อรวมกันสงเสริมกิจกรรมในทุกวันสำคัญทางพทุธศาสนา ใหทุก
ภาคสวนเขามามีสวนรวมในการสงเสริมกิจกรรมดานการทองเที่ยวใหสอดคลองกับยุทธศาสตรการทองเที่ยว
ของจังหวัดรอยเอ็ด พัฒนาโครงสรางพื้นฐานใหเขาถึงแหลงทองเที่ยว สิ่งอำนวยความสะดวก ใหสามารถ
ตอบสนองตอความตองการของนักทองเท่ียว รวมถึงการประชาสัมพันธใหคนทั่วไปไดรูจักมากข้ึน 

ภูริวัจน เดชอุม  (2556: 331-366) ไดศึกษาเรื่อง “การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค : กรอบ
แนวคิดสูแนวทางปฏิบัติสำหรับประเทศไทย” พบวา องคประกอบที่จำเปนสำหรับการพัฒนาการทองเที่ยวใน
ปจจุบันและความเปนไปไดสำหรับการทองเที่ยวยุคใหมที่เปนลักษณะการสรางสรรค  โดยใหสอดคลองกับ
บริบทของการทองเที่ยวอยางเปนรูปธรรม มีกระบวนการพัฒนา 5 ขั้นตอน ไดแก 1) การคนหาอัตลักษณและ
คุณคาของวัฒนธรรม 2) การสรางความโดดเดนและความแตกตาง 3) การรูความตองการของตลาด 4) การ
เสริมสรางคณุคาใหกับผลิตภัณฑการทองเที่ยว 5) การปรับเปล่ียนกลวิธีในการพัฒนาการตลาด 

จีรนันท ทองสมัคร (2556: 91-104) ไดศึกษาเรื่อง “การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค ทิศทางของการ
พัฒนาการทองเที่ยวอยางย่ังยืน” ผลการศึกษาไดสรุปวา การพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืนจะตองประกอบ
ไปดวยเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการมีสวนรวมของประชาชนซึ่งเปนผูมีสวนไดสวนเสีย  หากมีการ
พัฒนาอยางเหมาะสมจะสามารถเอื้อประโยชนตอกระบวนการสรางจิตสำนึกใหมีผูสวนไดสวนเสียในชุมชน  
นักทองเท่ียว และผูประกอบการธุรกิจรวมกันรักษาสมดุลของทรัพยากรทองถิ่น ใหเกิดการเรียนรูและถายทอด
ประสบการณบนพ้ืนฐานของการเปนทองถิ่นที่เปนเอกลักษณสามารถสรางงาน และรายไดแกชุมชนในทุกภาค
สวนของเศรษฐกิจชุมชน และตรงกบัความตองการของนักทองเที่ยวโดยไมทำลายทรัพยากรทางการทองเที่ยว
ในปจจุบันและอนาคต 

 งานวิจัยท้ังหมดนี้ เปนงานวิจัยเก่ียวกับการสรางจิตสำนึกเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอม เปนการทำวิจัย
ทางดานจิตสำนึกทั่ว ๆ ไป แตการสรางจิตสำนักสาธารณะเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้น ยังไมปรากฏชัดมาก
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นัก ดังนั้นผูวิจัยจึงอยากจะนำหลักพระพุทธศาสนามาบูรณากับการอนุรักษสิ่งแวดลอม ซึ่งจะเปนอีกแนวทาง
หนึ่งในการรณรงคการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ระเบียบวิธวีิจัย/วิธีดำเนินการวจิัย  

การดำเนินการวิจัยเร่ืองนี้ จะใชแนวทางและวิธีการในการดำเนนิการวิจยัที่สำคัญ ดังนี้ 

การวิจัยเชิงเอกสาร (Qualitative Research)  

โดยมีการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษา คนควาและ เก็บรวบรวมขอมูล (Data Collection) จาก
เอกสารตาง ๆ ที่เก่ียวของกบังานวิจัยตามลำดับ ขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูม ิ(Primary Source) ไดแก คัมภีร
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และขอมูลจากเอกสารข้ันทุติยภมูิ (Secondary Source) ไดแก เอกสาร
วิชาการอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ อาทิ หนังสือ บทความ งานวิจัย รวมถึงส่ือออนไลนตางๆ  

การวิเคราะหขอมูลทีไ่ดจากการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) 

โดยจัดลำดับขอมูลตามขั้นตอนที่คนความาใหมีความสัมพันธกับเนื้อหาใหเปนระบบแลวนำขอมูล
ด ั งกล าวมาศ ึกษาว ิ เคราะห  ด วยการว ิ เคราะห  เช ิ งพรรณนา ( Descriptive Analysis)  การต ีความ 
(Interpretation) การสังเคราะห (Synthesis) โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหาประกอบบริบท (Content 

Analysis) เพื่อนำไปสรุปผลนำเสนอเปนผลงานวิชาการตอไป 

ผลการวิจัย  

การศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะหสารัตถะของแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสัญลักษณของชาติไทย” มี
วัตถุประสงค 2 ขอคือ 1) เพื่อศึกษาการทองเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมสัญลักษณของชาติไทย 2) เพื่อวิเคราะห
สารัตถะของแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสัญลักษณของชาติไทย สรุปผลการวิจั ยตามวัตถุประสงครายขอ
ดังตอไปน้ี 

วัตถปุระสงคขอที่ 1 การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสัญลักษณของชาติไทย 

วัตถุประสงคขอที่ 1 นั้น เปนการศึกษาขอมูลทั้งที่เปนแนวคิดและทฤษฎี ทั้งที่เปนงานวิจัยของการ
ทองเที่ยวและวฒันธรรมในสังคมไทย ซ่ึงสรุปเปนขอ ๆ ไดดังนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการทองเท่ียว 

การทองเที ่ยวถือไดวาเปนหนึ ่งในเครื ่องมือสำคัญในการขับเคลื ่อนและแกไขปญหาเศรษฐกิจ
ภายในประเทศใหเกิด การสรางงานใหกับประชาชนและเพิ่มรายไดใหกับประเทศ อีกทั้งยังสงเสริมใหการ
ทองเที่ยวมีบทบาทสำคัญในการชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ โดยอาศัย
การพัฒนาการดำเนินการสงเสริมการทองเที ่ยวตลาดเชิงรุก และการพัฒนาการดำเนินการสงเสริมการ
ทองเที่ยวดานพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจ  
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การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงพัฒนาจิตและปญญา โดยการสรางพัฒนาฟนฟูและ เชื่อม โยงแหลง
ทองเที่ยวเชิงพุทธ ไดแก การสงเสริมเสนทางการทองเที่ยวเชิงพุทธ การสงเสริมการทองเที่ยวเชื่อมโยงศาสน
สถาน ศาสนวัตถุ และพุทธศิลป ที่ควรคาแกการเคารพบูชา การสงเสริม สรางความรู ความเขาใจวัฒนธรรม 
และความเชื่อความศรัทธาเชิงพุทธ จัดกิจกรรมปฏิบัตธิรรมใหถูกทางสำหรับชาวพุทธ จัดกิจกรรมและสงเสริม
การเปนเจาภาพงานสำคัญทางพระพุทธศาสนาโลกอยางตอเนื่อง ภาครัฐและภาคเอกชนรวมมือกนั สราง เสริม 
ภาพลักษณ ใหเกิดจริยธรรมตามแนว ปฏิบัติเชงิพุทธ  

การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงรุก ทั้งในและตางประเทศ เชน สงเสริมภาพลักษณใหแหลงทองเที่ยวใน
ประเทศไทยไดมาตรฐานและมี คุณภาพ เสนอขายสินคาใหมทางการทองเที่ยว เชน สปา สรางการทองเที่ยว
เนนเชิงคุณภาพ กำหนดจุดขายเอกลักษณ ของประเทศไทย  การสงเสริมการทองเที่ยวชุมชน หนึ่งตำบลหน่ึง
ผลิตภัณฑ (OTOP) จัดทำขอตกลงดานความรวมมือการทองเที ่ยวกับ กลุมประเทศยุโรป ตะวันตก ยุโรป
ตะวันออก เอเชีย แอฟริกา โอเชียเนีย และกลุมประเทศอาเซียน ดำเนินการสงเสริมการตลาดทองเที่ยวอยาง
ตอเนื่องภายใตกรอบของความรวมมือทั้งภาครัฐและเอกชน การสงเสริมเสนทางทองเที่ยวอารยธรรมตามแต
ละภาคของไทย ภาครัฐและเอกชน จัดทำรายการการทองเที่ยวที่เชื่อมโยงแหลงทองเที่ยว  

2. ความหมายและความสำคัญของวฒันธรรม 

ความหมายของวัฒนธรรม วัฒนธรรมคือรูปแบบการดำรงชีวิตของกลุมคนหนึ่ง ๆ ซึ่งประกอบดวย
ความเชื่อ ความคิด ประเพณี ภาษา ศิลปะ วิถีชีวิต และความรูความเชี่ยวชาญตาง ๆ ซึ่งถูกสืบทอดและ
แบงปนตอเน่ืองจากชวงเวลาหนึ่งไปยังอีกชวงหนึ่งของการอยูรวมกันของกลุมนี้ 

ความสำคัญของวัฒนธรรม วัฒนธรรมเปนตัวแทนของความเปนเอกลักษณและความเปนตัวตนของ
กลุมคน มันชวยกำหนดและเสริมสรางเอกลักษณและสัมพันธกับกลุมคนที่เราเปนสวนหนึ่งของมัน มีบทบาทที่
สำคัญในการสืบทอดความรูและประสบการณที่สะสมมากมายในการดำรงชีวิต โดยเฉพาะในเรื่องของภาษา 
ประเพณี และประวัติศาสตร ชวยใหเกิดความเขาใจ ความรวมมือ และความสัมพันธที่ดีในสั งคม มันสราง
สัมพันธและความสัมพันธระหวางกัน ชวยใหเรามีความรู สึกทางศิลปะ ความสวยงาม และความเขาใจใน
เรื่องราวและตัวตนของคนในสังคม การมีความเขาใจและเคารพกลุมชาติพันธุที่มีความหลากหลายนี้ ชวยสราง
ความเขาใจและความสัมพันธที่ดีในสังคม และเปนสิ่งสำคัญในการสรางสังคมที่มีความยุติธรรมและความสงบ
สุขครบถวน 

วัฒนธรรมเปนองคประกอบที่สำคัญและมีบทบาทที่สำคัญในการกอสรางความเปนเอกลักษณ ความ
เขาใจ และความสัมพันธท่ีดีในสังคม มันเปนตัวแทนของความรู ประสบการณ และภูมิปญญาที่ถูกสืบทอดจาก
กอนหนานี้ไปยังรุนตอไป และเสริมสรางความเขาใจในความหลากหลายและความเปนอยูของคนในสงัคมและ
ประเทศตางๆ 
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3. แนวคิดและที่มาของวัฒนธรรม 

วัฒนธรรมเปนผลมาจากกระบวนการและประสบการณทางทางวัฒนธรรมของกลุมคน มีลักษณะเปน
รูปแบบการดำรงชีวิต ความเชื่อ ประเพณี ภาษา ศิลปะ วิถีชีวิต และความรูที่ถูกสืบทอดและพัฒนาขึ้นใน
ชุมชนและสังคมตาง ๆ แนวคิดของวัฒนธรรมเกิดจากการตอบสนองตอสภาพแวดลอมและส่ิงแวดลอมที่คนใน
กลุมเจอเจาของขึ้นมา โดยที่คนในกลุมจะแสดงพฤติกรรมและการกระทำที่เก่ียวของกับสภาพแวดลอมนั้น การ
สรางวัฒนธรรมเกิดจากกระบวนการตอบสนองและปรับตัวของกลุมคนตอสภาพแวดลอม การแลกเปลี่ยน
ความรูและประสบการณกันภายในกลุม และการสืบทอดความรูและประสบการณในกลุมนั้น ๆ 

วัฒนธรรมมีตนกำเนิดจากการสืบทอดความรูและประสบการณจากพอมดแมมดกอนหนาที่มบีทบาท
ในการสรางและพัฒนาวัฒนธรรม โดยมีการสืบทอดผานพอแมสูลูกหลานผานกระบวนการสอนและการอยู
รวมกัน สภาพแวดลอมและสิ่งแวดลอมที่คนในกลุมพบเจอมีผลกระทบตอการสรางวัฒนธรรม สภาพแวดลอม
ทางธรรมชาติ เชน สภาพภูมิภาค สภาพภูมิอากาศ และสิ่งแวดลอมทางสังคม เชน การมีกลุมคนตางชนิดที่
เกี่ยวของกับวัฒนธรรม การสื่อสารกับกลุมอื่น ๆ และประสบการณการเขาใกลกับกลุมอื่น ๆ ประสบการณที่
ควบคูกับสภาพแวดลอมเหลานี้จะกระตุนความคิด การพัฒนาความสามารถในการแกปญหา การสรางสรรค 
และความเปนเอกลักษณของกลุมคน 

4. พัฒนาการวัฒนธรรมไทยในสมัยตางๆ 

สมัยลานนา สมัยลานนาเปนชวงเวลาที่วัฒนธรรมไทยกอตั้งขึ้นเริ่มตนจากการตั้งโบราณสถานตาง ๆ 
และการเจริญเติบโตของกลุมคนที่อาศัยอยูในพื้นที่นี้ มีการสรางเมืองเมืองหลวงในระหวางสมัยลานนา เชน 
เมืองหมอกแคะและเมืองศรีสัชนาลัย 

สมัยสุโขทัย สมัยสุโขทัยเปนสมัยที่มีการกอตั้งอาณาจักรสุโขทัยขึ้น ซึ่งเปนอาณาจักรที่มีอิทธิพล
กวางขวาง ประกอบดวยพระบาท ราชวงศ และทำนองการบริหารราชการ วัฒนธรรมในสมัยนี้มีการรับมรดก
และถายทอดความรูจากสมัยลานนา มกีารพัฒนาศิลปะ ศาสนา และวฒันธรรมของคนไทยตอไป 

สมัยอยุธยา สมัยอยุธยาเปนสมัยที่อาณาจักรอยุธยาครองสวนใหญของภูมิภาคในประเทศไทยในสมัย
นั้น มีการสรางเมืองเมืองหลวงอยุธยาใหเจริญเติบโตและเปนศูนยกลางของวัฒนธรรมและศิลปะ มีการรับ
มรดกและถายทอดวัฒนธรรมที่เจริญกอนหนานี้ มีการสรางวัดและทำนองการทางศาสนาที่เกิดข้ึนตอเน่ือง 

สมัยธนบุรี สมัยธนบุรีเปนชวงเวลาที่เกิดความวุนวายและขัดแยงในสวนใหญของอาณาจักรอยุธยา 
และมีการตอสูกับสัมพันธมิตรตางชาติ วัฒนธรรมในสมัยนี้ยังคงมีการรับมรดกและรวมรับมรดกจากสมัย
อยุธยา มีการพัฒนาวัฒนธรรมทางศิลปะและวถิีชีวิตตอไป 

สมัยรัตนโกสินทร สมัยรัตนโกสินทรเปนชวงเวลาที่เกิดการปฏริูปทางสังคมและการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมในประเทศไทย โดยมีพระมหากษัตริยรัตนโกสินทรในฐานะกษัตริยแหงอาณาจักรรัตนโกสินทร 
วัฒนธรรมในสมัยนี้ไดรับความกระตุนและการสงเสริมการพัฒนาทางดานวัฒนธรรม ศิลปะ วิทยาศาสตร และ
การศึกษา 
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วัตถปุระสงคขอที่ 2 สารัตถะของแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสัญลักษณของชาติไทย 

สารัตถะของแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสัญลักษณของชาติไทย ผูวิจัยไดเลือกวัฒนธรรมที่เปน
สัญลักษณของชาติไทย 5 ดานดวยกัน ประกอบดวย 

1. ดานพระพุทธศาสนา 
ประเทศไทยขึ้นชื่อวาเปนเมืองแหงพระพุทธศาสนา ที่ทั่วทั้งโลกที่รูจักประเทศไทยก็จะเขาใจกันแบบ

นั้น พระพุทธศาสนาจึงเปนสัญลักษณแหงชาติไทย ที่เมื่อพูดถึงประเทศไทยแลว ตองนึงถึงวัดวาอารามตาง ๆ 
โดยเฉพาะวัดสำคัญๆ ทั้งในกรุงเทพมหานคร และตางจังหวัด 

ทั้งนี้ เพราะพระพุทธศาสนาเปนสถาบันที่สำคัญควบคูกับสังคมมนุษยมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันนี้ ไม
วา สังคมของชนชาติใด หรือภาษาใด เพราะศาสนาเปนสิ่งที่มากับชีวิตมนุษยทุกคน และมีความ สัมพันธ ตอ
ปรากฏการณตาง ๆ ในสังคมมนุษยเปนอยางมาก เนื่องจากศาสนา เปนส่ือระหวาง มนุษยกับปรากฏการณทาง
ธรรมชาติที่มีอำนาจเหนือมนุษย ฉะนั้นศาสนาจึงเปนที่รวมของความ เคารพนับถือสูงสุดของมนุษยเปนที่พ่ึ ง
ทางดานจิตใจ และเปนแนวทางในการดำเนินชีวิต เพ่ือให เขาถึงสิ่งสูงสุดตามอุดมการณหรือความเชื่อถือนั้น ๆ 
และศาสนาเปนสิ ่งที่มีอิทธิพลตอการสราง สรรควัฒนธรรมดานอื่น ๆ แทบทุกดาน เชน วัฒนธรรมทาง
การเมืองการปกครองเศรษฐกิจ ศิลปกรรม วรรณกรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ 

2. ดานประเพณวีันสงกรานต 
ประเพณีสงกรานต มีความเปนประเพณีประจำชาติ และความเปนประเณีทองถิ่นพรอมกันไปในตัว

ของมันเองเนื่องจากไมวาชาวไทยภาคเหนือ อสีาน กลาง และใตก็ตาม เมื่อถึงวันที่ 13.14.15 เมษายนของทุก
ป ถือปฏิบัติประเพณีสงกรานตไปกันตามทุกภูมิภาค โดยมีองคประกอบสวนรวม เชน การทำบุญ สรงน้ำพระ 
รดนำ้ผูใหญ แตในขณะเดียวกันก็มรีายละเอียดปลีกยอยที่ถือปฏิบตัิแตกตางกันไปบางแลวแตทองถ่ิน ซึ่งมีสวน
เกี่ยวของกับสภาพทางสังคมวัฒนธรรมของทองถิ่นนั้นที่เปลี่ยนไป เพราะฉะนั้น เมื่อศึกษาประเพณีสงกรานต
จำเปนที่จะพิจาณาลักษณะรูปแบบตางๆ ที่แสดงออกดวยเอกลักษณของความเปนทองถิ่นเขาดวยกัน และการ
อนุรักษศิลปวัฒนธรรมของทองถิ่นโดยใชประเพณีสงกรานตเปนสื่อกลาง เพื่อใหเห็นพัฒนาการที่ชัดเจน ใน
สวนเชิงคุณคาของงานประเพณีสงกรานตในรูปการทองเที่ยวแลวถือไดวางานประเพณีสงกรานตเปนปจจัย
สำคัญอยางหนึ่งที่มีสวนสงเสริมการทองเที่ยวทั้งชาวไทยและตางชาติ ถือไดวาเปนแหลงทองเที่ยวในรูปแบบ
วัฒนธรรมประเพณี เปนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของศิลปวัฒนธรรมประจำทองถิ่น ชวยใหเกิดผลดีทาง
เศรษฐกิจและชวยโฆษณาประชาสัมพันธภาพลักษณของทองถิ่นอีกดวยในเชิงเศรษฐกิจน้ัน จะกอใหเกิดรายได
เขาเขตพื้นที่นี้เปนจำนวนมาก เปนประเพณีเศรษฐกิจก็วาได เมื่อเปรียบเทียบกับรายไดจากกิจกรรมประเภท
อื่น ๆ เปนตัวชวยเรงใหเกิดการพัฒนาในดานตาง ๆ ตามมาดวย โดยเฉพาะการอนุรักษฟ นฟูศิลปวัฒนธรรม
ทองถ่ิน เปนสื่อที่จะแสดงออกถึงเอกลักษณ  

สงกรานต วาโดยคุณคาทางพุทธิศึกษาแลว ทำใหทราบวา เปนแหลงจริยธรรมความรูภูมิปญญา
ตะวนัออก มีจุดเร่ิมตนจากการทำเทวดาพลี หนึ่งในพลกีรรม 5 อยางปรากฎในพระไตรปฎก มีการปฏบิัติมาถึง
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ปจจุบันนี้ มีประเพณีแสดงออกกันตามคติเทศกาลสงกรานต 6 ประการ คือ 1) กิจกรรมรดน้ำดำหัวผูใหญ 2) 
กิจกรรมปลอยนกปลอยปลา 3) กิจกรรมสรงน้ำพระพุทธรูป พรอมกับสรงน้ำพระสงฆ 4) กิจกรรมกอเจดีย
ทราย โดยหนุมสาวจะนำดินทรายมาคนละขันแลวกอเปนเจดียไว 4 ทิศ 5) กิจกรรมสรางไมค้ำยันตนโพ โดยมี
ความเชื่อวาตนจะมั่นคงแข็งแรง ไมเจ็บไมปวยไข 6) การประกวดนางสงกรานต คุณคาของประเพณีสงกราน 
เปนการจัดกิจกรรมเสริมคุณคาตอครอบครัว สรางคุณคาตออนุชน สรางคณุคาตอชุมชน สรางคุณคาตอสังคม 
และสรางคุณคาตอศาสนา 

3. ดานการยิ้มและการไหว 
มารยาทไทย  ถือเปนเอกลักษณของชาติที่มีความสำคัญอยางยิ่งอีกประการหนึ่งควบคูกับสังคมไทย

ตลอดมา และผูที่มีมารยาทยอมอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ซึ่งในปจจุบันเยาวชนในสังคมไทยสวนมากมี
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ดงันั้นเพื่อเปนการสืบสานวัฒนธรรมอันดีงาม ที่สืบทอดและปฏิบัติกันมาแตโบราณให
คงอยู โรงเรียนเทศบาลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เทศบาลนครแม
สอด จึงไดจัดโครงการสงเสริมมารยาทไทย ซึ่งจะเปนโครงการปลูกฝงมารยาทที่ดเีพื่อใหนักเรียนฝกปฏิบัติได
อยางถูกตอง และนำไปใชในชีวิตประจำวันไดอยางเหมาะสม และเปนเรื่องที่ดีที่จะไดปลูกฝงในเด็กใหมีความ
รัก ใหเขาใจในศิลปะ ประเพณี และวัฒนธรรมของไทย เพื่อใหนักเรียนไดอนุรักษและรักษาวัฒนธรรมไทยให
คงอยูตลอดไป 

มารยาทไทย คือ กิริยา วาจาตางๆ เชน การยืน การเดิน การนั่ง การนอน การรับของสงของ การทำ
ความเคารพ การแสดงกิริยาอาการ การรับประทานอาหาร การใหและรับบริการ การทักทาย การสนทนา การ
ใชคำพูด การฟง การใชเครื่องมือสื่อสาร รวมทั้งการประพฤติปฏิบัติในพิธีการตางๆที่สุภาพเรียบรอยที่บุคคล
พึงปฏิบตัิในสังคมโดยมีระเบียบแบบแผนอันเหมาะสมตามกาลเทศะ และถือเปนเอกลักษณสำคัญของคนไทย 

ลักษณะเฉพาะของมารยาทไทย ที ่แสดงถึงวัฒนธรรมของชาติ และเปนการแสดงออกตอผู อื ่นที่
นุมนวล มีความเปนระเบียบแบบแผน มีกาลเทศะ คือ สุภาพออนนอม เคารพระบบอาวุโส มีกิริยาวาจาคำลง
ทายเฉพาะ มีการยืน เดิน นั่ง ที่ตางบรรยากาศ มีการแสดงความเคารพ การทักทายการใชวาจา การแสดง
ความคดิเห็น 

คุณคาของมารยาทไทย เรื่องของมารยาทนั้น ยังมักเขาใจกันวาเปนเรื่องวิธีการเขาสังคม ปรับตัวให
เขากับหมูคณะเพ่ือความเปนระเบียบ เพ่ือความงดงามนาด ูความจริงแลวมารยาทเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม
และขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติ โดยเฉพาะวัฒนธรรมของไทย ซึ่งสวนหนึ่ง มาจากสังคมเกษตรกรรม 
และอีกสวนหนึ่งไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาตางๆทั้งศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณ คนไทยไดรับการยกยอง
จากชาวตางชาติมาชานานวา เปนผูมีมารยาทออนโยน นุมนวล นารัก 

4. ดานการแตงกาย 

ประเทศไทยเปนประเทศที่มีมรดกทางวัฒนธรรมประจำชาติที ่เปนของตนเองมาเปนระยะเวลา
ยาวนาน ไมวาจะเปนศิลปะไทย มารยาทไทย ภาษาไทย อาหารไทย และชุดประจำชาติไทยสิ่งตาง ๆ เหลานี้
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ลวนมีคุณคา มีความงดงามบงบอกถึงเอกลักษณแหงความเปน “ไทย” ท่ีนำความภาคภูมิใจมาสูคนในชาติ การ
แตงกายของไทยโดยเฉพาะในยุครัตนโกสินทรซึ่งมีอายุยาวนานมากกวา 200 ปนั้น ไดมีวิวัฒนาการมาเปน
ลำดับ นับตั้งแตยุครัตนโกสินทรตอนตน ตอนกลาง ยุคเริ่มการติดตอสัมพันธกับตางประเทศ ยุคเปลี่ยนแปลง
การปกครอง หรือ ยุค “มาลานำไทย” และ จนปจจุบัน “ยุคแหงเทคโนโลยีขาวสาร” แตละยุคสมัยลวนมี
รูปแบบการแตงกายที่เปนของตนเองซึง่ไมอาจสรุปไดวา แบบใดยุคใดจะดกีวา หรือ ดีที่สุด เพราะวิถีชีวิตหรือ
วัฒนธรรม ลวนตองมีการปรับเปล่ียนบูรณาการไปตามส่ิงแวดลอมของสังคมแลวแตสมาชิกของสังคมจะคัดสรร
ส่ิงที่พอเหมาะพอควรสำหรับตน พอควรแกโอกาส สถานที่และกาลเทศะ 

5. ดานอาหาร 
อาหารไทย เปนอาหารประจำของประเทศไทย ที่มีการส่ังสมและถายทอดมาอยางตอเนื่องต้ังแตอดีต

จนถึงปจจุบัน จนเปนเอกลักษณประจำชาติ ถอืไดวาอาหารไทยเปนวัฒนธรรมประจำชาตทิี่สำคัญของประเทศ
ไทย อาหารที่ขึ้นชื่อที่สดุของคนไทย คอื น้ำพริกปลาทู พรอมกับเคร่ืองเคียงที่จดัมาเปนชุด 

อาหารไทยด้ังเดิมแบงออกอยางหลวม ๆ เปนส่ีประเภท: ตม. ยำ. ตำ และแกง สวนการทำอาหารแบบ
ทอด ผัด และนึ่ง มีที่มาจากการทำอาหารแบบจีน ใน พ.ศ. 2560 มีอาหารไทยบางสวนถูกบรรจุลงไปใน “50 
อาหารท่ีอรอยที่สุดในโลก” ซึง่เปนโพลออนไลนจากผูคน 35.000 คนท่ัวโลก โดยซีเอ็นเอ็นแทรเวิล ผลปรากฏ
วา อาหารไทยติดหลายอันดับ ไดแก ตมยำกุง (อันดับที่ 4). ผัดไทย (อันดับที่ 5). สมตำ (อันดับที่ 6). แกง
มัสมั่น (อันดับที่ 10). แกงเขียวหวาน (อันดับที่ 19). ขาวผัดไทย (อันดับที่ 24) และน้ำตกหมู (อันดบัที่ 36) 

ปจจุบันตมยำกุงถือเปนอัตลักษณแหงอาหารไทยไปแลว ถานึกถึงอาหารไทยอยางแรกที่ชาวตางชาติ
จะเอยถึง ก็คือ ตมยำกุง 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. สงเสริมและสนับสนุนการอนุรักษและสืบสานสัญลักษณของวัฒนธรรมไทย 

2. สงเสริมการตลาดและการเสริมสรางความรูเกี่ยวกับสัญลักษณทองเที่ยวของประเทศไทย 

3. สรางมาตรฐานคุณภาพในการบริการและเพ่ิมความสะดวกสบายใหกับนกัทองเที่ยว 

ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

1. สำรวจและวเิคราะหแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสัญลักษณของประเทศไทย 

2. ผลกระทบของสญัลักษณทางวัฒนธรรมในการทองเท่ียว 

3. การสงเสริมและอนุรักษสัญลักษณทางวฒันธรรมของประเทศไทย 
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