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บทคัดยอ  

ประเทศไทยไดเขาสูสังคมผูสูงวยัอยางสมบูรณ ทำใหการพัฒนาคุณภาพชีวิตในมิตจิิตวิญญาณและ
วัฒนธรรมกลายเปนประเด็นทาทายที่สำคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในบริบทที่พระพุทธศาสนาเปนรากฐานของวิถี
ชีวิตไทยและมีบทบาทตอกลุมผูสูงวัย บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสังเคราะหแนวคิด “พุทธนันทนาการ” ใน
ฐานะกรอบแนวคิดเชิงบูรณาการที่ผสานหลักธรรมพุทธศาสนาเขากับกิจกรรมนันทนาการ เพื่อเสริมสรางสุข
ภาวะองครวมในดานกาย จติใจ สังคม และปญญา ผานการสังเคราะหวรรณกรรมและกรณีศึกษาท่ีหลากหลาย 
อาทิ โครงการศิลปสองธรรม หอศิลปพุทธะ และกิจกรรมชุมชน ซึ ่งแสดงใหเห็นรูปแบบการบูรณาการ
หลักธรรมสำคัญ เชน อริยสัจ 4 พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 เขากับกิจกรรมทางศิลปะ วัฒนธรรม และ
สังคมที่เหมาะสมกับผูสูงวัย บทความยังวิเคราะหปจจัยความสำเร็จ ไดแก การพัฒนาผูนำ การสรางเครือขาย 
และการออกแบบกิจกรรมที่ตอบสนองตอบริบทเฉพาะ พรอมเสนอขอเสนอเชิงนโยบาย 5 ดาน ไดแก การบูร
ณาการหลักธรรมในกิจกรรม การพัฒนาระบบสนับสนุน การสงเสริมความรวมมือ การขับเคลื่อนการวิจัย และ
การสรางความตระหนักรู  เพื ่อผลักดันพุทธนันทนาการใหเปนแนวปฏิบัติที ่ยั ่งยืนทั ้งในระดับพื้นที ่และ
ระดบัประเทศ 

คำสำคัญ: พุทธธรรม, นันทนาการ, ผูสงูวัย, สุขภาวะ, คุณภาพชีวติ 
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Abstract  

Thailand has officially entered an aging society, making the promotion of older 

adults’ quality of life a critical challenge. Spiritual and cultural dimensions, though essential, 
are often overlooked, despite Buddhism being a core foundation of Thai life and especially 

significant for older adults who deeply value religious teachings and practices. However, the 

integration of Buddhist principles into recreational activities remains underdeveloped and 

lacks systematic study, even though it holds high potential to enhance holistic well-being in 

physical, mental, social, and intellectual dimensions. This article aims to synthesize and 

propose the concept of “Buddhist recreation” as an integrative framework that merges 
Dhamma with recreational activities to enhance the quality of life among the elderly in Thai 

society. Through literature review and case studies, such as the Silp Song Tham project, the 

Buddha Art Gallery, and community-based programs, the article highlights practical 

applications of Buddhist teachings, including the Four Noble Truths, the Four Divine States 

(Brahmaviharas), and the Four Bases of Social Solidarity (Sangahavatthu) within recreational 

activities encompassing art, culture, and social participation. The article also analyzes key 

success factors, such as leadership development, network building, and the design of 

responsive and inclusive activities. Furthermore, five policy recommendations are proposed, 

including the integration of Dhamma into recreation, the development of community support 

systems, intersectoral collaboration, the promotion of innovation and research, and the 

cultivation of social awareness. These proposals have the potential not only to guide the 

implementation of Buddhist recreation at the local level but also to contribute to national 

frameworks that support the sustainable development of elderly well-being in Thailand. 

Keywords: Buddhist principles; recreation; older adults; well-being; quality of life 

บทนำ 

พุทธศาสนาเปนแกนกลางของวฒันธรรมและวิถีชีวิตในประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมผูสูง
วัยที่มีความเชื่อมั่นในหลักธรรมและการปฏิบัติทางศาสนา โดยหลักธรรมสำคัญ เชน อริยสัจ 4 สังคหวัตถุ 4 
และพรหมวิหาร 4 ไมเพียงแตเปนแนวทางในการดำเนินชีวิต แตยังมีศักยภาพในการสงเสริมสุขภาวะองค 
(Chotipanyo, 2016: Thitadhammo, 2021) ซึ่งการประยุกตใชหลักธรรมเหลานี้ในกิจกรรมนันทนาการ 
เชน การเดินจงกรม การทำสมาธิ หรือกิจกรรมเชิงสังคม มีผลกระทบเชิงบวกที่ชัดเจนตอการเสริมสราง
สุขภาพจิตและความสุขของผูสูงวัย (Langgapin et al., 2024; Phramongkolthammavithan & Srathorng, 
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2017) แตอยางไรก็ตาม แนวทางเหลานี้ยังขาดการศึกษาเชิงลึกและการพัฒนาในบริบทที่เปนระบบเพื่อการ
สงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงวัยในสังคมไทยอยางยั่งยืน แตจากการศึกษาที่ผานมาพบวา นันทนาการสำหรับผูสูง
วัย ไดรับความสนใจเพิ่มขึ้นในฐานะกลไกสำคัญที่ชวยเสริมสรางสุขภาวะทั้งในมิติทางกายภาพและสงัคม เชน 
การจัดกิจกรรมที่สงเสริมสมรรถภาพทางกายหรือการสรางปฏิสัมพันธในกลุมผูสูงวัย (Chetanont, 2014; 

Coelho-Júnior et al., 2022; Satjasakulrat, 2018) โดยงานวิจัยที่ผานมาไดเนนย้ำถึงความสำคัญของการ
ออกแบบกจิกรรมที่สอดคลองกับศักยภาพและขอจำกัดทางรางกาย เชน กิจกรรมออกกำลังกายเบา ๆ การเลน
กีฬาที่เหมาะสม หรือกจิกรรมสรางสรรคในชุมชน ท้ังนีเ้พื่อสงเสริมการเคลื่อนไหวและลดความเส่ียงของปญหา
สุขภาพที่มาพรอมกับวัยสูงอายุ แตอยางไรก็ตาม มิติดานจิตวิญญาณซึ่งเปนองคประกอบสำคัญของสุขภาวะ
โดยรวมยังคงถูกละเลยในหลายกรณี โดยเฉพาะอยางยิ่งในบรบิทวัฒนธรรมไทยที่พุทธธรรมสามารถเปนแหลง
อางอิงที่ลึกซึ้งและเปนที่ยอมรับ  

หลักการบูรณาการพุทธธรรมในกิจกรรมนันทนาการ  (Pengtakho, 2018) อาจชวยเติมเต็ม
ชองวางทางการศึกษาและพัฒนาโมเดลกิจกรรมที่ครอบคลุมมิติในดานจิตวิญญาณและวัฒนธรรมมากยิ่งขึ้น 
ยกตัวอยาง การใชสมาธิ การเรียนรูธรรมะ และการปฏิบัติจิตภาวนาในรูปแบบที่ปรับใหเหมาะสมกับผูสูงวัย    
ซึ่งสามารถเสริมสรางความสงบภายใน การยอมรับตนเอง และความสุขในชีวิตประจ ำวันไดดีขึ ้น (Shonin      

et al., 2015; Nguyen, 2016) ทั้งนี้ยังอาจมีศักยภาพในการสนับสนุนการเปลีย่นแปลงเชิงพฤติกรรมในระยะ
ยาว อาทิ การลดความเครียด การสงเสริมความอดทนอดกลั้น และการเสริมสรางความสัมพันธที่ดีในชุมชน  
นอกจากนี้ยังพบวา การขาดกรอบแนวคิดที่ชัดเจนและการขับเคลื่อนนโยบายที่สนับสนุนการประยุกตใช      
พุทธธรรมในกิจกรรมนันทนาการ ยังคงเปนอุปสรรคที่สำคัญ โดยการวิจัยจำนวนมากยังขาดการศึกษา         
เชิงประจักษในบริบทของชุมชนไทย และการประยุกตแนวทางเหลานี้ยังจำกัดอยูในระดับเล็ก ๆ (Langgapin 

et al., 2024; Pengtakho, 2018) ดังน ั ้น การสรางความรวมมือระหวางวัด ช ุมชน และองคกรตาง ๆ           
ในรูปแบบที่สามารถขยายผลไดในวงกวาง พรอมทั้งการพัฒนากรอบนโยบายที่ครอบคลุมและการสนับสนุน
จากทุกภาคสวน จะมีบทบาทสำคัญในการปดชองวางทางวิชาการและการปฏิบัติที่ยังคงมีอยูในปจจุบันได 

แนวทางการพัฒนาพุทธนันทนาการจำเปนตองอาศัยกรอบความคิดที่ชัดเจนและสอดคลองกับ
บริบททางวฒันธรรมของผูสูงวัยไทย ดังน้ันบทความวิชาการนี้จึงมุงนำเสนอความเปนไปไดของการประยุกตใช
หลักธรรมทางพุทธศาสนาในการพัฒนากิจกรรมนันทนาการทีต่อบสนองทั้งมิติดานรางกาย จิตใจ สังคม และ
จิตวิญญาณของผูสูงวัย พรอมทั้งนำเสนอรูปแบบกิจกรรมที่สามารถประยุกตใชไดจริงในบริบทชุมชนไทย เชน 
การเจริญสติผานศิลปะพุทธ การฟงธรรมและเสวนาในพื้นท่ีสรางสรรค หรอืการจัดกิจกรรมจิตอาสาที่เชื่อมโยง
กับวัฒนธรรมทองถิ่น ตลอดจนเสนอแนวทางในการสงเสรมิความรวมมือระหวางวดั ชุมชน ภาคนโยบาย และ
ภาควิชาการ เพื่อใหพุทธนันทนาการกลายเปนกลไกที่ยั่งยืนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงวัยในประเทศไทย
อยางแทจรงิ 
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แนวคิดพ้ืนฐานของพุทธนันทนาการ 

การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับกิจกรรมนันทนาการถือเปนนวัตกรรมทางสังคมที ่มีศักยภาพ           
ในการยกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงวัย โดยแนวคิดนี้เกิดจากการหลอมรวมองคความรูดานนันทนาการเขากับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังน้ันเนื้อหาในหัวขอนี้ผูเขียนจึงไดนำเสนอความหมาย ความสำคญั หลักธรรม
ที่เกี่ยวของ ตลอดจนแนวทางการประยุกตใชพุทธนันทนาการในการสงเสริมสุขภาวะของผูสูงวัย ทั้งนี้เพื่อให
ผูอานเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้ง เปนระบบ และสามารถนำไปสูการปฏิบัติไดอยางเหมาะสมตอไป 

1. ความหมายของพุทธนันทนาการ 
คำวา "พุทธนันทนาการ" เปนคำสมาสที่เกิดจากการรวมคำวา "พุทธ" และ "นันทนาการ" ซึ่งตางมี    

รากศัพทและความหมายเฉพาะตัวที่เสริมสรางมิติใหมใหกับแนวคิดทางสังคมและการพัฒนาผูสูงวัย โดยคำวา 
"พุทธ" มาจากรากศัพทภาษาบาลี-สันสกฤต หมายถึง การรู  การตื ่น หรือความตระหนักรู ในสัจธรรมทาง
พระพุทธศาสนา โดยสะทอนถึงแกนสำคัญของหลักธรรม เชน อริยสัจ 4 ที่เนนการพิจารณาความทุกขและแนว
ทางการดับทุกข รวมถงึพรหมวิหาร 4 ที่เปนหลักธรรมสำคัญสำหรับการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุขและมี
ความกรุณา สวนคำวา "นันทนาการ" เปนคำสมาสที่มาจาก "นันท" ซึ่งหมายถึงความสุขหรือความเพลิดเพลิน 
และ "การ" ซึ่งหมายถึงการกระทำหรือกิจกรรม เมื่อรวมกันจึงหมายถึงกิจกรรมที่สรางความสุขและความ
เพลิดเพลิน การผสมผสานคำทั้งสองคำนี้จึงสะทอนถึงการนำหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเชื่อมโยงกับกิจกรรม
นันทนาการสมัยใหมเพื่อใหเกิดความสมดุลระหวางความสุขภายนอกและคุณคาทางจิตวิญญาณ 

ดังนั้นคำวา "พุทธนันทนาการ" ที่ผูเขียนไดบัญญัติขึ้นในบทความวิชาการครั้งนี้ จึงไมไดเปนเพียง
การสรางกิจกรรมเพื่อความสนุกสนานหรือความเพลิดเพลินชั่วคราว แตยังมุงเนนการเติมเต็ม ในมิติทางจิต
วิญญาณผานการนำหลักธรรมมาใชในการออกแบบและดำเนินกิจกรรม ทั้งนี้เพื่อสรางคุณคาและความหมาย
ในชีวิตของผูสูงวัย (Phrakhru Phisonsittikan, 2018; Phramongkolthammavithan & Srathorng, 2017; 

White et al., 2021) โดยเฉพาะในบริบทของสังคมไทยที่ผูสูงวัยมีความผูกพันกับวัฒนธรรมและศาสนาอยาง
ลึกซ้ึง             

2. ความสำคัญของพุทธนนัทนาการ 
พุทธนันทนาการมีความสำคัญในฐานะนวัตกรรมทางสังคมที่ตอบรับการเปลี่ยนผานสูสังคมสูงวั ย

อยางสมบูรณของประเทศไทย โดยการนำหลกัธรรมมาเปนแกนกลางในการออกแบบกิจกรรมนันทนาการทั้งนี้
เพื่อชวยสงเสริมสุขภาวะองครวมทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยตัวอยางกิจกรรม เชน การฝก
สมาธิ ฟงธรรม หรือการสรางสรรคผลงานที่มีความหมายที่สามารถชวยลดความเครียด กระตุนการปรับตัว 
และเพิ่มความสงบทางจิตใจของผูสูงวัย (Pruetpakawat, 2018; Pavakanun et al., 2023) โดยการใชวัด
เปนศูนยกลางยังชวยสรางพื้นที่ทางสังคมที่เอื้อตอความสัมพันธและคุณคาในตนเอง (Davidson & Dahl, 

2018) โดยเฉพาะในบริบทที่พระสงฆมบีทบาทในการพัฒนาสุขภาวะจิตผานกิจกรรมที่เชื่อมโยงผูสูงวัยเขากับ
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ชุมชน (Sasiwongsaroj et al., 2012) ทั้งนี้ พุทธนันทนาการจึงมิใชเพียงกิจกรรมเพื่อความสุข หากแตเปน
แนวทางท่ีทรงพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวติและความสมดุลระหวางจิตวิญญาณกับปฏิสัมพันธทางสังคมในยุค
ที่สังคมไทยกำลังเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว  

3. หลักธรรมที่เก่ียวของกับการพัฒนาผูสูงวัย 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงวัยในบริบทสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว จำเปนตอง
อาศัยหลักธรรมท่ีมีความสอดคลองกับความตองการเฉพาะของวัยสูงอายุ โดยหลักธรรมเหลานี้ไมเพียงสะทอน
ความเปนจริงของชีวิต แตยังสามารถนำไปปฏิบัติไดจริงในกิจกรรมนันทนาการ เพื่อ เสริมสรางสุขภาวะองค
รวมทั้งในมิติทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และสตปิญญา โดยหลักธรรมสำคัญที่นำมาประยุกตใช ไดแก  

1) อริยสัจ 4 ชวยใหผูส ูงวัยพัฒนาความเขาใจและการยอมรับตอความเปลี ่ยนแปลงในชีวิต 
โดยเฉพาะความทาทายที่เกิดขึ้นในวัยสงูอายุ เชน การเผชิญกับปญหาสุขภาพ หรือความสูญเสียบุคคลอันเปน
ที่รัก ซึ่งการบูรณาการหลักอริยสัจ 4 ในกิจกรรมนันทนาการนั้นชวยใหผูสูงวัยมีความสามารถในการจัดการ
ความทุกขและความเครียดไดดีมากยิ ่งขึ้น ตัวอยางเชน การสอดแทรกเนื้อหาการพิจารณาความทุกขและ
วิธีการดับทุกขในกิจกรรมสงเสรมิสุขภาวะ เปนตน (Satjasakulrat, 2018) 

2) พรหมวิหาร 4: เนนการพัฒนาความสัมพันธทางสังคมผานการปลูกฝงเมตตา กรุณา มทุิตา และ
อุเบกขา หลักธรรมนี้มีบทบาทสำคัญในการสรางความผูกพันและการสนับสนุนซึ่งกันและกันในกลุมผูสูงวัย 
โดยการจัดกิจกรรมที่สงเสริมหลักพรหมวิหาร 4 เชน การทำบุญรวมกัน การแบงปนประสบการณ และการมี
สวนรวมในกิจกรรมเพื่อชุมชน ไมเพียงแตจะชวยลดความรูสึกโดดเดี่ยวในกลุมผูสูงวัยเทานั้น แตยังเพิ่มความ
ฉลาดทางอารมณ  (emotional quotient: EQ) และความสามารถในการปร ับต ัวทางส ังคม  (social 

adjustment) ของผูสูงวัยอีกดวย (Pruetpakawat, 2018; Sasiwongsaroj et al., 2012) 

3) สังคหวัตถุ 4 เปนหลักธรรมที่มุงเนนการสงเสริมความสัมพันธทางสังคมและการอยูรวมกันอยาง
เกื้อกูลในชุมชน โดยเฉพาะในกลุมผูสูงวัยที่มีบทบาทสำคัญในการถายทอดความรูและประสบการณที่สะสมมา
ในชีวิต กิจกรรมที่สงเสริมหลักธรรมนี้ ไดแก การใหคำปรึกษาแกคนรุนใหม การเปนที่พึ่งทางปญญาและจิตใจ
แกผูที่ตองการแนวทางในการดำเนินชีวิต การจัดอบรมพัฒนาทักษะที่เปนประโยชนตอชุมชน และการสราง
เครอืขายความสัมพันธที่เขมแข็งผานกิจกรรมทางศาสนาและสังคม ซึ่งไมเพียงชวยใหผูสูงวัยมีบทบาทในสังคม
อยางตอเนื่อง แตยังเสรมิสรางความรูสึกมีคุณคาในตนเอง เพ่ิมพูนความมั่นคงทางจิตใจ และกระตุนใหเกิดการ
ยอมรับและการสนับสนุนจากชุมชนรอบตัว อันเปนรากฐานสำคัญของการดำรงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรีและ
ความสุขในวัยสงูอายุ (Thitadhammo, 2021) 

4. การบูรณาการพุทธธรรมกับกิจกรรมนันทนาการ 

การบูรณาการพุทธธรรมเขากับกิจกรรมนันทนาการเปนแนวทางสำคัญในการสงเสริมสุขภาวะ       
องครวมของผูสูงวัย โดยการเชื่อมโยงหลักธรรมสำคัญ เชน อริยสัจ 4 ที่ชวยใหผูสูงวัยตระหนักรูและปรับตัว   
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ตอการเปลี่ยนแปลงของชีวิต พรหมวิหาร 4 ที่สงเสริมความสัมพันธทางสังคมผานเมตตาและกรุณา และ    
สังคหวตัถุ 4 ที่สนับสนุนการอยูรวมกันอยางเกื้อกูลภายในชุมชน ซึ่งสามารถประยุกตใชในกิจกรรมนันทนาการ
เพื่อสรางสมดุลทั้งในมิติทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา (Phramongkolthammavithan & 

Srathorng, 2017; Pruetpakawat, 2018) โดยกิจกรรมที่ออกแบบมาอยางเหมาะสมกับบริบทของผูสูงวัย 
เชน การเดินจงกรมที่ชวยพัฒนาสมรรถภาพทางกายและจิตใจ กิจกรรมฝกสมาธิที่ลดความเครียดและเพ่ิมพลัง
ใจ ตลอดจนการเรียนรูผานศิลปะเชิงพุทธ เชน การวาดภาพหรอืแกะสลักที่สะทอนหลักธรรม จะชวยใหผูสูงวัย
สามารถพัฒนาทักษะทางปญญาและการปรับตัวทางสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ (Nguyen, 2016; Davidson 

& Dahl, 2018) นอกจากนี้ วัดยังสามารถเปนศูนยกลางของการดำเนินกิจกรรมพุทธนันทนาการผานการ      
ฟงธรรม การทำบุญ และการพัฒนาทักษะผานหลักธรรม ขณะท่ีพระสงฆและผูนำชุมชนมีบทบาทสำคัญในการ
ถายทอดองคความรูและสงเสริมการมีสวนรวมของผูสูงวัยในกิจกรรมดังกลาว ทั้งนี้ การสรางเครือขายความ
รวมมือระหวางวัด องคกรภาครัฐ ภาคประชาสังคม และสถาบันการศึกษา จะชวยขยายผลและเพิ่ม
ประสิทธิภาพของการดำเนินงานใหเกิดความตอเนื่องและยั่งยืน (Langgapin et al., 2024) ดังนั้น การบูรณา
การพุทธธรรมกับกิจกรรมนันทนาการจึงไมเพียงชวยใหผูสูงวัยมีความสุขและมีบทบาทในสังคม แตยังชวย
พัฒนาคุณภาพชีวิตผานมิติทางจิตวิญญาณ ความสัมพันธทางสังคม และการเสริมสรางบทบาทที่มีคุณคาใน
ชุมชน ซึ่งเปนองคประกอบสำคัญของการดำรงชีวิตอยางสมดุลและมีความหมายในวัยสูงอายุ (Pavakanun   

et al., 2023; Sasiwongsaroj et al., 2012) 

รูปแบบของพุทธนนัทนาการสำหรบัผูสูงวัย 

การพัฒนารูปแบบพุทธนันทนาการสำหรับผู สูงวัยจำเปนตองคำนึงถึงความหลากหลายของ
กิจกรรมที่สามารถตอบสนองความตองการและศักยภาพที่แตกตางกันของผูสูงวัย โดยรูปแบบกิจกรรมที่มี
ประสิทธิภาพจำเปนตองผสมผสานหลักธรรมเขากับกิจกรรมนันทนาการไดอยางกลมกลืน และสามารถสงเสริม
การพัฒนาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา ดังน้ี 

1. กิจกรรมนันทนาการเชิงพุทธปญญา 

กิจกรรมนันทนาการเชิงพุทธปญญามีบทบาทสำคัญในการสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาสติปญญา
ของผูสูงวัย โดยเนนกระบวนการที่สรางการมีสวนรวม เปดโอกาสใหผูเขารวมไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ประสบการณผานการสนทนาธรรม ซึ่งจะชวยใหผูสูงวัยสามารถพิจารณาและปรับตัวตอความเปล่ียนแปลงของ
ชีวิตผานมุมมองทางธรรมะไดอยางมีประสิทธิภาพ (Langgapin et al., 2024) ซึ่งการประยุกตใชเทคนิคการ
เรียนรูที่หลากหลาย เชน การเลาเรื่องธรรมะ การอภิปรายกลุม และการอานเขียนเชิงธรรมะ จะสามารถชวย
กระตุนการคิดวิเคราะห เสริมสรางสมรรถภาพทางปญญา และเพ่ิมความสามารถในการจดจำ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในกลุมผูสูงวัยที่ตองการกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับประสบการณชีวิต นอกจากนี้ การใชเทคโนโลยีดิจทิัล เชน 
แอปพลิเคชันสำหรับศึกษาหลักธรรม หรือสื่อมัลติมีเดียสำหรับถายทอดคำสอนทางพุทธศาสนา ยังชวยขยาย
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โอกาสการเขาถึงองคความรูทางธรรมะและเพิ่มความนาสนใจของกิจกรรมใหเหมาะสมกับพฤติกรรมการเรียนรู
ที่เปลี่ยนแปลงไปของผูสูงวัยในยุคปจจุบัน (Hillary, 2023) แตอยางไรก็ตาม ความสำเร็จของกิจกรรมเหลาน้ี
ขึ้นอยูกับศักยภาพของผูนำกิจกรรมที่ตองมีความเขาใจลึกซึ ้งในหลักธรรมและสามารถถายทอดแนวคิด          
เชิงธรรมะใหสอดคลองกับวถิีชวีิตของผูสูงวัยไดอยางเหมาะสม  

2. กิจกรรมนันทนาการเชิงพุทธภาวนา 

กิจกรรมนันทนาการเชิงพุทธภาวนาเปนกระบวนการที่มุงเนนการฝกสติและสมาธิ เพื่อเสริมสราง
ความมั่นคงทางจิตใจและเพิ่มความสงบใหกับผูสูงวัย โดยการนำแนวทางปฏิบัติทางพุทธศาสนามาประยุกตใช
รวมกับกิจกรรมนันทนาการ ทั้งนี้เพื่อกอใหเกิดประสบการณที่ชวยลดความเครียดและเสริมสรางคุณภาพชีวิต
ในระยะยาว (Davidson & Dahl, 2018) ตัวอยางสำคัญของแนวทางนี้ ไดแก การเดินจงกรมที่ไดรับการปรับ
ใหเหมาะสมกับสมรรถภาพทางกายของผูสูงวัย ซึ่งมีสวนชวยพัฒนาสมดุลการทรงตัว ลดภาวะวิตกกังวล และ
สนบัสนุนการฟนฟูสุขภาพกายและจิตใจ (Siripanya et al., 2023) อีกท้ังกิจกรรมที่ประยุกตใชการเคล่ือนไหว
อยางมีสติ เชน การฝกโยคะเชิงสมาธิ หรือการทำไทเก็กเชิงพุทธ ยังชวยใหผูสูงวัยสามารถปรับอารมณและ
สรางเสถียรภาพทางจิตใจไดอยางเปนธรรมชาติ อีกท้ังยังเอ้ือตอการสรางปฏิสัมพันธทางสังคมในกลุมผูเขารวม 
(Venkatesan, 2022) อยางไรก็ตาม ความสำเร็จของกิจกรรมเหลานี้ขึ้นอยูกับการออกแบบที่ใหความสำคัญ
กับบริบทของผูสูงวัย โดยตองมีการสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการปฏิบัติ เชน การใชพื้นที่เงียบสงบภายในวัด
หรือศูนยชุมชน ซึ่งชวยเสริมสรางสมาธิและความรูสึกปลอดภัย (Shonin et al., 2015) และนอกจากนี้             
การสนับสนุนจากเครือขายทางสังคม การมีผูนำกิจกรรมที ่สามารถถายทอดหลักภาวนาอยางเปนระบบ 
ตลอดจนการสรางแนวทางการฝกท่ีคอยเปนคอยไป ลวนเปนปจจัยสำคัญที่ชวยใหกิจกรรมนันทนาการเชิงพุทธ
ภาวนาไดรับการยอมรบัและสามารถดำเนินไปอยางตอเนื่องในชุมชนผูสูงวัย 

3. กิจกรรมนันทนาการเชิงพุทธสังคม 

กิจกรรมนันทนาการเชิงพุทธสังคมเปนกลไกสำคัญในการเสริมสรางความสัมพันธทางสังคมของผู
สูงวยัผานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยมีวัดเปนศูนยกลางในการดำเนินกิจกรรมเพ่ือสงเสริมสุขภาวะและ
สรางความรูสึกเปนสวนหนึ่งของชุมชน โดยการศึกษาที่ผานมาพบวาการเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน การ
ฟงธรรม การทำบุญ และการรวมพธิีกรรมทางศาสนา ชวยลดความรูสกึโดดเด่ียวและเพิ่มความผูกพันในชุมชน 
(Phrakhru Phisonsittikan, 2018; Sasiwongsaroj et al., 2012) นอกจากนี ้ การมีสวนรวมในกิจกรรม     
จิตอาสา เชน การใหคำปรึกษาแกคนรุนใหม การชวยเหลือเพื่อนผูสูงวัย หรือการรวมดูแลสถานที่ทางศาสนา 
ยังชวยใหผู ส ูงวัยรู สึกมีคุณคาและมีจุดมุ งหมายในชีวิต (Nelson-Becker & Sangster, 2019) และการ
ผสมผสานกิจกรรมทางศาสนากับวัฒนธรรมทองถิ่น เชน งานบุญประเพณี หรือโครงการอาสาสมัครในชุมชน 
ชวยใหการมีสวนรวมเกิดข้ึนอยางตอเนื่องและมีความหมายมากขึ้น ท้ังนี้ การพัฒนากจิกรรมเชิงพุทธสังคมควร
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คำนึงถึงความหลากหลายของผูสูงวัย พรอมสรางโอกาสใหผูสูงวัยมีบทบาทเชิงรุกในชุมชน ซึ่งจะชวยสงเสริม
สุขภาวะทางจิตใจและสังคมไดอยางยั่งยืน  

4. กิจกรรมนันทนาการเชิงพุทธวัฒนธรรม 

กิจกรรมนันทนาการเชงิพุทธวัฒนธรรมเปนแนวทางที่บูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขา
กับมรดกทางวัฒนธรรม เพื่อเสริมสรางสุขภาวะองครวมและความหมายในชีวิตของผูสูงวัย โดยเฉพาะใน
สังคมไทยที่ศาสนาและวัฒนธรรมมีความเกี่ยวเนื่องกันอยางลึกซึ้ง โดยการจัดกิจกรรมในวันสำคัญทางพุทธ
ศาสนา เชน วันวิสาขบูชา หรือกิจกรรมตามประเพณีทองถิ่น เชน การแสดงพื้นบาน การประกอบพิธีฮีตสิบ
สอง และการทำอาหารเพื่อทำบุญ ถือเปนเครื่องมือที่ชวยใหผูสูงวัยไดเชื่อมโยงกับรากเหงาทางวัฒนธรรมของ
ตนเอง อีกท้ังยังสงเสริมความรูสึกมีคุณคาและความภาคภูมิใจในอัตลักษณของตน (Chetanont, 2014) อีกทั้ง
การมีสวนรวมในกิจกรรมดังกลาวไมเพียงชวยฟนฟูความทรงจำและความตอเนื่องของวิถีชีวิต หากแตยังเปน
พื้นที่สรางการเรียนรูรวมกันระหวางรุน และกระตุนการมีสวนรวมทางสังคมในลักษณะที่ลึกซึ้งและยั่งยืน 
(Pavakanun et al., 2023) ซึ่งทั้งหมดนี้ลวนสะทอนถึงศักยภาพของพุทธนันทนาการเชิงวัฒนธรรมในการ
เสริมสรางสุขภาวะจิตวิญญาณควบคูกับความผูกพันในชุมชนอยางสมดุล 

การประยุกตใชพุทธนันทนาการในชุมชน 

การนําพุทธนันทนาการไปสูการปฏิบัติในระดับชุมชนจำเปนตองอาศัยความรวมมือจากหลายภาค
สวน โดยเฉพาะวัดซึ่งเปนศนูยกลางจิตวิญญาณและวัฒนธรรมของชุมชนไทย ที่สามารถขับเคลื่อนกิจกรรมที่
เหมาะสมกับผูสูงวัย ทั้งในเชิงพืน้ที่ เชิงสังคม และเชิงจิตวิญญาณ ความสำเรจ็ของการประยุกตใชแนวคิดนี้ยัง
ขึ้นอยูกับการสรางเครือขายที่เขมแข็ง การพัฒนาผูนำที่มีความรูและทักษะรอบดาน ตลอดจนการออกแบบ
กิจกรรมที่สอดคลองกับบรบิทของแตละพ้ืนที่อยางมีสวนรวมและย่ังยืน 

1. วัดกบัการเปนศนูยกลางนันทนาการสำหรบัผูสูงวัย 

ในบริบทของสังคมไทยที่ศาสนาและวัฒนธรรมถักทอรวมกนัอยางลึกซึ้ง วดัมไิดทำหนาที่เพียงเปน
สถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเทานั้น หากแตเปนศูนยกลางทางสังคมและจติวิญญาณที่มีบทบาทสำคัญ
ในการเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงวัย โดยเฉพาะในดานจิตใจและความสัมพันธทางสังคม โดยพื้นที่วัดที่เงียบ
สงบและเปยมดวยคุณคาทางธรรมะชวยสรางสภาวะแวดลอมที่เอื้อตอการฝกสมาธิ การสะทอนตน และการ
รูเทาทันสภาพชีวิต ซึ ่งลวนเปนกระบวนการที่ชวยลดความเครียดและเสริมสรางความมั่นคงภายในจิตใจ 
(Nguyen, 2016; Davidson & Dahl, 2018) สำหรับกิจกรรมที่จัดขึ้นในบริบทของวัด เชน การสวดมนตใน
รูปแบบสรภัญญะ การเดินจงกรมในพ้ืนท่ีธรรมชาติ การประดิษฐงานฝมือเพ่ือถวายวัด หรอืการรวมในพิธีกรรม
ตามวันสำคัญ ลวนมีศักยภาพในการหลอหลอมความรูส ึกมีคุณคาในตนเองและเชื ่อมโยงผูสูงวัยเขากับ
วัฒนธรรมและชุมชนของตน (Hillary, 2023) นอกจากนี้ วัดยังเปนเวทแีหงการเรียนรูและถายทอดภมูิปญญา
ผานความสัมพันธระหวางพระสงฆและประชาชน โดยเฉพาะเมื่อมีการพัฒนาบทบาทของพระสงฆใหสามารถ
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ใหคำปรึกษาทางจิตใจ หรือจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาวะไดอยางเปนระบบ ก็ยิ่งชวยเสริมพลังทางสังคมใหผูสูง
วัยมีสวนรวมและรูสกึเปนที่ยอมรับในชมุชนมากย่ิงข้ึน (Sasiwongsaroj et al., 2012)  

2. การสรางเครือขายพุทธนันทนาการ 

การสรางเครือขายพุทธนันทนาการเปนกลไกเชิงระบบท่ีมีศักยภาพในการขับเคล่ือนกิจกรรมอยาง
ยั่งยืน โดยการเชื่อมโยงความรวมมือระหวางวัด โรงเรียน หนวยงานดานสุขภาพ และองคกรปกครองทองถิ่น 
สามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการทรัพยากรและขยายโอกาสการเขาถึงกิจกรรมสำหรับผูสูงวัยอยาง
ครอบคลุมและเทาเทียม โดยการดำเนินงานในลักษณะเครือขายไมเพียงชวยลดความซ้ำซอนในการจัดกิจกรรม 
แตยังเปดพื้นที่ใหเกิดการแลกเปลีย่นเรียนรูระหวางรุน โดยเฉพาะเมื่อผูสูงวัยสามารถถายทอดภูมิปญญาและ
ประสบการณใหก ับเยาวชน ซึ ่งก อใหเก ิดสายสัมพันธทางสังคมที ่ล ึกซึ ้ง (Langgapin et al., 2024) 
ขณะเดียวกัน การบูรณาการกับองคกรดานสุขภาพ เชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล ยังสงเสริมมิติของ
การดูแลสุขภาวะจิตและจิตวิญญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ (Poolswat et al., 2015) สำหรบัความสำเร็จของ
เครือขายขึ ้นอยูกับการจัดตั้งโครงสรางการบริหารที่ชัดเจน มีคณะกรรมการที่ประกอบดวยตัวแทนจาก
หลากหลายภาคสวน อาทิ พระสงฆ เจาหนาที่สาธารณสุข และผูนำชุมชน ที่สามารถออกแบบกิจกรรมรวมกัน
อยางสอดคลองกับบริบทและความตองการของกลุ มเป าหมาย (Chotipanyo, 2016) รวมทั ้งการมี
ระบบสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การกำหนดบทบาทหนาที่ที่ชัดเจน และการติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง 
ลวนเปนปจจัยเกื้อหนุนใหเครือขายมีความมั่นคง พรอมทั้งเปดพื้นที่ใหเกิดการพัฒนานวัตกรรมทางกิจกรรม
อยางตอเนื่อง โดยเฉพาะเมื่อมีการสรางผูนำรุนใหมที่เขาใจทั้ งพุทธธรรมและกลไกการจัดการเครือขาย ซึ่งจะ
เปนพลังสำคัญในการสานตอภารกิจของพุทธนนัทนาการในระดับชุมชนอยางยั่งยืน  

3. การพัฒนาผูนำพุทธนันทนาการ 
การพัฒนาผูนำพุทธนันทนาการเปนกลไกหลักที่ขับเคลื่อนกิจกรรมใหตอบสนองตอความตองการ     

เชิงลึกของผูสูงวัยในมิติตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยผูนำที่มีความรูในพุทธธรรมควบคูกับทักษะดาน
นันทนาการ จิตวิทยาผูสูงวัย และการบริหารกลุม จะสามารถออกแบบกิจกรรมที่มีความหมายและสอดคลอง
กับวิถีชีวิตของกลุมเปาหมายไดอยางเหมาะสม (Venkatesan, 2022) ซึ่งภาวะผูนำในบริบทนี้ไมเพียงแตอยูที่
ความรูทางทฤษฎีเทานัน้ แตยังรวมถึงความสามารถในการสื่อสารหลักธรรมใหเขาใจงาย การสรางบรรยากาศ
แหงความไววางใจ และการเชื่อมโยงกิจกรรมกับประสบการณชีวิตของผูสูงวัยอยางสรางสรรค (Langgapin    

et al., 2024) ทั้งนี้ การอบรมผูนำควรมุงเนนกระบวนการเรียนรูแบบผสมผสานที่รวมทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ โดยเฉพาะในทักษะการใหคำปรึกษา การจัดการความเครียด และการเปนพี่เลี้ยงทางจิตวิญญาณ 
ซึ่งชวยเสริมพลังภายในใหผูสูงวัยสามารถเผชิญความเปลี่ยนแปลงในชีวิตไดอยางมั ่นคง (Hillary, 2023) 
นอกจากนี้ การสรางเครือขายแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูนำในชุมชนยังเปนปจจัยสนับสนุนที่ชวยใหเกิดการ
พัฒนาตอเนื่องและการปรับตัวกับบริบทที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว อีกทั้งระบบติดตามประเมินผลที่มีความ
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ตอเนื่องและยืดหยุนจะชวยใหการพัฒนาศักยภาพของผูนำไมหยุดนิ่ง และสามารถนำไปสูการยกระดับคุณภาพ
ของพุทธนันทนาการใหเปนพลงัเปล่ียนแปลงชมุชนในระยะยาวไดอยางแทจริง 

กรณีศึกษาความสำเร็จของพุทธนนัทนาการในไทย 

การศึกษากรณีตัวอยางความสำเร็จของพุทธนันทนาการในประเทศไทยชวยใหเห็นภาพที่ชัดเจน
ของการประยุกตแนวคิดและหลักการสูการปฏิบัติจริง โดยประสบการณจากพื้นที่ตาง ๆ ทั่วประเทศแสดงให
เห็นถึงความหลากหลายของรูปแบบกิจกรรมที่สามารถตอบสนองความตองการของผูสูงวัยในบริบทที่แตกตาง
กัน ดังนั้นการถอดบทเรียนจากกรณีศึกษาเหลานี้จะชวยสรางองคความรูที ่เปนประโยชนตอการพัฒนางาน        
พุทธนันทนาการในอนาคตตอไปได 

1. ตัวอยางพุทธนันทนาการในประเทศไทย 

ตัวอยางพุทธนันทนาการในประเทศไทยสะทอนถึงการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
เขากับกิจกรรมที่หลากหลายและสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูสูงวัย โดยมีวัดและชุมชนเปนศูนยกลางสำคัญใน
การขับเคลื่อนกิจกรรมที่เชื ่อมโยงจิตวิญญาณ วัฒนธรรม และสุขภาวะองครวมเขาดวยกัน เชน โครงการ        
“ศิลปสองธรรม” ซึ ่งไดรับการสนับสนุนจากกองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม กรมสงเสริมงานวัฒนธรรม               
บริษัทชีวามิตร วิสาหกิจเพื่อสังคม จำกัด สาขาประติมากรรมไทย ภาควิชาศิลปประจำชาติ วิทยาลัยเพาะชาง 
และกลุ มเพื ่อนหลังกำแพง โดยนำกิจกรรมการป นพระพุทธรูปมาใชเปนกระบวนการเยียวยาจิตใจและ
เสริมสรางพลังภายในใหกับผูสูงวัยและผูปวย โดยกิจกรรมดังกลาวมิไดมุงเนนเพียงความสวยงามของศิลปะ 
หากแตใชกระบวนการทางพุทธศิลปและพุทธวรรณศิลปเปนเครื่องมือในการสงเสริมการเจริญสติและการรับรู
คุณคาในตนเอง ผานการปฏิบัติอยางมีสมาธิและการส่ือสารภายในตนเอง ทำใหผูเขารวมสามารถคนพบความ
สงบ ความหวัง และความหมายของชีวติในวัยปลายไดอยางลึกซึ้ง (Theerathanapong, 2022) 

อีกหนึ่งตัวอยางที่สะทอนถึงการใชศิลปะเพื่อสรางสุขภาวะจิตวิญญาณคือ หอศิลปพุทธะ  หรือ
Buddha Art Gallery โดยมูลนิธิธรรมสภาและสถาบันบันลอืธรรม ซึ่งเปดพืน้ที่แสดงงานพุทธศิลปในลักษณะ
นิทรรศการถาวร พรอมทั ้งจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู พุทธธรรมผานภาพเขียนและประติมากรรม 
โดยเฉพาะสำหรับกลุมผู สูงวัยที่ตองการบรรยากาศสงบ เรียบงาย และไดปฏิสัมพันธกับศิลปะที่สะทอน
หลักธรรม กิจกรรมนี้ชวยเสริมความสุขทางใจและสรางสายสัมพันธระหวางผูเขาชมกับธรรมะในรูปแบบที่เปด
กวางและไมเปนทางการ (Sombat Tour, 2025) สวนในระดับทองถิ ่น “โครงการสงเสริมสุขภาพจิตของ
ผูสูงอายสุรางสขุดวยธรรมปญญา” เปนตัวอยางสำคัญของการนำพุทธนันทนาการมาประยุกตใชเพื่อเสริมสราง
สุขภาวะองครวม โดยชมรมผูสูงอายุตำบลดานเกวียนไดรวมกับองคการบริหารสวนตำบลดานเกวียน  อำเภอ
โชคชัย จังหวัดนครราชสีมา ไดดำเนินกิจกรรมที่เชื่อมโยงหลักธรรมและกระบวนการเสริมสรางสขุภาวะของผู
สูงวัย โดยผสมผสานกิจกรรมทางศาสนา เชน การทำบุญ ฟงธรรม นั่งสมาธิ และเดินจงกรม กับกิจกรรมจิต
อาสาและการดูแลพื้นที่วัด วัตถุประสงคหลักมุงเนนการเสริมสรางสุขภาวะจิต ลดความเครียด และปองกัน
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ภาวะซึมเศราในผูสูงวัย ขณะเดียวกันยังชวยกระชับความสัมพันธในชุมชน ผานการมีสวนรวมระหวางผูสูงวัย
และคนรุนใหม กอใหเกิดเครือขายทางสังคมที่เขมแข็ง และเสริมสรางคุณคาทางจิตวิญญาณที่สอดคลองกับ
บริบทวัฒนธรรมไทย (Dankwean Subdistrict Administrative Organization, 2023) 

2. บทเรียนจากการปฏิบัตทิี่ดี 
บทเรียนจากโครงการพุทธนันทนาการที่ประสบความสำเรจ็ไดชี้ใหเห็นวา การบูรณาการหลักธรรม

เขากับกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมกับบริบทชุมชน เปนปจจัยสำคัญท่ีชวยสงเสริมสุขภาวะของผูสูงวัยทั้งใน  
มิติกาย จิต และสังคม (Sasiwongsaroj et al., 2012) โดยความรวมมือระหวางวัด องคกรปกครองสวน
ทองถิ่น และภาคประชาสังคมชวยใหโครงการมีทรัพยากรสนับสนุนและดำเนินการไดอยางตอเนื่อง ขณะที่ 
การออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถิ่น ชวยเพิ่มการมีสวนรวมและลดภาวะโดด
เดี่ยวของผูสูงวัยได (Coelho-Júnior et al., 2022) นอกจากนี้ ผูนำกิจกรรมที่มีความรูทั้งดานพุทธธรรมและ
นันทนาการ มีบทบาทสำคัญในการถายทอดหลักธรรมใหเขาถึงงายและสรางแรงจูงใจใหผูสูงวัยเขารวม
กิจกรรมอยางสม่ำเสมอ (Hillary, 2023) อีกท้ัง ระบบติดตามและประเมินผล ที่ชัดเจนชวยใหสามารถปรับปรุง
แนวทางใหสอดคลองกับความตองการที่เปล่ียนแปลงได (Pavakanun et al., 2023)  

3. การขยายผลและพัฒนาตอเนื่อง 
การขยายผลพุทธนันทนาการใหครอบคลุมกลุมเปาหมายที่หลากหลายตองอาศัยแนวทางที่เปน

ระบบและยืดหยุน โดยมุงเนนการปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับบริบทของแตละชุมชนและขอจำกัดทางสุขภาพ
ของผูสูงวัย เชน การลดความซับซอนของกิจกรรม หรือการนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใชในการจัดกิจกรรม
ออนไลนเพื่อเพิ่มการเขาถึง (Hillary, 2023) นอกจากนี้ การพัฒนานวัตกรรมที่เชื่อมโยงพุทธศิลป วัฒนธรรม 
และกระบวนการบำบัด เชน การใชศิลปะพื้นบานรวมกับกิจกรรมเสริมสรางสุขภาวะทางจิต ไดแสดงใหเห็นถึง
ศักยภาพในการสรางผลกระทบที่ยั่งยืน (Pavakanun et al., 2023) การสรางเครือขายความรวมมือระหวาง
วัด องคกรปกครองสวนทองถิ่น และสถาบันการศึกษายังเปนกลไกสำคัญที่ชวยสนบัสนุนองคความรูและพัฒนา
แนวทางที่สามารถนำไปขยายผลในวงกวาง ในขณะเดียวกัน ความสำเร็จของพุทธนันทนาการในระยะยาว
ขึ้นอยูกับการเสริมสรางศักยภาพของผูนำชุมชนผานการฝกอบรมดานพทุธธรรมและการบริหารจัดการกิจกรรม
นันทนาการ ตลอดจนการสรางกลไกแลกเปลี่ยนองคความรูระหวางพื้นที่เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกันและการ
พัฒนากิจกรรมใหสอดคลองกับบริบททางสังคมที่เปล่ียนแปลงไป (Nelson-Becker & Sangster, 2019) 

ความทาทายในการพัฒนาพุทธนันทนาการในบริบทสังคมไทย 

แมวาพุทธนันทนาการจะมีศักยภาพในการสงเสริมสุขภาวะองครวมของผูสูงวัยและสอดคลองกับ
บริบทวัฒนธรรมไทยเปนอยางดี แตการดำเนินงานในระดับชุมชนนั้นยังคงตองเผชิญกับความทาทายหลาย
ประการที่ควรไดรับการพิจารณาอยางรอบดาน ดังน้ี 



[ 28 ] J o u r n a l  o f  C o n t e m p o r a r y  B u d d h i s t  S o c i e t y   

   V o l . 4  N o . 1  J a n u a r y  -  J u n e  2 0 2 5  

1) ขอจำกัดทางวัฒนธรรมและทัศนคติของสงัคมไทยที่มีตอบทบาทผูสูงวัย: แมผูสูงวัยไทยจะไดรับ
การยอมรับในฐานะผูทรงภูมิปญญา แตในทางปฏิบัติผูคนสวนใหญยังคงมีทัศนคติที่จำกัดบทบาทของผูสูงวัย   
ไวเพียงในฐานะผูพ่ึงพิงและผูรับบริการเทานั้น ซ่ึงสงผลใหการออกแบบกิจกรรมที่มุงสงเสรมิบทบาทเชิงรุกหรือ
การมีสวนรวมในฐานะผูนำของผูสูงวัยยังไมแพรหลายนัก นอกจากนี้ แนวคิดทางศาสนาบางประการที่เนน
ความสงบ สันโดษ หรือความศักดิ์สิทธิ์ ทำใหกิจกรรมทางศาสนาสวนใหญจะตองดำเนินไปอยางเครงครัดและ
จริงจัง อาจไมสอดคลองกับแนวคิดของนันทนาการที่เนนความร่ืนรมย การมีสวนรวมอยางเสรี และบรรยากาศ
ที่เปดกวาง สงผลใหการบูรณาการพุทธธรรมเขากับกิจกรรมนันทนาการตองอาศัยความเขาใจบริบททาง
วัฒนธรรมอยางลึกซึ ้ง ตลอดจนการปรับทัศนคติของทั้งผูดำเนินกิจกรรม ผู เขารวมกิจกรรม และผูคนใน
สังคมไทย ทั้งนีเ้พื่อใหเกิดความสมดุลระหวางมิติแหงธรรมะและมิติแหงความสุขในการใชชีวิต 

2) ขอจำกัดดานทรัพยากรบุคคลและโครงสรางพื้นฐานในชุมชน : การขับเคลื่อนพุทธนันทนาการ    
ในระดับชุมชน โดยเฉพาะในพื้นท่ีชนบทหรือชมุชนขนาดเล็ก ยังคงเผชญิขอจำกัดที่สำคัญดานทรัพยากรบุคคล
และโครงสรางพ้ืนฐานทางกายภาพ กลาวคอื บุคลากรท่ีมีความรูความเขาใจทั้งในมิติของพุทธธรรมและศาสตร
ดานนันทนาการยังคงมีจำนวนจำกัด ขณะที่ผูนำชุมชนหรือพระสงฆ ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการดำเนินกิจกรรม
กับผูสูงวัย สวนใหญยังขาดโอกาสในการเขารับการอบรมหรือพัฒนาทกัษะในเชิงบูรณาการ สงผลใหกิจกรรมที่
จัดขึ้นยังอยูในระดับเบื้องตน และขาดความตอเนื่องในเชิงระบบ นอกจากนี้ โครงสรางพื้นฐานในชุมชน เชน 
ศาลาวัด ศูนยสุขภาพชุมชน หรือพื้นที่สวนรวมอื่น ๆ ยังคงมีขอจำกัดดานความพรอม โดยเฉพาะในแงของ      
สิ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสมกับผูสูงวัย เชน ทางลาดสำหรับรถเข็น พื้นที่ที่ปลอดภัยตอการเคลื่อนไหว 
หรืออุปกรณที่รองรบัภาวะรางกายที่เสื่อมถอยตามวัย ขอจำกัดเหลานี้ไมเพียงแตลดทอนโอกาสในการเขาถึง
กิจกรรมของผู สูงวัยเทานั้น แตยังสะทอนถึงความจำเปนในการวางแผนพัฒนาเชิงพื ้นที ่และการจัดสรร
ทรัพยากรที่สอดคลองกับบริบทของแตละชุมชนอยางแทจริง 

3) ความทาทายในการสรางความรวมมือระหวางภาคสวน : การสงเสริมกิจกรรมเพื่อผูสูงวัยใน
ประเทศไทยมีความกาวหนาในหลายดาน โดยมีภาคสวนตาง ๆ เขามามีบทบาทอยางหลากหลาย ทั้งภาครัฐ 
องคกรศาสนา ภาคประชาสังคม และภาคทองถ่ิน อยางไรก็ตาม การดำเนินงานสวนใหญมักเปนไปตามบทบาท
เฉพาะของแตละหนวยงาน ซ่ึงอาจทำใหการบูรณาการองคความรูดานพุทธธรรมเขากับกิจกรรมนนัทนาการยัง
ไมเกิดขึ้นอยางเปนระบบ อีกทั้งการพัฒนาความรวมมือระหวางภาคสวนยังตองอาศัยกลไกการเชื่อมโยงที่
ชัดเจนและตอเนื่องมากยิ่งขึ้น ขณะเดียวกัน ฐานขอมูลผูสูงวัยที่สะทอนความตองการจำเพาะของแตละพื้นที่
ยังมีลักษณะกระจัดกระจายและไมสอดคลองกันในเชิงปฏิบัติ สงผลใหการออกแบบกิจกรรมในบางกรณียังไม
สามารถตอบสนองความหลากหลายของกลุมเปาหมายไดอยางเต็มที่ ความทาทายเหลานี้ส ะทอนถึงความ
จำเปนในการสรางระบบความรวมมือที่ยืดหยุน เชื่อมโยงกันไดจริง และตั้งอยูบนพื้นฐานของขอมูลที่แมนยำ
และรอบดาน 
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ขอเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงวัยอยางยั่งยืน 

การสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงวัยในสังคมไทยอยางยั่งยืน จำเปนตองขับเคลื่อนดวยนโยบายที่มี
ลักษณะบูรณาการ ท้ังในเชงิสุขภาพ สังคม วัฒนธรรม และจิตวิญญาณ โดยเฉพาะในบริบทที่พุทธศาสนายังคง
มีบทบาทเปนรากฐานของวิถีชีวิต ดังนั้นการพัฒนาแนวนโยบายที่นำหลักธรรมเขามาเปนแกนกลางของ
กิจกรรมนันทนาการ จงึมีศักยภาพในการเสริมสรางสุขภาวะอยางรอบดานท้ังในระดับบุคคล ชุมชน และสังคม
โดยรวม โดยผูเขียนขอเสนอแนวทางเชิงนโยบายที่สำคัญ 5 ประการ ดังน้ี 

1) การบูรณาการพุทธธรรมในกิจกรรมนันทนาการ : ควรสนับสนุนใหมีการพัฒนากิจกรรม
นันทนาการที่ยึดโยงกับหลักพุทธธรรม โดยมีวดัและผูนำทางจิตวิญญาณเปนศูนยกลางรวมกับชุมชนทองถิ่นใน
การออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับวถิีชวีิตผูสูงวัย โดยในดานนโยบายควรเนนการอบรมพระสงฆ ผูนำชุมชน 
และอาสาสมัครใหสามารถเปนผู นำกิจกรรมที ่ส งเสริมสุขภาวะจิตอยางมีคุณภาพ พรอมทั ้งกำหนดการ
ประเมินผลดานความสุขทางใจและการมีสวนรวมเชิงจิตวิญญาณของผูสูงวัยรวมดวย 

2) พัฒนาระบบการสนับสนุนในชุมชน: ควรสงเสริมใหแตละชุมชนมีศูนยพุทธนันทนาการที่ตั้งอยู
ในวัดหรือศูนยรวมกิจกรรมของทองถิ่น โดยใหเปนพื้นที่สำหรับการปฏิบัติธรรม การพักผอน และการสราง
ปฏิสัมพันธทางสังคมอยางตอเนื่อง พรอมทั้งสงเสริมกลไกสนับสนุนจากองคกรปกครองสวนทองถิ่น หนวยงาน
สาธารณสุข และภาคเอกชนในรูปแบบของทุนสนับสนุนเครื่องมืออุปกรณ หรือบุ คลากรชวยดำเนินการดาน
ตาง ๆ โดยควรกำหนดแนวทางประเมินความคุมคาเชิงสังคมจากการลงทุนดานนันทนาการเพื่อผูสูงวัย 

3) สนับสนุนความรวมมอืระหวางภาคสวน: ควรผลักดันใหเกิดความรวมมือเชิงนโยบายระหวางวัด 
โรงเรียน หนวยงานภาครัฐ ภาคประชาสังคม และภาคธุรกิจเพื่อสนับสนุนกิจกรรมพุทธนนัทนาการในลักษณะ
เครือขายอยางเปนระบบ โดยอาจจัดตั้ง “คณะกรรมการพัฒนาพุทธนันทนาการผูสูงวัยระดับตำบล/อำเภอ”    
ที ่ม ีตัวแทนหลากหลายภาคสวน พรอมทั ้งจัดเวทีแลกเปลี ่ยนเร ียนรู แนวปฏิบัติที ่ดี (best practices)           
เปนประจำ ทั้งนี้เพื่อตอยอดนโยบายอยางมีประสิทธิภาพ 

4) สงเสริมการวิจัยและนวัตกรรม: สนับสนุนใหมีการวิจัยในระดับพ้ืนที่และระดับนโยบายเก่ียวกับ
ผลกระทบของพุทธนันทนาการตอสุขภาวะผูสูงวัย ทั้งในดานรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา ควบคูกับการ
พัฒนานวัตกรรมตาง ๆ เชน การใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดกิจกรรมสมาธิออนไลน การสรางแอปพลิเคชัน
เพื่อการฝกสติ หรือการออกแบบกิจกรรมเชิงสรางสรรคที่เช่ือมโยงศิลปะพ้ืนบานกบัหลักธรรม อีกทั้งควรมีการ
จัดทำฐานขอมูลกลางเพ่ือสะสมองคความรูจากชุมชนตาง ๆ อยางเปนระบบ 

5) การสรางความตระหนักรูและเสริมพลังผูสูงวัย: ควรจัดทำสื่อประชาสัมพันธที่สงเสริมการรับรู
เกี ่ยวกับคุณคาของพุทธนันทนาการในชีวิตผูสูงวัย พรอมทั ้งเปดเวทีใหผูสูงวัยมีบทบาทในการออกแบบ      
ริเร่ิม และดำเนินกิจกรรมดวยตนเองผานโครงการ "ผูนำนันทนาการจิตอาสา" หรือ "ครูภูมปิญญา" ที่มุงพัฒนา
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บทบาทเชิงรุกของผูสูงวัยในชุมชน นอกจากนี้ ควรสงเสริมการฝกอบรมและพัฒนาอยางตอเนื่อง รวมถึงมี
ระบบติดตามผลเพื่อประเมินความสำเรจ็ของการมสีวนรวมเชิงพฤฒพลงัในระยะยาว 

บทสรุป 

พุทธนันทนาการสะทอนการบรูณาการหลักธรรมกับกิจกรรมที่เสริมสรางสุขภาวะองครวมของผูสูง
วัยผานกระบวนการเรียนรูทางจิตวิญญาณ โดยการมีสวนรวมในกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับศาสนา ศิลปวัฒนธรรม 
และชุมชน สงผลใหผูสูงวัยเกิดความสงบ ความตระหนักรูในคุณคาของตนเอง และความสัมพันธที่ลึกซึ้งกับ
ผูอื่น ซึ่งกรณีศึกษาที่หลากหลายไดชี้ใหเห็นวา การจัดกิจกรรมในพื้นที่วัด การสรางพื้นที่สรางสรรค เชน      
หอศิลปพุทธะ หรือการสงเสริมโครงการชุมชนที่เนนการฟงธรรม สมาธิ และจิตอาสา ลวนมีสวนชวยลด
ความเครียด เสริมพลังใจ และสรางความรูสึกเปนเจาของในชุมชนอยางยั่งยืน สำหรับการขับเคลื่อนในระดับ
พื้นที่จำเปนตองมีกลไกสนับสนุนจากภาครัฐและการสงเสริมการมีสวนรวมอยางตอเนื่องควบคูกับการวิจัยเชิง
ประจักษ ทั้งนีเ้พื่อใหพุทธนันทนาการสามารถขยายผลไดอยางมีคุณภาพและเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย
ที่เปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

องคความรูที่ไดรับ 

งานศึกษานี้สังเคราะหแนวทางการบูรณาการพุทธธรรมเขากับกิจกรรมนันทนาการเพ่ือสงเสริมสุข
ภาวะองครวมของผูสูงวยัในบรบิทไทย โดยเนนการใชหลักธรรมควบคูกิจกรรมที่เหมาะสมกับมิติทางกาย จิตใจ 
สังคม และปญญา อีกทั้งชี้ใหเห็นวาการพัฒนาอยางยั่งยืนตองอาศัยความรวมมือระหวางวัด ชุมชน และภาค
สวนที่เกี่ยวของ ซ่ึงสามารถนำไปประยุกตใชเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตผูสูงวัยไดอยางเปนรูปธรรม ดังภาพที่ 1 

 

ภาพท่ี 1 การบูรณาการระหวางพุทธธรรม นนัทนาการ และความรวมมือระหวางภาคสวนเพื่อ
สงเสริมสุขภาวะผูสูงวัยอยางย่ังยืน 
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