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บทคัดยอ  

การบำเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนกระบวนการพัฒนาคุณธรรมข้ันสูงที่นำไปสูการบรรลุ
ความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา บารมี 10 ประการ ไดแก ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ 
อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา ถูกนำมาใชเปนหลักธรรมสำคัญที่สนับสนุนการพัฒนาตนเองในด านจริยธรรม 
ความคิด และความสัมพันธกับผูอื ่น การบำเพ็ญบารมีในเถรวาทมีวัตถุประสงคเพื ่อสงเสริมคุณคาทางจิต
วิญญาณ สรางสมดุลระหวางความเพียรสวนบุคคลและความรับผิดชอบตอสังคม 

การศึกษานี้วิเคราะหกระบวนการบำเพ็ญบารมีในมิติที่ครอบคลุมทั้งดานทฤษฎีและการปฏิบัติ พบวา
การบำเพ็ญบารมีตองอาศัยความมุงมั่น ความเพียร และการปฏิบัติอยางตอเนื่อง โดยมีเปาหมายสูงสุดคือการ
หลุดพนจากกิเลสและทุกข การบำเพ็ญบารมีไมเพียงแคชวยยกระดับจิตใจ แตยังชวยเสริมสรางความสัมพันธ
ในชุมชน และเปนพื้นฐานในการพัฒนาสังคมที่มีความเมตตาและสมานฉันท นอกจากนี้ ยังพบวาหลักการ
บำเพ็ญบารมีสามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันเพ่ือสรางความสมดุลระหวางความสุขทางโลกและทาง
ธรรม 

โดยสรุป วิถีการบำเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทไมไดจำกัดอยูเพียงการปฏิบัติทางศาสนา แต
ยังมศีักยภาพในการสงเสริมการพัฒนาทั้งในระดับบุคคล สังคม และโลก การบำเพ็ญบารมีจึงเปนกระบวนการ
ที่นำไปสูความยั่งยืนของจิตวิญญาณและการอยูรวมกันอยางสันติสุขในระยะยาว  

คำสำคัญ: วิถีการบำเพ็ญ; ทศบารม;ี พระพุทธศาสนาเถรวาท 
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Abstract 

The practice of perfection (Pāramī) in Theravada Buddhism is a process of cultivating 
advanced virtues that lead to the attainment of Buddhahood. The Ten Perfections—
generosity. morality. renunciation. wisdom. energy. patience. truthfulness. determination. 
loving-kindness. and equanimity—serve as fundamental principles for self-development in 
ethics. cognition. and interpersonal relationships. The objective of this study is to analyze the 
process of practicing perfection within both theoretical and practical dimensions. The findings 
reveal that the practice of perfection requires steadfast commitment. perseverance. and 
continuous practice. with the ultimate goal being liberation from defilements and suffering. 

The study highlights that the cultivation of perfection not only elevates the mind but 
also strengthens community relationships and forms a foundation for creating a 
compassionate and harmonious society. It further suggests that the principles of perfection 
can be applied to daily life. fostering balance between worldly and spiritual happiness. This 
approach promotes self-improvement and social development. contributing to the creation 
of peaceful coexistence. 

In summary. the path of practicing perfection in Theravada Buddhism is not limited to 
religious practices but extends to fostering development on personal. societal. and global 
levels. The perfection practice provides a sustainable path for spiritual growth and harmonious 
living. ultimately contributing to long-term peace and balance in human interactions. 

Keywords: the Practices of 10 Ascetics Perfection; Dasa Parami; Theravada 

 

บทนำ 

การบำเพ็ญบารมีถึง 10 ประการไมใชเรื่องงายซึ่ง ไดแกทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปญญา
บารมีวริิยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมีเมตตาบารมี และอุเบกขาบามี  ทศบารมีนี้ เรียงตามที่ถือ
วาไดบำเพ็ญในทศชาต ิดังนี้ พระเวสสันดร (ทาน-ขอที่ 1 ชาตทิี่สิบ); พระภูริทัตต (ศีล-ขอที่ 2 ชาติที่หก); พระ
เตมีย (เนกขัมมะ-ขอที่ 3 ชาติที่หนึ่ง); พระมโหสถ(ปญญา–ขอที่ 4 ชาติที่หา);พระมหาชนก (วิริยะ ขอที่ 5 ชาติ
ที่สอง);พระจันทกุมาร (ขันติ- ขอที่ 6 ชาติที่เจ็ด);พระวิธุร(สจัจะ ขอที่ 7 ชาติที่เกา); พระเนมิราช (อธิษฐาน-ขอ
ที่ 8 ชาติที่สี่); พระสุวรรณสาม (เมตตา-ขอที่ 9 ชาติที่สาม); และพระนารท(อุเบกขา–ขอที่ 10 ชาติที่ 8) และ
ตองบำเพ็ญใหบริบูรณครบ 3 ขั้น คือ (1) บารมี (ระดับสามัญ) (2) อุปบารมี (ระดับรองหรือจวนจะสูงสุด)  
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และ (3) ปรมัตถบารมี (ระดับสูงสุด) การบำเพ็ญทั้ง 10 บารมี ครบ 3 ขั้นนี้ เรียกวา สมตึสปารมี หรือ สม
ดึงสบารมี แปลวา บารมี 3 ถวน (ฝายบริหาร และทีมงานบรรณาธิการ. ออนไลน)  

แนวคิดวิถีการบำเพ็ญทศบารมีของภิกษุ/ภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนาเถรวาท - ศีลบารมี เนกขัมม
บารมี ปญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี (พระ
พรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2556) “สมัยนี้ที่เขาพูดเรื่อง LGBTQ ศาสนาพุทธไปไกลมากกวานั้น ศาสนา
พุทธบอกวาทุกคนมีศักยภาพที่จะบรรลุธรรมเหมือนกันหมดไมไดเกี่ยงวาคุณจะเปนผูหญิงผูชายเลย เพราะการ
บรรลุธรรมคือภาวะของจิต เมื่อพูดถึงภาวะของจิตมัน genderless (ไมมีเพศ)” ธัมมนันทากลาว "ทุกคน
สามารถเจริญธรรมได ทุกคนสามารถบรรลุธรรมได" (ธันยพร บัวทอง. ออนไลน) 

วิถีแหงการบำเพ็ญทศบารมีของอุบาสก/อุบาสิกาในพุทธศาสนาเถรวาทดวยพระพุทธศาสนาเปนที่ยึด
เหนี่ยวดานจิตใจของพุทธศาสนิกชนมาตั้งแตครั้งพุทธกาล  พระพุทธศาสนาจะเขมแข็งได ตองอาศัยพุทธ
บริษัททั ้ง 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และ อุบาสิกา ในการทำหนาที่พุทธศาสนิกชนอยางเขมแข็ง ดังที่
พระพุทธเจาไดตรัสไวใน มหาปรินิพพานสูตร (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 10/102/132)  วาพระองคจะ
ปรินิพพานตอเมื่อพุทธบริษัททั้ง 4 ไมวาจะเปนภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออบุาสิกา ไดเรียนรูเขาใจหลักธรรมคำ
สอนของพระพุทธองค สามารถปฏิบัติตามหลักธรรมนั้นไดอยางถูกตอง และมีความรูเพียงพอ สามารถเผยแผ
หลักธรรมนั้นไดอยางกวางขวางและดำรงสืบไปตลอดกาล เพื่อเปนประโยชนเกื้อกูลความสุขของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย อุบาสก อุบาสิกา เปนพุทธบริษัทที่อยูในภาคสนับสนุน ที่มีสวนสำคัญในการชวยให ภิกษุและ
ภิกษุณีดำรงสมณะเพศ ใหทำหนาที่ของตนเปนไปดวยดี ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสถึงหนาที่ของอุบาสกอุบาสิกา
ไววา อุบาสกอุบาสิกายอมเปนผู มีศรัทธาในพระรัตนตรัย เปนผูมีศีล เชื่อกรรมไมเชื่อถือมงคลตื่นขาว ไม
แสวงหาเขตบุญนอกศาสนา และใหการสนับสนุนพระพุทธศาสนาอุบาสกอุบาสิกาในครั้งพุทธกาลที่มีบทบำท
ในการทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา ไดแก ปฐมอุบาสกสองพอคา หมายถึง ตปุสสะกับภัลลิกะ (พระไตรปฎก 
มจร. (ไทย) 4/6/9-10)  ผูถึงสรณะ 2 ประการคือ พระพุทธเจาและพระธรรมเปนที่พึ่ง ดวยเวลานั้นยังไมมี
พระสงฆอุบัติขึ้น พระเจาพิมพิสาร พระเจาปเสนทิโกศล และผูที่ไดรับการยกยอง สถาปนาจากพระพุทธเจาให
เปน เอตทัคคะฝายตาง ๆ ในพุทธกาล เชน ทานอนาถบณิฑิกเศรษฐี นางสุชาดา มหาอบุาสิกาวิสาขา พระนาง
มัลลิกา เปนตน พระพุทธองคทรงสถาปนาทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนเอตทัคคะดานการเผยแผ
พระพุทธศาสนา (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 6/720/143) ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดสรางวัดพระเชตวัน สวน
นางวิสาขามหาอุบาสิกา (พระไตรปฎก มจร. (ไทย) 17/176/188) เปนเอตทัคคะผูเปนเลิศกวาอุบาสิกา
ทั้งหลายในดานการถวายทาน เปนผูริเริ่มถวายผาอาบน้ำฝน และสรางวัดบุพพาราม พระนางมัลลิกา เปน
เอตทัคคะดานอสทิสทาน คือ เปนผูใหทานยิ่งกวาผูอ่ืนอยางไมมีใครเทียบเทา บทบาทเหลานี้นบัวาเปนบทบาท
ของอุบาสกอุบาสิกาตนแบบในคร้ังพุทธกาล 
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สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย  (ป.อ. ปยุตฺโต) (ดุษฎี อังสุเมธางกูร . ออนไลน) ใหสัมภาณวา อุบาสก 
อุบาสิกา คือ ผูใกลชิดพระศาสนาอยางแทจริง ควรตั้งตนอยู ในธรรม ที่เปนไปเพื่อความเจริญของอุบาสก 
เรียกวา อุบาสกธรรม 7 ประการ คือ (1) ไมขาดการเยี่ยมเยียนพบปะพระภิกษุ (2) ไมละเลยการฟงธรรม (3) 
ศึกษาในอธิศีล คือ ฝกอบรมตนใหกาวหนาในการปฏิบัติรักษาศีลขั้นสูงขึ้นไป (4) พรั่งพรอมดวยความเลื่อมใส 
ในพระภิกษุทั้งหลาย ทัง้ที่เปนเถระ นวกะ และปูนกลาง (5) ฟงธรรมโดยมิใชจะตั้งใจคอยจองจับผิด หาชองที่
จะติเตียน (6) ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคำสอนนี้ คือ ไมแสวงหาเขตบุญนอกหลักพระพุทธศาสนา 
และ (7) กระทำความสนับสน ุนในพระศาสนาน ี ้ เป นที ่ต น คือ เอาใจใสทำนุบำรุงและช วยกิจการ
พระพุทธศาสนา" และสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)กลาวตออีกวาอีกหมวดหนึ่งคือ "อุบาสก 
อุบาสิกาที่ดี มีคุณสมบัติที่เรียกวา อุบาสกธรรม 5 ประการ คือ (1) มีศรัทธา เชื่อมีเหตุผล มั่นในคุณพระ
รัตนตรัย  (2) มีศีล อยางนอยดำรงตนไดในศีล 5 (ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผดิในกาม ไมพูดเท็จ และ 
ไมด่ืมสุราของมึนเมา) (3) ไมถือมงคลต่ืนขาว เชื่อกรรม ไมเช่ือมงคล มุงหวังผลจากการกระทำ มิใชจากโชคลาง 
หรือสิ่งที่ตื่นกันไปวาขลังศกัดิ์สิทธิ์ (4) ไมแสวงหาทักขิไณยนอกหลักคำสอนนี้ และ (5)เอาใจใสทำนุบำรุงและ
ชวยกิจการพระพุทธศาสนา"  พระเดชพระคุณกลาวตอวา เรื่องหนาที่ทานไมไดตราไวเปนสวนเฉพาะตางหาก
ถาจะพูดถึงก็ตองรวบรวมจากที่ตรัสสอนในที่หลายแหง อยางไรก็ตามเรื่องบทบาทนั้นเราพอจะศึกษาไดจาก
เอตทัคคะในดานตางๆ เชนเรามีอุบาสกที่เปนเอตทัคคะในดานธรรมกถึกเปนนักแสดงธรรม เดี๋ยวนี้ไมมีใครใช
คำนี้สำหรับคฤหัสถแลว เรียกแตพระวาเปนธรรมกถึก แตในสมัยพุทธกาลมีอุบาสกที่เปนเอตทคัคะเยี่ยมในทาง
ธรรมกถึก หรือวาอุบาสิกาก็มีผูที่เปนเอตทัคคะในดานเปนพหูสูตเปนผูมีความรูกวางขวาง แสดงวาในสมัยน้ัน
อุบาสิกามีการศึกษาดีมากเปนพหูสตูจึงมีเอตทัคคะในดานนั้นขึ้น 

จากเบื้องตนในแนวคิดเกี่ยวกับการบำเพ็ญทศบารมีของภิกษุและภิกษุณีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
และวิถีแหงการบำเพ็ญทศบารมีของอุบาสกและอุบาสิกาในพุทธศาสนาเถรวาทจะเห็นวาการศึกษาเนนเอียงไป
ทางภิกษุในบำเพ็ญทศบารมี สวนภิกษุณีอุบาสกและอุบาสิกานั้นเปนสวนนอยที่จะมีการกลาวถึงจนฉัตรสุมาลย 
กบิลสิงห. รศ.ดร. หรือธัมมนันทากลาววาไมวาจะเปนภิกษุ หรือภิกษุณีสงฆ หรือ อุบาสก หรืออุบาสิกา หรือ
เปน LGBTQ ที่เปนพทุธบริษทสามารถบำเพ็ญบารมีและบรรลุธรรมได จึงทำใหผูวิจัยสนใจที่จะวิจัยในประเด็น
วาแนวคิดเก่ียวกับการบำเพ็ญทศบารมีของภิกษุและภิกษุณีในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และวิถีแหงการบำเพ็ญ
ทศบารมีของอุบาสกและอุบาสิกาในพุทธศาสนาเถรวาทจะบรรลุธรรมและสารบารมีไดเชนกันหรือไม  

วิธีการบำเพ็ญทศบารมี 

 1) วิธีการบำเพ็ญทานบารมี คือ การให การบริจาค และสละสิ่งของตางๆ ของตนแกผูอื่น เพื่อบรรลุ
พระสัมมาสัมโพธิญาณและจะพาสรรพสัตวทั้งหลายใหขามพนจากทะเลแหงความทุกขไปสูฝงพระนิพพานดวย 
แตตองบำเพ็ญใหครบ 3 ขั้น คือ 1.1) บารมี (ระดับสามัญ เชน ทานบารมี ไดแก ใหทรัพยสินเงินทอง สมบัติ
นอกกาย) 1.2) อุปบารมี (ระดับรองหรือจวนจะสูงสุด เชน ทานอุปบารมี ไดแก การเสียสละอวัยวะเปนทาน) 
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และ 1.3). ปรมัตถบารมี (ระดับสูงสุด เชน ทานปรมัตถบารมี ไดแก การสละชีวิตเพื่อประโยชนแกผูอื ่น) 2) 
วิธีการบำเพ็ญศีลบารมี คือ การรักษากาย วาจาใหเรียบรอย สะอาดบริสุทธิ์ 3)วิธีการบำเพ็ญเนกขัมมบารม ีคือ 
การออกบวช และการหลีกออกจากกาม (สุเมธกถา. เลม 70 น.51)  4) วิธีการบำเพ็ญปญญาบารมี (สุเมธกถา. 
เลม 70 น.52) คือ ตองสั่งสมความรู ทั้งที่ไดยินไดฟงความรูที่เปนสุตมยปญญาจากอาจารยผู มีชื่อเสียงตางๆ 
จากการพินิจพิจารณาไตรตรองทดลองดวยตนเองที่เรียกวาจินตมยปญญา และความรูแจง คือ ภาวนามย
ปญญา อันเกิดจากการเจริญสมาธิภาวนา หลายภพหลายชาติ ความรูเหลาน้ีจะทำใหสามารถท่ีจะหลุดพนจาก
วัฏสงสารไปได  5) วิธีการบำเพ็ญวิริยบารมี (สุเมธกถา. เลม 70 น.53) คือ กลาที่จะแกไขขอบกพรอง สิ่งไมดี
ของตนเอง ละเวนหรือหลีกเลี่ยงความไมดีทั้งหลายทั้งที่เคยทำไว และที่อาจทำ แลวปรับปรุงพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตใหเพิ่มขึ้นไป ใหคิด พูด ทำในความดีลวนๆ ไมวาความดีนั้นจะยากเพียงใด 6) วิธีการบำเพ็ญขันติบารมี 
(สุเมธกถา. เลม 70 น.54) ตองเพ่ิมพูนความอดทนอยางยิ่งยวด อดทนในการทำความดี ไมกลัวตอความลำบาก 
ตรากตรำจากดินฟาอากาศ อดทนตอทุกขเวทนาคือความเจ็บปวยไข อดทนตอการกระทบกระทั่งสิ่งที่ไมนา
พอใจ อดทนตอส่ิงเยายวนใจ โดยไมปลอยใจใหยินดียินรายไปตามกระแสแหงกิเลส 7) วิธีการบำเพ็ญสัจจบาร
มี (สุเมธกถา. เลม 70 น.55) ฝกอยูกับความจริง พูดจริง ทำจริง จริงใจ ซื่อตรง ตั้งใจมั่น ตั้งใจจริงที่จะสราง
บารมีใหเต็มที่ ไมโลเล เมื่อคิดสิ่งใดแลวก็ตองทำส่ิงนั้นใหสำเร็จตามที่คิดหรือพูดเอาไว ไมยอมใหส่ิงใดมาขวาง
ได 8) วิธีการบำเพ็ญอธิษฐานบารมี (สุเมธกถา. เลม 70 น.56) นั้นตองตั้งใจมั่น ตองตัดสินใจเด็ดเดี่ยว วาง
จุดหมายแหงการกระทำของตนไวแนนอน และดำเนินตามนั ้นอยางแนวแน ซึ่งเปนบารมีที ่เกิดจากการ
ต้ังเปาหมาย เพ่ือจะไดต้ังมั่นอยูกับ เปาหมายที่ตนไดปรารถนาไว แมจะมีอปุสรรคหรือปญหาหรือมีบุคคลใดมา
อิจฉาริษยา ขัดขวางตอการทำความดี ก็ไมหวั่นไหว แตกลับมีมุทิตาจิต 9) วิธีการบำเพ็ญเมตตาบารมี (สุเมธ
กถา. เลม 70 น.57) ตองฝกคิดเกื้อกูลใหผูอื่นมีความสุขความเจริญ มีจิตใจที่เมตตา มีความรักและปรารถนาดี
ตอสรรพสัตวทุกชีวิต ไมวาจะเปนมิตรหรือแมแตศัตรู และ 10) วิธีการบำเพ็ญอุเบกขาบารมี (สุเมธกถา. เลม 
70 น.58) นั้นตองฝกวางใจเปนกลาง วางใจสงบ เที่ยงธรรม ไมเอนเอียงไปตามความยินดยิีนรายหรือเกลียดชงั 

ผลการบำเพ็ญทศบารมี 

1) ผลการบำเพ็ญทานบารมคีือจะไดไมเสียเวลาไปกับการแสวงหาปจจัยส่ี ทำใหบำเพ็ญบารมีอยางอื่น
ไดงายและยงักำจัดความตระหนี่ในใจไดอีก 2) ผลการบำเพ็ญศลีบารมี เปนการรักษาตนทุนการเกิดเปนมนุษย
ไว เพื่อจะไดสรางบารมไีดอยางเต็มที่ หากศีลไมบริสุทธิ์ อาจพลาดไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน เปรต อสุรกายหรือ
สัตวนรกได ทำใหหมดโอกาสในการสรางบารมีอยางเต็มที่ 3) ผลการบำเพ็ญเนกขัมมบารมี ไดแก 1) ทำใหใจ
ปลอดโปรง ไมตองกังวลใจหรือระแวงภัยแตที่ไหน เพราะมีชีวิตอยูดวยการไมเบียดเบียนผูอื่น 2) มีเวลามาก 
สามารถทำความดีไดอยางเต็มที่ 3) มีอิสระเหมือนนกนอยในอากาศที่มีเพียงหางและปกเปนภาระ ไปไหนมา
ไหนไดอยางสบายใจ ไมตองหวงกังวลถึงทรัพยสมบตัิ ญาติพ่ีนอง ครอบครัว 4) ผลการบำเพ็ญปญญาบารมี ได
ความรอบรู ความหยั่งรูเหตุผล ความเขาใจสภาวะของส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง ไดนำความรู สุตมยปญญา 
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จินตมยปญญา และภาวนามยปญญา มากำจัดอาสวกิเลสได 5) ผลการบำเพ็ญวิริยบารมี ไดแก 1) เปนผูมี
ความกระตอืรือรนอยูตลอดเวลา ไมเปนคนเฉื่อยชา เปนคนไมเอาแตใจตนเอง 2) ยอมหวังความสำเร็จไดเสมอ 
3) เปนผูที่ไมมีวันตกต่ำ มีแตการพัฒนาตนเองข้ึนไปเรื่อยๆ 4) แมมนุษย เทวดา มาร พรหม ก็ไมอาจที ่จะติ
เตียนผูมีความเพียรไดเลย 6) ผลการบำเพ็ญขันติบารมี คือไดอุปนิสัยความอดทนอดกลั้นตออุปสรรคความ
ยากลำบากตางๆ ซึ่งเปนบารมีที่จะทำใหมีกำลังใจตอการสรางบารมี ไมทอถอยตอเปาหมายที่ปรารถนาได 7) 
ผลการบำเพ็ญสัจจบารมี ไดแก 1) ไมมีความเดือดรอนใจ ไมตองคอยระแวงหวาดกลัววาผูอื่นจะรูการกระทำ
ความผิดของตนเอง เพราะเม่ือไดยอมรับความจริงแลว ก็ไมตองเดือดเนื้อรอนใจที่ตองคอยจดจำความผิดที่เคย
กระทำมา 2) เปนที่เชื่อถือของชนเปนอันมาก ไมเปนที่หวาดระแวงของผูอื่น 8) ผลการบำเพ็ญอธิษฐานบารมี 
คือมีจิตใจที่มั่นคงแนวแน ไมหวั่นไหวในการสรางบารมี เหมือนขุนเขา 9) ผลการบำเพ็ญเมตตาบารมี ได
อานุภาพ คุมครองปองกันภัยในปจจุบัน ทำใหหลับก็เปนสขุ ตื่นก็เปนสุข เปนที่รักของมนุษย เทวดา และสัตว
ทั้งหลาย เมื่อจะละโลกก็มีอานิสงสทำใหจิตผองใส สงใหไปเกิดในเทวโลกได และ 10) ผลการบำเพ็ญอุเบกขา
บารมี 1)ไดเปนผูที่ไมเดอืดรอนใจ ไมวาจะตองประสบทุกขสักเพียงใดก็ตาม 2) เปนผูมีผิวพรรณวรรณะที่ผอง
ใส เพราะไมไปเกาะเก่ียวอยูกับเรื่องที่ทำใหใจตองเศราหมอง3) เปนเกราะปองกันการกระทบกระทั่งกันไดเปน
อยางดี และ 4) เปนผูไดรับการสรรเสริญจากบัณฑติทั้งหลาย  เมื่อบำเพ็ญทั้ง 10 บารมี ครบ 3 ขั้นนี้ เรียกวา 
สมตึสปารมี หรือ สมดึงสบารมี (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) แปลวา บารมี 30 ถวน พระพรหมคุณา
ภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต). 2556) 

ขอจำกดัการบำเพญ็ทศบารม ี

1) ขอจำกัดการบำเพ็ญทานบารมี จะบำเพ็ญทานบารมีไดตองเปนวรรณพรามณ (ใหพระและความรู) 
สวนวรรณกษัตริย และวรรณแพทยใหปจจัยทานซึ่งภิกษุสงฆ ภิกษุณีสงฆ อุบาสก และอุบาสิกาบำเพ็ญทาน
บารมีเชนนี ้ไดนอยดวยขอจำกัดทางปจจัยคนไทยยิ ่งหมดปญญาเพราะประชาการสวนใหญเปนบุคคล
ระดับกลางและระดับลางที่หาเชากินค่ำเทานั้น 2) ขอจำกัดการบำเพ็ญศีลบารมี คือบำเพ็ญศิลแตไดศีลไม
บริสุทธิ์ตองเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน เปรต อสุรกายหรือสัตวนรกได ทำใหหมดโอกาสในการสรางบารมีอยาง
เต็มที่ เพราะมีแตมนุษยเทานั้นที่จะบำเพ็ญบารมีไดสมบูรณ 3) ขอจำกัดการบำเพ็ญเนกขมัมบารมี คือกามคุณ
อันสิ่งที่ครอบงำสรรพสัตวทั้งหลายใหติดในวัฏสงสาร แมมีทรัพยสมบัติมากและไดอัตภาพมนุษยแลว แตถา
เสียเวลาไปกับเร่ืองกามคุณ ก็จะทำใหเสียเวลาและ เสยีกำลังทรัพยที่หามาไดไปกับกามคุณ นอกจากนี้ยังทำให
ใจเกาะเก่ียวอยูกับเร่ืองกามคุณ ทำใหสรางบารมีไดไมเต็มที่และไมสามารถท่ีจะหลดุออกจากคุกแหงความทุกข
นี้ไปได 4) ขอจำกัดการบำเพ็ญปญญาบารมี คืออวิชชา ซึ่งหมายถึง ความไมรูแจง คือ ความไมรูความเปนจริง
ของสิ่งตางๆ โดยถูกตองแจมแจง มิไดหมายถึงความไมรูศิลปะวิชาการตางๆ หรือไมรูรอนรูหนาวเปนตน แต
สำหรับคนไทยสวนใหญจะนำคำวา อวิชชา ไปใชเฉพาะกับวิชาในทางไสยศาสตรเทานั้น โดยเขาใจกันวา 
อวิชชาเปนวิชาที่ทำใหผูอื่นเดือดรอน หรือหาประโยชนเขามาใสตนเองโดยไมสนใจผูอื่น แตอวิชชาคื อไมรูใน
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ทุกข  ไมรูในเหตุเกิดทุกข ไมรูในความดับทุกข และไมรูในขอปฏิบัติสำหรับดับทุกข 5)ขอจำกดัการบำเพ็ญวิริย
บารมี คอืความไมกลาที่จะแกไขขอบกพรองของตนเอง ไมยอมปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น และไมกลาที่จะละเวน
หรือไมหลีกเลี่ยงความไมดีทั้งหลายที่เคยทำไว ไมยอมปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเพิ่มขึ้นไป 6) ขอจำกัด
การบำเพ็ญขันติบารมี คือขาดความอดทนอดกล้ันตออุปสรรคความยากลำบากตางๆ ทอถอยตอเปาหมายที่ต้ัง
ไว ยังรักความสะดวกสบาย ยอมแพตอการถูกเยยหยันจากคนที่ไมเขาใจ หรือการถูกกลั่นแกลงตางๆ ซึ่งอาจ
ทำใหหมดกำลังใจในการสรางบารมีได 7) ขอจำกัดการบำเพ็ญสัจจบารมี คืออาจหลงมีลาภ ยศ สรรเสริญ คำ
ยกยองชมเชย หรือเจออุปสรรคปญหาตางๆ ที่อาจเปนเหตุใหใจหวั่นไหวออกนอกเสนทางความดีที่ไดตั้งใจไว
ได 8) ขอจำกัดการบำเพ็ญอธิษฐานบารมี คือขาดความต้ังใจมั่น ไมตัดสินใจเด็ดเด่ียว โลเลในจุดหมายแหงการ
กระทำของตนไวแนนอน ไมกลัวอิจฉาริษยา ที่ขัดขวางตอการทำความดี ก็ไมหวั่นไหว ไรมุทิตาจิตคอยแตคิด
ทำรายคนอื่น 9) ขอจำกัดการบำเพ็ญเมตตาบารมี คือไรรักไรปรารถนาดี ไมคิดเกื้อกูลใหผูอื่นมีความสุขความ
เจรญิ จิตใจไรเมตตาตอผูมีทุกข 10) ขอจำกัดการบำเพ็ญอุเบกขาบารมี คือไมวางใจเปนกลาง ใจรุมรอนไมสงบ 
ขาดเที่ยงธรรม เอนเอียงไปตามความยินดียินรายหรือเกลียดชัง  อุปสรรคเหลานี้ทำใหสัตวทั้งหลายยิ่งวันยิ่ง
หางนิพพาน ทั้งการกดดันจากปจจัยสี่จะทำใหคนละทิ้งการบำเพ็ญทศบารมีดวยเห็นความสุขทางโลกยอม
ดีกวาโลกหลังความตายไมวาจะเปนพทุธศาสนิกชนสัญชาติใด 

สรุป 

วิธีการบำเพ็ญทศบารมีสำหรับภิกษุสงฆ ภิกษุณีสงฆ อุบาสก และอุบาสิกา ไดแก 1) วิธีการบำเพ็ญ
ทานบารมี 3 ระดับ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี 2) วิธีการบำเพ็ญศีลบารมี 3 วิธีการบำเพ็ญเนกขัมม
บารมี หรือออกบวช 4) วิธีการบำเพ็ญปญญาบารมี คือ ตองบำเพ็ญสุตมยปญญา จินตมยปญญา และ 
ภาวนามยปญญา 5) วิธีการบำเพ็ญวิริยบารมี คือ กลาที่จะแกไขขอบกพรอง และสิ่งไมดีของตนเอง 6) วิธีการ
บำเพ็ญขันตบิารมีตองอดทนในการทำความดี 7) วิธีการบำเพ็ญสัจจบารมี  ฝกอยูกับความจริง พดูจริง ทำจริง 
จริงใจ ซ่ือตรง และต้ังใจมั่น 8) วิธีการบำเพ็ญอธิษฐานบารมี นั้นตองต้ังใจม่ัน ตองตัดสินใจเด็ดเดี่ยว 9) วิธีการ
บำเพ็ญเมตตาบารมี  ตองฝกคิดเกื้อกูลใหผูอื่นมีความสุขความเจริญ และ 10) วิธีการบำเพญ็อุเบกขาบารมี นั้น
ตองฝกวางใจเปนกลาง วางใจสงบ เที่ยงธรรม ไมเอนเอียงไปตามความยินดียินรายหรือเกลียดชัง    

ผลการบำเพ็ญทศบารมี ภิกษุสงฆ ภิกษุณีสงฆ อุบาสก และอุบาสิกา ไดแก 1) ผลการบำเพ็ญทาน
บารมีคือจะไดไมเสียเวลาไปกับการแสวงหาปจจัยสี่ 2) ผลการบำเพ็ญศีลบารมี เปนการรักษาตนทุนการเกิด
เปนมนุษยไว เพื่อจะไดสรางบารมีไดอยางเต็มที่ 3) ผลการบำเพ็ญเนกขัมมบารมี ทำใหใจปลอดโปรง มีเวลา
มาก สามารถทำความดีไดอยางเต็มที่ และ มีอิสระ 4) ผลการบำเพ็ญปญญาบารมี ได สุตมยปญญา จินตมย
ปญญา และภาวนามยปญญา มากำจัดอาสวกิเลสได 5) ผลการบำเพ็ญวิริยบารมี ไดแก มีความกระตือรือรนอยู
ตลอดเวลา หวังความสำเร็จไดเสมอ ไมมีวันตกต่ำ และมนุษย เทวดา มาร พรหม ก็ไมอาจที่จะติเตียนผูมีความ
เพียรไดเลย 6) ผลการบำเพ็ญขันติบารมี คือไดอุปนิสัยความอดทนอดกลั้นตออุปสรรค 7) ผลการบำเพ็ญสัจ
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จบารมี ไดแก ไมเดือดรอนใจ ไมระแวงหวาดกลัววาผูอื่น เปนที่เชื่อถือของชนเปนอันมาก 8) ผลการบำเพ็ญ
อธิษฐานบารมี คือมีจิตใจที่มั่นคงแนวแนไมหวั่นไหว 9) ผลการบำเพ็ญเมตตาบารมี ไดอานุภาพ คุมครอง
ปองกันภัยจนชั่วชีวิต และ 10) ผลการบำเพ็ญอุเบกขาบารมี  คือไมเดือดรอนใจในสถานการณใด มีเกราะ
ปองกันการกระทบกระทั่งกันไดเปนอยางดี  และ ไดรับการสรรเสริญจากบัณฑิตทั้งหลาย เมื่อบำเพ็ญทั้ง 10 
บารมี ครบ 3 ขั้นน้ี เรียกวา สมตึสปารมี หรือ สมดงึสบารมี แปลวา บารมี 30 ถวน   

ขอจำกัดการบำเพ็ญทศบารมี  

1) ขอจำกัดการบำเพ็ญทานบารมี ตองเปนวรรณพราหม วรรณกษัตริย และวรรณแพทย 2) 
ขอจำกัดการบำเพ็ญศีลบารมี คือไมไดศีลไมบริสุทธิ์ 3) ขอจำกัดการบำเพ็ญเนกขัมมบารมี คือกามคุณอันส่ิงที่
ครอบงำสรรพสัตวทั้งหลายใหตดิในวัฏสงสาร 4) ขอจำกัดการบำเพ็ญปญญาบารมี คืออวิชชา 5) ขอจำกัดการ
บำเพ็ญวิริยบารมี คอืความไมกลาที่จะแกไขขอบกพรองของตนเอง 6) ขอจำกัดการบำเพ็ญขันติบารมี คือยอม
แพกับอุปสรรคและปญหา 7) ขอจำกัดการบำเพ็ญสัจจบารมี คือหลงมลีาภ ยศ และสรรเสริญ 8) ขอจำกัดการ
บำเพ็ญอธิษฐานบารมี คือ โลเลในจุดหมายของตน 9) ขอจำกัดการบำเพ็ญเมตตาบารมี คอื ไมคิดเก้ือกูลใหผูใด 
และ  10) ขอจำกัดการบำเพ็ญอุเบกขาบารมี คือไมวางใจเปนกลาง และขาดเที่ยงธรรม 

องคความรูใหม 

 

 

 

 
 

 

แผนภาพท่ี 1 แนวคิดใหมในวิถีการบำเพ็ญทศบารมีของอุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

การบำเพ็ญปญญาบารมี.  การบำเพ็ญศีลบารมี. การบำเพ็ญสัจจะบารมี. และการบำเพ็ญ ทานบารมี  
เปนความดีที่บำเพ็ญอยางพิเศษ เพื่อบรรลุซึ่งจุดหมายอันสูงสุด ดวยพระพุทธศาสนาเถรการเนนปญญา .  ศีล. 
สัจจะ. และ ทาน ในยุค Digital AI เพื่อใหเปนผูเหนือการรูจักการใชเหตุการใชผล  เหนือการละทำบาปเพื่อไม
ตกเปนขี้ปากใครๆ  เนนเหนือสัจจะเพราะจะไมมีคนนินทาลับหลัง และเหนือการใหทานเพื่อไมยึดติดกับทาง
โลก และในโลกเสมือนจริง (virtual reality) 

 

 

ความดีที่บำเพ็ญอยางพิเศษ 
เพ่ือบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูง

สุด 
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